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i 0 PROJEKTU

Statni zdravotni Ustav za financni podpory grantového projektu
Ministerstva zdravotnictvi CR ¢ 1/16/PDD pfipravil pro rodice

nejmensich déti interaktivni webovou kampat SMQENI

Ceho se tykala? Prece kojeni! Rodice, kteff se do projektu zaregistrovali, dostavali
na svou e-mailovou adresu postupné 10 strucnych, zajimavych, graficky zpracovanych
informacnich textd tykajicich se této problematiky. Kazdy text se vénoval jinému tématu
souvisejicimu s kojenim. Informace byly zaroved zvefejfiovany na webu projektu
www.spo-kojeni.cz, ktery byl v provozu po celou dobu kampané. Zajemci na ném nasli
nejen viech 10 tematickych okruhd, ale i odkazy na dalsi zajimavé weby a dokumenty
o kojent.

Cilem kampané bylo pfinést rodicim dileZité a zajimavé informace o kojeni — ukdzat
nejen jeho nezastupitelny vyznam pro zdamy vyvoj miminka i pro zdravi maminky, ale
predstavit kojenf z rdznych Ghli pohledu a motivovat maminky k dlouhodobému kojeni
i ve chvilich, kdy se tfeba nedaf.

Ke konci projektu méli zaregistrovani rodice moznost zkusit si kratky kviz o kojenf
a Uspésni fesitelé ziskali darky od Statniho zdravotniho dstavu a slevy u partnerd projektu.
Informace, které kampafi pfinesla, byly po jejim skonceni pfemistény na web Statniho
zdravotniho Ustavu.

Vzhledem k velkému zajmu o registraci do projektu a vysoké navstévnosti webovych
stanek projektu véfime, Ze kampari rodice zaujala, pfinesla jim zajimavé informace, a Ze
s i byli spoKQJENII &)
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i 1. PRINOS
® | KOJENI PRO DITE

Matefské mléko je v prvnich 6 mésicich pro Vase miminko
idedlnf stravou. Pro¢? Priectete si alespofi ty hlavni diivody €)

Matefské mléko dava ditéti vSechny Ziviny, které potfebuje pro zdravy rist a vyvoj,
a to v slozeni pfesné odpovidajicim jeho véku.

Matefské mléko je takzvanou ,prvni imunizaci”, protoze na rozdil od umélé kojenecké
vyZivy obsahuje protilatky chranici miminko pred infekcemi dychacich a mocovych
cest, zanéty stfedousi nebo pred prdjmy.

Kojeni pdsobf jako prevence cukrovky, obezity, alergif i vysoké hladiny cholesterolu.
Matef'ské mléko méné zatéZuje détské ledviny.

U kojenych détf je nizsi riziko vzniku syndromu nahlého amrtf (SIDS).

Kojené déti jsou v prvnim roce Zivota méné casto v nemocnici.

Kojenf zlepSuje vyvoj rozumovych funkdi.

Kojici maminky jisté samy poznaly, ze kojeni pfirozenym zplisobem posiluje vazbu
mezi maminkou a ditétem. Miminko se v blizkém kontaktu s maminkou it bezpecné,
coZ je diilezité pro jeho psychicky vyvoj.

Kromé okamZitych vyhod mé kojeni i dlouhodoby vliv na zdravi. Podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) dospéli, kteff byli jako déti kojeni, méné Casto trpf
nadvahou, obezitou, cukrovkou II. typu a majf lepsi vysledky inteligencnich testd.

V rozvojovych zemich je nékdy kojeni doslova otdzkou Zivota a smrti. Rlzné studie
odhaduji, Ze kdyby vSechny déti byly kojeny podle doporuceni WHO, zachranilo by to
roné okolo milionu détskych Zivotd.

Prejeme Vam pékny den, at jste zdravi a IMQENI ®/® ismav
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,  2.PRINOS KOJENI
5 PRO MATKU

V prvnim tématu jste si mohli precist, jak pfinosné je kojeni pro miminko.
Kdyz maminka kojf, déla to nejlep3i pro zdravi svého ditéte, ale nejen pro néj.
Kdepak! Kojeni ma mnoho vyhod i pro ni samotnou.

© Po porodu napomaha kojenf rychlejSimu navratu délohy do stavu pred téhotenstvim
a shizuje poporodni krvaceni.

© Kojici maminky méné Casto trpi poporodni tizkosti a depresi.

© Kojeni snizuje riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnikd.

O Zestudii vyplyva, Ze kojeni snizuje riziko vzniku cukrovky I1. typu i kardiovaskularnich
onemocnéni.

© Kojeni miZe chranit maminku pred osteoporézou v pozdéjSim véku.
O Kojict maminky se snaze zbavuji nadbytecnych kil ziskanych v téhotenstvi, i kdyZ

kojeni neni pro hubnuti nejddlezitéjsi podminkou. Kojici maminky vahovy Ubytek lépe
a déle udrZi a vyzkumy ukazujf, Ze kojeni ma pozitivni vliv i na hmotnost matky dlouho
po ukoncent kojent.

© Kojenf Setii Vase penize i V4$ cas! Ze je matetské mléko vzdy po ruce a pipravené
ihned ke krmenf ocenite hlavné v noci nebo na rodinném vyleté.

© Kojeni oboustranné upevriuje citovy vztah mezi maminkou a miminkem.

V prvnich 6 mésicich po narozeni ditéte mize byt kojeni prekvapivé spolehlivou
antikoncepci. Podle Svétové zdravotnické organizace je tato ochrana G¢inna az z vice neZ
90%, coZ je srovnatelné s umélou antikoncepdi. Ale! Tato metoda miiZe byt dostatecné
spolehliva pouze u maminek, kterym jesté po porodu nezacal menstruacni cyklus, jejich
miminko je mladsi 6 mésicli a dodrZuji nutnd pravidla — davaji dftéti pouze matefské
mléko, nicim jinym ho nedokrmuji a koji dostatecné casto (pfes den nejméné kazdé

3 hodiny a hlavné v noci min. kazdych 4-6 hodin).

STATNI
ZDRAVOTNI

Prejeme Vam pékny den, at jste zdravi a IMQENI ';;‘b




£ 3. VYLUCNE
“ 1 A POKRACUJICI
KOJENI

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a dalSi organizace vénujici se podpore
kojeni v jednotlivych zemich vydavaji doporucent, ktera maji maminkam pomoci
kojeni Uspésné zahdjit a pokracovat v ném dostatecné dlouho podle potfeb ditéte.
NejdileZitéjsi rady Ize stru¢né shrnout do nékolika bodd:

© Kojeni by mélo byt zahajeno do 1 hodiny po porodu. V Baby Friendly porodnicich to
védi a matce s vcasnym pfiloZenim ditéte pomohou. Miminko si dokonce samo umi
najit prs, pokud je hned po porodu mamince poloZeno na bficho.

© Prvnich 6 mésicli by dité mélo byt kojeno tzv. ,vylucné”. Vylucné kojeni oznacuje
vyZivu pouze matefskym mlékem, které miize byt na doporuceni Iékafe doplnéno
vitaminy, mineraly nebo léky. Dostava-li dité i jinou tekutinu, kojent jiz za vylu¢né neni
povazovano. A zkraceni doby vylucného kojeni ma casto za nasledek kratsi celkovou
délku kojeni, jak potvrzuji vyzkumy vcetné studie, na které Statni zdravotni Ustav
spolupracoval.

© Kojenf funguje nejlépe, kdyZ neni omezovana jeho délka a je-li alespofi v prvnich
mésicich dostupné ,na pozadan{”, tedy kdykoliv miminko chce. Nefidte se hodinkami
a Casovymi rozvrhy, ale potfebami Vaseho ditéte.

© Vibec by nemély byt pouzivany dudliky.

© Pokud je z vaznych diivodd nutné dokrmovani nahradni kojeneckou mlé¢nou vyZivou,
pak nejlépe nékterou alternativni metodou, napf. injekcnf stfikackou po prstu, sondou
po prsu, z hrnicku nebo IZickou.

Podle doporuceni WHO i Ministerstva zdravotnictvi CR by ptiméfené dopliikové strava
méla byt zavadéna od dokonceného 6. mésice. | pak je pro miminko a maminku
pfinosné, pokud trva tzv. pokracujici kojeni, a to aZ do 2 let véku ditéte nebo podle
jeho potfeb i déle.
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i 4. RUST VYLUCNE
® | KOJENEHO DITETE

RUst vylucné kojeného miminka, pfedevsim jeho hmotnostni

prirdstky, se v prvnich mésicich po porodu ¢astecné lisi od ristu

nekojeného ditéte. Proc je dobré o téchto odliSnostech védét? Protoze pokud je

nebereme v Uvahu, miZe byt kojené miminko nespravné hodnoceno jako neprospivajicf

s odlivodnénim, ze mnozstvi matefského mléka je nedostacujici. Vysledkem pak byva

zbytecné dokrmovani, které Casto vede ke zkraceni celkové doby kojeni a nebo k GpInému
nahrazeni kojeni umélou vyZivou. A to by prece byla Skoda!

Pfi preventivni prohlidce sleduje pediatr rdst a vyvoj télesné délky, obvodu hlavy
a hmotnosti Vaseho miminka. VyuZiva k tomu riistové grafy, které si miizete i Vy stahnout
z webu Statniho zdravotniho Gstavu (SZU). Vjvoj télesné délky ani vijvoj obvodu hlavy
vylucné kojenych déti se pfilis neodlisuje od rlstu nekojenych. Hlavni rozdil je pfi
hodnoceni hmotnosti.

© Hmotnostnf piirdstky vylucné kojenych déti mohou byt po porodu vétsi ve srovnanf
s détmi nekojenymi nebo kojenymi Castecné.

© Priblizné ve véku kolem 3. mésice se ale tyto pfirlstky zacinajf snizovat. Takovy jev
je normalni a mensi pfibyvani hmotnosti by nemélo byt automaticky hodnoceno
jako neprospivani ditéte. Je na détském Iékafi miminka, aby posoudil jeho celkovy
zdravotnf stav.

O Asi od 6. mésice je hmotnost vylucné kojenych déti mensi nez je v celé populadi,
kojené déti se stavaji StihlejSimi ve srovnani s ostatnimi.

O rlstu kojenjch déti se miZete vice dozvédét z letaku Jak hodnotit rist kojeného
ditéte, ktery vydal SZU ve spolupraci s 3. |ékaf'skou fakultou Univerzity Karlovy.
Najdete ho na webu SZU (http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/LETAK.pdf)".
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_ 5. SVETOVY
® | TYDEN KOJENI

Pfed vice nez 20 lety byl prvni srpnovy tyden vyhlaSen Svétovym tydnem kojeni.
Od té doby ho kazdorocné pfipomina mezinarodni sit organizaci zabyvajicich se
ochranou, podporou a propagaci kojeni WABA (World Alliance for

Breastfeeding Action), za podpory Svétové zdravotnické organizace, UNICEF

a dalsich partnerskych asociaci. Konkrétnimi akcemi na podporu kojenti se

k Svétovému tydnu pfipojuji stovky organizaci i jednotlivcl doslova z celého svéta.
Svétovy tyden kojeni ma kazdy rok nové téma. Leto3ni motto zni

+Kojeni — kli¢ k trvale udrzitelnému rozvoji“. Cilem je upozornit na fakt,

Ze také kojeni vyznamné napomaha snaham o udrZitelny rozvoj a ochranu planety.
Pokud se ptate jak, tady je nékolik prikladd:

O Matefské mléko jako dostupna, bezpecna, kvalitni, levna a pfirozena potrava pfispiva
k snizovanf hladu a bidy ve svété.

© Kojeni okamZité i dlouhodobé prospiva zdravi kojeného ditéte i maminky.

© Kojeni pfispiva k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti ditéte a tim podporuje
jeho ucent.

© Kojeni je ekologické, nevyZaduje Zadné energie a neprodukuje odpady znecistujici
zivotni prostredi.

O dalsich dlvodech, proc je kojeni jednim z klicG k trvale udrZitelnému rozvoji, mohli
zajemci pfemyslet v ramci soutéze, kterou pro rodice spolupracujici pfi matefskych
centrech uspofadal Statni zdravotni Ustav.

V Ceské republice vjznam kojenf kazdorocné pfipomina Laktacni liga v za¥, kdy na téma
Svétového tydne kojenf navazuje Cesky tyden kojeni. Letos se kond 19.—25. za¥.
K akcim a semindfim pofadanym Laktacnf ligou (www.kojeni.cz), se v ,Akci fetéz"”
vlastnimi aktivitami pfipojuji i dalS organizace, napf. matefska centra.
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. 6. KOJENI
5 o A EKOLOGIE

Matefské mléko je jednou z mala potravin, ktera je vyrobena

a ke ,spottebiteli”, tedy k miminku, dodana bez jakéhokoli

znecisténi Zivotniho prostedi. Navic jde o opravdu obnovitelny zdroj &)
ProC je matefské mleko ekologické a o umélém mléce to fict nemizeme?

© Pfi vyrobé umélého kojeneckého mléka, lahvicek, dudliki na lahvicky a dalSich
pomicek potfebnych pro vyzivu nekojeného ditéte se spotfebovavaji jak energie,
tak suroviny (papfr, plasty, sklo aj.). Dalsi energie nebo chemické latky je potieba pro
sterilizaci téchto pomdcek, event. i vody.

O Kojeni nezatézuje Zivotni prostfedi dopravou, protoze kde maminka mater'ské mléko
vytvoii, tam ho také dité vypije.

© Obaly nutné pro transport a skladovani umélého mléka jsou problémem pro Zivotni
prostredi jak pfi jejich vyrobé, tak pfi likvidaci.

© Matefské mléko maminka vytvaii v mnozstvi, které miminko potfebuje. Uz tim branf
plytvani.

O Vyroba umélého mléka samoziejmé vyzaduje chov skotu. Zalesnéné plochy musi
na velkych plochach ustoupit pastvinam a toto odlesinovani vede mimo jiné k erozi

.

pldy. Navic chov skotu zvy3uje produkci plynd zplsobujicich sklenikovy efekt.

V Ceské republice je vice ne? 20 let pravidelné kontrolovan obsah chemickych latek
(napf. DDT) v matefském mléce. Diky tomuto sledovani (monitoringu) vime, Ze obsah
DDT ale tfeba i polychlorovanych bifenyli v materském mléce je pod zdravotnimi
limity a poslednich 20 let jesté klesa. Je ironif, Ze pokud se maminka rozhodne nekojit
z obavy o obsah chemickych latek v matefském mléce, pfispiva timto svym nevynucenym
rozhodnutim ke véem ekologickym problémdm, které s vyrobou umélého mléka souvisi.
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i 7. KOJENI
S o A OBEZITA

V projektu spoKOJENI uZ byla zminéna role kojent

v prevenci obezity. Tento vyznamny pfinos kojeni potvrzuje

mnoho vyzkum(i z celého svéta. Jednim z nich je i studie rdstu

Ceskych kojenych détf, na které se Statni zdravotni Ustav podilel. Podle jejich vysledki

byl pfi preventivni prohlidce v 6 mésicich vyskyt nadvahy a obezity mezi kojenymi

détmi nékolikanasobné nizsi, ne7 je v détské populaci béZné. Navic i tyto nizké pocty

dale klesaly s vékem, takze napf. pfi prohlidce v 18 mésicich bylo mezi kojenymi jen
pll procenta obéznich déti.

O Vyzkumy ukazuji, Ze cim déle je dité kojeno, tim mensi je pravdépodobnost, ze bude
mit nadvahu. Odbornici uvadéji, ze kazdy mésic kojeni znamena snizeni rizika vzniku
nadvéhy o 4%. Také podle vysledk studie SZU bylo méné obéznich i nadvahovych
déti mezi témi, které byly déle kojeny.

© Vliv kojeni se projevuje i dlouhodobé — studie potvrdily vztah mezi kojenim a snizenim
rizika obezity ve Skolnim véku, dospivanf i v dospélosti.

O Kojeni jako Gcinnou strategii v celosvétovém boji proti détské obezité prosazuje
Svétova zdravotnicka organizace, evropské akcni plany, podporuje ho Narodni
strategie Ministerstva zdravotnictvi CR i dalsi odbornici.

ProC kojeni funguje jako prevence vzniku nadvahy a obezity vysvétluji védci riizné. Shoduijt
se ale v tom, Ze jakykoli preventivni program, ktery ma za il sniZit riziko obezity u détf, by
nutné mél zahrnovat opatfeni podporujici déletrvajici kojeni. Je jasné, Ze kojeni nenf ani
jedinym, ani nejddleZitéjsim preventivnim opatfenim proti nadvaze a obezité. Je to
ale jisté zpdsob, jak levné a pfedevsim s mnoha dalSimi zdravotnimi vyhodami boj
proti obezité déti odmalicka podpofit.
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. 8. KOJENI
5 o A REKLAMA

Zatimco reklama na uméla mléka ¢iha v kazdém casopise
pro rodice, reklamu na matefské mléko budete asi hledat marmé.
Proto by moZnd byl presn&jsi nadpis ,Nekojenf a reklama” &)

© Nejvyznamnéjsim dokumentem na ochranu pfed nevhodnou propagaci umélé vyzivy,
kojeneckych lahvicek, dudlikii apod. je Mezinarodni kodex marketingu nahrad
materského mléka. Valnym shromazdénim Svétové zdravotnické organizace (WHO)
byl pfijat v roce 1981 a navazuje na néj mnoho dal$ich rezoluci WHO. Clenské zemé
WHO se zavazaly k dodrZovani Kodexu.

© Do teské legislativy nebyl Kodex velenén v plné &iti. Castetné problematiku e
vyhlaska nebo napf. zakon o regulaci reklamy. Hlavnim problémem tak je, ze
nedodrzovani Kodexu neni vzdy pravné postizitelné.

O Soucasti oznaceni pocatecni kojenecké vyzivy i reklamy na ni musi byt upozornéni
poukazujici na prednost kojeni a doporucujici, aby vyrobek byl uzivan jen na radu
odbornikad.

© Komercni tlak ovliviiuje vlastni rozhodovani matek, zda a jak dlouho kojit. Zkracenf
doby vylu¢ného kojenf podanim umélého mléka vsak zkracuje celkovou dobu kojent.
Potvrzuiji to vyzkumy, mj. i studie riistu Ceskych kojenych déti, na které Statni zdravotnf
Ustav spolupracoval.

Cilem vSech opatfeni na podporu kojent je, aby agresivni a neeticka reklama, ktera
je na maminky sméfovana v citlivém obdobi téhotenstvi a matefstvi, nepotlacovala
jejich odhodlani kojit, nezpochybriovala jejich schopnost poskytnout ditéti kojenim
tu nejlepsi vyZivu a nemotivovala je k bezd(ivodnému zavedeni nahrad matefského
mléka nepravdivymi hesly, Ze umélé mléko se tomu matefskému vyrovna. Nevyrovna!
Nenechte se zmast reklamnimi slogany o kladném vlivu umélého mléka na zdravi
ditéte. Zadna uméla nahrazka nemize mit na zdravi Vaseho

miminka tak blahodarny vliv jako materské mléko.
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. _ 9. FINANCNI
® | PRINOS KOJENI

Kromé mnoha zdravotnich pfinost existuji pro podporu kojeni

i ekonomické divody. Kojeni prinasi dspory jak rodiné kojeného miminka,

tak celé spolecnosti. V Ceské republice na tom sice urcité nejsme tak $patné jako
v nékterych africkych zemich, kde nekojici Zena vyda za umélé mléko pro své dité az 90 %
minimalni mzdy, ale i u nas je nahradni kojenecka vyZiva ve srovnani s kojenim draha.

© Za pil roku vyucného kojeni mohou dspory dosahnout az 10 000K¢, v piipadé
pouzivani specialnich mlék (hypoalergenniho apod.) i vice. Zakon navic vyrobciim
a prodejclim zakazuje pfedavat na vefejnosti vyrobky pocatecni kojenecké vyZzivy
bezplatné nebo se slevou.

O Kojict maminka usetfi i za kojeneckou vodu a dalsi nutné vybaveni, napf. lahvicky,

dudliky ¢i sterilizatory. Vybaveni potfebné ke kojeni naproti tomu neni téméf zadné;
odsavacky matefského mléka Ize v pfipadé potfeby zapUijcit za zanedbatelné Castky.

© Kojené déti jsou méné Casto nemocné, rodice s nimi nemuseji zlstavat doma
a nepfichazeji o vydélek.

O Mensi nemocnost déti i matek pfinasi nesmirmé dGspory zdravotnim systémdm.
Odbomici spoditali, Ze kdyby se napf. v USA zvysil podil déti kojenych do 6 mésic(
na 90 %, sniZily by se naklady na Iécbu béznych détskych onemocnéni nejméné
0 2,45 miliardy dolard rocné.

© Svétova zdravotnickd organizace vycislila celosvétovou ekonomickou rocni ztratu
v disledku nekojeni na vice nez 300 miliard dolard.

© Kojenf je ekologické, nevyZaduje naklady na likvidaci ekologické zatéze (obali aj.)

Viceprezident Svétové banky letos ve svém clanku napsal, Ze kdyby jesté neexisto-
valo kojent, ziskal by jeho vyndlezce dvoji Nobelovu cenu: nejen za |ékafstvi, ale
i za ekonomii.
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., 10. KOJENI A ZNAME
5 o OSOBNOSTI

Zda se, jako by kojenf bylo prvnim pfedpokladem krasy a dspéchu €

Slavné a krasné Zeny (napf. Karolina Kurkova, Gwen Stefani ¢i Liv Tyler) py3né

sdilejf na socidlnich sitich fotografie, na nichZ koji sva miminka. Na internetu si mizete
predist, jak si pochvaluji pomoc kojenf pfi boji s poporodnimi kily (Beyoncé, Penélope
Cruz aj.) nebo se priznavajf k ,zavislosti na kojeni” (napf. Shakira nebo Salma Hayek).

e

© Kojeni podporuji také prvni damy. Manzelka amerického prezidenta Michelle Obamova
proto, Ze kojent je jednou z cest k snizeni vyskytu détské obezity a tfeba prvni dama
chudého latinskoamerického Haity proto, Ze kojeni Setff rodinam penize.

O Ceské polititky se spiSe ne? prosazeni podpory kojeni do ceskych zakon{i vénuijf
.kojeni v praxi; nejedna z nich v prostorach parlamentu kojila své déti. Zatim ale
Cesky parlament — na rozdil od toho Spanélského nebo argentinského — nezazil kojeni
pifmo v zasedacim séle béhem jednanti.

© Také mnohé Ceské znamé maminky se ke kojeni hrdé hlasi. S uvefejiiovanim fotografi,
na nichZ by byly zachyceny pfi této Cinnosti, jsou ale az na vyjimky méné odvazné
nez zahranicni celebrity. To nékolik desitek ceskych anonymnich maminek se nechalo
Sarou Saudkovou vyfotografovat pfi spolecném kojeni na protest proti cenzufe
obrazk( kojicich Zen na Faceboooku.

Kojeni vefejné podpofil i papez FrantiSek. Svétova media cituji jeho slova, ktera se
svym typicky vlidnym Gsmévem pronesl k maminkam béhem kitu v Sixtinské kapli:
.Maji-li déti hlad, nakojte je bez rozmysleni. ProtoZe ony jsou tady ti nejdllezitéjsi.”
A to je poselstvi, které VAm chtéla predat i kampafi spoKOJENI — Kojte své déti,
protoZe jejich zdravy a Stastny vyvoj je to nejdulezité;si.
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i KDO MI PORADI?

Mate problém s kojenim? Potfebujete poradit?
Nevdhejte se obratit na zkusené a vyskolené odborniky.

Prvni praktické informace by méla maminka dostat iz v poradné pro téhotné, aby méla
¢as se s nimi v klidu seznamit, nez se miminko narodi. Dal3f informace i praktickou pomoc
by méla ziskat v porodnici od kvalifikovaného personalu. Ten mohou zarucit predevsim
porodnice zapojené do celosvétové sité ,Baby-Friendly Hospital Initiative” (BFHI), jejichZ
seznam najdete na www.kojeni.cz. Tyto porodnice se fidi 10 kroky k UspéSnému kojeni
a jejich personal je vyskoleny v podpore kojeni. Porodnice se vsak zabyvaji jen obdobim
od narozeni ditéte do jeho propusténi z porodnice, nékdy také péci v téhotenstvi. Nicméné
maminky mohou i po propusténf z porodnice potfebovat nékoho, kdo je v kojenf podpofi
a poradi jim, jak fesit pripadné problémy. Proto vam nabizime prehled, kde kvalifikovanou
podporu v kojeni hledat.

VaSe miminko nejlépe zna pediatr, ke kterému chodite na preventivni prohlidky. Dité
sleduje pravidelné pfi preventivnich prohlidkach a miZe posoudit, zda prospiva tak, jak
ma. Poradi Vam napfiklad, pokud mate dojem, Ze miminko méalo pfibyva na hmotnosti
a vy si délate starost, Ze mate malo mléka.

DalSi pomoc nabizeji laktacni poradkyné, coz jsou odborné vyskolené maminky nebo
zdravotnici. Oznaceni certifikovany laktacni poradce, mohou mit pouze zdravotnici a matky
po absolvovani kurz(i pofadanych Laktacnf ligou (LaLi). Laktacni poradkyné uvedené
na strankach Lali nesméji za telefonické a online poradenstvi vybirat zadné poplatky.
Poradi Vam v situacich, kdy napf. mate zatvrdla nebo horka prsa, kojeni je bolestivé,
bradavky jsou popraskané atd. Casto telefonicka, on-line konzultace nebo navitéva
dobre vySkolené a zkuSené laktacni poradkyné pomiize i s malickostmi a nastartuje tak
dlouhodobé kojenti, které si Vase miminko i Vy uzivate. Laktacni poradkyné mize poradit
i jak kojit pfedcasné narozené dité, nékteré poradkyné se specializuji na kojenf dvojcat.
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Kde mi tedy poradi?

Na www strankach Laktacni ligy naleznete on-line poradnu, kde na VaSe dotazy
odpovida tym vyskolenych pracovnikd http://www.kojeni.cz/maminkam/poradna/.

Na téchto strankdch naleznete i seznam laktacnich poradkyri podle jednotlivych krajd
http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci/.

Vase laktacni poradkyné Vas mlze nasmérovat k podplrné skupiné kojicich matek,

vV

Na webovych strankach Statnfho zdravotniho Ustavu naleznete ke staZeni velmi
pfehlednou broZuru s praktickymi radami i ukazkami formou fotografii. Magdalena
Paulova, Jifi Nevoral: VyZiva kojencti, SZU, 2007, 36 stran. http://www.szu.cz/
uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/brozury/1517 67 szu_kojenci.pdf.

Brozura KOJENI — Ve, co potfebujete védét. Laktacnf liga, 2013 je ke staZenf
na strankach http://www.kojeni.czzmaminkam/brozura-kojeni/

Cenné rady najdete i v knizkach, napf. v publikaci Kojenf od MUDr. Magdaleny
Paulové, kterou, vydalo nakladatelstvi Jan Vasut v roce 2000.

Poradnu o kojeni naleznete i na rdznych rodiCovskych webech. Je viak tfeba si vZdy
ovéfit, zda na dotazy odpovida skutecné vyskoleny odbornik.
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DOPORUCENI

| SVETOVE

~ ZDRAVOTNICKE
ORGANIZACE (WHO)

o

Péci o kvalitni Zivot déti, ke které patii i vyZivova doporueni a podpora kojeni, se
zabyva mnoho mezindrodnich instituci (Svétova zdravotnicka organizace, OSN, UNICEF)
i nevladnich organizaci (napf. IBFAN plsobici v 168 zemich celého svéta, WABA aj.).

Ceska republika jako ¢lenska zemé OSN spolupracuje se vsemi témito organizacemi,
nékteré z nich majf u nds své pobocky nebo spolupracujici instituce, které se zabyvajt
prosazovanim nejnovéjsich doporuceni Svétové zdravotnické organizace.

V Ceské republice se problematikou kojenf zabyvajf predevsim Narodnf laktacni centrum,
Laktacni liga a Komise pro kojenf pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje:
© Zahajenti kojeni béhem prvni hodiny po porodu.

O Vylutné kojeni (tj. pouze vyZivu matefskym mlékem dopInénou vitaminy, minerdly,
event. léky) po dobu plnych 6 mésicd.

© Zavadéni pfiméfené a bezpecné doplikové stravy od Sestého dokonceného mésice
véku ditéte.

O PokraCovani v kojenf do véku dvou let véku ditéte nebo podle jeho potfeb i déle.
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Stejna doporucent jsou soucasti mnoha dalSich dokumentd, napf. Evropské strategie pro
podporu zdravi déti a dospivajicich pro roky 2015-2020, kterou pfijala v roce 2014
Evropska regionalni pobocka Svétové zdravotnické organizace v Kodani.

Na podpofe vyluného kojeni po dobu prvnich 6 mésici i déletrvajicim kojeni se
zavadénim bezpetnych pfikrmG se shoduji i odborné spolecnosti, (napf. American
Academy of Pediatrics, International Pediatric Association, Royal College of Paediatrics
and Child Health). Pro zemé Evropské unie bylo doporuceno tymem védc(i a expert(
na verejné zdravi plsobicich pod zastitou Evropské komise.

Cilem Svétové zdravotnické organizace je dosahnout toho, aby do roku 2025 alespor
50% déti na celém svété bylo vylucné kojeno do 6 mésicl véku.

Podpora kojenf je jednou z nejdiileZit&jSich intervenci k naplnéni prava ditéte na Zivot
a na nejvys dosaZitelnou Groveri zdravi a jeho ochranu, co? zddraziiuje Clének 24
mezinarodni Umluvy o pravech ditéte z roku 1989. Tento danek zmifiuje, jak dileZité
je poskytnout rodi¢lim dostatek informaci tykajicich se kojenf a zajistit jim podminky pro
jejich praktické poufiti.

Nutnost podpory kojeni vyzdvihla v roce 2014 svym usnesenim i Rada pro lidska prava
OSN a obecny komentar ¢. 15, vypracovany Vyborem pro prava ditéte OSN, zd(raziiuje
povinnost statu chranit a podporovat kojeni prostfednictvim implementace Globalni
strategie vyZivy kojencli a malych détf pfijaté v roce 2002 Valnym shroméazdénim SZO,
tedy i Ceskou republikou.

V Ceské republice vydava navazné doporuceni Vijbor pro préva ditéte CR.
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i KViZ PRO
® spoKOJENE
@ Mateiské mléko Ro D I c E

a) obsahuje dulezité Ziviny a protilatky.
b) je vhodné jediné pro nedono3ené déti.
) neni zdravé.
@ Kojeni je
a) velmi drahé.
b) ekologické.
) doporucovano jen pro chudé regiony Afriky a Asie.
® Kojené déti
a) v dospélosti neumi vyslovovat ,R".
b) maji nizsi riziko syndromu néhlého amrtf (SIDS).
o hlasitéji kfidf.
@ Kojici maminky
a) nesmf jist tvaroh.
b) musi vypit vic neZ 3 dcl Cerveného vina denné.
) majf nizsi riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnikd.

(® Svétova zdravotnicka organizace doporucuje kojit
a) pouze po dobu pobytu v porodnici.
b) pouze kdyZ je dité nemocné.
) po dobu 6 mésicl vyluné a pak pfi soucasném zavadéni pfiméfené a bezpecné
doplrikové stravy az do 2 let véku ditéte nebo podle jeho potfeb i déle.

® Pojem ,vyluéné kojeni” oznacuje
a) kojenf pouze v lété.
b) vyZivu vyhradné mater'skym mlékem, které mize byt na doporucent |ékafe
dopInéno vitaminy, mineraly nebo leky.
) kojeni v oddélené mistnosti.

@ Kojeni pusobi jako prevence
a) nadvahy a obezity.
b) dopravnich nehod.
) padani vlasl v dospélosti.

o Zzoravomni
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Dulezite odkazy

Statni zdravotni ustav: www.szu.cz

Laktacni liga: www.kojeni.cz

Doporuceni MZ CR k zavadéni komplementarni vyzivy (pikrmu):
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/doporuceni-k-zavadeni-
komplementamivyzivyprikrmu-u-kojencu_7542 1154 3.html

Rist kojenych déti:
http://www.szu.cz/publikace/data/rust-kojenych-deti

Letak ,Jak hodnotit rist kojeného ditéte":
http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/LETAK pdf

Ristové grafy s percentilovymi kfivkami kojenych déti:
http://www.szu.cz/publikace/data/referencni-grafy-s-percentilovymi-krivkami-kojenych-deti

Sledovani DDT v matefském mléku v CR:
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/sledovani-chlorovanych-organickych-latek-ddt-
v-materskem

Plakat k Svétovému tydnu kojeni 2016:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/kojeni/Svet tyd koj 1str.pdf

Kodex marketingu nahrad materského mléka:
http://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf

Kampafi JMQENI graficky zpracovala Daniella Sladka, ARG, spol. sro.

© Statni zdravotni Ustav, Praha, 2016



