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Without knowledge
the change will
not happen!

' Youth Mis

Pro¢ pravé Food Mission?

Clovék se rodi jako nepopsany list papiru. Zkusenosti a dovednosti, které ziskava a osvojuje si,
ovlivriuji jeho dalsi cestu Zivotem. Nejinak je to i s potravinovymi navyky. To, co se o potravinach
dozvidame, jakymi potravinami jsme obklopeni, jaké preferujeme a jaké konzumujeme ovlivriuje
nase zdravi a také zdravi planety. Proto je potfeba budovat spravnou vyzivovou gramotnost jiz
od utlého véku.

Bohuzel u nas nejsou informace o vyzivé a zdravi podavany v potrebnych souvislostech tak, aby
se déti i v raném détstvi mohly, a hlavné byly motivovany rozhodovat se spravné a ve prospéch
svého zdravi. Vétsinou déti umi vyjmenovat co je zdravé a co ne a u této znalosti zstavaiji vétsinu
Zivota. Velice Casto pak podléhaji riznym fakenews, famam, dezinformacim nebo vyzivovym
trenddm. Jak ale vidime na vzrlstajicim vyskytu obezity u déti a adolescentll a nemoci s ni
spojenych, informace, které déti v soucasnosti ve $kole nabydou, nestaci. Stejny problém resi
i v dalSich evropskych statech. | proto je potfeba vzdélavani o vyzivé a zdravi postavit jinak,
abychom i v budoucnosti necelili fadé onemocnéni a naslednych umrti na choroby, kterym bylo
mozné predejit lepSim Zivotnim stylem. Pokud se déti budou umét rozhodovat pro své zdravi,
budou se umét rozhodnout velice dobre i pro zdravi nasi planety, protoze si rychle uvédomi, jak
spojena témata to jsou.

Kromé samotné vyuky o zdravi a udrzitelnosti nas projekt zahrnuje také vyuku komunikacnich
dovednosti a strategii komunikace s verejnosti. Véfime, Ze i Skolaci a studenti mohou byt
ambasadory zdravého stravovani ve své komunité, pokud budou umét své znalosti efektivné
komunikovat se svym okolim. Pokud budou schopné jasné vysvétlit a predat své poznani
o zdravi, potravinach a vlivu produkce potravin na zivotni prostredi srozumitelné i ostatnim.

Komu je Food Mission urCena?

Vzdélavaci balicek Food Mission je pro déti ve véku 9 az 14 let. V tomto véku jsou jiz schopny
se na potraviny a v8echno co s nimi souvisi podivat z SirSiho Uhlu. Potraviny souvisi nejen
se zdravim, ale i s udrzitelnosti, a véda ktera se potravindm vénuje mize byt velice zabavna.
Seznameni se s nékterymi jejimi principy odhali tolik potfebné souvislosti.
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Na dalSich strankach naleznete informace o konkrétnich vyukovych aktivitach, které Vam program
Youth Mission nabizi.

V pfipadé, e se chcete Udastnit jejich pilotniho testovani v Ceské republice, prihlaste
se na nasledujicim formulafi. Ve formulafi, prosim, indikujte, o které programy byste méli
predbézné zajem:

gle/AHW69RGjGHav1riM9

Ugast na programu Youth Mission je zcela zdarma, véetné tvodniho $koleni.


https://forms.gle/AHw69RGjGHav1riM9
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Co se déti dozvédi a nauci?

+ Odhali a najdou spojitosti mezi produkci potravin, jejich spotfebou, udrzitelnosti a vlivem na
Zivotni prostredi. Toto téma provéfi i ze socialniho pohledu.

* Nauci se zdravou vyzivu uplatriovat jako rutinni kazdodenni soucast svého Zivota.

* Naudi se, jak ve zméti informaci o vyzivé rozeznat ty pravdivé a ty které jsou pouhou
dezinformaci.

+ Studenti se nauci ziskané znalosti a dovednosti pfedavat efektivné vefejnosti. Mohou se tak
stat influencery tohoto tématu ve své komunité a pfispét tak k Sifeni spravnych informaci
ve své komunité.

V pripadé blizSich dotazli se na nas nevahejte obratit. Kazdy z vyukovych pland obsahuje
kompletni navod na pouZziti v hodiné, véetné vSech potfebnych materiald.

Pozn: NiZe uvedené nazvy vyukovych aktivit jsou v tuto chvili pracovni, na zéklade poptavky od vas
pedagogu, budou jednotlivé aktivity profesiondlné preloZeny.
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Co je ve vzdélavacim bali¢ku Food Mission?

Balicek obsahuje 3 tematické okruhy. Kazdy z nich je detailné rozpracovany do planu hodin,
soucCasti jsou pracovni listy a dalsi pomlcky s doprovodnymi podrobnymi plany hodin
pripravenymi k pouziti (véetné potfebnych pracovnich listl a dalSich pomdicek).

Tematické okruhy Food Mission:
+ Potraviny a udrzitelnost

* Potraviny a zdravi
+ Potraviny a véda a komunikace

Aktivity v rdamci okruht jsou vétSinou naplanovany na délku vyucovaci hodiny — tedy 45 minut.
Néktera témata jsou vSak obsahlejSi a pro zvladnuti je nutny delSi ¢as. Tato témata je mozné
zaradit do projektovych dnd ¢i tematickych tydnd.

OKRUH 1: Potraviny a udrzitelnost

Jisté jste si vSimli, Ze se v posledni dobé hovofi nejen o vlivu potravin na nase zdravi, ale i o vlivu
produkce a spotreby potravin na nase zZivotni prostredi, tedy na planetu, na které Zijeme. Jediny
¢lovék za svUj Zivot sni asi 42 tun potravin a co teprve 7 miliard lidi. V roce 2050 nas na planeté
navic bude skoro 10 miliard... | proto mnoho védcl véfi, Ze své stravovaci navyky musime
uzpUsobit tak, abychom uspokoijili své zakladni potfeby, ale abychom svym chovanim umoznili
také nasledujicim generacim mit rovnéz dostupné kvalitni potraviny a zachovat svou Zivotni
uroven. Je to tedy jakasi ohleduplnost ke svému zdravi, zdravi a Zivotu dalSich generaci a nasi
planety.

Proto se tento okruh zaméfuje na "SirSi pohled" a zabyva otdzkami, jako je (udrzitelnd) produkce
potravin, obéhové zemédélstvi, ale také seznami studenty s problematikou zamezeni plytvani
potravinami a ztraty potravin pfi vyrobé.

ZAci se naudi:

+ Jak funguije potravinovy systém: Na jednoduchych pfikladech si Zaci ukazi, jak vznikaji potraviny
- od vyroby az po odpad.

+ Objevi zakonitosti udrzitelnosti a porozumi tomu, co tento objem vlastné znamena.

+ Dokazi propojit vliv stravy na zdravi a jeji udrzitelnost.

+ Porozumi vyznamu zdravého stravovani.

« Porozumi rozdilu mezi plytvanim potravinami a ztratami potravin v pribéhu jejich vyroby.
Chapou jaké dopady ma plytvani i ztraty na spole¢nost.

Vyukové plany na téma Potraviny a udrzitelnost:

1. Food map (Mapa potravin): poznavani potravinového fetézce, véetné jeho
udrzitelnosti

2. Food map redesign (Pfepracovani potravinové mapy): Zvladnete preménit
potravinarské vyrobky a potravinové systémy na udrzitelnéjsi?

3. From linear to circular (Od ¢ary k obéhu): seznameni s vyznamem prechodu
od linearniho k obéhovému (cirkularnimu) potravinovému systému

4. Food waste and food loss (Plytvani potravinami a ztraty potravin): Co se déje
s potravinou, kdyz se vyrabi, Ize predejit néjakym ztratdm potravin? A co délat
lépe, abychom potraviny nevyhazovali? Ziskavani praktickych napadu.
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Potraviny a zdravi

Veskera strava, ktera projede nasim travicim traktem, ma vliv na nase zdravi, at uz v dobrém nebo
ve zlém. Preci jen nasim télem za Zivot propasirujeme 42 tun potravin. Pokud neresime kvalitu
nasi stravy, zvySujeme své riziko rozvoje mnoha chronickych onemocnéni, jako cukrovka, srde¢né
cévni onemocnéni, ¢i nékteré druhy rakoviny. Pocet lidi, ktefi v nasi zemi trpi pravé témito
chorobami naznacuje, jak Spatné stravovaci navyky mame. V jidelniccich nam chybi ovoce
a zelenina, naopak jime hodné sladkého a pokrmU ¢i potravin bohatych na nasycené tuky a sdl.

V Ceské republice jiz ma nadvahu nebo obezitu vice nez 70 % dospélych. Vice neZ polovina
dospélych uvadi, Ze nesni ani jednu porci zeleniny denné. Nezdrava strava skodi nejen lidskému
zdravi, ale i nasi planeté. V soucasné dobé je vice nez polovina obyvatelné pldy vyuzivana
pro nase zemédélstvi, z toho vice nez na 70 % této zemédélské pldy se péstuji plodiny jako
krmivo pro skot a dobytek (tedy ne pfimo pro ¢lovéka). Lidé a hospodarska zvifata tvori vétsinu
biomasy nasi planety. Takova situace neni dlouhodobé udrzitelna. Proto véda hleda zplsoby, jak
skloubit nékdy protichddné potreby lidi a planety.

Lekce v tomto okruhu nauéi studenty, jak potraviny plsobi na lidsky organismus, jak
prostfednictvim stravy zajistit vSechny potfebné Ziviny, které nase bunky potrebuji, a také
praktické dovednosti, jako je Cteni etiket na vyrobcich v supermarketech. Studenti také dostanou
prilezitost otevrit diskusi o udrzitelnosti nasi stravy, a to jak pro zdravi ¢loveéka, tak pro nasi
planetu.

Zaci se nauéi:

+ pojmenovat rdzné druhy Zivin a prozkoumat jejich vyznam pro lidsky organismus

+ analyzovat obsah Zivin v potravinach a propojit potreby Zivin v lidském téle s jejich stravou
* popsat zdravé stravovaci navyky

- diskutovat o udrzitelnosti stravovani a vybudovat si predstavu o souvislosti mezi zdravou
stravou a zdroji planety

« posoudit informace o stravé a i to, jak se vyporadat s protichlidnymi zpravami o strav

Vyukové plany na téma Potraviny a zdravi:

1. What does healthy eating mean? (Co znamena zdrava strava): seznameni
s vyznamem jednotlivych skupin potravin a jejich kombinaci do vyvazené stravy

2. Understanding food labels (Porozuméni etiketdm na potravinach): seznameni
se s informacemi na etiketach potravin a pochopeni jejich vyznamu
pro kazdodenni Zivot

3. Breakfast discussion club (Snidariovy diskuzni klub): Spole¢na diskuse
o tématu snidani, jak vytvorit snidani bohatou na Ziviny, a zarover premyslet
o dopadu oblibenych snidanovych variant na Zivotni prostredi

4. Eat healthy to keep healthy (Jezte zdravé, abyste byli zdravi): seznameni
s rlznymi druhy Zivin, nutricnimi potfebami naSeho téla a s nasim travicim
systémem zabavnou formou (stolni hra a bingo)

5. Sustainable pasta SuperHero (Superhrdina udrzitelnych téstovin): hravé

seznameni se zdravymi a udrzitelnymi alternativami ingredienci pro znamou volbu
potravin: téstoviny
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Potraviny a véda a komunikace

Je Cokolada dobra na soustfedéni? Ni¢i se olivovy olej smazenim? Je cukr z ovoce zdravy,
protoze je z ovoce?

Déti a dospivajici jsou vystaveni mnozstvi informaci, které jsou ¢asto protichidné, nepresné nebo
zcela myIné. Takové informace jsou vSude kolem nas a Utoci na nés rliznou intenzitou. At uz jsou
to socidlni sité, skupiny na WhatsAppu nebo dokonce televize, dezinformace jsou vSude. Studenti
se seznami se zaklady zpracovani potravin, a to jak teoreticky, tak pomoci praktickych pokusu.
Studenti zkusi pfesné popsat taktiku komunikace takovych informaci v médiich a na socialnich
sitich. Tak poznaiji, jak odhalit férové a manipulujici informace. Zaroven se naudi, jak sdilet nové
nabyté védecké poznatky s rliznym publikem (napft. rodic¢i nebo vrstevniky).

ZAci se nauéi:
+ Jaky vyznam ma véda o potravinach a jak ovliviiuje nase Zivoty.
- Jakymi metodami a principy ziskané védecké poznatky poutavé pribliZit riznorodé verejnosti

+ Vyhodnocovat spravnost online informaci o potravinach, véetné téch védeckych.

- Ze kazda potravina je zivd hmota, ktera reaguje s okolnim prostfedim nebo s jinymi slozkami
podléha zménam.

Vvukové plany na téma Potraviny a véda a komunikace:

1. Introduction to food processing (Uvod do problematiky zpracovani potravin):
odkud pochazi nasSe potraviny: definice pojmu zpracované potraviny, rozliSeni
rlznych typld zpracovanych potravin (primyslové, domaci atd.), diskuse
o chytrych spotrebitelskych navycich.

2. Evaluating online sources and identifying misinformation (Hodnoceni online
zdrojd a rozpoznavani dezinformaci): Jak se vyznat ve védeckych informacich
v médiich a sociadlnich médiich, diskuse o obtiZich pfi identifikaci spolehlivych
védeckych informaci, vysvétleni a uplathovani kritérii pro hodnoceni védeckych
informaci

3. Food in the lab: Let’s experiment with apples! (Potraviny v laboratofi - jablka):
kazda potravina je zivym materidl, a to v jakém je prostfedi na ni ma vliv. Jak
se potraviny dokazi proménit pfi interakci s okolim?

4. Food in the lab: Let’s experiment with yeast fermentation! (Potraviny
v laboratori-fermentace): kazda potravina je zivym material, a to v jakém je
prostfedi na ni ma vliv. Jak se potraviny dokazi proménit pfi interakci s okolim?

5. Intro to food science communication (Ovod do védecké komunikace

o potravinach): identifikace cild a probléml védecké komunikace, vcéetné
komunikace na socialnich sitich
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