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Stanovisko Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k otazce
sledovani 1é¢iv v pitné vodé a jejich prijatelnych koncentraci

Uvod

V poslednich cca dvaceti letech se v odborné literatufe, ale predevSim v médiich,
objevuji zpravy o vyskytu zbytki 1é¢iv v pitnych vodach. Zptuisob medialni interpretace téchto
nalezi vzbuzuje u Ccasti vefejnosti obavy, zda konzumace pitné vody z vodovodu
nepiedstavuje z tohoto hlediska pro spotiebitele zdravotni riziko. I kdyz odbornici ze Svétové
zdravotnické organizace (WHQ) v dosavadnich nizkych nalezech 1éCiv riziko pro ¢lovéka
nespatiuji, a proto se ani ze strany WHO ¢i EU nedoporucuje pravidelné a plo$né sledovani
1é¢iv v pitnych vodach [1], vyrobci pitné vody by neméli toto téma ignorovat, pokud jim
zalezi na davéte spottebitelll v kvalitu a bezpecnost distribuované pitné vody.

Jak problém vznik4?*

Ve vyspélych zemich se denné spotiebuji Stamiliony baleni riznych I1écivych
pripravku, které obsahuji okolo 3 000 ucinnych latek. Tyto latky jsou po podani v téle z Casti
metabolizovany a metabolity i 1é¢iva ve stale aktivni formé jsou pfevazné moci vylucovany z
organismu. Vedle toho jsou lé¢iva s proslou dobou pouzitelnosti v rozporu s doporucenim
Casto likvidovana splachnutim do toalety nebo vyhozena do odpadu — podle britskych tdaji
jedna az dvé tietiny nevyuzitych 1é¢iv konéi na skladkach domovnich odpadii a dalsich vice
nez 10 % splachnuto v toaleté; podobné pro Némecko a Rakousko se odhaduje, ze tfetina
vSech téchto 1€kt skonci na skladce nebo v toaleté. Pouzivané procesy ¢isténi odpadnich vod
jsou schopny zachytit tyto latky pouze ¢astecné, a tak se léciva dostavaji do povrchovych a
nékdy 1 povrchovymi vodami ovlivnénych podzemnich vod, z nichz nékteré jsou zdrojem vod
pitnych. A protoZe ne vSechny V soucasnosti u nas pouzivané technologie Upravy pitné vody
jsou schopny odstranit veskeré zbytky téchto latek v surové vodé, mohou se teoreticky stopy
1é¢iv a/nebo jejich metabolity dostat i do pitné vody. Hovoifime-li o stopach, mame na mysli
koncentrace v fadu jednotek, max. desitek nanograma v 1 litru vody.

V Ceské republice je struktura zdroji vody vyuZivanych pro vefejné zasobovéni
Z hlediska 1é¢iv pomérné piizniva, protoze asi polovina pitné vody je vyrabéna z podzemnich
vod a vétsina povrchové vody se odebira z chranénych nadrzi na hornich tocich fek, které jsou
jen minimalné zatizeny odpadnimi vodami. Statni zdravotni ustav provadél v letech 2009—
2011 prvni systematicky screening pitnych vod v CR na vybrané zastupce 1é¢iv (naproxen,
ibuprofen, diklofenak, karbamazepin a 17a-ethinylestradiol). V prvni etapé zaméfené na
reprezentativni vybér vodovodu (92 vodovodl) nebyla zadna z téchto latek nalezena. Druhé
etapa se zameéftila pouze na rizikové lokality — na Upravny vody, které vyuzivaji jako surovou
vodu povrchovou vodu z dolnich toki fek, zatizenych odpadnimi vodami (20 lokalit), popf.

! Viz téz publikaci Zbyiika Hrkala ,,Existuje Gistd voda? O tom, co laboratofe objevuji ve vodnim prostiedi®,
kterou vydal Metcenas, o.p.s., Praha, 2022. Dostupné on-line na
https://www.metcenas.cz/documents/19/161101/Existuje+cista+voda.pdf/767b9ca3-4a73-47e1-8d0d-
838f5c83a76d (28. 2. 2022).
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upravny, které v téchto mistech neodebiraji vodu pifimo z toku, ale vyuzivaji biechovou
infiltraci (3 lokality). Zde byly na 19 lokalitich nalezeny jedna az tfi latky nad mez
stanovitelnosti. Nejvice zachyt bylo u ibuprofenu (12 v koncentraénim rozmezi 0,7 az 20,7
ng/l, s medidanem na urovni 2,0 ng/l), nasledovano karbamazepinem (8 zachyt v rozmezi 2,2
az 18,5 ng/l, s medidnem na urovni 5,5 ng/l), naproxenem (5 zachyti v rozmezi 0,5 az 3,0
ng/l) a diklofenakem (2 zachyty na urovni 0,6 a 3,9 ng/l). Na konci sité, u spotiebitele
(pravdépodobné diky fedéni jinym zdrojem vody), byly vSak zachyceny jen dvé z téchto latek
ve 3 ptipadech — tiikrat se jednalo o ibuprofen (0,5 — 1,2 ng/l), jednou o karbamazepin (4,0
ng/l). Koncentrace hormonu 17a-cthinylestradiolu byly ve vSech vzorcich druhé a tieti etapy
mensi nez mez stanovitelnosti (2 ng/l) [2, 3].

Protoze se vSak spotieba léki co do struktury i objemu vyviji a predevSim se
mimoiadné rozvinuly analytické moZzZnosti, které dnes umi stanovit mnohem vice 1é¢iv i
jejich metaboliti neZ pred deseti lety, nemusi nastinény priznivy obraz trvat vécné.
Impulsem k tomuto stanovisku byla iniciativa jedné hygienické stanice, ktera nechala
analyzovat SirS§i spektrum léciv v riznych vodovodech a prekvapivé nasSla pomérné
vysoké nalezy Vv pitné vodé vyrabéné z podzemni vody (u nékterych latek az v desitkach
¢i stovkach ng/l). Mistni Setieni ukazalo, Ze jimana podzemni voda je z ¢asti infiltratem
Z vét§i feky a z &asti z malého potoka (do kterého usti nékolik COV) a Ze stavajici
technologie tipravy neni na upravu povrchové vody (resp. na odstranéni organickych
mikropolutantii) koncipovana.

Toto zjiSténi nas upozoriuje, Ze problematika 1é¢iv se nemusi tykat jen vyroby
pitné vody ze stiednich ¢i dolnich toku iek [12], ale i z nékterych podzemnich zdroji, a
Ze v obou pripadech se lze setkat s pripady, kdy koncentrace léCiv v surové vodé
pievySuje hodnotu 100 ng/l. Podle databaze CHMU, ktera obsahuje vysledky
pravidelného monitorovani podzemnich a povrchovych vod, bylo za obdobi 2017-2021 u
podzemnich vod nalezeno 31 objektii, kde koncentrace nékterého z léciv prekrocila
hranici 100 ng/l, zatimco u povrchovych vod bylo takovych profili Ffadové nékolik set
[13]. Nékteré z téchto zdroji slouZzi jako zdroj surové vody pro vyrobu pitné vody.

Musi vyrobcei vody sledovat obsah [é€iv v pitné vodé?

Léciva nejsou obsazena v ptiloze 1 VyhlaSky MZ ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a €etnost a rozsah kontroly pitné vody, a proto
nejsou predmétem pravidelného sledovani ze strany vyrobci vody. Soubor vice nez 60
ukazatelll obsazenych v ptiloze 1 sice pokryva podstatnou vétSinu V praxi problémovych
ukazateld, nicméné nemulZe podchytit vSechny rizikové latky ¢i mikroorganismy. Proto je
v zakon¢ o ochrané vetejného zdravi (€. 258/2000 Sb., konkrétné€ § 4, odst. 5) ustanoveni, Ze
existuje-1i u dané zasobované oblasti podezieni na vyskyt dalSich latek nebo mikroorganismu
neupravenych provadécim pravnim predpisem, mé provozovatel vodovodu neprodlené zjistit
koncentraci nebo mnozstvi této latky nebo mikroorganismu a oznamit tuto skutecnost
piislugnému organu ochrany vefejného zdravi (mistn& piisluiné krajské hygienické stanici).?

Ptipadné podezieni na vyskyt by mélo vyplynout z posouzeni rizik, které musi vyrobci
pitné vody povinné zpracovavat: da-li se pfedpokladat ptitomnost 1é¢iv v surové vode, jedna
se 0 mozné nebezpeci, které by se mélo dale vyhodnotit (coz neni mozné bez jejich stanovent)
a charakterizovat riziko. To se tyka i provozovateli, ktefi provozuji vodovod s vodou
predanou a ktefi by méli po dodavateli (vyrobci) vody pozadovat informaci o tomto riziku.

2 Orgén ochrany vefejného zdravi na zéklad& tohoto oznameni (nebo i vlastniho Seteni) uréi hygienicky limit
pro vyskyt takovych latek, pokud jsou ve vodé obsazeny v koncentraci, kterd by mohla ohrozit vetejné zdravi.
Vyrobce pitné vody je pak povinen kontrolovat dodrzeni hygienického limitu v éetnosti stanovené provadécim
pravnim predpisem pro vyskyt ostatnich ukazatell pitné vody, neurc¢i-li ptislusny organ ochrany vefejného
zdravi jinak.



Zakon tedy sledovani 1é¢iv vyrobcim pitné vody piimo neukladd, ale z posouzeni
rizik, jak uvadime vyse, mize vyplynout jejich stanoveni. Bez ohledu na tento pozadavek by
vSak mélo vyrobce pitné vody zajimat, jakd je Vtomto sméru situace v dodavané vod¢,
protoze diky medializaci této problematiky muze kdykoli obdrzet dotaz od jednotlivého
spottebitele nebo od predstavitelli zasobovanych obci. Téma muze v daném konkrétnim misté
otevfit i néjaké zdjmové sdruzeni, novinafi nebo odbornici provadéjici na toto téma vlastni
vyzkum. A je dobré byt na takovou situaci piipraven.

Ptijatelné nalezy 1é€iv v pitné vodé

At uz pfistoupi vyrobce vody k analyze 1é¢iv dobrovolné (preventivn€) nebo mu
vyplyne z posouzeni rizik a nebudou-li v§echny nalezy pod mezi stanovitelnosti, bude stat
ptirozené pied otdzkou, zda nalezena koncentrace dané latky je pfijatelnd ¢i nepfijatelnd (pro
spotiebitele rizikovd), protoze vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. zadné hygienické limity pro 1éCiva
neobsahuje. Podle zakona ma sice za povinnost nalez oznamit krajské hygienické stanici a
cekat, jak ona nalez vyhodnoti a zda stanovi hygienicky limit (coz nutné¢ nemusi, pokud
usoudi, ze takovy nalez neptedstavuje zdravotni riziko), nicméné jde o zdlouhavy proces,
protoze hygienicka stanice obvykle opird své rozhodnuti o autorizované hodnoceni
zdravotnich rizik, jehoz zpracovani muze trvat fddoveé mésice.

Aby tuto situaci obéma strandm (vyrobctiim pitné vody a orgdnlim ochrany vetejného
zdravi) usnadnilo, vydava Narodni referen¢ni centrum pro pitnou vodu toto doporuceni:

Doporucujeme za piijatelné povazovat koncentrace jednotlivych 1é¢iv (a jejich
metabolitii) do 0,1 pg/l (100 ng/l) véetné, s vyjimkou latek s genotoxickym (mutagennim)
nebo hormonalné aktivnim uc¢inkem, pro které povaZujeme za prijatelné koncentrace 10
x nizsi ¢ili do 0,01 pg/l (10 ng/l) véetné. Pro sumu vSech kvantitativné zjiSténych 1é¢iv
doporucujeme povazovat za prijatelné koncentrace do 0,5 png/l (500 ng/l) véetné. (Suma
kvantitativné zjiSténych 1éCiv znamend, Ze nalezy pod mezi stanovitelnosti se do sumy
nezapocitavaji.)

Odtvodnéni: Jedna se o podobny piistup, jaky ma legislativa (vyhlaska ¢. 252/2004
Sh.) Kkpesticidnim latkim. Doporucena prijatelnA mnoZstvi nejsou odvozena
toxikologicky, ale na zakladé predbéZné opatrnosti, protoZze odvozeni toxikologickych
limitd pro lé¢iva se dosud potykéd s fadou odbornych problémi [4, 5]. Obdobny piistup (a
hodnoty) pro nové latky v pitné vodg, které nemaji stanoven hygienicky limit, zaujima napf.
také Némecko (GOW, zdravotné¢ odvozené indikatorové hodnoty) [6, 7, 8], Nizozemi
(signalni bezpecné hodnoty) [9] ¢i dalsi zemée [10].

Prekroceni vySe uvedenych koncentraci nutn€ neznamena, Ze je jiz ohrozeno lidské
zdravi. To posoudi organ ochrany vefejného zdravi, obvykle na zdkladé¢ hodnoceni
zdravotnich rizik, ktery by pak ur¢il i limitni hodnotu. NRC pro pitnou vodu doporucuje, aby
V tuto uvodni fazi ,,regulace méla limitni hodnota statut mezni hodnoty.

Pokud provozovatel vodovodu nalezne v upravené vodé léciva do vySe uvedenych
hodnot, miize jejich pritomnost vyhodnotit jako nizké riziko a dale se jimi nemusi
zabyvat v provoznim iadu podle § 3¢ zakona ¢. 258/2000 Sb., nicméné oznamit jejich
nalez krajské hygienické stanici podle zakona musi.

Stanoveni 1é¢iv ve vod¢ zatim nabizi jen nékolik laboratofi®, nicméng cena je dnes jiz
dostupna a fadové podobna stanoveni pesticidnich latek. Vyrobce vody se mize jesté pred

3 Podle databéze akreditovanych subjekti Ceského institutu pro akreditace mélo ke dni 1. 3. 2022 akreditovano
stanoveni 1é¢iv ve vodé 9 laboratoti (ALS Czech Republic, s.r.o., AQUATEST a.s., E&H services a.s., Povodi
Labe, s.p., Povodi Moravy, s.p., Povodi Ohfe, s.p., Povodi Vltavy, s.p., VODARNA PLZEN a.s., Zdravotni



vlastni analyzou pokusit ziskat data o 1éCivech z celostdtniho monitoringu povrchovych a
podzemnich vod (data spravuji podniky povodi a CHMU), které by byly relevantni surové
vodé, kterou pouziva. Po transpozici smérnice EU 2020/2184, ke které by meélo dojit v roce
2023, bude vyuziti téchto dat pro posouzeni rizik povinné.

Pii vlastni analyze je moZné se prednostné zamérit na dale uvedeny okruh latek,
které maji podle naSich poznatkii potencidl nalezii v koncentracich nad 100 ng/l:
diklofenak (nesteroidni antiflogistikum), gabapentin (antiepileptikum), ibuprofen (nesteroidni
antiflogistikum), ibuprofen-2-hydroxy (metabolit ibuprofenu), ibuprofen-carboxy (metabolit
ibuprofenu), iohexol (kontrastni rentgenova latka), iomeprol (kontrastni rentgenova latka),
iopamidol (kontrastni rentgenovd latka), iopromid (kontrastni rentgenova latka),
karbamazepin (antiepileptikum), metformin (Ié€ba cukrovky), naproxen (nesteroidni
antiflogistikum), oxypurinol (metabolit alopurinolu (1é¢ba hyperurikémie)), sulfamethoxazol
(antibiotikum), telmisartan (antihypertensivum), tramadol (1&ék proti bolestem).

Vzhledem k povaze vyskytu i latek (IéCiv) samotnych, nepovazujeme za odtivodnéné,
aby byly tyto latky sledovany rutinné a pravideln¢ jako ostatni ukazatele — a to ani v mistech,
kde existuje riziko jejich vyskytu. Nalezy nad doporu¢enou hodnotu by sice mély byt
ovéfeny, ale jinak by cetnost stanoveni méla byt nizkd. Po prvotnim zji$téni situace
povazujeme za adekvatni nejméné jedno stanoveni béhem 5-6 let, coz je interval aktualizace
posouzeni rizik. Lé¢iva mohou byt stanovena bud’ v pitné, nebo surové vodé.

Zaver

Dostupné udaje nenaznacuji, ze by léc¢iva v koncentracich nalézanych Vv pitné vodé
pfedstavovala pro spotiebitele vazné (¢i vibec néjaké) zdravotni riziko. Proto také WHO
nepovazuje za potiebné 1éCiva vpitné vodé pravideln¢ monitorovat, ani
nedoporucuje/nestanovuje jejich hygienické limity. Musime vSak mit na paméti, ze WHO
vydava sva doporuéeni pro cely svét, tedy i pro rozvojové zemé, ktera maji v oblasti
bezpecnosti vody zcela jiné priority, kapacity a moZnosti. Evropska komise se v pfipad€ nové
smérnice na pitnou vodu [11] v zdsad€ drzi doporuceni WHO, ale v nékterych ptipadech je
prisngjsi.* Rada Elenskych zemi EU si pak v oblasti pitné vody klade jestd piisn&jsi
pozadavky oproti smérnici EU, ktera definuje minimalni spolecny standard.

I kdyz léciva, aZ na jednu vyjimku, nejsou zatim ze strany EU v pitné vodé
regulovana, presto je nutné se touto otazkou zabyvat, protoZe vzbuzuje u ¢asti vefejnosti
obavy. Nedilnou soucasti dobré pitné vody totiZ neni jen jeji nezavadnost a vyhovujici
estetické vlastnosti, ale i duvéra verejnosti v jeji bezpecnost. Tato divéra miiZe byt
ziskana jen tim, Ze verejnost uvidi, Ze se tato problematika neignoruje, ale je ji ze strany
vyrobci vody i hygienikii vénovana pozornost, Ze se 1é¢iva — tam, kde je to odiivodnéné —
alesponn obCasnou analyzou sleduji a k jejich pritomnosti ve vodé se pristupuje na
zakladé principi pfedbéZné opatrnosti.

Na lé¢iva v pitné vodé je mozné nahliZet také jako na indikatory ¢i markery
znec€isténi surové vody odpadnimi vodami. V takové vodé se miiZe vyskytovat spektrum
dalsich nezadoucich a bézné nesledovanych latek, a proto je Zadouci sméfovat ke stavu,

Gistav se sidlem v Usti nad Labem). Mezi uvedenymi laboratotemi jsou viak velké rozdily v rozsahu
akreditovanych analytt.

* Vyjimkou je napf. tzv. ,seznam sledovanych ukazatelt* (watch list), ktery na zékladé nové smérnice vydala (a
bude pribézné aktualizovat) Evropska komise svym provadécim aktem. Na seznam se budou zatfazovat latky,
které ,,u verejnosti nebo védecké obce vzbuzuji obavy ze zdravotnich diivodu, jako jsou lécivé pripravky,
endokrinni disruptory a mikroplasty”. Prvni seznam byl vydan dne 19. 1. 2022 a obsahuje dvé& latky
s endokrinnimi G¢inky: nonylfenol a 17-beta-estradiol [14]. Druha latka je estrogen (hormon), ktery se pouziva
rovnéz k terapeutickym uceltim. Seznam pro n¢j uvadi smérnou hodnotu 1 ng/l. O zplisobu monitorovani latek
na seznamu a o postupu, co d€lat pii ptekroceni smérné hodnoty, budou rozhodovat samy ¢lenské staty EU.



kdy dpravny vody upravujici takovou povrchovou vodu (nebo vodu podzemni, ale
povrchovou vodou ovlivnénou) budou standardné vybaveny stupném obsahujicim
aktivni uhli, popf. membranovou technologii, kterd z vody odstrani makromolekularni
organické latky, ale ponechd rozpusténé mineralni latky. Pouziti reverzni osmoézy a
podobnych membran, které¢ snizuji obsah rozpusténych latek, je v ptipad¢é 1éCiv naprosto
kontraproduktivni, protoze snizeni obsahu vépniku, hotfé¢iku a dalSich minerdlnich latek
V pitné vodé predstavuje mnohondsobné vyssi a akutnéjsi zdravotni riziko nez samotna 1é¢iva.

V navaznosti na toto stanovisko vyda NRC pro pitnou vodu interni dokument pro
organy ochrany verejného zdravi o doporuceném postupu pri oznameni provozovatele
vodovodu o nalezu dalsich latek (léciv) neupravenych vyhlaskou a o hodnoceni rizik pro
vybrana léciva.

MUDr. FrantisSek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referencniho centra pro pitnou vodu
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