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Poskytnuti informace dle zik. €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich pfedpisii

Viazeni,

Statni zdravotni stav obdrzel dne 18. ledna 2021 Vasi Zidost podle zakona ¢ 106/1999 Sb., o
svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich ptredpisa (dale jen ,InfZ%), ve znéni nize
uvedeném:

,»Obracime se na Vas s zadost o poskytud relevantni veédecké informace, ktera by ovéfitelnym
zpusobem dokladala, Ze*:

1) tzv. asymptomatické ptHipady COVID-19 (lidé bez pfiznaki COVID-19, jejichZ ,,pozitivita“
byla stanovena jen na zakladé¢ pozitivniho vysledku testu) mohou tidajnym pivodcem tohoto
onemocnéni, virem SARS-CoV-2, infikovat ostatni jedince.

SARS-CoV-2 je novy virus, jehoz chovani neni zcela objasnéno. Vzhledem k tomu, Ze u jinych
virovych onemocnéni s velkym potencialem sifeni je mozny pfenos infekee 1-2 day pred
vypuknutim prvnich priznaka (plané nestovice), od konce inkubacni doby (zardenky), ¢i

s objevenim se prvnich nespecifickych pfiznaka (spalnicky, ptiusnice), je nutné s touto moznosti
pocitat i u nového, neznamého viru. Z tohoto divodu je vénovana moznosti prenosu nakazy
osobami bez klinickych pHznakd onemocnéni maximalni pozornost, coz se odrazi na mnozstvi
publikovanych ¢lanka s rGznou vypoveédni hodnotou. Na zpracovani informaci se podileji tymy
odbornikii na viech védeckych trovnich. Ceska republika je soucasti Evropské unie a tedy 1 cestd
odbornici spolupracuji na vyhodnocovani informaci v ramci ECDC. Problematiku prenosu viru
SARS-CoV-2 a aktualizaci informaci lze nalézt na: hitps://www.ecdc.europa.eu/en/covid-
19/latest-evidence/transmission, v referencich je uvedeno 99 citaci. 'V Mimotriadném opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi ze 7. 12. 2020 je uvedeno 5 citaci z mnoha, z téchto pozorovani

v uvedenych clancich nelze jednoznacne pfenos viru SARS-CoV-2 asymptomatickymi osobami
vyloucit, proto je z epidemiologického hlediska nezbytné s touto moznosti pocitat. Mimotadna
opatieni nejsou vyhlasovana jen v CR, situaci v jednotlivich ¢lenskych zemich EU lze nalézt na:

http:
Z Livedeného vyplyva, ze za soucasného stavu védomosti o novém koronaviru SARS-CoV-2 (jehoz
existence byla nezpochybnitelné prokazana), nelze zadatelce podat jednoduchou a jednoznacnou
odpoved na tento dotaz. Pokud by Zadatelce uvedena odpoved nestacila, doporucujeme ji oslovit
LICDC jakozto nejvyssi odbornou instituct v LiU.

'www.ecde. europa.eu /en/publications-data/download-data-response-measures-covid-19.
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2) &loveék muze byt virem SARS-CoV-2 infikovan natolik, Ze je infekéni pro své okoli, aniZ by
vykazoval jakékoli pfiznaky COVID-19, které virus SARS-CoV-2 udajné zpusobuje.

Jak jiz bylo zminéno vyse, virus SARS-CoV-2 je novym virem, o némz jeste vsechno nevime.
Napi. v souvislosti s pfedchozim dotazem nevime: za jakych podminek je usnadnén pfenos
nakazy vzduchem, jaka je velikost infekéni davky, nebo zda ovlhiviiuje velikost davky a zpasob
prenosu nakazy riziko a zavaznost onemocnéni? Pfes mnoho neznamych je nutné jednat tak,
aby se zabranilo sifeni nakazy, kterd ma devastujici Gcinky na zdravi a Zivoty obyvatel a
ckonomiku jednotlivych zemi 1 sveta jako celku. Pii zavadéni opatieni se vychazi ze znalostt a
zkuSenosti s pribchem mnoha jinych virovych infekénich onemocnéni.

V infekenim 1ékatstvi se rozlisuji tyto zakladni pojmy:

- Infekce = nakaza, interakce mezi mikroorganismem a makroorganismem. Pojem infekce se
pouziva ve dvou vyznamech - jednak oznacuje proniknuti agens do hostitele, jednak
ptsobeni agens na hostitele v celé dobé trvani tohoto vztahu.

- Infekcni nemoc je stav, kdy piitomnost patogenu je spojena s poskozenim hostitelského
organismu.

- Kolonizace je osidleni urcité lokality na povrchu t¢la hostitele (véetné vnitinich shiznic)
mfekénim agens. Neni spojena s poskozenim hostitele, nejedna se tedy o nemoc.

- Nosi¢stvi oznacuje podobny stav, zdiraziiuje viak nebezpecnost této situace pro
osoby Zijici v okoli postizenc¢ho jedince. Pfi nosiCstvi pfetrvava na sliznici, na kaZzi
nebo v organismu hostitele infckéni agens, které se docasné, periodicky nebo trvale
vylu¢uje do okolniho prostfedi. Hostitel nejevi zndmky nemoci, agens je vSak
schopno vyvolat onemocnéni u jinych osob.

Infekéni nemoci mohou probihat pod rliznym klinickfm obrazem — vyjadfeno dle intenzity
priznaki:

- Pribéh inaparentni (bezpfiznakovy) — infekci lze prokizat pouze laboratornimi
testy.

- Pribch abortivai (ne plné vyvinuty) — jsou pfitomny jen lehké piiznaky ¢1 organové projevy,
které nevedou k oficidlnimu uznini nemoci. Clovék onemocnéni vétéinou »prechodi®.

- Prabéh sttedne tézky — priznaky nemoci jsou zfetelné vyznaceny, nedochazi
k bezprostrednimu ohrozeni zivota. Tento pribch byva v ucebnicich pupsén jako obvykly.

- Priibéh tézky (zavazny) — obvykle rychly tozvo] nemoci s alteraci celkového stavu a
postizenim funkee jednoho ¢i vice organt, casto zivot ohrozujici.

(vybrano z ucebnice: Benes |, Infekeni Iekatstvinakl. Galén 2009, str. 7- 9)

Vzhledem k tomu, ze onemocnéni virem SARS-CoV-2 je prokazatelné infekénim onemocnénim, je
pravdépodobné, ze i toto onemocnéni mize mit inaparentni (bezpiiznakovy, asymptomaticky) pribéh
a clovék se muzZe stat nosicem viru, i kdyZz napt. kratkodobym.

U infekce virem SARS-CoV-2 je v soucasnosti Casto zaménovan termin asymptomaticky a pre-
symptomaticky. Tazatelka jisté nepopira pienos pre-symptomaticky. Jedna se ji o urcité procento
jedineh s pozitivhim laboratornim nalezem viru SARS-CoV-2, ktefi nevykazuji Z2adné pFiznaky infekce 1
pii dlouhodobeéjsim sledovani, U téchto asymptomatickych jedinct s potvrzenym vylucovanim viru ve
vzorcich z respiracnfho traktu bylo prokazano i vylucovani viru ze vzorkl traktu gastrointestinalniho.
Byla pozorovana podobna virova naloz u asymptomatickych i symptomatickych pfipadd ukazujici na
potencidlni pfenos viru asymptomatickymi pacienty. Virovd naloz méla dokonce pomalejsi tendenci
k poklesu u pfipadi asymptomatickych oproti symptomatickym, véetné pfipadid pre-symptomatickych.
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I kdyZ ,,asymptomaticky prenos® je obtizné kvantifikovat, matematicky modelované studie naznacuj,
ze asymptomatické osoby mohou pfedstavovat vyrazny potencial pfi siteni pandemie COVID-19.

Pii stilé nedostatecnosti informaci v oblasti COVID-19 nelze 2 epidemiologického hlediska
vyloucit pfenos viru SARS-CoV-2 asymptomatickymi jedinci.

Je vhodné doplnit, Ze v zaverech zadatelkou zminované studii Byambasuren O. et al. se uvadi, ze: ...
podle odhadi metaanalytické studie je prevalence asymptomatickych pfipadd COVID-19 nizsi nez u
mnoha publikovanych studii, ale stdle znacna. Pro lepsi pochopeni vyznamu asymptomatickych
piipadd pro sifeni pandemie jsou naléhavé zapotrebi dalsi spolehlivé epidemiologické dikazy, a to 1 v

dil¢ich populacich, jako jsou det.*

V zavéru zadosti vyjadiuje Zzadatelka obavy z narudeni spolecnosti a z vaznych poruch chovani a vivoje
déti. Tato rizika jsou samozfejmé vnimana i statnimi autoritami. Uz na zacatku epidemie v bfeznu 2020
byl na strankach SZU publikovan material WHO s Ceskym prekladem:
http:/ /www.szu.cz/tema .-*"p revence/ pomahejte-detem-zvladat-stres-behem-epidemie-covid-19, na
strankich Ministerstva zdravotnictvi lze nalézt odkazy pro psychologickou pomoc véem skupinim
obyvatel. Zasadni je ovsem postoj dospélych v okoli déti, ktef{ s détmi o situaci mluvi, vysvétlui, travi
spoleény ¢as smysluplnymi aktivitami a jsou détem pitkladem. Deéti se od raného véku uéi vyhybat
nebezpecnym situacim — stejné}jalco se nauci rozhlédnout se pred pfechodem silnice, nauci se chovat
bezpecne 1 v dobé koronaviru. Ukolem dospelych je, aby détem zajistili pocit bezpecnosti.

A aby 1 dospéli zvladali stres, doporucuje WHO vyhnout se infodemii:

https:/ /www.who.int/ teams/risk-communication/covid-19-transmission# - video The Infodemic

3) ptitomnost cilovych sekvenci RNA, detekovanych testy RT-PCR, lze interpretovat jako
dukaz pfitomnosti celého neporu§eného genomu infekceschopného SARS-CoV-2,

Ne vzdy,
e v piipadé jasné pozitivity je prokazana souvislost s celistyym genomem a infekénosti,
e u hranic¢nich nilezii je tfeba:
o zopakovat odbér v odstupu 24 - 48 hodin pro stanoveni dynamiky,
»  dophit o vySetfeni protilatek,
» dat nilez do souvislosti s klinickou a epidemickou anamnézou

4) piitomnost antigenu, detekovaného antigennimi testy, lze interpretovat jako dukaz
piitomnosti celého infekceschopného SARS-CoV-2.

ne vzdy a ne ve véech materialech
e v nasopharyngu ano, nalez antigenu je potvrzenim pfitomnosti aktivniho infekcniho agens,
nicmeéne, ve vysetfovaném materialu dochazi k dezintegraci a tedy inaktivaci viru
e v ktvi - pfitomnost antigenu v krvi neznamena virémii, povazuje se za prognosticky faktor
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