Metodika méreni koznichias

K méfeni tlou$ky koZnichtas jsou uzivanyuzné druhy kaliper. U nas se néastji pouziva
bud’ typ Harpenden nebo typ Best. Jejich rozeviratesmhena opaena ploSkami kruhového nebo
obdélnikového tvaru ipsré dané velikosti se ip méteni giblizuji ksok® a stl&uji kozni rasu
konstantnim tlakem (10 g/nfra kaliperu Harpendenského typu, resp. 28,5 g/mBestova kaliperu) bez
ohledu na velikost rozéeni ramen. Vlastni sieni se provadi naigsré definovanych mistech néle.
Tlou&’ka koznitasy se n&i v milimetrech s fesnosti, kterou dany typ kaliperu unoge. Zakladni
podminkouspravnéhamnereni je gedevSim spravny #gob vytazeni kozZnifasy, vyZadujici odborné
zaSkoleni a delSi zkuSenost.

PrestoZe jednotliva #tidla jsou od vyrobce zpravidla vybavena navodemgkem, mize i
meéteni koZnichras dochazet fadt chyb, & iz z daivodu nespravné lokalizacemych bod (fas), tuhosti
resp. pevnosti podkozni tk&nci individualniho zgisobu zvednuti koZniasy. Z&chto divodi
piipojujeme rkolik zadkladnich poznamek k postupuéieni:

KozZnitasu uchopime palcem a ukazovakem levé ruky ve ezdéti asi 1 cm od mistacteni
jeji tlougky a tahem oddlime od svalové vrstvy leZici pod ri{asu drZzime pevnpo celou dobu
meieni. Dotykové ploSky rozégného kaliperu (ktery oviadame pravou rukotilpgime ke koZntase
ve vzdalenosti asi 1 cm od prssvirajicich vytaZzenotasu tak, aby se ¢fila koZnifasa stléena
kaliperem a nikoliv prsty. Vifjpadt Bestova kaliperu poté palcem a ukazovékdisupeme ob
ramena rifidla k sol&, aZ se rysky na &idle kryji. To signalizuje, Ze je dosaZeno tlakterigm méa
byt kozZnitasa stisknuta. U kalipertypu Harpenden, jejichz ramena jsou kisplitahovana pomoci
pruziny, uvolnime po ifloZeni dotykovych ploSek ke koZrkase prsty pravé ruky pakuéfidla a na
koZnitasu z&ne pisobit tlakéelisti.

Vzhledem k tomu, Ze zejména u sgjEich koZnichias (nad 20 mm) seuapodni hodnota
postupr rychle zmenSuje, jak se ploSkgiidla zanduji do mekké tkarg a tukové vazivo se vyitaje
do okoli, odeéitame hodnotu nejdéle 1 az 2 sekundy od okamZitty tlak z&ne pisobit. Pozdji se
ode&itana hodnota u si¢jsichias vyrazs zmensuje.

Pozn.: Podle dopoieni rekterych antropolog a také vzhledem k tomu, Zeé7emi kozZnich
7as by nerfo u n¥reného zfisobovat Zadné néipemné pocity, by ziskavani koznfasy nélo jit spise
nez o ,vytazeni“ resp. “zastipnuti“ kozuasy o jeji ,shrnuti“ tak, Ze visluSném mistpriloZime na
kizi palec a progedni, resp. druhy prst levé ruky ve vzdalenostt 8 am od sebe a pohybem prst
smerem k sob kiZi ,shrneme*, tj. vytveime kozniasu (kterou pak drzime pevpo celou dobu dgieni).
Zmireny postup ziskani kozZfdsy je nebolestivy, coZz ma velky vyznam zejméripadp mereni malych
bojacnych dti. Uvedeny postup je mozno natvap~. ,shrnovanim“ resp.,zasenim“ prouzku papiru,
na kterém vyzriéme Useku dlouhou asi 10 cm. Jestlize umistime pealstik a palec na opaé konce
Use’ky a posuneme je k sobez toho, aby po papiru klouzaly, nybrz vgtyaahyb, simulujeme #gob,
jak vytvdit koZnirasu.

Uvadiné koznirasy néfime na pravé strarila.
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Prevzato z: Vignerova J., Blaha P. (Eds): Sledovastu ceskych dti a dospivajicich (Norma,
vyhublost, obezita). SZU afP UK v Praze, 2001. ISBN 80-7071-173-6.



KoZni fasa nad bicepsem (nad m. biceps brachii, tj. dvojhlavym svalem pa@ni

(na obrazkuasac. 5A)
KoZnitasa leZi naigdni strad pravé paZeiesreé protifase nad tricepsem. Vygatana osoba je
k metiteli oto¢enacelem, paze vokavisi podél &la, dlai je orientovana ddpdu. Merime v polovéni
vzdalenosti mezi nadpazkem a hrotem loRi&@su vytahujeme svisle asi 1 cm nad Grovni, ve které
budemerasu néfit.

KoZni fasa nad tricepsem (nad m. triceps brachii, tj. nad trojhlavym svalpaznim)

(na obrazkuasac. 5B)
Tlou&’ku fasy néfime na zadni strampraveé paze vokspuséné podéldla v Urovni zji¥ovani obvodu
paze, tj. v polovini vzdalenosti mezi nadpazkem a hrotem loRtsu vytahujeme svisle asi 1 cm nad
mistem, ke kterémuiladame ngfici styné plosky kaliperu. VyS&tvana osoba je k nanii pnéreni
ototena zady.

KozZni fasa na steh#d (nad m. quadriceps femoris, tj. n&gihlavym svalem stehennim)
(na obrazkuasag¢. 5C)
Rasa probiha svisle (rovngbg s podélnou osou stehna)gifime ji nadétyrhlavym svalem
stehennim v polovih vzdalenosti mezi rozkrokem a kolenem na udd pravé dolni
korcetine. Misto je totozné s #&ienim obvodu stehna.

KoZni Fasa subscapulare (pod scapula, tj. pod lopatkou)

(na obrazkuasa¢. 5D)
VySetovana osoba stoji atena zady k nam, jeji ramena jsou uvola, paze visi vothpodél
téla. Koznitasa lezidsre pod dolnim Uhlem pravé lopatky, probiha miigikmo doti podle
prabshu Zeber (asi 4%, tj. smérem k okraji &la. M&time &sné pod prsty, které sviraji Sikmo
vytazenouasu.

KoZni fasa suprailiacale (nad crista iliaca, tj. naddbenem kosti Igelni)

(na obrazkuasac¢. 5E)
Rasu vytahujeme Sikmo, asi 3 cm na@étrenem pravé kosti kgini v piseiku htebene a
cary spustiné z gedni axilarniasy.

Soutet étyt koznichras
Tato charakteristika je prostym stem nangienych hodnot tlow&y koZnichtas v mm. Z porovnani
percentilového pasma jedince podle tohota:goa percentilového pasma jednotlivych kozriimh lze
usuzovat na rozloZerdlésného tuku daného jedince a sledoviiguiné zrany.

Souet ¢ty koZznichras = biceps + triceps + subscapulare + suprailiaeal

Biceps-tlou&’ka koznifasy nad bicepsem v mm

Triceps—tlou&ka koZnirasy nad tricepsem v mm

Subscapulare- tlouf’ka koznitasy subscapulare v mm

Suprailiacale— tlou§’ka koZnirasy suprailiacale v mm



Odhad podilu tukové sloZky (ukeny na zaklad dvou koZnichtas, podle Slaughtera)
Hodnoty podilu tukové slozky (v %), dané na zaklad sowtu koZznich fas nad tricepsem a
subscapulare, jsou vypitany na zaklaginasledujicich regresnich rovnic:

Chlapci: % tuku = 0,735 * (triceps + subscapulare) + 1,0

Divky. % tuku = 0,610 * (triceps + subscapulare) + 5,1
Triceps— tlou¥ka koZnitasy nad tricepsem. &feno kaliperem typu Harpenden v mm.
Subscapulare- tlou¥’ka koZnitasy subscapulare d#eno kaliperem typu Harpenden v mm

Literatura:

Vignerova J., Blaha P. (Eds): Sledovafi$tuceskych dti a dospivajicich (Norma, vyhublost,
obezita). SZU a #F UK v Praze, 2001. ISBN 80-7071-173-6.

Blaha P. et al.: Antropometrigeskoslovenské populace od 6 do 55deskoslovenska spartakiada
1985, dil I.,cast 1,¢ast 2. Praha, 1986.

Blaha P. et al.: Antropometrigeskych ped3kolnich éti ve vwku od 3 do 7 let. Praha, 1990.

Cameron N.: Fat and fat pattering. In: Ulijaszek]S.Johnston F. E., Preece M. A. et al.: The
Cambridge Encyclopedia of Human Growth and DevetgnCambridge University Press, United
Kingdom, 1998.

Jirka Z. a kol.: Praktikum zlovychovného lékatvi. LF UP, Olomouc, 1986.
Martin R., Saller K.: Lehrbuch der Anthropologie. Hscher, Stuttgart, 1957.

Slaughter H. H., Lohman T. G., Boileau R. A., HaltSWA., Stillman R. J. et al.: Skinfold prediatio
equations for estimation of body fatness in chitdzed youth. Human Biology, 60 (5): p. 709 — 723,
1988.



