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Zivotni styl (¢as u PC, sportovni aktivita, vyziva)



Uvod

Prevaledni dotaznikové S&tni nazvanéStudie zdravi déti 2016 bylo provedeno v
ordinacich 46 praktickych Iékiapro diti a dorost v 15 rstechCR. Paet dstskych lékaii
zohledioval velikost nésta a vzorek &ské populace zahrnovattdve weku 5, 9, 13 a 17 let.
Tento vybrany vzorek byl pro danékeové skupiny reprezentativni. V kazdeé lgdaé ordinaci
byly do studie z&azeny dti optimalrs v paitu 30 v kazdé &kové skupis, tedy celkem 120 z
jedné léké&ské ordinace. Bli byly zatazovany do studie svym l&kam tak, jak fichazely na
preventivni prohlidku podle &ice narozeni.

Na zaklad informovaného souhlasu ra@di poskytli 1ék& pro (ely studie anonymni
vysledky preventivni prohlidky, vyplnili dotaznikzéskali dotaznik od rodi déti.

Studie Zdravi &i 2016 byla zamfena na vyskyt alergickych onemeai, obezity,
rizikovych faktofi kardiovaskularnich onemoé&m a poruch pohybového aparatu. Sasti
dotazniku pro rode byly také otazky na Zivotni styktdl (traveni volnéhaasu, stravovaci
navyky). U dti s rizikem kardiovaskularniho onemean v rodirg byl odebran krevni vzorek
na stanoveni hladin krevnich tuk

Celkem bylo ziskdano 5132 vyglmych dotaznik, zastoupeni chlajgc a divek bylo
rovnomeérné (51 % chlapca 49 % divek). Zastoupeni jednotlivyckkavych skupin (5, 9, 13
a 17 let)inilo cca 25 %.

Vysledky
Pravidelna sportovni aktivita déti

Sportovni aktivitu éti ukazuji grafy¢. 20 a 21. Ptali jsme se rédj jestli se dti pravidelrg
vénuji sportu v oddile nebo krouzku a také zda pelwdalespa jednou tyde sportuji samy
(. neorganizovana sportovni aktivita mimo spontokrouzky).

Organizované sportovni aktivise ¥nuje celkem 54,0 %gdtli, pouze neorganizované 27,5 %
déti a 18,7 % pravidelinesportuje tbec, chlapci a divky se mezi sebou vyznamelisili.

Sportovni oddily nejvice nawsuji 9leté dti (71,9 %), nejméd casto 17leti (37,0 %).
Chlapci v pfiméru vénuji organizované sportovni akti&#ig,3 hodin tyds, divky 3,6 hodin
(p=<0,001). Pokud ditsportuje organizovan travi tim &tSinou vicecasu. Pouze 1 hodinu
tydné sportuje v oddilu 10 % chlap@ 16 % divek, vice nez 4 hodiny tyde to 24 % divek
a 36 % chlapt (ze vSech organizovansportujicich). P&et hodin, které v gmeéru ceti
ve sportovnich oddilech stravi, figia s ¥kem, od dvou hodin tydnu petiletych az k 5,8
hodinam u 17letych. Nejvicettd sportuje 1 az 3krat tydn

Dve¢ tretiny ddti, které nav&vuji sportovni krouzky, se navic alesipbx tydré vénuje také
neorganizovanému sportovani. Pouze neorganizovaoreosni aktivie se ¥nuje 27, 5 %



déti, a to v piiméru 4,7 hodin tydd, negastji 2 az 3krat tyds. Podil dti sportujicich pouze
mimo oddily na rozdil od organizované sportovnivéyt mezi 9. a 17. rokem nasta, a to
z 18 na 36 %.

Jakékoli pravidelné sportovni akti¥ise vibec ne¥nuje téndt pétina dsti (18,7 %). Podil
nesportujicich &i nartista mezi 9. a 17. rokem o 17 procent, vy¥girje tento narst u divek
(0 22 %) proti chlapim (o 11 %).

Graf ¢. 20 a 21. Sportovni aktivita chlagca divek podle &u
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D¢ti, které novaly & uz organizovanému nebo neorganizovanému sportdutivdiny tydr
meély v porovnani sdmi, které nesportovalytbec nebo mé&hnez 2 hodiny tydy nizsi
vyskyt vadného drzenila (41,2 % vs. 47,9 %; p<0,001), obezity (10,7 % 18,0 %;
p<0,001) i méa casto zvySeny krevni tlak (8,3 % vs. 11,2 %; p=0)001

Cas straveny u pdita¢e, tabletu, televize apod

U pctitace (PC), tabletwi televize stravi &i v praiméru 2,2 hodiny denf) nejmért Sleté
(1,5 hod.), nejvice 17leti (3,2 hod.). Chlapci pdisged obrazovkami vicéasu nez divky
(p<0,001); grak. 22, 23 a 24. Vice nez 3 hodiny travi u elektryih zd&izeni 27,2 % éti.

Cim delsi doba stravend u PC, tim horsi drzéls €astjsi predsunuta hlava a vyskyt
kulatych zad) a vyraznvyssi vyskyt bolesti hlavy, &ni i bederni pate. D&ti, které travi u
PC déle nez 2 hodiny defjnmaji ve srovnani ssthi, které travi u péitace kratSi dobu
¢astji vadné drzenida (48,8 % vs. 38,7 %; p<0,001), t&2x castjSi bolesti hlavy (30,2 %
vs. 17,2 %; p<0,001) a vyrazny je také rozdil elstéch kni patée (12,4 % vs. 5,0 %;
p<0,001). 3ti, které travi u PC/TV vicéasu (nad 2 hod. de&nvyzname ¢astji konzumuji
potraviny typu fastfood a sladké napoje (p<0,00Xakeé ¢astji trpi nadvahou a obezitou
(p<0,001).



Graf ¢. 22. P@et hodin straveny denhu PC, tabletu nebo televize u chlapa divek podle
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Graf ¢ 23 a 24 Cas straveny denkiu PC, tabletu nebo televize u chlapea divek podle
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Stravovaci navyky dsti

Stravovaci navyky &i byly hodnoceny na zakladrekvertniho dotazniku,

zji®vano bylo,

jak ¢asto maji dti ve svém jidelniku za&azeno ovoce a zeleninu, sladké napoje, sladkosti a
také jidla typu fastfood.

Mér¢ nez jednu porci ovoce dehii 15,1 % dati; od 10 % u Sletych po 20,2 % u 17letych.
JesS¢ horsi situace je u konzumace zeleniny: &éez jednu porci dernji 24,4 % @ti (19,8
% petiletych a 28,6 % 17letych).iilfa vice sladké napoje denpije 11,1 % dti, v tomto



ukazateli byly zji&ny nejmensi rozdily meziékovymi kategoriemi &ti. Jidla typu rychlého
obcerstveni konzumuje 2 az 3 krat tgdh0,4 % dti, castji pouze necelé procentastil
Se stoupajicim &kem nachazime tyto potraviny v jidelkil stalecastji (5,5 % ptiletych,
7,7 % devitiletych, 12,7 %ibhactiletych a 19,6 % sedmnactiletychktDkteré maji nadvahu
a obezitu jedi méncasto ovoce (p=006), zeleninu (p=0,001), konzurkaskji sladké napoje
(p=0,016) a fastfood (p<0,001). Chlapci ve srovnauiivkami jedli mé# ¢asto ovoce i
zeleninu (p<0,001) a naopalastji jidla typu fast food (p=0,002), takéasgji pili sladké
napoje, (p<0,001), v konzumaci sladkosti se odkdineiSili.

U deti, které nély vyplnény odpowdi na vSechny sledované typy potravin, jsme mohli
stanovit skére stravovacich n&vykdodrZzovani vybranych zdsad zdravé vyZzivy). Hodnot
skore se pohybovala od 5 do 15 bo&im vysSi hodnota tim horSi stravovani. Na zé&klad
vysledki byly dkti zarazeny do iech kategorii: dobré stravovaci navyky (5 - 7 od
pramérné (8 - 10) a Spatné (11 - 15)&t¥ina diti se z#éadila do kategorie fimérnych
stravovacich navyk (62,0 %), piblizné pétina dti se stravovala dab (22,2 %) a u 15,9 %
déti jsme zjistili Spatné stravovani. Chlapci seatkali hife nez divky a sdkem se jejich
stravovaci navyky zhorSovaly. V 17 letech se Spatravujectvrtina chlapé a 12 % divek,
mezi divkami v tomto &ku je ale zarougenejvice &ch, které se stravuji dody grafc. 25 a 26.

Graf ¢. 25 a 26. Stravovaci navyky chlapa divek podle é&ku
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Zavéry

* Vysledky ukazaly, Ze pravideinorganizovag sportuje, v piméru 4 hodiny tyds,
polovina d@ti. Ze sledovanych &ovych skupin nejvice sportujiétl devitileté,
s wkem pak pohybova aktivita klesarefina dti sportuje pravideky ale nejsou




organizovany v oddile nebo krouzku. V celém soublyla pitina dti s nulovou
pohybovou aktivitou, u sedmnactiletych dokonetiha.

Doba paimérné stravena u potace, televize, tabletu apod. byla 2 hodiny derifti a
vice hodin den® travila timto zfisobem itetina dti, bylo mezi nimi az 12 %
pétiletych, vice nez 4,5 hodiny defipak gtina sedmnactiletych.

Dobré stravovaci navyky &a pstina diti, naopak 16 % &i nedodrZzovalo vybrané
zasady zdravé vyzivy. Chlapci se stravovalien nez divky a sékem se jejich
stravovaci navyky zhorSovaly, v 17 letech séehstravuje vice jaktvrtina chlapé.
Naproti tomu 17leté divky jsou na tom nejlép@tiha z nich ma dobré stravovaci
navyky.

Déti od predSkolniho ¥ku po dospivajici konzumuji stale malo zelenigtyrtina ckti
meére nez jednu porci zeleniny dehnDéti s nadvahou a obezitou maji ve svém
jidelnicku vyznamg mére ovoce a zeleniny, zato vice sladkych népajpotravin
typu fastfood, ve srovnani gtchi s normalni hmotnosti.



