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Abstrakt: Vysledky predlozené studie, ktera pracovala s vybérem "nejlepsich" skolnich jidelen, neprokazaly
vyrazné rozdily v porovnani s vysledky predeslé Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze skolniho stravovani z let
2015/2016, kterd pracovala se $kolnimi jidelnami nahodné vybranymi. V obou pfipadech existuji urcité
odchylky od Zadouci shody s legislativné pevné stanovenou hodnotou doporucenych davek (tzn. 35 % energie
a zivin/obéd). Pro plnéni doporuceni by bylo vhodné upravit legislativni poZadavky tak, aby vice
korespondovaly s realitou zjisténou v analyzach.

Klicova slova: nutri¢ni hodnoceni, Skolni stravovani, studie

Abstract: The results of this study aimed at assessing the nutrient content of meals in the best rated school
canteens did not show substantial differences in comparison with results of the previous Study of Nutrient
Content of School Canteen Meals in the school year 2015/2016 conducted in randomly selected school
canteens. In both cases there are slight differences to recommended intake values (i.e. 35% of daily energy and
nutrient intake per lunch meal) set by legislation. In order to meet the recommendations, the legislation
concerning nutritional requirements should be amended to better correspond with today's nutritional needs
and energy and nutrient intake established by analyses.
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1 Uvod

Ve skolnim roce 2015/2016 byla realizovana ,,Studie obsahu nutrientl v pokrmech ze skolniho
stravovani“ (dale studie 2015/2016), ktera odkryla nékteré nedostatky v naplfiovani nutricnich
doporuceni reprezentovanych zastoupenim jednotlivych Zivin v obédech uréenych détem
prvniho stupné ZS (vék 7-10 let). Do studie byla ndhodné vybrana vidy 2 zafizeni poskytujici

$kolni stravovani v ramci kazdého kraje Ceské republiky.

Ve Skolnim roce 2017/2018 ,Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti skolnich
obédd” (dale studie 2017/2018) navazala na studii 2015/2016 a byla zamérena na odbér
vzorkd pokrm{ v provozovnach skolniho stravovani s nejlépe hodnocenymi jidelnicky, a to za
ucelem srovnani obsahu vybranych nutrientd, obsazenych ve ,standardni porci“ obéda zaka

1. stupné ZS (vék 7-10 let), s nutriénim doporucenim.

Sledovani nutri¢nich ukazatell skolniho stravovani orgdnem ochrany verejného zdravi vychazi
z ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery uklada
provozovatelim stravovacich sluzeb povinnost, aby pokrmy podavané v ramci stravovaci
sluzby splfiovaly vyZivové poZadavky podle skupin spotfebiteld, pro které jsou ureny?.
Pfedmétna cinnost ddale vychazi z programu ,Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci“, ve kterém je zdravi détské populace zakotveno jako
jedna z hlavnich priorit vefejného zdravi, a mj. i z dokumentu ,Strategie bezpecnosti potravin
a vyzivy 2014 - 2020, kde je bodem €. 4.2.2 v oblasti fizeni rizik uloZzeno rezortu ministerstev
Skolstvi a zdravotnictvi kontrolovat a vyhodnocovat napliovani vyZivovych doporuceni

a norem v oblasti Skolniho stravovani.

Pro skolni stravovani je zavazné plnéni vyZivovych norem stanovenych v pfiloze ¢. 1 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,pfiloha ¢. 1
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.“), které specifikuji primérnou mésiéni spotfebu vybranych druh

potravin na stravnika (v g/osobu/den), tzv. spotfebni kos. Uvedené mnozstvi potravin (celkem

2 0vVZ, Mz CR, Nutri¢ni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotifebnimu ko$i — metodicky néavod
k hodnoceni jidelni¢k( Skolnich jidelen, 2015
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10 skupin) odrazi obecné platné vyZivové doporucené davky pro pfijem Zivin, které byly drive
rovnéz soucasti vyhlasky. Obsah makronutrientl a mikronutrientl v obédech pfipravovanych
gkolni jidelnou (SJ) by mél odpovidat aktudlnim doporuéenim pro pFijem Zivin pro specifické
vékové skupiny a je tedy mozné provést ramcové srovnani. V pfiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005
Sb. se uvadi, Ze na obéd se pocita s podilem 35 % z celkové denni vyZivové davky. Tato hodnota
slouzi jako voditko pfi posouzeni, zda obsah zkoumanych Zivin ve ,,standardni porci“ obéda ze
Skolniho stravovani je adekvatni vzhledem k doporuceni. Vysledky nelze pouZit pro hodnoceni

denniho ptivodu Zivin.

Doplnujici metodikou ke spotifebnimu kosi, kterd vesla v platnost 1. 9. 2015, jsou tzv. ,Nutriéni
doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu ko3i“ (ND). ND maji korigovat
soucasné nutricni normy stanovené prilohou ¢. 1 kvyhlasce ¢. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, v souladu s nejnovéjSimi zasadami v oblasti spravné vyzivy. ND pomaha
pfi planovani mési¢niho jidelnicku. Mimo jiné také uvadi predpoklad, Ze pokud je dodrZena

metodika ND, bude plnén i spotfebni kos.

Z vysledk(l pfedchozi studie 2015/2016 vyplynulo, Ze v primérné SJ v CR se nedafi naplfiovat
legislativni doporuceni, tj. 35 % vyZivovych doporucenych davek na obéd. Na zakladé dat
,Studie individualni spotreby potravin — SISP04“ vyplyva, Ze déti ve skutecnosti pfijimaji
obédem jen 29 % doporucené celkové denni energie pro stfedni fyzickou aktivitu (PAL=1,6)

(Ruprich J. et al., SZU-CZVP, 2018).
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2 Cile studie

Cile studie 2017/2018 byly:

1. Odhadnout rozsah redlného plnéni DDD prostfednictvim Skolnich obédu
pfipravovanych v ,nejlepsich“ SJ.
2. Srovnat vysledky s predchozi ,Studii obsahu nutrientd v pokrmech skolniho

stravovani“ realizovanou ve $kolnim roce 2015/2016 (odliné vzorkovani SJ).

Poznatky a diskuse, ale i zkuSenost dalSich zemi, vedou k presvédceni, Ze je potieba
aktualizovat legislativni doporuceni tak, aby vice odpovidala sou¢asnému zivotnimu stylu resp.
nutri¢nim potfebam a také realnému rozloZeni pfivodu energie a Zivin, ktery se za poslednich

vice nez 20 let zménil.

Aktualizovany standard % plnéni DDD by nemél byt teorii, ale mél by byt dosazitelny v praxi
SJ, které pini platnou legislativu a doporuéeni MZ CR. Pro jednotlivé Ziviny miZe dosahovat

rozdilné drovné.
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3 Metodika

Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti Skolnich obédd byla provedena v pfimé
spolupraci mezi MZ CR, pracovniky KHS a SZU. Koordinatorem studie a technickym zazemim

byl Statni zdravotni Ustav — Centrum zdravi, vyZivy a potravin (SZU-CZVP).

Metodika pro realizaci studie byla pfipravena pracovniky CZVP v Brné. Na zakladé pokynu HH
MZ CR ze dne 5. 6. 2017 byly nésledné ve $kolnim roce 2017/2018 na celém tzemi CR

zajistovany odbéry obédl pripravené v ramci skolniho stravovani.

3.1 Vybeér zarizeni skolniho stravovani

Pro studii 2017/2018 byl vybran vzorek 28 ,nejlepsich“ SJ (viz p¥iloha 1), tj. podle nejvétsi
shody s Nutriénim doporuéenim Mz CR (2015) a soucasné s plnénim spotiebniho kose (SK
podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.). Za ,nejlepsi“ skolni jidelny byly pro dany ucel povazovany ty,
které byly v nejvyssi shodé se zminénymi dvéma kritérii (vyborné hodnoceni jidelni¢ku

a co nejlepsi pInéni SK).

Vybér podle téchto kritérii byl doplnén ,verifikaci“ ze strany konkrétniho pracovnika krajské
hygienické stanice (KHS), ktery znal podminky &innosti vybranych SJ. Verifikace musela
potvrdit dva predpoklady: SJ dob¥e pini 6 atributl $kolniho stravovani a SJ byla ochotna

a schopna spolupracovat na plnéni tkolu.

3.1.1  Vybér podle pInéni Nutricniho doporuceni

Hodnoceni dle ND je dopliujici metodikou k metodice vypoctu naplfiovani vyzivovych norem
prostfednictvim SK. Metodika ND netesi celou pestrost jidelnicku (kompletni sloZeni jidelniho
listku) z pohledu vSech skupin potravin, ale snazi se regulovat pouze vybrané potravinové

kategorie, které nejsou dostatecné zohlednény SK.
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Od 1. 1. 2016 do 24. 1. 2017 bylo organy ochrany vefejného zdravi (OOVZ) provedeno 2279
hodnoceni podle ND (jidelnicky MS, ZS a SS). Samostatné hodnocenych obédovych nabidek
véech typd stravovani bylo 1332. Z nich kritéria vybéru splnilo celkem 221 SJ. Jejich seznam byl

vzat pro dalsi hodnoceni plnéni SK.

3.1.2 Vybér podle plnéni spotfebniho kose

PInéni SK ma z hlediska nutri¢ni adekvatnosti ramcovy vyznam, protoze jde o administrativni
vykaz uvolnénych skladovych zasob na pfipravu pokrm( v daném mésici, po prepoctu na

stravnika a den.

Mési¢ni vykaz nemusi, zejména ¢asové, zcela presné vystihovat nutri¢ni adekvatnost skolniho
stravovani, protoZze do néj vstupuje rada faktorl (napf. prazdniny, epidemickd onemocnéni,

prelom roku, atd.).

Pro hodnoceni bylo pouzito schéma zalozené na dvou dimenzich hodnoceni odchylek SK od

platné vyhlasky v rdmci 10 mésicu (= cely skolni rok) roku 2016:

- hodnoceni % praméru odchylek plnéni SK pro jednotlivé kategorie potravin za rok -
vystihuje priimérné pInéni v rdmci celého roku,
- hodnoceni % prliméru odchylek plnéni SK pro jednotlivé kategorie potravin za kazdy

mésic - vystihuje plnéni za kazdy mésic.

3.1.3  Vybér podle subjektivniho posouzeni odpovédné HS — verifikace ze strany HS

Vybér podle ND a SK kritérii byl doplnén ,verifikaci“ ze strany ptislusné HS, ktera zna konkrétni

podminky &innosti vybranych SJ.
Verifikace potvrdila dvé fakta o SJ:

e dobré plnéni 6 ocekdvanych atributi Skolniho stravovani (zdravotni bezpecnost,

nutriéni adekvatnost, chutnost, vychovny charakter, lokalni/bio suroviny, pékné prostredi),

e ochotu a schopnost verejné spolupracovat na plnéni dkolu studie.
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Prestoze Slo o subjektivni hodnoceni, méla verifikace vyznam, i kdyz spiSe plnila poradni

charakter.

3.2 Odbér vzorku

Teoreticka vychodiska byla shodnd se studii 2015/2016. Na zakladé dostupné literatury
k problematice poctu vzorkd pfi nezndmé variabilité dat bylo v minulé studii rozhodnuto, Ze

pocet vzork(l obédi z kazdé SJ bude 123.

Vzhledem k tomu, Ze by bylo neefektivni, at uz z finan¢nich nebo kapacitnich ddvodu
analyzovat kazdy vzorek samostatné, bylo vidy 12 ndhodné odebranych standardnich obéd
pro vékovou kategorii 7-10 let z dané SJ homogenizovano a smichano do kompozitniho vzorku,
ktery byl analyzovan. Zdmérem vsak nebylo michat a ndsledné analyzovat cely obéd, ale
michat a analyzovat samostatné jednotlivé ¢asti Skolniho obéda, tj. 1) polévku, 2) hlavni chod,
3) doplnék a 4) napoj. To umoznilo ziskat bohatsi informaci o zdroji/distribuci vybranych
chemickych latek ve skolnich obédech, pfi pfijatelném zvyseni nakladl na zpracovani vzorku

a analyzu.

V kazdém z celkem 28 zafizeni Skolniho stravovani vybérového souboru bylo odebrano
12 x 4, tj. celkem 48 vzorkl jidel, které byly smichdany do 4 kompozitnich vzorkd
reprezentujicich jednotlivé ¢asti $kolniho obéda. PFi 28 vybranych SJ to predstavuje 28 x 4, tj.
celkem 112 kompozitnich vzork( k analyze. Odbér 12 obédd probéhl podle rozpisu termint
(ndhodny vybér softwarovou utilitou v prostiedi MS Excel), ktery byl predem ptipraveny pro
kazdou z vybranych SJ. Bylo uréeno, ktery den probéhne odbér v pribéhu vzorkovaciho
obdobi. Pro proskolené pracovniky KHS z oboru HDM, ktefi provadéli odbér vzorku, byl cely
postup presné popsan v SOP (CH_96 Studie aktualizace standardu nutriéni adekvdtnosti

skolnich obédu, Manudl pro zabezpecovdni vzorki pokrmu).

Samotny odbér byl provadén z nadobi, na kterém byl obéd vydan détskym stravnikdm (talite,

misky, apod.). Obéd byl odebirdn ndhodné vybranému ditéti dané vékové kategorie. Obéd byl

3 Julious, S.A., Sample size of 12 per group rule of thumb for a pilot study. Pharmaceutical Statistics, 2005, 4,
p.287-291.
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nejdrive vyfotografovan a jednotlivé chody byly zvlast odebrany do pripravenych vzorkovnic
(plastovy sacek, nadobka z polyethylenu svysokou hustotou: HDPE -High Density
PolyEthylene), které byly oznaceny Stitky, zvaZeny a jejich hmotnost byla zaznamenana do
Protokolu o odbéru vzork(. Vék, pohlavi a télesna konstituce ditéte, kterému byl obéd
odebran, byl rovnéZ do prislusného protokolu zaznamendn. Dale byly zajiStény ke kazdému

odebranému obédu jidelnicky, receptury pripravenych pokrmui a vydejky.

Vzorky byly po vzorkovaci obdobi skladovany pfti teploté -18 °C. Odebrané vzorky byly
s vyuzitim informaci z Protokolu o odbéru vzorku zaevidovany v elektronické podobé do
predpripravené Excelové tabulky. Po skonceni vzorkovaciho obdobi byly vzorky obéd( spolu

s dokumentaci pfedany na SZU-CZVP.

3.2.1 Vzorkovaci obdobi, ¢asovy plan Setfeni

Stejné jako u studie 2015/2016 byla z praktickych divod( prodlouzena délka vzorkovaciho
obdobi v jedné SJ na 2 mésice, polty vzork(i viak reprezentovaly pouze vyie uvedeny
1 planovaci mésic SJ (predpokladd se ndhodné rozvrzeni jidelni¢ku pro kaidy samostatny
mésic a jeho dodrzovani v souladu s platnou vyhlaskou). To prfedstavovalo 6 odbérovych dna
v meésici nebo v priméru 1-2 odbérové dny v tydnu, coZ bylo pfijatelné pro personal

provadeéjici odbér i pfi vykonu jiné prace (tab. 1).
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Tab. 1 Harmonogram odbéru a svozli/odeslani vzork

Rok

2017

2017 | 2017 | 2017 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018 | 2018
Mésic zai fijen listopad | prosinec | leden Gnor | biezen | duben | kvéten | Eerven | &ervenec | srpen
OLK | AB | SI
STC | AB | Sl
ZLK | AB | Sl
LBK | A,B | SIV
rai, UK | AB | SV
31 (A/8B), JHM | AB | SVI
svoz
KVK | A/B | sviI
PAK | AB | SI
JHC | A/B | SII
PHA | A,B | SIlI
MSK | A,B | SIV
PLK | AAB | SV
VYS | ALB | SVI
HKK | A,B | SviI

Pozn. pismeno S oznacuje svoz, fimska Cislice pak Cislo konkrétniho svozu, kdy byly vzorky v daném mésici

transportovany k analyze na SZU-CZVP
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3.3 Preanalyticka pfiprava vzork(

Preanalyticka pfiprava vzork(l je soucasti standardniho operaéniho postupu CH_97 Studie
aktualizace standardu nutricni adekvdtnosti skolnich obédi, Protokol pro preanalytickou
pfipravu kompozitnich vzorku, ktery mj. podrobné popisuje postup prdace pfi pfipravé vzork(

v preanalytické laboratofi.

Po prevzeti na SZU-CZVP byly vzorky obéd(i zkontrolovany a uloZeny v mrazicim boxu. Pfed

samotnym zpracovanim byly vzorky rozmrazeny a roztfidény podle jednotlivych choda.

Po vizudlni kontrole byly jednotlivé dil¢i vzorky pokrmu ¢i napojl pred pripravou kompozitu
pfevazeny ve vzorkovnici (byla odectena standardni hmotnost vzorkovnice pro ziskani
samotné hmotnosti chodu). Kazidy vzorek byl co nejkvantitativnéji preveden do
homogeniza¢ni nadoby a zhomogenizovdn na pfistroji Retsch Grindomix GM 200 a spole¢né
s ostatnimi dil¢imi vysledky daného chodu Skolniho obéda byly znovu zhomogenizovany na
pfistroji Retsch Grindomix GM 300. Takto pfipraveny kompozitni vzorek daného chodu byl

rozdélen do oznacenych vzorkovnic pro jednotlivé analytické laboratore a pro archiv.

3.4 Laboratorni analyzy

Laboratorni analyzy probihaly v akreditovanych laboratofich Oddéleni analyzy bezpecnosti
potravin SZU-CZVP. Ve vzorcich $kolnich ob&d{l byl analyzovén tuk, mastné kyseliny (MK),
jednoduché cukry (JC), bilkoviny, susina, popel, vapnik (Ca), Zelezo (Fe), draslik (K), hot¢ik (Mg),
sodik (Na), jod (I), fosfor (P), selen (Se), zinek (Zn), hlinik (Al), arsen (total As, nebyl pro ucely
studie interpretovan), kadminum (Cd), chrém (Cr), méd (Cu), managan (Mn), molybden (Mo),

nikl (Ni), olovo (Pb), rtut (Hg) (tab. 2).
Obsah chloridu sodného (NaCl) byl stanoven prepoctem z obsahu Na.

Obsah celkovych sacharid( byl u vSech vzork( stanoven dopoctem na zakladé stanoveni
obsahu susiny a popelovin. Cukry (béZzné mono a di-sacharidy) byly stanoveny jako jednotlivé

latky.
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U ndpoju a doplrikd, ve kterych prevazovalo ovoce a zelenina (bez mléénych vyrobka, dezertt

apod.), nebyl laboratorné obsah tuku stanovovan.

Tab. 2 Pfehled provedenych laboratornich analyz

Metoda analyzy Pocet vzorkii | Pocet analytu Pocet

vysledku

—
c
~

Extrakce

Kjeldahl 112 1 112
m Gravimetrie 112 1 112
- Gravimetrie 112 1 112
- Pfepocet Na 112 1 112
- ICP-MS 112 17 1904
m AAS 112 1 112
_ Spektrofotometrie 112 1 112
GC-FID 76 50 3800
_ (15 TEA + 35 ostatnich MK)
LC-ELSD 112 6 672

* NaCl

= Na x 2,5 — viz Nafizeni Evropského parlament a rady EU ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011

o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim
** Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn, Al, As, Cd, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni, Pb

*** fruktdza, glukodza, galaktdza, laktdza, maltdza, sacharoza

3.5 Postup hodnoceni

Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. uvadi, Ze na obéd se pocita s podilem 35 % z celkové

denni vyZivové davky. Tato hodnota slouZi jako voditko pfi posouzeni, zda obsah energie
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a zkoumanych Zivin ve standardni porci obéda Skolniho stravovani je adekvatni vzhledem

k doporuceni.

Pro stanoveni a nasledné hodnoceni adekvatniho pfivodu energie a vybranych Zivin, event.
kontaminantd, byla uprednostiiovana doporuceni/limity vydana/é Evropskym ufadem pro
bezpecnost potravin (EFSA) a Svétovou zdravotni organizaci (WHO). V nékterych pfipadech
bylo k posouzeni pouZito srovnani s doporucenimi pro némecky mluvici zemé (DACH),
americkd doporuceni (Institute of Medicine, USA, ddle jen loM USA) a v pfipadé obsahu

energie je uvedeno i ¢eské doporuceni z roku 1989.

Zjistény obsah makronutrientd a ostatnich stanovovanych latek v kompozitnich vzorcich
jednotlivych chodl obéda pfisluiné SJ byl prepocten na priimérnou hmotnost daného chodu.
Priamérné hodnoty z jednotlivych chod( (polévka, hlavni chod, napoj, dopinék) byly poté
secCteny a porovnany s 35 % vyzivové denni davky nebo stanoveného doporuceni/limitu dle

odbornych instituci uvedenych v odstavci vyse.
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4 Vysledky

4.1 Charakteristika stravnika

Celkové byly zjistény udaje od 336 déti, z nichz 165 predstavovaly divky a 171 chlapci.
V nasledujicich tabulkach (tab. 3, tab. 4) jsou uvedeny zakladni charakteristiky stravnikd.
Pramérny vék déti byl 8 rok(l a 4 mésice. V&kové rozpéti stravnikd v jednotlivych SJ zndzorfiuje
graf 1. RozloZeni hodnot bylo pfiblizné normalni. Pfevazovaly déti s normalni télesnou

konstituci (n=175), jak znazornuje graf 2.

Tab. 3 Charakteristika stravnika — vék a pohlavi déti

Vék ditéte Podet déti v dané vékové Pohlavi déti
= WA | d ] ceed
6 3 2 1
7 67 33 34
8 118 56 62
9 102 48 54
10 46 26 20

Graf 1 Vék stravnikd v jednotlivych S

12
10

Fibpdadiiddatgttiofiagetiafid

Vék

[T T S

257 3" 8 17 24" 157 16" 11" 23" 13" 19" & 22" 26" 4" 12" 20" 5" 14" 21" 9 17 10" 18" 2" 27 28" 7’

B prumérny vk - maximum - minimum
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Tab. 4 Charakteristika stravnika — télesna konstituce a pohlavi déti

Kategorie télesné Pohlavi déti
Pocet déti =
1 124 70 54
2 175 80 95
3 37 15 22

* 1 = §tihla télesna konstituce, 2 = normalni télesna konstituce, 3 = nadvaha/obezita

Graf 2 Charakteristika stravnika dle télesné konstituce

200
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20

1 2 3

Télesna konstituce
1 - &tihla
2 - normalni
3 - nadvaha chezita
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4.2 Dotaznik spokojnosti

Vedle odbéru vzork( obéd byla prostfednictvim dotazniku zjisStovana spokojenost zakul 2. aZ

4. tfid se stravovanim ve SJ.

Dotaznik zahrnoval 6 jednoduchych otdzek s nabidkou odpovédi ve formé emotikoni

(viz piloha €. 2). Distribuci dotazniku zajistili pracovnici KHS se souhlasem Feditele ZS.

Celkem bylo ziskano 2458 vyplnénych dotaznik(, z toho 2365 jich bylo spravné vyplnénych.

Pramérna mira odpovédi (response rate) na Skolach byla 94 %.

Soubor tvorilo 51 % dévcat a 49 % chlapcl. Vysledky odpovédi na jednotlivé otazky jsou

zobrazeny v pfiloze ¢. 3.

Prestoze je v jidelnach podle vice jak poloviny déti ¢isto a uklizeno, na jidlo maji dostatek ¢asu
a podle vétsiny je jidlo teplé a slané tak akorat, tak témér 3/4 déti jidlo chutna jak kdy
a polovina déti nesni cely obéd. Necela polovina déti ale obéd zkonzumuje cely a ¢tvrtina si

dokonce i pfida.

4.3 PInéni spotfebniho kose

Nastrojem, ktery slouzi provozovnam skolniho stravovani k priikazu naplfiovani vyZivovych
ukazatel(, je tzv. spotifebni kos. Jednd se o souhrn mési¢ni spotfeby vybranych druh( potravin,
které jsou stanoveny pFilohou €. 1 vyhlagky €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani (5S), ve znéni
pozdéjSich predpisu. Prostfednictvim SK je sledovana spotieba 10 skupin zakladnich potravin:
masa, ryb, mléka, mlécnych vyrobkl, zeleniny, ovoce, brambor, lusténin, volného cukru
a volného tuku. SK udava pozadovanou spotiebu vybranych druhd potravin na stravnika a den
tak, aby bylo dosazeno zajisténi pfislusnych vyzivovych norem. Za obdobi dvou mésicu, po
které byly odebirany vzorky obédu, pracovnici KHS zjistovali plnéni SK. Predem bylo zajisténo

opakované pouceni jidelen, jak se maji SK spravné vykazovat.

Vyhldska o SS v pfiloze €. 1 dale upravuje spotiebu potravin, kterd odpovidd mési¢nimu

praméru s pripustnou toleranci £ 25 %, a to s vyjimkou tuk( a cukrd, kde mnozstvi volnych
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tukd a volného cukru predstavuje horni hranici, kterou lze snizit, a naopak mnozstvi ovoce,
zeleniny a lusténin lze nad horni hranici tolerance zvysit. Z vyhlasky vsak neni zcela
jednoznacné, zda je mozné cukry a tuky snizZit az na ,,0“. Tento problém ale jiz dfive pro tuky
i cukry vyfesilo MSMT svym vykladem (min. by mélo byt 75 %) zvefejnénym na strankdach

ministerstva®.

Nasledujici tab. 5 prehledné uvadi primérné plnéni SK a ND ve SJ pro jednotlivé kategorie za

7 _o

sledované obdobi 2 mésicu.

4 MSMT. Stanovisko ke spotfebé cukrl a tuk( ve $kolnim stravovéni. [online]. Praha. Posledni aktualizace 2019
[cit. 2019-01-11]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/vzdelavani/stanovisko-ke-spotrebe-cukru-a-tuku-ve-
skolnim-stravovani
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Tab. 5 Primérné plnéni SK a ND v souboru 28 SJ

Primé&rné plnéni SK za 1. a 2. masic striktni limitace dle wyhlasky
Kod 51 - el . . Maso Ryby MIéko ML wyr. Tuky volné Cukry volné Zelenina Ovoce Brambory LuEténiny Pini X kategorii Meplni ¥ kategorii
(pramér za 1. a 2. mésic)

37 14 21 100 7 52 65 41 128 60 75 103 7 3
a7 16 81 108 130 114 22 20 124 123 110 133 o 1
17" 15 87 118 53 105 B2 44 121 62 72 88 =] 4
18" 11 118 117 76 39 130 37 130 74 85 77 =] 4
257 15 81 115 80 118 BO 57 108 79 81 93 9 1
26" 15 84 107 86 88 75 51 120 83 79 107 9 1
13" 18 B85 103 51 115 65 36 87 a7 75 87 B 2
14° 17 83 121 Fi=] 51 g1 44 86 75 68 53 <] 4
15° 13 83 =l 78 98 63 16 78 94 92 8 z
16” 13 o8 103 81 B3 77 46 77 85 103 9 1
217 18 S0 102 94 107 55 Bl a5 91 154 10 1]
227 16 S0 135 51 80 =153 67 107 79 118 7 3
5 14 79 120 95 107 97 76 79 79 0 10 0]
[ 15 68 o5 52 71 65 61 78 67 62 4 ]
237 15 80 116 98 85 68 &4 188 82 77 110 B 2
247 17 73 113 53 B8 65 37 k] 111 87 118 7 3
1 15 o7 106 =] B2 71 47 a3 90 24 B89 B z
2’ 17 92 130 98 112 63 125 83 68 85 2] 4
9" 15 B85 91 S0 89 54 40 105 111 83 85 9 1
10° 16 92 133 101 112 BO 76 135 B4 87 92 9 1
19° 15 103 a7 92 88 67 51 100 77 78 95 B 2
207 14 87 86 94 81 BS 67 117 a5 a7 87 9 1
117 18 23 =y o4 B3 54 29 124 81 128 B3 7 3
127 18 110 112 88 86 103 53 139 75 122 87 8 2z
27 15 78 84 54 83 92 BOD 112 108 77 83 10 1]
28" 16 91 103 73 106 53 63 96 90 :5? 89 7 3
7 15 107 77 103 102 102 53 102 89 76 100 9 1
B 18 75 119 94 87 B3 75 128 77 88 a5 10 1

Hodnoceni ND max. 21 bodd

:L‘:“:]“‘:;‘::'éi‘f dle leg. v %) B 75-125 75-100 75->125 75125 75->125 _

Priim&r plnéni () - 89 107 88 o1 81 56 120 86 84 =13 pod leg. limitem

Min. pinéni (%) _ 57 77 53 39 57 17 86 50 67 53

Max. plnéni (%) _ 118 135 130 112 130 a3 211 123 120 164 nad leg. limitem

Pod limitem (% 51) - 7 o ¥ 1 39 7S5 o u 18 7 plnénd viech kategorii SE.

Mad limitemn (3 51) - o] 11 4 o] 11 1] ] 4] 4 o

SJ=cca3,5%z celku

27




© SzU-CzZVP: MZSO, projekt IV, 9. 5. 2019: Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti gkolnich obéd(i

Z uvedené tabulky vyplyva, 7e u sledovaného souboru SJ se primérné plnéni SK pohybovalo
v rozpéti daném legislativou. Pouze u kategorie cukry volné predstavovalo priimérné plnéni
pouze 56 %, které by vSak nemuselo byt (podle nejasného vylozeni znéni vyhlasky) hodnoceno

negativné.

PFi podrobnéj$im hodnoceni je patrné, 7e se 39 % SJ nachazelo pod spodnim doporu¢enym
limitem pro kategorii tuky volné, 75 % SJ nedosédhlo na spodni doporuceni pro kategorii cukry
volné. Z ostatnich kategorii dosahovala nizsiho stupné plnéni SK kategorie brambory,

u které se 18 % SJ pohybovalo pod spodni hranici normy.

11 % SJ presahlo maximalni limit pro kategorii ryby a 4 % SJ pfesédhlo maximalni limit pro

kategorii brambory. U 11 % SJ bylo zaznamendno nadlimitni pInéni kategorie tuky volné.

Ze viech sledovanych SJ pouze 4 SJ plnily SK ve vech legislativou stanovenych kategoriich.

V p¥ipadé, kdy bychom do souboru SJ, které Ize povazovat za idedlné plnici SK zaradili i SJ,
které nesplnily doporuceni pro volné cukry (omezovani volnych cukr(i je obecné povaZzovano
za 7adouci), tj. nedosahovaly ani spodni doporu¢ené hranice plnéni, pak by se pocet SJ plnici

SK rozsitil na 9 (tj. 32 % SJ).

Mira plnéni SK byla dana do grafického porovnani s energetickou hodnotou obéda.

V grafu 3 niZe jsou porovnavany energetické hodnoty jednak obédl ve studii 2015/2016
s obédy ze studie 2017/2018, jejichz primérné hodnoty se pfiliS nelisi. Porovnavana je
i energetickd hodnota obédl ve dvou skupindch SJ studie 2017/2018, které se lisily pInénim

SK.
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Graf 3 Energetickd hodnota obéd( (2015/2016 vs. 2017/2018), plnéni SK vs. energeticka
hodnota obédd 2017/2018
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3 studie 51 2017/2018 nesphily SK (n=19) 4 studie §J 2017/2018 splnily SK (n=9)

Ve vybéru 9 SJ (krabicovy graf pod €& 4 vgrafu 3), které dosahovaly vy$$iho plnéni SK
(= 9 kategorii SK), je moZné pozorovat mirné navyseni primérné energie obéda v porovnani
se zbyvajicim poétem SJ studie 2017/2018 (n=19), které dosahovaly niiéiho plné&ni SK
(< 8 kategorii SK, v grafu 3 krabicovy graf pod €. 3).

To, zda souvisi pInéni SK na urovni jednotlivych kategorii SK s celkovou energii obéda, bylo
testovano pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu. Byl prokazan statisticky vyznamny
vztah mezi % plnénim v kategorii tuky volné (SK) a celkovou energii obéda (rs=0,41).
Zjednodusené feceno, ¢im vyssi plnéni kategorie ,tuky volné”, tim vyssi energie obéda
(viz graf 4). Byl prokazan také vztah mezi % plnénim kategorie tuky volné a energii z tuk
obsazenych v obédé (rs=0,40), viz graf 5. Korela¢ni kfivky predstavuji pouze dokresleni vztahu,

neslouzi k jeho predikci.

U ostatnich 9 kategorii z pohledu plnéni SK vs. energetickd hodnota obéda se Zadny statisticky

vyznamny vztah neprokazal.
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Graf 4 Vztah % plnéni SK pro kategorii tuky volné a celkovou energii porce obéda

140

130 @

120

110

100

50

80

Hodnoty % plnéni SK "tuky volné”

7a

60

<]

50
1400 1600 1800 2000 2200 2400 2600 2800 3000

E BTS (kI

Graf 5 Vztah % pInéni SK pro kategorii tuky volné a energii z tukd v porci obéda
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4.4  PInéni nutricniho doporuceni

Nutriéni doporuceni MZ CR vychazi ze SK, a je tedy vytvoreno v souladu s vyZzivovymi normami
stanovenymi pfilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. ND jsou souborem doporuceni sledujici
predevsim frekvenci zafazovani potravin (viz pfiloha ¢. 4). Zvlast se vénuje polévkam, hlavnich
jidlam, pfiloham, zeleniné a ndpojim. ND slouZi k tvorbé pestrého a vyvazeného jidelnicku.
Neresi vSak celou pestrost jidelnicku, ale zaméfuje se pouze na vybrané skupiny potravin,

které nejsou dostatecné zohlednény ve SK a jejichz plnéni bylo v praxi nedostatecné.

Nutri¢ni hodnoceni bylo provedeno pracovniky KHS ve dvoumeési¢nim obdobi, ve kterém byly
odebirany vzorky obéd(. V ptipadé souladu s ND byl ptidélen za kazdou polozku 1 bod nebo
2, v pfipadé nesouladu 0 bodu. Jidelny mohly dosahnout max. 21 bodu. V ptipadé dosazeni
15-21 bodi byl jidelni¢ek zhodnocen jako vyborny. Primérné dosahovaly SJ béhem
dvoumési¢niho obdobi 16 bodl (min. 11 a max. 19 bod(). 4 SJ, které plnily SK ve viech 10

kategoriich, plnily ND primérné na 17 bodd.
V ND je uvedeny predpoklad, Ze je-li dodrZena metodika ND, mél by byt plnén i SK.

Pokud jsme vSak porovnavali pInéni SK s plnénim ND, pak nebyl prokazan statisticky vyznamny
vztah mezi témito dvéma zplsoby hodnoceni Skolnich obéd(l. Tim tedy nelze potvrdit

predpoklad, Ze je-li plnéno ND, je plnén i SK.

4.5 Celkova energie

Energetickda hodnota jednotlivych chodl byla vypocétena na zakladé stanoveného obsahu
makronutrientd (bilkovin, tuk(l a sacharidd). Celkova energie z priimérného obéda dané SJ

byla porovndna s 35 % vyZivové denni ddvky (tab. 6).

31



© SzZU-CZVP: MZSO, projekt 1V, 9. 5. 2019: Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti $kolnich obéd(i

Tab. 6 Vybrana doporuceni pro pfivod energie

100 % DRV 35 % DRV “
AR (MJ/den) 5,8 (F7r min., PAL 1,4) 2,03 EFSA, 2013
Energie (cel.) AR (MJ/den) 10,1 (M10r max., PAL 2,0) 3,54 EFSA, 2013
(MJ/den) 9,1 3,2 vDD CR, 1989
(MJ/den) 6,4 (F7r min, PAL 1,4) 2,24 DACH, 2015
(MJ/den) 8,9 (M10r max. PAL 1,8) 3,11 DACH, 2015

Cervené jsou vyznacena doporudeni poufitd pfi hodnoceni vysledka.

Graf 6 srovnava energetické hodnoty priimérného obéda z jednotlivych SJ s rozmezim (35 %
z celkové denni energie) doporuceného energetického privodu EFSA (2013). Pro déti ve
vékové kategorii 7-10 let se adekvatni pfivod nachdzi vrozmezi od 2030 kJ (7leté divky
s minimalni drovni fyzické aktivity PAL 1,4) do 3535 kJ (10leti chlapci s maximalni Urovni fyzické
aktivity PAL 2,0). Déle je v grafu zndzornéna hranice pro privod energie podle vyZivovych

doporucenych davek CR (1989), kterd je stanovena na 3200 kJ/obéd.

Graf 6 Celkova energetickd hodnota obédl v jednotlivych Skolnich jidelnach
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Minimalniho doporuéeni pro ptivod energie (2030 kJ) dosahlo 39 % SJ, ostatni (61 % SJ) se

pohybovaly pod touto minimalni hranici.

Ani jedna SJ nedosahla obsahu energie v ob&dé podle VDD CR (1989).
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Pramérny obsah energie vSech obédu byl 2063 kJ (min. 1560 kJ, max. 2871 kJ).
Nejvice energie z jednotlivych chodl obéda poskytoval hlavni chod (modré sloupce v grafu).

Porovname-li vysledky hodnot energie Skolnich obédd 2017/2018 se studii 2015/2016, Ize
konstatovat na zdkladé Mann-Whitney testu, Ze hodnoty energie obéd(l z ndhodné vybranych
SJ vs. z ,nejlepsich $J“ nejsou statisticky vyznamné rozdilné, grafické znazornéni lze nalézt

v grafu 3.

Pokud bychom si stanovili VDD CR (1989) jako 100 % DRV, priimérny obsah energie ze $kolnich

obédU by zajistil pouze 23 % z této denni doporucené davky energie.

Podil jednotlivych chodl obéda na ptivodu energie zjistény na zakladé dat SISP04 (publikovano
v Technické zpravé o rozlozeni priimérné spotieby potravin v CR v priibéhu dne) je odlisny
v porovnani se souc¢asnym legislativnim doporuéenim (35 %). U kategorie déti ve véku 7-10
let predstavuje obéd 29% podil z celkové energie/den (graf 7) (Ruprich J. et al., SZU-CZVP,
2018).

Kdybychom doporuceny pfivod energie/obéd (dle EFSA) prepocetli na 29 %, jak bylo zjisténo
dle dat SISP04, pak by minimalni hranici pro pfivod energie (F7, PAL 1,4; 29 % z celkové denni
energie = 1,68 MJ) splnilo 96 % SJ.

Je tedy otazkou, zda ,,striktni” nutri¢ni standard 35 % neni pfilis vzdaleny od redlného pinéni

a zda by nebylo vhodné ho aktualizovat a stanovit ve formé spiSe doporuceného rozmezi
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Graf 7 Podil dennich jidel na celkovém privodu energie (%)
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S celkovou energii obéda byla korelovéna i cena obé&da. Ta se ve SJ pohybovala od 19 do

27 K¢ (prameér 22,4 K¢/obéd). Vztah mezi energii obéda a cenou obéda nebyl prokazan.
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4.5.1 Velikosti porce skolniho obéda

Velikosti priimérnych porci jednotlivych chod( skolnich obédd uvadi tabulka 7.

Tab. 7 Primérené velikosti porci jednoltivych chod( obéda

- Polévka (g) | Hlavnichod (g) Napoj (g) | Doplnék (g) Cely obéd (g)
m 183 270 147 70 672

m 182 281 154 80 698
m 117 227 119 30 537
m 280 393 199 133 989
n 46 38 22 27 106

Pro popis vztahu mezi energetickou hodnotou obéda a velikosti porce obéda byly k vypoctim

vyuzity pouze polévka a hlavni chod, protozZe predstavuji v priméru vice nez 83 % energetické

hodnoty obéda.

Vysledky studie 2017/2018 ukazaly vysokou variabilitu velikosti porci polévky (primérné
min. 117 g, max. 280 g) a hlavniho chodu (primérné min. 227 g, max. 393 g). Rozdily ve
velikostech porci ve studii 2015/2016 a 2017/2018 nebyly statisticky vyznamné.

Byla zjisténa pozitivni korelace (rs=0,62) mezi velikosti porce polévky a hlavniho chodu
a obsahem energie v polévce a hlavnim chodu. Pro testovani byl pouzit Spearmanuv korelaéni
koeficient, ktery prokdazal tento statisticky vyznamny vztah na hladiné vyznamnosti a=0,05
(graf 8). Zjisténé udaje vedou k zamysleni, proc¢ jsou rozdily ve velikostech porci tak vysoké.
Obecné pro to neni zadny dlivod. Vydavana ma byt ,standardni porce”, jejiz priimérna gramaz
ale neni definovana. Velikost porci se samoziejmé bude ménit podle charakteru pokrmu.
V priiméru by se ale pfilis liSit neméla. Z udajli je zfetelné, Ze v nékterych jidelnach se vydavaji

vyrazné vétsi porce (az 1,8x vétsi), coz pfrispiva k pInéni nutricnich pozadavk(. Je potreba
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uvazit, kolik surovin se podle SK vyda a kolik jich skutecné skonci na talifi déti (pracujeme

s prumérnymi hodnotamil). Zjisténi by mélo byt rozumné vysvétleno.

Graf 8 Vztah mezi hmotnosti hlavniho chodu a polévky a celkovou energii obéda
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S velikosti porce obéda byla korelovéna i cena obéda. Ta se ve SJ pohybovala od 19 do 27 K¢

(prmér 22,4 K¢é/obéd). Vztah mezi velikosti porce obéda a cenou obéda nebyl prokazan.

4,52 MnoiZstvi odpadu

V souvislosti s prokdzanou pozitivni korelaci mezi energetickou hodnotou obéda a velikosti
porce obéda (viz kapitola 4.5.1) byl hodnocen i vztah mezi energetickou hodnotou

a mnoZstvim odpadu ve SJ a velikosti porce ob&da a mnoZstvim odpadu ve SJ.

Do analyzy o mnozstvi odpadu byly zahrnuty tUdaje z 24 SJ, které byly poskytnuty v rdmci

doplikového $etfeni jednotlivymi SJ. Udaje od 4 SJ nebyly k dispozici.

Do kategorie ,odpad“ byl zahrnut odpad celkovy, tj. nejen zbytky obéda, které stravnici nedoji,

ale véechen odpad, ktery je ze SJ odvazen k Fadné likvidaci.
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Prdmérné mnoizstvi odpadu se pohybovalo vrozmezi od 14,2 g/os/den do 416 g/os/den,

prdmérné mnozstvi odpadu pak cinilo 99,8 g/os/den.

Graf 9 zndzorfiuje vztah mezi primérnym mnoZstvi odpadu ve SJ (g/os/den) a primérnou

energetickou hodnotou obéda (kJ). Vztah mezi sledovanymi parametry nebyl prokazan.

Graf 9 Vztah mezi mnozstvim odpadu a energetickou hodnotou obéda
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Graf 10 znazorfiuje vztah mezi primérnym mnoZstvi odpadu ve SJ (g/os/den) a primérnou
velikosti porce vydavaného obéda (g). Ani tento vztah nebyl mezi sledovanymi parametry

potrvzen. Nelze tedy Fici, ze SJ, které vydavaly vétsi porce maji zaroven vétsi odpad.

Graf 10 Vztah mezi mnoZstvim odpadu a velikosti porce obéda
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4.6 Bilkoviny

Ptivod bilkovin (B) byl hodnocen podle referenéniho rozmezi EFSA (2012) a WHO (2003).

EFSA (2012) definuje doporuceni pro pfivod B ve formdatu PRI a pro sledovanou vékovou
kategorii (7-10 let) je stanoveno na 22-31 g B/den, tedy 7,7-10,9 g B/obéd. Prekroceni PRI
neni spojovano s Zadnymi negativnimi zdravotnimi nasledky. Dle EFSA (2012) se u dospélych
osob povaZuje za bezpecny dvojndsobny privod B a ani u 3—4 nasobném prekroceni PRI nebyly
pozorovany nezadouci ani prospésné ucinky na lidské zdravi. U déti v 1. roce Zivota muze
privod nad 20 % celkové energie narusSovat vodni rovnovahu, u dospélych je povazovan za
rizikovy pfivod nad 45 % bilkovin z celkové energie. Dostupna data z védeckych studii nejsou
zatim dostatecna pro stanoveni nejvyssiho limitu - UL (EFSA, 2012). Néktera doporuceni
povazuji za UL pro chronicky pfivod davku > 2 g B/kg t. hm., protoZe se zbytecné zvysuje zatéz
puriny. Pokud vezmeme primeérnou télesnou hmotnost déti ve skupiné 7-10 rokd 32,3 kg

(SISP04) a podil 35 % na obéd, byla by davka blizkd UL — 2x32,3x0,35 je asi 23 g.

Podle WHO by se mél referencni privod energie z bilkovin pohybovat v rozmezi 10-15 %

celkové energie.

V tab. 8 jsou uvedena vybrana doporuceni pro pfivod bilkovin.

Tab. 8 Vybranda doporuceni pro pfivod bilkovin

m Forméat DRV 100 % DRV 35 % DRV “

E % (RI) 10-15 WHO, 2003
PRI (g/den) 22-31 (7-10r) 7,7-10,9  EFSA, 2012
Bilkoviny
(g/den) 26 (7-10r) 9,1 DACH, 2015
(g/den) 75 26,3 vDD CR, 1989

Cervené jsou vyznaéena doporuéeni pouzitad p¥i hodnoceni vysledkd.
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Celkovy obsah bilkovin v obédech se pohyboval mezi 19,9 — 30,8 g/obéd, primérné 24,5 g
bilkovin/obéd.

V 7a4dné SJ nebyl pfivod bilkovin nedostate¢ny a vidy plnil 35 % PRI (EFSA, 2012) (graf 11).
Ackoliv se obecné nadbytek bilkovin u déti moc oficialné nekritizuje, vzhledem k télesnému
vyvoji je priimérna davka u nékterych SJ vy$$i ne# pottebnd. Horni hranici pfivodu bilkovin
v obédé Ize podle doporuceni EFSA odhadnout na pfiblizné 16 — 22 g (i kdyZ jde o extrapolaci

z hodnot pro dospélé osoby).

Graf 11 Obsah bilkovin v jednotlivych chodech obéda SJ (g/obéd)
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Nejvice bilkovin bylo obsazeno v hlavnim chodu (primérné 80 %) (tab. 9).

Tab. 9 Primérny obsah bilkovin v jednotlivych chodech obéda SJ (g/porci)

Pramérny obsah B (g/porci)
(min—-max)

2,81
(1,3-5)
19,6
(15,4-25,5)
1,2
(0-3,3)
0,9
(0,4-1,8)
24,5
(19,9-30,8)

Polévka

Doplinék

Cely obéd
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Pokud bychom porovnavali pfivod bilkovin s doporuc¢enim WHO (2003), pak Ize konstatovat,
Ye pfivod B byl u viech SJ dostacujici. Podil B na energetickém pfivodu predstavoval

17-24 % (graf 12).

Graf 12 Obsah bilkovin (% E) v jednotlivych S
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Pomoci Mann-Whitney testu jsme porovndvali energeticky privod z bilkovin ve Skolnich
obédech analyzovanych ve studii z roku 2015/2016 s vysledky soucasné studie. Test prokazal,
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a=0,05 pro % E z bilkovin v porci
obéda. Ve studii 2017/2018 byl zaznamenan statisticky vyznamny narust bilkovin v porovnani

se studii 2015/2016 (graf 13).
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Graf 13 Porovnani energetického privodu z bilkovin ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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4.7 Tuky

Pro hodnoceni privodu tuk(l bylo pouzZito doporucené rozmezi EFSA (2010), pfivod energie

z tukd by se mél podle tohoto doporuceni pohybovat mezi 20-35 % celkové energie (tab. 10).

EFSA soucasné upozoriiuje na to, Ze nizsi pfivod tuk( u déti (pod 20 %) mUlze byt spojen

s nizkymi hladinami lipofilnich vitamin( v plazmé.

Tab. 10 Vybrana doporuceni pro pfivod tuku

m Format DRV 100 % DRV 35 % DRV m

E % (RI) 20-35 EFSA, 2010

E % (RI) 15-30 WHO, 2003
Tuky

E % (RI) 30-35 DACH, 2015

(g/den) 65 22,8 vDD CR, 1989

Cervené jsou vyznacena doporuéeni pouzita pfi hodnoceni vysledka.
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Ve studii 2017/2018 se privod tuk( podilel na celkové energii obéda z 14-27 % (pramérné
220 %). V doporuéeném rozmezi dle EFSA (2010) 20-35 % se pohybovalo 43 % SJ. Zadn4 S)

neptesahla horni hranici doporuéeni. Na spodni hranici doporuéeni ale nedosahlo 57 % SJ.

Nejvyssi privod tuk( z pohledu jednotlivych chodl obéda pochazel zhlavniho chodu

rimeérné 78 %) (graf 14).
(p ) (8 )

Graf 14 Obsah tukd (% energie) v jednotlivych chodech obéda S)
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Pokud by byl obsah tuku ve Skolnich obédech srovndvan s doporu¢enim WHO (2003), dle
kterého by mél pfivod tukl pokryvat 15-30 % celkové energie, procento SJ, které by
doporucené rozmezi splnilo, by se vyznamné zvysilo. Témé&F viechny SJ by se pohybovaly

v doporuc¢eném rozmezi, pouze jedna by byla pod hranici 15 %.

Doporuceni DACH (2015) vymezuje pro vékovou kategorii 7-10 let rozmezi 30—-35 % celkové
energie pro tuky. Pfi posouzeni vysledkl obsahu tukd ze Skolnich obéd( s doporuc¢enim DACH

(2015) by 7adna SJ nedosahla ani spodni hranice tohoto doporudeni.

Porovnani energetického pfivodu z tukd mezi studii 2017/2018 a studii 2015/2016 pomoci
Mann-Whitney testu prokazalo statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a=0,05,
kdy ve studii 2017/2018 byl zaznamenan statisticky vyznamny pokles v privodu energie z tukd
(graf 15). Obédy z ,nejlepsich“ SJ obsahuji v priiméru méné tuku (% E) nez obédy z ndhodné

vybranych SJ v 2015/2016.
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Graf 15 Porovnani energetického privodu z T v obédech ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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4.7.1  Mastné kyseliny

Pro hodnoceni pfivodu jednotlivych skupin mastnych kyselin (nasycenych MK — SFA; trans-MK
— TFA; polynenasycenych MK — PUFA) bylo pouZito doporucené rozmezi WHO (2003).
EFSA (2010) a DACH (2015) pak definuji doporu¢ené mnozstvi pro kyselinu linolovou (LA),
a- linolenovou (ALA) a pro sumu kyselin eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA)

(tab. 11).
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Tab. 11 Vybrana doporuceni pro pfivod MK

Format DRV 100 % DRV 35 % DRV “
0-10

% E (RI) WHO, 2003

% E (RI) 6-10 WHO, 2003

% E (RI) 0-1 WHO, 2003

% E (Al) 4 EFSA, 2010

% E (Al) 2,5 DACH, 2015

% E (Al) 0,5 EFSA, 2010

% E 0,5 DACH, 2015

EPA + DHA g/den (Al) 0,25 0,088 EFSA, 2010

Cervené jsou vyznacena doporuéeni poufita pfi hodnoceni vysledka.

Hranici doporuceni pro SFA (do 10 % z celkové energie obéda) dle WHO (2003) splnily viechny
J.

(9214

Doporuceného rozmezi pro PUFA (6—10 % z celkové energie obéda) dle WHO (2003) dosahla
pouze jedna SJ, primérné zastoupeni PUFA bylo 3,5 % (min. 2,1 %, max. 7,2 %) z celkové

energie obéda.

U skupiny TFA viechny SJ splnily doporuéeny limit do 1 % (min. 0,04 %, max. 0,2 %) z celkové
energie obéda (WHO, 2003) (graf 16).

Pro skupinu MUFA neni stanoveno doporucené rozmezi, ale presto uvadime jejich primérné

zastoupeni v obédech, které bylo 6 % z celkové energie obéda (min. 3,2 % a max. 10,4 %).
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Graf 16 Procentudlni zastoupeni jednotlivych skupin MK z celkové energie obéda
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PFi porovnani studii 2015/2016 a 2017/2018 byl pouzit Mann-Whitney test, ktery prokazal

statisticky rozdil na hladiné vyznamnosti a=0,05 pro hodnoty SFA, MUFA, PUFA, kdy hodnoty

téchto skupin MK byly statistiky nizsi ve studii 2017/2018 (graf 17). U skupiny TFA se

neprokazal zadny statisticky vyznamny rozdil. Skupina MUFA je v grafu 17 zobrazena sice bez

doporucenych hranic pro jejich pfivod, ale jejich obsah ve sSkolnich obédech ze studie

2017/2018 byl porovnan s vysledky studie z roku 2015/2016. Primérna hodnota této skupiny

MK byla v roce 2015/2016 10 % (min. 5,5 % a max. 18 %), ve studii 2017/2018 byla pridmérna

hodnota pouze 6 %. V obsahu MUFA ve Skolnich obédech ve studii 2017/2018 je tedy patrny

vyrazny pokles.
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Graf 17 Porovnani % zastoupeni skupin MK z celk. E obéda ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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4.7.1.1 Kyselina linolovd

Doporuceni EFSA z roku 2010 uvadi, Ze minimalni energeticky podil esencialni LA z celkové
energie by mél byt 4 %. Doporuceni DACH (2015) uvadi, Ze podil energie z této MK by mél byt
2,5 %.

Pfi porovnani zjisténych hodnot s doporuéenim EFSA (2010) lze pfivod LA hodnotit jako
dostate¢ny pouze u 7 % SJ. P¥i porovnani s doporu¢enim DACH byl zaznamendn nedostateény

privod u 32 % sledovanych SJ (graf 18).
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Graf 18 Srovndni obsahu LA (% E) ve Skolnich obédech s dop. EFSA (2010) a DACH (2015)
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Dle dodateéného $etteni SJ, u kterych bylo naméteno vy$i zastoupeni LA, byl pro tepelnou
Upravu pouzivan predevsim olej slunecnicovy, ale i olej fepkovy ¢i olivovy. Z PUFA je LA
nejhojnéji zastoupena pravé ve slune¢nicovém oleji. Pokud vSak porovnavame pomér LA
a ALA, vyhradni uZivani slunecnicového oleje se nejevi jako nejidedlnéjsi pro plnéni

doporucovaného poméru téchto MK (viz kapitola 4.7.1.2, graf 25).

Déle byl zjistovan vztah mezi plnénim doporucené davky LA a celkovou energii obéda, zda se
nachazi v tzv. idedlnim stavu. Ten je charakterizovan energetickym pfivodem v rozmezi od
2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) do 3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pfivodem LA 4 %
z celkové energie (Al, EFSA, 2010). ,,Primérna SJ“ ve studii 2017/2018 (graf 19) se vyskytuje
mimo oblast, kterou miZeme popsat jako idedlni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku
7 let, ale pfivod LA v ,,primérné S5J“ je nizéi nez uvadi doporuceni EFSA (2010). V grafu jsou
také zobrazeny vysledky pro studii 2015/2016, kde se ,primeérnd SJ“ nachazi v oblasti, kterou
mdZeme popsat jako idedlni stav. P¥ivod LA v ,primérné SJ“ spliiuje doporuéeni (EFSA 2010)

a privod energie je dostatec¢ny pro divky ve véku 7 let (EFSA 2013).
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Graf 19 PInéni doporuceni LA vs. celkova E obéda ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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Porovnani obsahu LA ve studii 2015/2016 a ve studii 2017/2018 za pouZiti Mann-Whitney

testu prokazalo, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a=0,05 pro

hodnoty LA. Jeji obsah byl ve studii 2017/2018 nizsi v porovnani se studii 2015/2016 (graf 20).

Graf 20 Porovnani obsahu LA (% celk. E) ve Skolnich obédech studie 2015/2016 a 2017/2018

min % obsah
(EFSA 2010}

kys. linolova % z celkové E
-
#

doporuceni (DACH 2015)
2

0
5J 201612016 5020172018

% Median® Primér 0 25%75% I Rozsah neodlehlych hodnot o Odlehlé hodnoty * Extrémy

48



© SzU-CzZVP: MZSO, projekt IV, 9. 5. 2019: Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti gkolnich obéd(i

Byla zjisténa pozitivni korelace (rs=0,60) mezi procentudlnim privodem energie z tuk(
a energie z LA (graf 21). Pro testovani byl pouZit Spearman(v korelacni koeficient, ktery

prokdazal tento statisticky vyznamny vztah na hladiné vyznamnosti a=0,05.

Graf 21 Vztah mezi % energie z tuk( v primérnych obédech a % energie z LA
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4.7.1.2 Kyselina a-linolenovd

EFSA (2010) uvadi, Ze energeticky podil esencialni ALA z celkové energie by mél byt 0,5 %.
Doporuceni DACH (2015) je 0,5 % E.

Pfivod ALA byl dle vy$e uvedenych doporuéeni hodnocen jako dostacujici u 29 % SJ (graf 22).

Zdrojem ALA je predevsim olej fepkovy a séjovy. Tyto oleje maji i vhodny pomér LA a ALA.

Jak bylo zji$téno v dodateéném 3etfeni, SJ, které pti ptipravé $kolnich ob&dl preferovaly olej

repkovy, dosahovaly doporu¢eného mnozstvi ALA.
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Graf 22 Srovnani obsahu ALA (% E) v jednotlivych SJ s doporuéenim EFSA (2010)
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Byl zjistovan vztah mezi plnénim doporucené davky ALA a celkovou energii obéda, zda se

nachdzi v idealnim stavu. Idedlni stav je charakterizovan energetickym pfivodem v rozmezi od

2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) do 3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pfivodu ALA

v mnoistvi 0,5 % z celkového piivodu energie (Al; EFSA, 2010). ,Primérnd SJ“ se vyskytuje

mimo oblast, kterou mlZeme popsat jako idedlni stav. Energie v ,primérné SJ“ studie

2017/2018 je dostatecna pro divky ve véku 7 let, ale pfivod ALA neodpovida doporuceni EFSA

(2010). V grafu 23 jsou zobrazeny i vysledky pro studii 2015/2016, kde se ,, proimérna SJ“ také

nachdazela mimo oblast, kterou mizeme popsat jako idealni stav.

Graf 23 PInéni doporuceni ALA vs. celkova E obéda ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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Byla zjisténa pozitivni korelace (rs=0,51) mezi procentudinim pfivodem ALA a privodem
energie z tuku. Pro testovani byl pouZzit Spearmanyv korelaéni koeficient, ktery prokazal tento

statisticky vyznamny vztah na hladiné vyznamnosti a=0,05 (graf 24).

Graf 24 Vztah mezi % energie z tukl v priimérnych obédech a % energie z ALA

12
1,1 5
1,0 @

09
0,8
07

0.6

min % obsah
(EFSAZ20M0)

doporueni
(DACH 2015)

E % kyseliny a-lindenove

0.4

03

0z

12 14 16 18 20 22 24 2 P
% energie ztukl

Hodnocen byl i pomér LA a ALA, ktery by mél byt pro tyto MK dle doporucéeni DACH (2015)
5:1. 36 % SJ tohoto poméru nedosahlo. Dle EFSA (2010) by pomér LA a ALA mél byt 8:1, toto

doporuéeni splnilo pouze 28 % S (graf 25).

Graf 25 Pomér LA a ALA ve Skolnich obédech
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Pro porovnani obsahu ALA v obédech ve studiich 2015/2016 a 2017/2018 byl pouzit Mann-

Whitney test, ktery neprokazal statisticky vyznamny rozdil.
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4.7.1.3 EPA a DHA

Dalsimi hodnocenymi MK z fady PUFA, byly EPA a DHA. Pro hodnoceni bylo vyuZito doporuceni
EFSA (2010), které je stanoveno pro sumu téchto dvou MK, a cini 250 mg/den
(tj. 0,088 g/obéd). Doporuc¢ené mnozstvi EPA a DHA nesplnila 2adnd SJ. Pouze dvé SJ dosahly

cca 2/3 doporuéeného mnozstvi na obéd (graf 26).

Obsah téchto MK, které radime mezi omega-3 MK, souvisi pfedevsim s konzumaci tué¢nych
ryb, které patfi mezi jejich nejbohatsi zdroje. Zafazovani ryb je dle ND MZ CR doporuceno
2-3x mésicné, co? sice SJ plnily, ale pro dosazeni doporu¢enych hodnot by musely byt

podavany ryby s vy$sim obsahem tuku.

Graf 26 Obsah EPA a DHA ve skolnich obédech
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Pro porovnani hodnot sum EPA a DHA mezi studiemi 2015/2016 a 2017/2018 byl pouzit
Mann-Whitney test. Test ukdzal, Ze je statisticky rozdil na hladiné vyznamnosti a=0,05. Obsah
EPA+DHA je statisticky vy$si ve studii 2017/2018 v porovnani se studii v roce 2015/2016 (graf

27), ale i presto nebylo dosazeno doporucéenych davek.
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Graf 27 Porovnani obsahu EPA a DHA ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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4.8 Sacharidy

Pro hodnoceni pfivodu sacharidd jsme pouzili doporuceni EFSA (2010), které stanovuje pro
privod E ze sacharid(i rozmezi 45-60 % celkové energie. WHO (2003) pak doporucuje Sirsi

rozmezi pro sacharidy, a to 55-75 % celkové energie (tab. 12).

PrestoZe by strava s vysokym obsahem sacharid( mohla nepfiznivé ovliviiovat hladiny lipidd

v krvi, neexistuje dostatek védeckych studii pro stanoveni UL (EFSA,2010).
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Tab. 12 Vybrana doporuceni pro pfivod sacharidu

E % (RI) 45-60 EFSA, 2010
Sacharidy E % (RI) 55-75 WHO, 2003
(g/den) 316 110,6 vDD CR, 1989

Cervené jsou vyznacena doporudeni pouzitd pfi hodnoceni vysledka.

Ve studii 2017/2018 se ptivod sacharid( podilel na celkové energii z 52—66 %. Pfi porovnani
s evropskym doporucenim, mélo optimalni ptivod sacharid(i 46 % SJ (graf 28). Primérné
mnozstvi sacharid(l v obédé bylo 72,2 g (min. 54,0 g, max. 95,2 g). Na pfivodu sacharid( se
nejvice podilel hlavni chod.(primérné 65 %). 54 % SJ se pohybovalo nad horni hranici

doporuéeni, ale i pfesto Ize konstatovat, 7e 100 % SJ doporuéeni naplnilo.

Graf 28 Obsah sacharidu v jednotlivych chodech obéda (% E)
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Pti porovnani vysledk( obou studii nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil v % privodu
energie ze sacharidd. V obsahu celkovych sacharid(i se obédy z ,,nejlepsich“ SJ neli$$i od obéd(

nahodné vybranych SJ.
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4.8.1 Jednoduché cukry

Ve srovnani se studii 2015/2016 byly ve studii 2017/2018 nové analyzovany i vybrané cukry.

Cukry predstavuji dle Ceské legislativy vSechny mono- a disacharidy, bez polyoll, nalezené
v potravinach. Hlavnimi zdstupci monosacharidd jsou glukdza, fruktéza a galaktéza,

z disacharid(l pak sachardza, laktéza, maltdza a trehaléza (FAO/WHO, 1998; EFSA, 2010).

Hlavnimi zdroji jednoduchych cukr(i (JC), tedy mono- a disacharid(i, v potravé jsou ovoce,
ovocné dzusy, vybrané druhy zeleniny, mléko a mlééné produkty, ddle pak potraviny obsahujici
sachardzu a sSkrobové hydrolyzaty (napfr. glukdzovy sirup, fruktézovy sirup) jako jsou napf.

sycené napoje a sladkosti (EFSA, 2010).

V odborné literature se mizeme setkat s rliznymi definicemi pro cukry v potravinach.

Pojem ,pridané cukry” (added sugars) dle EFSA (2018) zahrnuji cukry (mono- a disacharidy)
pouzivané pfi vyrobé, zpracovani potravin a pti servirovani pokrmu.

WHO pouziva termin ,cukry volné“ (free sugars). Ty zahrnuji nejen mono- a disacharidy
pouzivané pfi vyrobé potravin a pridavané do jidla pfi vareni a servirovani, ale také cukry
prirozené pritomné v medu, sirupech, ovocnych dzusech a ovocnych koncentratech dzusu

(WHO, 2003) (obrazek 1).

Doporuceny/tolerovatelny pfivod ,volnych cukrd” je stanoven dle WHO (2015) na méné nez
10 % z celkové denni energie. EFSA (2018) pracujici s pojmem ,,pfidané cukry” nestanovuje

zadny maximalni limit.

55



© SzU-CzZVP: MZSO, projekt IV, 9. 5. 2019: Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti gkolnich obéd(i

Obrazek 1 Rozdéleni cukr(i (Australie, statisticky urad — ABS, 2016)

Cukry

Prirozené se vyskytujici cukry

Volné cukry v potravindch
(free sugars) (intrinsic sugars)

(ovoce, zelenina, ml. vyrobky)

. , Cukr v medu
Piidané cukry a ovoenych
(added sugars) diusech

Doporuceni pro maximalni pfivod cukr( neni stanoveno, i prestoze existuji dikazy, Ze vysoky
privod (> 20 E %) cukrl mUze zvySovat hladinu sérovych triglycerid a hladinu cholesterolu
a ze privod cukr( vyssi nez 20 aZ 25 % z celkové energie mUzZe negativné ovliviiovat hladiny

inzulinu a glukdzy (EFSA, 2010).

Pfi tvorbé doporuceni pro populaci je vSak nutné brat v vahu vztah mezi konzumaci potravin
bohatych na cukry a rizikem vzniku zubniho kazu, vzestupu hmotnosti a nedostatecného

privodu mikronutrientl (EFSA, 2010).

Ve studii 2017/2018 byly analyzovany cukry jednoduché, tedy viechny mono- a disacharidy

pfirozené pritomné nebo pridané do potravin.

Vysledky nebyly porovnavany s maximalnim doporucenim pro cukry volné (free sugars < 10 %
E, WHO 2015), protoZze analyzy studie 2017/2018 zahrnovaly i cukry nespadajici do kategorie
,free sugars” dle definice WHO. Proto byly vysledky studie srovndny alespon s referenénimi
hodnotami (RI) pfivodu pro cukry, tak jak je uvedeno v ¢asti B prilohy Xl Nafizeni Evropského
parlamentu a rady (EU) ¢. 1169/2011. Referencni pfivod pro cukry je zaloZzen na védecké zpravé
EFSA (2009). Ta vychazi z privodu 90 g cukrl (cca 18 % E) pfi referenénim privodu 2000 kcal
(8400 kJ). Referencéni mnoistvi cukrl pro ucely studie 2017/2018 bylo prepocitano na

energetickou potrebu sedmiletych divek (PAL 1,4) a desetiletych chlapct (PAL 2,0) a dale pak
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na 35 % maximalniho pFivodu JC na obé&d. Obé&dy SJ by mély maximalné obsahovat cca 21,5 g

(F7; PAL 1,4) az 37,4 g JC (M10; PAL 2,0).
V porci skolniho obéda bylo naméreno priamérné 19 g JC (min. 11 g, max. 28 g), coz predstavuje

pradmeérné 16 % z celkové energie obéda a primeérné 26 % z celkové energie sacharid(i v obédé.

Z grafu 29 vyplyva, e 29 % SJ se pohybovalo nad maximalni hranici doporuéeni JC pro
minimalni energeticky pfivod (F7; PAL 1,4). V zddném obédé nebylo naméreno vice JC nez je
hranice pro maximalni energeticky pfivod z JC (M10; PAL 2,0). Obsah JC v obédech vyhovél

v porovnani s doporu¢enim Nafizeni Evropského parlamentu a rady (EU) ¢. 1169/2011.

Graf 29 Obsah JC v jednotlivych chodech obéda SJ v porovnani's referen¢nim pFivodem
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V ndsledujici tabulce a grafu (tab. 13, graf 30) je uvedeno zastoupeni jednotlivych JC v porci

obéda. Fruktdza a sachardza patfily mezi nejvice zastoupené JC v porci obéda.
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Tab. 13 Zastoupeni JC v porci obéda

FRU
w 5,82 3,64 0,32 5,18 1,46 2,55
W 5,24 3,25 0,13 4,82 1,10 2,19
“ 2,66 1,89 0,02 1,62 0,20 0,75
m 9,75 5,83 1,44 9,95 5,42 7,14

FRU — fruktdza, GLU — glukdza, GAL — galaktdza, SUC — sachardza, MAL — maltdza, LAC — laktoza

Graf 30 Zastoupeni JC v porci obéda v porovnani s referencnim pfivodem
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Nejvice JC bylo obsazeno v doplfiku (prdmérné 36 %), dale v hlavnim chodu (priimérné 30 %),
pramérné 26 % bylo zastoupeno v ndpoji a nejméné JC obsahovala polévka (priimérné 7 %)

(graf 31).

Doplnék (priimérnd hmotnost 80 g) byl tvofen prevazné cerstvym ovocem, zeleninovymi

salaty, sladkym pecivem, mléénymi vyrobky a vyjimecné sladkym dezertem.
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Graf 31 Priimérné procentualni zastoupeni JC v jednotlivych chodech obéda
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Pozn. JS je v tomto grafu mysleno JC, P — polévka, H — hl. chod, N-napoj, D - doplnék

Pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu jsme hodnotili vztah mezi velikosti porce
jednotlivych chodl obéda a obsahem JC vjednotlivych chodech obéda. Byl potvrzen
statisticky vyznamny vztah mezi velikosti porce dopliku a obsahem JC v porci dopliku

(rs=0,67), a dale mezi velikosti porce napoje a obsahem JC v porci napoje (rs=0,5).

Lze tedy konstatovat, Ze se zvysujici se hmotnosti porce doplnku (graf 32) a ndpoje (graf 33) se
zvysSuje i obsah JC v daném chodu obéda. Vztah nebyl potvrzen mezi velikosti porce hlavniho

chodu a obsahem JC v hlavnim chodu (rs=0,2).
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Graf 32 Vztah mezi velikosti porce dopliiku a obsahem JC v doplfku
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Graf 33 Vztah mezi velikosti porce ndpoje a obsahem JC v ndpoji
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Dale jsme porovnavali vztah mezi celkovou energii obéda a obsahem JC v porci obéda (graf
34). Tento vztah byl za pouziti Spearmanova korela¢niho koeficientu potvrzen (rs=0,78). Nelze
vsak jednoznacné fici, Ze se vzrlstajici energii obéda bude stoupat mnozstvi JC. To zaleZi na

celkové skladbé obéda.
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Graf 34 Vztah mezi celkovou E obéda a obsahem JC v obédé
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Rovnéz byl hodnocen vztah mezi celkovou energii ndpoje a obsahem JC v obédé. | tento vztah
byl potvrzen (rs=0,70) a lIze usoudit, Ze se vzrustajicim mnoZstvim energie napoje (poddavani

slazenych napojl) bude stoupat i mnozstvi JC (tedy i energie) v porci obéda (graf 35).

Graf 35 Vztah mezi celkovou E napoje a obsahem JC v obédé
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4.9 Relativni pomér energie z bilkovin, tukd a sacharidd

Trojpomérem Zivin rozumime, jakym pomérem se jednotlivé Ziviny podileji na kryti
energetickych narokl organismu. Vysledny relativni trojpomér naméreny ve studii 2017/2018
lze povaZovat za vyhovuijici (graf 36). Nicméné 57 % SJ nesplnilo ani minimum z doporuéeni
pro tuky (jednalo se pfedev$im o nedostatek PUFA) a naopak se tyto SJ pohybovaly nad horni

hranici doporuéeni pro sacharidy. 100 % SJ se pohybovalo nad horni hranici doporuéeni pro

vvvvv

Prdmérny trojpomér Zivin predstavoval ve studii 2017/2018: 20,3 % B : 20,1 % T :59,6 % S
a priblizné tak odpovidd doporuc¢ovanému trojpoméru 10-15 % B : 20-35 % T : 45-60 % S.
Pokud by dosSlo ke snizeni mnozstvi bilkovin a mirnému snizeni sacharidd a naopak

k navySeni tukl, pak by se namérené vysledky pohybovaly v doporu¢ovaném rozmezi.

Graf 36 Relativni pomér energie z bilkovin, tuk(l a sacharid( (%)
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4.10 Zdroje nejistot

Jak vyplyva z doposud popsanych vysledkd, jednim ze zdroji nejistot, tykajici se energetické
hodnoty obéda, by mohla byt velikost podavanych porci. Primérnd energie obéda se
pohybovala spiSe u spodni hranice doporuceni pro sedmileté divky (PAL 1,4). Primérny vék
strdvnika predstavoval pfiblizné 8 let a 4 mésice, a jednalo se soudasné o déti
s prevainé normadlni konstituci, a proto by velikost podavanych porci mohla byt vétsi. Byla
nalezena jista variabilita velikosti porce polévky a hlavniho chodu, s nejmensi primérnou porci
polévky 117 g (max. primérna porce 280 g) a hlavniho chodu 227 g (max. primérna porce 393
g), prestoze by velikost chodu méla byt pro déti ve sledované vékové kategorii pro vSsechny
prakticky témér stejnd. Hmotnost polévky a hlavniho chodu mohla byt ovlivnéna pfi vydeji
stravy, obavou z plytvani jidlem nebo pfanim stravnika. Neni jasné, jak se vtomto sméru ma
vlastné postupovat. Jsou-li porce normovany, hmotnost porci neni détem vyddna, pak se
nakonec stejné musi zlikvidovat. Samoziejmé musi existovat urcita variabilita pfi vydeji, ale
v priméru by hmotnost porci mezi jidelnami méla byt daleko méné variabilni. Tento fenomén
by mél byt vysvétlen. Kontroluje se prakticky pouze vydej surovin, prakticky viibec hmotnost
porci ,,na talifi“. Situaci by mohla zlepsit pripravovana vyhlaska k zakonu ¢. 110/1997 Sb., ktera
pozaduje uvadéni orientacni velikosti porci pro stravniky. Prispélo by to k transparentnosti pro

rodice, déti i kontrolni organy.

Jednim z dalSich zdrojli nejistot by mohly byt vysledky analyzy MK. Ty byly vidy stanovované
u hlavniho chodu a polévky. U nékterych doplikd (z dlvodu malého mnoiZstvi nebo
beztukového sloZzeni) a vSech ndpoji nebyly MK analyzovany. V nékterych pripadech bylo

celkové mnoizstvi MK tvoreno pouze souctem MK polévky a hl. chodu.

Obsah celkovych sacharid(i nebyl stanoven laboratorni analyzou, ale u vSech vzorkd byl ziskan

dopoctem na zdkladé stanoveni susiny, popelovin, bilkovin a tuku.

Pti prevadéni vzork( ze vzorkovnic do homogenizacnich nadob dochazelo, i pfi maximalnim
usili o omezeni tohoto jevu, k ulpivani ¢asti vzorku na sténdch vzorkovnic, coz opét mohlo

ovlivnit vysledek analyz makronutrient(.

Zdroje nejistot mlzZe prinaset i hodnoceni SK, ktery muize byt primarné chybné veden, tedy
mohou byt nevhodné zarazovadny potraviny do skupin, nespravné vykazovano mnoZstvi
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potravin nebo mylné pouzivany prepoctové koeficienty. To vSe mize ovlivnit vysledné spotieby
jednotlivych skupin potravin a ndsledné hodnoceni SK muiZe byt zatizeno touto chybou.

Poskytnuté hodnoty plnéni SK v % nerozliSovaly mezi vékovymi skupinami zaka Skoly.

K podobné chybé mize dojit i pfi hodnoceni plnéni ND. Zde mUze byt chybné ohodnocena
frekvence konzumace hodnocenych kategorii potravin, tedy cetnost uZiti mlzZe byt
v jidelnic¢ku vyssi nebo nizsi. Nasledné bodové hodnoceni pak nemusi zcela odrazet skutecny

stav.

4.11 Mineralni latky

Pfivod mineralnich latek byl hodnocen podle uvedenych doporuéeni v tab. 14. Cervené jsou
zvyraznény doporuéeni a limity pouZité pro hodnoceni vysledkil studie 2017/2018. Udaje,
které nejsou zvyraznény cervené, jsou uvedeny jako porovnani s udaji, které jsme pfi

hodnoceni vyuzili.

Bylo analyzovano 112 reprezentativnich kompozitnich vzorkd, které predstavovaly 4 chody

obéda (polévka, hlavni chod, ndpoj a dopInék) u 28 SJ.
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Tab. 14 Vybrana doporuceni pro pfivod minerdlnich latek

Al (g/d)
Al (g/d)

Al (g/d)

Al (ug/den)
RDA (ug/den)
Al (mg/den)

Recomandation

(mg/den)

Al (mg/den)
Al (mg/den)
PRI (mg/den)
RDA (mg/den)
Al (mg/den)

RDA (mg/den)

Format DRV 100 % DRV

1,2-1,5
0,75

19

90
90 - 120
1800

3510 (dospéli, déti dle E)

(4-13r) 3800-4500
(7-10r) 2000

800

1000-1300

440

500-1250

(4-13r) 0,42-0,53

(7—<10r) 0,26

(7-<10r) 0,67

(7-10r) 31,5
(4-13r) 31,5-42
(7-10r) 630

1228

1330-1575
700

(4-10r) 280
(4-13r) 350-455
(4-10r) 154

(4-13r) 175-438

loM USA, 2006

DACH, 2017

DACH, 2017

EFSA, 2014

loM USA, 2006

EFSA, 2016

WHO, 2012

loM USA, 2006

DACH, 2017

EFSA, 2015

loM USA, 2011

EFSA, 2015

loM USA, 2006
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1,9-2,2 g/d
2 g/d

5 g/d (dospéli,
déti dle E)

300 ug/d

300-600 ug/d

2500-3000 mg/d

3000-4000 mg/d
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(4-13r) 0,67-0,77 g/obéd
max. 0,7 g/obéd

max. 1,75 g/obéd

(7-10r) 105 ug/obéd

(4-13r) 105 —210 ug/obéd

(4-13r) 875-1050 mg/obéd

(4-13r) 1050-1400 mg/obéd

35 % UL Zdroj UL

loM USA, 2006

WHO, 2012

WHO, 2012

EFSA, 2006

loM USA, 2006

loM USA, 2011

loM USA, 2006



Zelezo

vy

PRI (mg/den)
PRI (mg/den)
RDA (mg/den)
Al (ug/den)
RDA (ug/den)
PRI (mg/den)
RDA (mg/den)

Al (mg/den)

RDA (mg/den)

Al (mg/den)

RDA (ug/den)

Format DRV 100 % DRV

6

11
8-10
35
30-40
7,4
5-8

230-300 (m)

230-250 (f)
130-240
1,0-1,3 (m)
1,0-1,1 (f)

440-700

35 % DRV
(7-10r) 2,1
(7-11r) 3,85
(13-4r) 2,8-3,5
(7-10r) 12,25
(4-13r) 10,5-14
(7-10r) 2,59
(4-13r) 1,75-2,8

(3-17r) 80,5-105 (m)

(3-17r) 80,5-87,5 (f)
(4-13r) 45,5-84
(3-17r) 0,35-0,46 (m)
(3-17r) 0,35-0,39 (f)

(4-13r) 154-245

SCF, 1993
EFSA, 2015
loM USA, 2006
EFSA, 2014
loM USA, 2006
EFSA, 2014
loM USA, 2006

EFSA, 2015

loM USA, 2006

EFSA, 2015

loM USA, 2006
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Zdroj UL

40 mg/d (4-13r) 14 mg/obéd loM USA, 2006

150-280 ug/d  (4-13r) 52,5-98 ug/obéd loM USA, 2006

130 ug/d 45,5 ug/obéd EFSA, 2006
12-23 mg/d (4-13r) 4,2-8,05 mg/obéd loM USA, 2006
13 mg/d (7-10r) 4,55 mg/obéd EFSA, 2006

UL neni stanoven pro prirozené se vyskytujici Mg v potravinach a

napojich
3-5 mg/d (4-13r) 1,05-1,75 mg/obéd loM USA, 2006
3 mg/d 1,05 mg/obéd EFSA, 2006
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Format DRV 100 % DRV 35 % DRV 100 % UL 35% UL Zdroj UL

Mangan Al (mg/den) 1,5 (7-10r) 0,53 EFSA, 2013 3-6 mg/d (4-13r) 1,05-2,1 mg/obéd

Al (mg/den) 1,5-1,9 (m) (4-13r) 0,525-0,665 (m)  loM USA, 2006
1,5-1,6 (f) (4-13r) 0,525-0,56 (f)
Molybden Al (ug/den) 30 (7-10r) 10,5 EFSA, 2013 600-1100 ug/d  (4-13r) 210-385 ug/obéd
RDA (ug/den) 22-34 (4-13r) 7,7-11,9 loM USA, 2006 250 ug/d 87,5 ug/obéd
Il l(®@E Al (ug/den) 15-25 (m) (4-13r) 5,25-8,75 (m) loM USA, 2006 ---
15-21 (f) (4-13r) 5,25-7,35 (f)
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4.11.1 Sodik a NaCl

Analytické udaje

Obsah Na byl stanoven metodou ICP-MS. Na zakladé natizeni Evropského parlament a rady
(EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim
byl obsah soli v pokrmech stanoven vypoctem na zakladé laboratorniho stanoveni obsahu Na

(NaCl = Na x 2,5).
Referencni hodnoty

WHO (2012) uvadi maximalni doporuéeny privod Na 2000 mg/den pro dospélého ¢lovéka,
obéd predstavuje 35 %, tj. 700 mg (pfi pfepoctu na stl 5 g/den, na obéd pripada 1,75 g). Pro

déti by méla byt tato hodnota prepocitana dle potieby energie.

loM USA (2006) uvadi hodnotu Al pro sodik pro vékovou kategorii 4-13 let v rozmezi
1200-1500 mg, na obéd je to 420-530 mg. Maximalni doporuceny ptivod (UL) je stanoven na
1900-2200 mg/d, obéd by mél predstavovat max. 670—-770 mg Na pro 4-13 leté déti.

Hodnoceni pfivodu sodiku a soli

Vy$§i piivod sodiku byl zaznamenan u viech $kolnich jidelen. 43 % SJ prekrocilo 35 %
z doporucéeni WHO (2012) pro maximalni pfivod soli vice nez dvojnasobné (graf 37). Primérny
pfivod Na ze skolniho obédu predstavuje 1,37 g (= 3,43 g NaCl), coz predstavuje 69 %
z maximalniho denniho doporuéeni pro pFivod sodiku. V nékolika SJ stacilo k pokryti potfeby

soli na obéd jiz konzumace jedné porce polévky.
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Graf 37 Obsah soli a sodiku v jednotlivych chodech obéda
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Zprdva uvadi absolutni hodnoty obsahu soli v jednotlivych ¢astech obéda. Mezi jidelnami byly
zjistény i vice neZz dvojnasobné rozdily v primérném privodu. To ale nic nevypovida
o skutecné praxi jidelen, protoze je velky rozdil v prlmérnych porcich. Pokud prepocteme
hodnoty na standardni porci polévky a hlavniho chodu (reprezentuji cca 95 % privodu soli),
dostaneme ponékud jiny pohled na situaci v praxi. Lze zhruba odhadnout, které jidelny maji
relativné nizky nebo vysoky obsah v pramérnych porcich obéda. Absolutni obsah soli
a sodiku uvadi graf 38 a relativni obsah (tj. na 100 g primérné/standardizované porce polévky

a hlavniho chodu) uvadi graf 39.

Graf 38 Absolutni obsah soli a sodiku (g) v primérné porci obéda (polévka + hlavni chod)
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Graf 39 Relativni obsah soli a sodiku (g) ve 100 g obéda (polévka + hlavni chod)
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Graf 40 znazorriuje obsah soli ve standardizované porci obéda (polévka + hlavni chod)
jednotlivych SJ, kde je zaznamendna i primérnd hodnota souboru (AVG) a SD, resp. AVG + 2SD
(interval spolehlivosti) dle Horwitze. Jak miZeme vidét, vétsina SJ se nachazi v daném
intervalu, nebo se mu pfriblizuje. Lze tedy fici, Ze obsah soli v porci obéda (polévka + hlavni
chod) jednotlivych SJ je podobny. Pesto nékteré SJ lezi pod spodni hranici intervalu, jedna SJ
dokonce vyrazné (ta s nejnizSim obsahem), coz nasvédcuje tomu, Ze v praxi pouziva méné soli,
nez napft. SJ na opa¢ném konci grafu (rozdil je aZ 2,5nasobny). SJ s nejniz$im obsahem soli ve
standardizované porci by mohla byt dobrym pfikladem, Ze Ize uvafit obédy i s nizSim obsahem

soli.

Graf 40 Obsah soli ve 100 g obéda (polévka + hlavni chod) v¢. intervalu spolehlivosti
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Graf 41 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim privodem sodiku. Idealni stav
je charakterizovan energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az 3535
k) (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pfivodem sodiku, ktery nepfevySuje 35 % maximalniho
doporuéeni/den (WHO, 2012). ,,Priimérna SJ“ ve studii 2017/2018 se vyskytuje mimo oblast,
kterou miZeme popsat jako ideadlni stav. Energie je dostate¢na pro divky ve véku 7 let, ale
privod sodiku v ,primérné SJ“ se nachazi nad hornim limitem. V grafu jsou zobrazeny
i vysledky studie 2015/2016, které jsou porovnatelné s letosnimi vysledky a také se nachazeji

mimo idealni stav. Rozdily v obsahu sodiku/soli nejsou mezi studiemi statisticky vyznamné.

Graf 41 Vztah mezi pfivodem Na a celkovou E obéda u studie 2015/2016 a 2017/2018
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Vyznamné zdroje

Nejvyznamnéji se na obsahu sodiku v obédé podilel hlavni chod (primérné 57 %), nasledovan
polévkou (pridmérné 38 %). Celkem tedy polévka a hlavni chod predstavovaly primérné 95 %

privodu soli z porce Skolniho obéda. Doplnék a napoj byly pouze minoritnimi zdroji sodiku.
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4.11.2 Jod

Analytické udaje
Pro analyzu jodu byla pouzita spektrofotometrickd metoda.
Referencni hodnoty

EFSA (2014) uvadi pro vékovou kategorii 7-10 let hodnotu Al pro jod 90 ug/den, na obéd tedy
pripadd 31,5 ug. UL pro danou vékovou kategorii je podle EFSA (2006) 300 ug/den, na obéd
pak UL predstavuje 105 ug.

Hodnoceni privodu jodu

Vsechny Skolni jidelny naplnily 35 % doporuceni adekvatniho privodu jodu (EFSA, 2014).
Nicméné 29 % SJ prekrotilo 35 % UL (graf 42). Jednd se o mirné zlepdeni v porovnani s vysledky

studie 2015/2016, ve které se 54 % SJ pohybovalo nad 35 % UL (EFSA, 2006).

Graf 42 Obsah jodu v jednotlivych chodech obéda
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Nasledujici graf 43 pfindsi porovnani obsahu jodu ve Skolnich obédech ve studii 2015/2016
a ve studii 2017/2018. Za pouziti Mann-Whitney testu byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil
na hladiné vyznamnosti a=0,05 mezi obéma studiemi. V soucasné studii byly zaznamenany

statisticky vyznamné nizsi hodnoty jodu.

72



© SzU-CzZVP: MZSO, projekt IV, 9. 5. 2019: Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti gkolnich obéd(i

Graf 43 Porovnani obsahu jodu ve Skolnich obédech ve studii 2015/2016 a 2017/2018
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Graf 44 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem jodu. Idedlni stav je
charakterizovan energetickym ptivodem vrozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA 2013) az
3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem pfivodu jodu k 35 % doporuceni Al (EFSA,
2014), které je vétsi ne? 1 a zaroven neprevysuje 35 % UL (EFSA, 2006). ,Priimérnd SJ“ ve studii
2017/2018 se vyskytuje v oblasti, kterou je mozné popsat jako idealni stav. Energie pro divky
ve véku 7 let je dostate¢nd a pomér pfivodu jodu k 35 % doporuéeni v ,primérné SJ“ se
nachazi v optimalni oblasti. Ve srovnani se studii 2015/2016 doslo k mirnému zlepseni.
Ve studii 2015/2016 byla sice energie pro divky ve véku 7 let dostate¢na, ale pomér privodu
jodu k 35 % doporuéeni se nachézel v ,,primérné SJ“ mimo optimalni oblast, konkrétné nad

35 % UL.
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Graf 44 Vztah mezi pfivodem | a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu byl potvrzen statisticky vyznamny vztah
(rs=0,65) mezi pfivodem jodu a sodiku na hladiné vyznamnosti a=0,05. S rostoucim mnoZstvim
sodiku roste i mnozZstvi jodu ve Skolnich obédech (graf 45). Pokud by tedy kleslo mnoZstvi
sodiku ve Skolnich obédech, doslo by i k poklesu mnoiZstvi jodu na pozadovanou Uroven

a nedochazelo by pravdépodobné k prekracovani UL.

Graf 45 Vztah mezi obsahem jodu a sodiku v porci obéda
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Vyznamné zdroje

Nejvice se na pfivodu jodu podilel hlavni chod (priimérné 57 %), nasledovala polévka

(primérné 30 %), ndpoj a doplnék.

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojliim jodu dle dat Monitoringu dietdrni expozice (MDE)
patfi v obvyklé ¢eské dieté mléko a bézné pecivo. K potravindm s nejvyssim obsahem jédu se
se dle MDE radi polévky v prasku (v dasledku pouziti jodované soli pfi vyrobé), ryby a masné

vyrobky (Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).

4.11.3 Draslik

Analytické udaje
Obsah drasliku byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

WHO (2012) uvadi doporuceny privod drasliku ve vysi 3510 mg/den pro dospélého Clovéka.
Obéd pak predstavuje 35 %, tj. 1228 mg. Pro déti by méla byt tato hodnota pfepocitana dle
potieby energie. EFSA (2016) uddva doporuceni ve formatu Al. U vékové kategorie 7-10 let by
mél byt pfivod drasliku 1800 mg/den, tj. 630 mg/obéd. DACH (2017) uvadi velmi podobné

doporuceni pro stejnou vékovou kategorii (7-10 let), a to Al 2000 mg/den, tj. 700 mg/obéd.

UL neni u drasliku stanoven.

Hodnoceni privodu drasliku

Z hodnoceni ptivodu drasliku vyplyva, ze podle doporuc¢eni WHO (2012) pouze jedna SJ splnila
35 % doporudeni. Dle EFSA (2016) mélo 86 % SJ adekvatni privod drasliku (graf 46).
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Graf 46 Obsah drasliku v jednotlivych chodech obéda
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V grafu 47 je uveden vztah mezi hodnotou energie a optimalnim privodem drasliku. Idedini
stav je charakterizovan energetickym pfivodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA 2013) az
3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu drasliku k 35 % doporuceni Al (EFSA,

2016), které je vétsi nez 1.

Graf 47 Vztah mezi pfivodem K a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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,Primérna SJ“ studie 2017/2018 se vyskytuje v oblasti, kterou je moiné popsat jako idedlni
stav. Energie pro divky ve véku 7 let je dostate¢nd a pomeér pfivodu drasliku k 35 % doporuceni
v ,,primérné SJ“ se nachazi v optimalni oblasti. Vysledky jsou porovnatelné s vysledky studie

2015/2016.

Vyznamné zdroje

Nejvyznamnéji se na pfivodu drasliku podilel hlavni chod (primérné 63 %), nasledovala

polévka (priimérné 16 %), doplnék a ndpoj.

NejvyznamnéjsSim zdrojem drasliku dle dat MDE je v obvyklé dieté zelenina. Mezi dalsi
vyznamné zdroje patti také pecivo, ovoce, ndpoje a mléko. Nejvyssi obsah drasliku byl dle MDE
znamenan u séji a sojovych vyrobk(, kakaa, fazoli a dalSich lusténin, koreni (Odborna zprava

MZSO za rok 2014, SzU 2015).

4.11.4 Vapnik

Analytické udaje
Obsah vapniku byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA (2015) uvadi hodnotu PRI pro vapnik ve vékové kategorii 4—10 let 800 mg/den, na obéd
pripadd 280 mg. loM USA (2011) uvadi RDA 1000—-1300 mg/den pro vékovou skupin 4-13 let.

Po prepocteni na 35 % se jedna o hodnoty mezi 350 az 455 mg/obéd.

loM USA (2011) rovnéz stanovil UL pro vékovou kategorii 4—13 let, ktery se pohybuje mezi
2500 aZz 3000 mg/den, po prepoctu na 35 % to predstavuje 875-1050 mg/obéd.

Hodnoceni pFivodu vapniku

Nedostate¢ny pfivod byl zjistén téméF ve viech pfipadech, pouze jedna SJ spinila 35 %
vyZivového doporuceni PRI (EFSA, 2015) (graf 48). Podobné vysledky byly zaznamendny i ve
studii 2015/2016, kde 35 % PRI splnily 2 SJ.
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Graf 48 Obsah vapniku v jednotlivych chodech obéda
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Priimérny privod vapniku ve studii 2017/2018 predstavoval 180 mg/obéd (64 % z 35 % PRI),
min. 101 mg/obéd, max. 325 mg/obéd.

Doporuceni privodu vapniku versus realita v praxi

Pokud bychom porovnavali procentudlni zastoupeni vapniku v jednotlivych dennich chodech
dle Udajl SISPO4 u vékové skupiny 7-10 let, kde pfivod vapniku predstavuje na obéd 19 %
(tj. 152 mg; vypocteno z PRI dle EFSA 2015), pak vice ne? % SJ by splnilo doporuéeni. Nejvyssi
privod vapniku je totiz v této vékové skupiné na snidani (23 %) a vecefi (20 %). Za dostacujici
pro praxi by mohlo stacit pokryti 20 % doporuceni (nikoli 35 %), coz je asi 160 mg vapniku.

Studie SISP04 signalizuje primérné pokryti denniho doporuceni ve vysi asi 104 %.

Graf 49 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem vapniku. IdedIni stav
je charakterizovan energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az 3535
k) (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu vapniku k 35 % doporuceni (PRI; EFSA,
2015), ktery je vétdi nez 1. ,Primérna SJ“ ve studii 20171/2018 se vyskytuje mimo oblast,
kterou muUZeme popsat jako idedlni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku
7 let, ale pomér pFivodu vapniku k 35 % doporuéeni v ,,priimérné SJ“ je mensi nei 1, tak jako

ve studii 2015/2016.
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Graf 49 Vztah mezi pfivodem Ca a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje

Nejvyznamné;jsi podil vapniku v obédé predstavoval hlavni chod (primérné 50 %), nasleduje

napoj (prameérné 22 %), polévka a doplnék.

K nejvyznamné;jsim zdrojliim vapniku v obvyklé dieté patfi dle dat MDE syry, mléko, mlécné
vyrobky, pecivo a ndpoje. Nejvyssi obsah vapniku dle MDE je v rliznych druzich syr (Odborna

zprava MZSO za rok 2014, SzU 2015).

4.11.5 Fosfor

Analytické udaje
Obsah fosforu byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA (2015) uvadi hodnotu Al pro fosfor ve vékové kategorii 4—10 let 440 mg/den, na obéd
pfipada 154 mg. loM USA (2006) stanovil hodnotu RDA pro déti ve véku 4-13 let v rozsahu
500-1250 mg/den, prepocteno na obéd 175-438 mg. Nejvyssi tolerovatelny privod (UL) je pro
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stejnou vékovou skupinu v rozsahu 3000-4000 mg/den, tedy 1050-1400 mg/obéd (loM USA,
2006).

Hodnoceni ptrivodu fosforu

Pokud porovname pfivod fosforu s doporuéenim, Ize fici, ze viechny SJ splnily 35 % Al (EFSA,
2015) (graf 50) a soucasné zadna z nich neprekrocila 35% limit nejvyssiho tolerovatelného

pfivodu (loM USA, 2006).

Graf 50 Obsah fosforu v jednotlivych chodech obéda
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Graf 51 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfrivodem fosforu. Idealni stav
je charakterizovan energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az 3535
kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu fosforu k 35 % doporuceni (Al; EFSA, 2015),
ktery je vétsi nez 1. ,Primérna SJ“ studie 2017/2018 se vyskytuje v oblasti, kterou miizeme
popsat jako idedlni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku 7 let a i pomér privodu fosforu
k 35 % doporuéeni v ,prdmérné SJ“ je vétsi nez 1. Vysledky studie 2017/2018 jsou velmi
podobné s vysledky studie 2015/2016.
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Graf 51 Vztah mezi pfivodem P a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje

Nejvice se na pfivodu fosforu podilel hlavni chod (71 %), nasledovala polévka (14 %), ndpoj

a doplnék.

K nejvyznamnéjSim zdrojim fosforu dle dat MDE v obvyklé dieté patfi pecivo, syry, masné
vyrobky, mléko, maso a droby. Nejbohat$im zdrojem fosforu dle dat MDE jsou syry, séja

a s6jové vyrobky, kakao aj. (Odbornd zprava MZSO za rok 2014, SzU 2015).

411.6 Zelezo

Analytické udaje
Obsah Zeleza byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA byla pozddana o prehodnoceni starSiho doporucéeni SCF (1993) a v roce 2015 zverejnila
doporuceny pfivod pro Zelezo. Pro vékovou kategorii 7—-11 let predstavuje PRI 11 mg/den, obéd

tvorici 35 % by mél poskytovat 3,85 mg Fe.
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loM USA (2006) stanovil pro déti ve véku 4—13 let RDA v rozmezi 8-10 mg/den (vyssi potreba
je u mladsich jedincl 4-8 let, u starSich 9-13 let je RDA 8 mg/den), mnoistvi na obéd
predstavuje 2,8—-3,5 mg Fe. Uvedena doporuceni (PRI i RDA) by méla byt dostatecna pro pokryti

potieb témér vsech (97,5 %) zdravych jedincu pfislusnych vékovych skupin a pohlavi.

Starsi doporuceni dle SCF (1993) uvadi pro vékovou skupinu 7-10 let PRI 6 mg/den, na obéd
by pfipadalo 2,1 mg Zeleza, tedy poloviéni mnozZstvi v porovndani s novéjsim doporucenim EFSA

(2015).

loM USA (2006) stanovil pro vékovou skupinu 4-13 let UL ve vysi 40 mg/den, resp.
14 mg/obéd.

Hodnoceni ptrivodu Zeleza

Pokud hodnotime pfivod Zeleza podle doporuéeni EFSA (2015), pak 2adnd SJ nesplnila 35 %
doporuceni, pouze jedna SJ se blifila doporu¢ené hodnoté 3,85 mg/obéd. V pfipadé
hodnoceni dle star§iho evropského doporuéeni (SCF, 1993) by 82 % S plnilo PRI 2,1 mg Zeleza
na obéd (graf 52).

Graf 52 Obsah Zeleza v jednotlivych chodech obéda
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Graf 53 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem Zeleza. Idedlni stav
je charakterizovdn energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az
3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu Zeleza k 35% doporuceni EFSA (2015),

ktery je vétdi nez 1. ,Primérnd SI“ se ve studii 2017/2018 nevyskytuje v oblasti, kterou
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mUlzZeme popsat jako idedlni stav. Energie je sice dostatecna pro divky ve véku 7 let, ale pomér

privodu Zeleza k 35 % doporuceni v ,priimérné SJ“ je mensi ne? 1.

Stejné hodnoceni by platilo i pro vysledky studie 2015/2016.

Graf 53 Vztah mezi pfivodem Fe a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje

Nejvyznamnéjsi podil Zeleza v obédé prinasi hlavni chod (primérné 71 %), nasledovan
polévkou (primérné 22 %) a doplfikem s napojem.

Mezi vyznamné expozicni zdroje v obvyklé dieté dle dat MDE patfi bézné pecivo, kakao, hovézi
maso a vejce. K nejbohatsSim zdrojim Zeleza (bez ohledu na biologickou dostupnost) dle dat
MDE patfi kakao, kofeni, jatra a vyrobky z nich, ¢okoldda, séja a ostatni lusténiny. (Odborna

zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).
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4.11.7 Zinek

Analytické udaje

Obsah zinku byl stanoven metodou ICP-MS.

Referencni hodnoty

EFSA (2014) uvadi pro vékovou kategorii 7-10 let hodnotu PRI 7,4 mg/den, obéd predstavuje
35 %, tj. 2,59 mg. loM USA (2006) pak uvadi hodnotu RDA pro vékovou skupinu 4-13 let
5-8 mg/den, 35 % RDA tvofi 1,75-2,8 mg zinku.

loM USA (2006) stanovil hodnotu nejvyssiho tolerovatelného privodu (UL), kterd se pro
vékovou skupinu 4-13 let pohybuje v rozsahu 12-23 mg/den, tedy 4,2-8,05 mg/obéd. EFSA
(2006) ve stejném roce také stanovila UL pro vékovou skupinu 7-10 let, a to 13 mg/den, resp.

4,55 mg zinku na obéd.
Hodnoceni privodu zinku

V grafu 54 je vidét, 7e polovina SJ splnila doporuceni pro zinek dle EFSA (2014). Zadna ze SJ
nepresahla UL 4,2 mg stanoveny loM USA (2006) odpovidajici vékové kategorii déti
4-13 let.

Graf 54 Obsah zinku v jednotlivych chodech obéda
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Graf 55 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem zinku. Idealni stav
je charakterizovan energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az
3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu zinku k 35 % doporuceni (PRI, EFSA,
2014), ktery je vétsi nei 1., Priimérnd S)“ ve studii 2017/2018 se nevyskytuje v oblasti, kterou
mulzZeme popsat jako idedlni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku 7 let, ale pomér

M

privodu zinku k 35 % doporuceni v ,priimérné skolni jidelné” je mensi nez 1.

V porovnani se studii 2015/2016 doslo k mirnému zhorSeni, nebot ve studii 2015/2016 se

,primérna 5J“ vyskytovala v oblasti, kterou méizeme popsat jako idealni.

Graf 55 Vztah mezi pfivodem Zn a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje
Nejvice zinku ve Skolnich obédech bylo zastoupeno v hlavnim chodu (76 %), nasledovala
polévka (14 %), ndpoj a doplnék.

Mezi vyznamné expozicni zdroje v obvyklé dieté dle dat MDE patfi maso hovézi a veprové, dale
béiné pecivo, tvrdé syry, mléko, kureci maso a vejce. Nejvyssi koncentrace byly zaznamenany
dle dat MDE v jatrech, hovézim mase, sdji a ostatnich lusténinach, kakau a tvrdych syrech

(Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).
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4.11.8 Selen

Analytické udaje

Obsah selenu byl stanoven metodou ICP-MS.

Referencni hodnoty

EFSA (2014) uvadi pro vékovou kategorii 7-10 let hodnotu Al ve vysi 35 ug/den, obéd
predstavuje 35 %, tj. 12,25 ug. loM USA (2006) udavd RDA pro vékovou kategorii 4-13 let
30-40 ug/den, to predstavuje 10,5-14 ug na obéd.

loM USA (2006) udava hodnotu UL pro déti ve véku 4-13 let v rozmezi 150-280 ug/den, coz
odpovida 52,5-98 ug na obéd. EFSA (2006) uvadi UL 130 ug/den, v pfepoctu 45,5 ug na obéd.

Hodnoceni pfrivodu selenu

Pouze jedna SJ nesplnila doporuceni pro adekvatni piivod selenu (EFSA, 2014). V 74dné $kolni

jidelné nedoslo k prekroceni UL (graf 56).

Graf 56 Obsah selenu v jednotlivych chodech obéda
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Graf 57 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim privodem selenu. Ideélni stav
je charakterizovan energetickym ptivodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az 3535
kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu selenu k 35 % doporuceni (Al, EFSA, 2014),
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ktery je vét$i neZ 1. ,Primeérna SJ“ ve studii 2017/2018 se vyskytuje v oblasti, kterou miZeme
popsat jako idealni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku 7 leta i pomér pfivodu selenu
k 35 % doporuceni v ,,prdmérné skolni jidelné” je vétsi nez 1. Vysledky jsou podobné se studii

2015/2016.

Graf 57 Vztah mezi pfivodem Se a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje

Nejvice se na privodu selenu podilel hlavni chod (priimérné 81 %), nasledovala polévka, napoj

a doplnék.

Na celkové expoziéni davce v obvyklé dieté dle MDE se nejvice podileji vejce, kureci, veprové
a hovézi maso, mléko, morské ryby, tvrdé syry a bézné pecivo. Nejvyssi koncentrace selenu dle
MDE byly zjistény v jatrech, cocce, v rybach, rybich vyrobcich, dribezich drobech, vejcich
a masnych vyrobcich s obsahem jater (Odbornd zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).
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4.11.9 Horcik

Analytické udaje
Obsah hof¢iku byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA (2015) uvadi pro vékovou kategorii 3—17 let hodnotu Al 230-250 mg/den pro divky
a 230-300 mg/den pro chlapce. Obéd predstavuje 35 %, tj. 80,5-87,5 mg pro divky
a 80,5-105 mg pro chlapce. loM USA (2006) udava pro vékovou skupinu 4—-13 let doporuceni
RDA v rozsahu 130-240 mg/den, coz je 45,5—-84 mg na obéd.

Nejvyssi tolerovatelny pfivod hofciku neni stanoven pro pfirozené se vyskytujici horcik

v potravinach a napojich.
Hodnoceni privodu hotciku

Doporuéeny minimalni privod hot¢iku splnilo pouze 32 % SJ (graf 58). Pokud bychom pfivod
horc¢iku hodnotili dle minimalni hranice doporuéeni loM USA (2006), tj. 45,5 mg Mg/obéd, pak

by byl zaji§tén dostatecny piivod u viech SJ.

Graf 58 Obsah hof¢iku v jednotlivych chodech obéda
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Nasledujici graf 59 pfedstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem hor¢iku.
Idedlni stav je charakterizovan energetickym pfivodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA,
2013) az 3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem pfivodu horciku k 35 % doporuceni
(Al, EFSA, 2015), ktery je vétsi nez 1. ,Primérnd SJ“ ve studii 2017/2018 se vyskytuje mimo
oblast, kterou mizZeme popsat jako idealni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku 7 let,
ale pomér pfivodu hoféiku k 35 % doporuéeni v ,primérné SJ“ je mensi ne? 1. Podobné

vysledky byly naméreny i v pfedchozi studii 2015/2016.

Graf 59 Vztah mezi pfivodem Mg a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje
Nejvétsi podil hofciku byl naméfen v hlavnim chodu (priimérné 65 %), ddle v polévce
(pramérné 19 %), dopliku a napoiji.

K nejvyznamnéjsim zdrojim horciku ve stravé patfi dle dat MDE napoje, pecivo a zelenina.
Nejvyssi obsah horciku byl zaznamenan dle MDE u koreni, kakaa, séji a vlasskych orechda.

(Odborna zprava MZSO za rok 2014, SZU 2015).
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4.11.10 Méd

Analytické udaje
Obsah médi byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA (2015) uvadi pro divky vékové kategorie 3—17 let hodnotu Al 1,0-1,1 mg/den, pro
chlapce stejné vékové kategorie 1,0-1,3 mg/den, obéd predstavuje 35 %, tj. 0,35—-0,39 mg pro
divky a 0,35-0,46 mg pro chlapce. loM USA (2006) doporucuje ptivod pro déti 4—13 let ve
formé RDA: 440-700 ug/den, coZ odpovida 0,154—0,245 mg na obéd.

loM USA (2006) udava pro déti ve véku 4-13 let hodnotu UL v rozsahu 3-5 mg/den, co? je
1,05-1,75 mg na obéd. EFSA (2006) stanovila UL 3 mg/den, 35 % odpovida 1,05 mg/obéd.

Hodnoceni pfivodu médi

Vice ne? polovina SJ doséhla minimalniho doporuceni Al (EFSA, 2015) pro ptivod Cu (graf 60).
Nejvy$si tolerovatelny piivod (EFSA 2006; loM USA) nebyl zadnou SJ piekrocen.

Graf 60 Obsah médi v jednotlivych chodech obéda
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Nasledujici graf 61 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim privodem médi.
Idedlni stav je charakterizovan energetickym pfrivodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA,
2013) az 3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem pfivodu médi k 35 % doporuceni (Al,
EFSA, 2015), ktery je vétsi nez 1. ,Primérna SJ“ ve studii 2017/2018 se blizi oblasti, kterou
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mlzZeme popsat jako idedlni stav. Energie je dostatecna pro divky ve véku 7 let
a i pomér pfivodu médi k 35 % doporudeni v ,primérné SJ“ je vétsi nez 1. Podobné vysledky

muZeme sledovat i u vysledk( studie 2015/2016.

Graf 61 Vztah mezi pfivodem Cu a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje

Mezi hlavni zdroje médi z pokrm0 Skolniho stravovani patfi hlavni chod (primérné 61 %), dale
polévka (priimérné 20 %), napoj a doplnék.

K vyznamnym expozi¢nim zdrojim v obvyklé dieté dle dat MDE patfi pecivo, brambory,
mouka, kakao, vyrobky obsahujici kakao, téstoviny. Nejvyssi koncentrace médi jsou pak dle
MDE v kakau, séji a dalSich lusténinach, koreni, suchych skorapkovych plodech a jatrech

(Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).
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4.11.11 Mangan

Analytické udaje
Obsah manganu byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA (2013) uvadi pro vékovou kategorii 7-10 let hodnotu Al 1,5 mg/den, obéd predstavuje
35 %, tj. 0,53 mg.

loM USA (2006) doporucuje Al pro divky ve véku 4-13 let 1,5-1,6 mg/ den, pro chlapce
stejného véku 1,5-1,9 mg/den. 35 % Al na obéd tvofi 0,525-0,560 mg pro divky

a 0,525-0,665 mg pro chlapce.

loM USA (2006) udava pro déti ve véku 4-13 let hodnotu UL v rozsahu 3-6 mg/den, co? je
1,05-2,10 mg Mn na obéd.

Hodnoceni ptrivodu
Pouze 3 SJ nesplnily doporuceni 35 % Al pro mangan (EFSA, 2013) (graf 62).

Hodnotu 35 % UL nepFekrocila 74dna SJ, nicméné 1 SJ se pohybovala na hranici 35 % UL dle
loM USA pro vékovou skupinu 4-13 let (1,05 mg/obéd) a jedna SJ se klimitu bliZila.

Pravdépodobnost nedostatecného privodu je v porovnani s doporuéenim minimalni.

Graf 62 Obsah manganu v jednotlivych chodech obéda
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Graf 63 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem manganu. Idedlni
stav je charakterizovan energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az
3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu manganu k 35 % doporuceni (Al; EFSA,
2013), ktery je vétsi nez 1. ,Priimérna SJ“ ve studii 2017/2018 se vyskytuje v oblasti, kterou
mUlzeme popsat jako idedlni stav. Energie je dostatecnd pro divky ve véku 7 let a i pomér
privodu manganu k 35 % doporuéeni v ,,priimérné SJ“ je vétsi nei 1. Ke stejnému zavéru jsme

dosli i v pfipadé studie 2015/2016.

Graf 63 Vztah mezi pfivodem Mn a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje
Nejvyznamnéjsim zdrojem Mn je ve Skolnich obédech hlavni chod (pramérné 61 %), nasleduje
polévka (priimérné 21 %), doplnék a napoj.

V obvyklé Ceské dieté (dle dat MDE) jsou nejvyznamnéjsSimi expozi¢nimi zdroji pecivo, caj,
kompoty, dzusy, mouka a snidafnové obiloviny. Z hlediska nejvysSich koncentraci dle MDE
obsahuje nejvice Mn koreni, ofechy, séja a sojové vyrobky, kakao, snidanové obiloviny,

aradidy, ostatni lusténiny a b&iné pecivo (Odborna zprava MZSO za rok 2017, SZU 2018).
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4.11.12 Molybden

Analytické udaje
Obsah molybdenu byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

EFSA (2013) uvadi pro vékovou kategorii 7-10 let hodnotu doporuceni Al 30 ug/den, obéd
predstavuje 35 %, tj. 10,5 ug.

loM USA (2006) doporucuje RDA v rozmezi 22—34 ug/den pro vékovou skupinu 4-13 let, na
obéd pak pfipada 7,7-11,9 ug molybdenu.

loM USA (2006) udava pro déti ve véku 4-13 let hodnotu UL v rozsahu 600-1100 ug/den, coz
je 210-385 ug/obéd. EFSA (2006) stanovila UL ve vysi 250 ug/den, 35 % predstavuje
87,5 ug/obéd.

Hodnoceni pfivodu molybdenu
Doporuéeni stanovené dle EFSA (2013) naplnily viechny SJ (graf 64).

Jedna SJ prekrocila 35 % UL (EFSA, 2006), v porovndni s 35 % UL dle loM USA (2006) byla

nameérena hodnota zcela v normé.

Graf 64 Obsah molybdenu v jednotlivych chodech obéda
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V grafu 65 je zobrazen vztah mezi hodnotou energie a optimalnim pfivodem molybdenu.
Idedlni stav je charakterizovan energetickym pfivodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA,
2013) az 3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem pfivodu molybdenu k 35 %
doporuéeni (Al; EFSA, 2013), ktery je vét$i nei 1. ,Primérna SJ“ ve studii 2017/2018 se
vyskytuje v oblasti, kterou mliZeme popsat jako idedIni stav. Energie je dostatecna pro divky
ve véku 7 let a i pomér pFivodu molybdenu k 35 % doporuéeni v ,,primérné SJ“ je vétsi nei 1.

Stejny vysledek byl pozorovan i ve studii 2015/2016.

Graf 65 Vztah mezi pfivodem Mo a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)
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Vyznamné zdroje

Ze Skolniho obéda nejvyznamnéji k celkovému pfivodu molybdenu pfispiva hlavni chod

(primérné 63 %), nasleduje polévka (primérné 28 %), doplnék a napo;j.

Nejvyznamneéjsim expozi¢nim zdrojem Mo dle dat MDE je pecivo, ¢ocka, arasidy, ryze, mouka
a mléko. K nejbohatSim zdrojim molybdenu z pohledu obsahu (dle dat MDE) patfi ¢ocka
a dalsi lusténiny, arasidy, jatra, snidanové obiloviny, ryZe a kofeni (Odborna zprava MZSO za
rok 2017, SzU 2018).
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4.11.13 Chrom

Analytické udaje
Obsah chromu byl stanoven metodou ICP-MS.
Referencni hodnoty

loM USA (2006) uvadi pro vékovou kategorii déti 4-13 let hodnotu Al pro trojmocny chrom
(Cr®*) v rozmezi 15-21 ug/den pro divky a 15-25 ug/den pro chlapce. Obéd pfedstavuje 35 %,
tj. 5,25-7,35 ug pro divky a 5,25-8,75 ug pro chlapce.

UL doposud nebyl stanoven.
Hodnoceni privodu chromu

Viechny SJ splnily nejnizsi hranici doporuéeni (loM USA, 2006). Optimalni (5,25-8,75 ug)

pFivod chromu byl zaznamenan u 29 % SJ (graf 66). Ostatni S) mély p¥ivod z chromu vy$si ne?

vvvvv

zatim hodnocen negativné.

Graf 66 Obsah chromu v jednotlivych chodech obéda
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Graf 67 predstavuje vztah mezi hodnotou energie a optimdalnim pfivodem chromu. Idealni stav
je charakterizovan energetickym privodem v rozmezi 2030 kJ (F7; PAL 1,4; EFSA, 2013) az 3535
kJ (M10; PAL 2,0; EFSA, 2013) a pomérem privodu chromu k 35 % doporuceni (Al; loM USA,
2006), ktery je vétsi nez 1. ,Primérnd SJ“ ve studii 2017/2018 se vyskytuje v oblasti, kterou
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mulzZeme popsat jako idedlni stav. Energie je dostate¢nd pro divky ve véku 7 let a i pomér
privodu chromu k 35 % doporuéeni v ,,primérné 5J“ je vétsi nez 1. K podobnym zavérdim jsme

dospéli i ve studii 2015/2016.

Graf 67 Vztah mezi pfivodem Cr a celkovou E obéda (studie 2015/2016 a 2017/2018)

10 ¢
ar .
—_ 8t
(‘D F
3 Tt
ol s
q_ E:
oW 3
=] Sr #
— s L
T -‘11- + # % '*
&t 3 #w T TF ¥y +
e . I-i-""i- P
. 2 L Y + W ' L™
5 | A I ta o Mo . ]
optimum Cr f 35 % A .
DD = [} = ] ] ] [ ] = i) [} =i
= [ = [ 85 [ o] [ = [ D o Do
9 ¥ 2 2 HZ § & R 8 B 2 & AN
e i of
o 0 o
w () U
] -
= > &
= =
- o
L —
=

Celkova energie obé&da (kJ)
* studie £J 2015/2016

+ studie SJ 2017/2018

Vyznamné zdroje
Nejvyznamnéjsi podil chromu ve Skolnim obédé predstavuje hlavni chod (primérné 66 %),
nasledovan polévkou (priimérné 20 %), doplrikem a napojem.

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska absolutni expozice dle dat MDE patfi kakao
a vyrobky s obsahem kakaa (Cokolddové cukrovinky, oplatky, ¢okolada atd.), pecivo. Nejvyssi
obsah chromu byl dle dat MDE zaznamenan v kakau, kofeni a vyrobcich s obsahem kakaa

(Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).
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4.11.14 Mineralni latky — shrnuti

Graf 68 prehledné znazorniuje vSechny mineralni latky, které byly analyzovany v obédech
Skolniho stravovani studie 2017/2018. Graf vyjadfuje, zda byly ML obsaZeny v optimalnim
mnozstvi Ci nikoliv. Optimalni mnozZstvi je charakterizované energetickym pfivodem v rozmezi
od 2030 kI (F7; PAL 1,4; EFSA 2013) do 3535 kJ (M10; PAL 2,0; EFSA 2013)
a pomérem skutecného privodu ML k 35 % z doporuceni, ktery je roven hodnoté 1 nebo je
vyssinez 1.

Do grafu neni zahrnut sodik, nebot zde neni problémem doporuceni naplnit, ale existuje zde

problém zcela opacny.
Vapnik a hof¢ik nedosahly optimalniho plnéni ani v jedné ze studii (obédy nahodné vybrané
vs. obédy z “nejlepsich“ 8J). U zinku doslo k mirnému zhorseni, kdy v studii 2017/2018 tésné

nedosahl optimalniho plnéni.

Zelezo se také nepohybovalo v optimdlnim rozmezi. Pokud by byla studie 2015/2016
porovndavana dle doporuceni EFSA (2015), pak by byla situace u obou studii stejnd a Zelezo by

nedosahovalo idedlniho stavu.

Vysledky obsahu minerdlnich latek ve studii 2017/2018 jsou porovnatelné s vysledky studie
2015/2016, pouze obsah jodu byl statisticky vyznamné nizsi ve studii 2017/2018.
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Graf 68 Shoda obsahu mineralnich latek s doporucenim
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4.12 Kontaminanty

Bylo analyzovano 112 reprezentativnich kompozitnich vzork(, které predstavovaly 4 chody
obéda (polévka, hlavni chod, ndpoj a doplnék) u 28 SJ. Obsah jednotlivych anorganickych
kontaminant( byl stanoven metodou ICP-MS. V tabulce 15 je uvedeny prehled analyzovanych
prvkl (kontaminant() a jejich toxikologickych limit(. U nékterych kontaminantd jsou uvedeny
dva informacni zdroje, tedy dva toxikologické limity. Barevné je zvyraznény limit, ktery jsme

vyuZzili pfi hodnoceni miry rizika.

Pro prevod na jednotku télesné hmotnosti byla pro vékovou kategorii 7-10 let pouZita

pramérna télesnd hmotnost 32,3 kg (udaje dle SISP04).
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Tab. 15 Prehled vybranych toxikologickych limitd

Analyt Typ expozicniho limitu mmm 35 % z limitu na den

Hlinik TWI (mg/kg t.hm./tyden) EFSA, 2008 0,143 mg/kg t.hm./d 0,05 mg/kg t.hm./obéd
Nikl TDI (ug/kg t.hm./den) 2,8 EFSA, 2015 2,8 ug/kg t.hm./d 0,98 ug/kg t.hm./obéd

Kadmium TWI (ug/kg t.hm./tyden) 2,5 EFSA, 2011 0,357 ug/kg t.hm./d 0,124 ug/kg t.hm./obéd
PTMI (ug/kg t.hm./mésic) 25 WHO, 2011 0,833 ug/kg t.hm./d 0,292 ug/kg t.hm./obéd

Rtut
TWI (ug/kg t.hm./tyden) 1,3 EFSA, 2012 0,186 ug/kg t.hm./d 0,065 ug/kg t.hm./obéd

(metylrtut)

BMDLio nefrotoxicita dospélf
Olovo 0,63 EFSA, 2010 0,63 ug/kg t.hm./d 0,22 ug/kg t.hm./obéd
(ug/kg t.hm./den)*
TDI (ug/kg t.hm./d) 300 EFSA, 2014 300 ug/kg t.hm./d 105 ug/kg t.hm./obéd

*MOE (Margin of Exposure, mira rizika) = pomér 35 % BMDL1g (nefrotoxicita dospéli) k expozicni ddvce

Hodnoceni, kde je zahrnuto BMDL, je zatiZzeno nejistotou (neni zahrnut bezpecnosti faktor jako v pfipadé jinych
expozicnich limitQ).

MOEprb > 10: nepredstavuje zdravotni riziko; MOEpy 1-10: zdravotni riziko je nizké; MOEp, < 1: negativni
zdravotni efekt nelze vyloucit.

4.12.1 Olovo

Referencni hodnoty

Toxikologicky limit EFSA 2010 pro pfivod olova je stanoven jako BMDLio (Benchmark dose
lower confidence limit = spodni hranice konfidencniho intervalu CI95 expozi¢ni davky
vyvolavajici zvyseni rizika negativniho Uc¢inku o 10 %) pro nefrotoxicitu dospélych 0,63 ug/kg

t.hm./den, prepocteno na 35 % z denniho ptivodu 0,22 ug/kg t.hm.
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Hodnoceni ptrivodu olova

3 SJ (11 %) prekrotily 35 % denniho limitu BMDLyo, ve dvou pFipadech byl nejvyznamnéjsim

zdrojem olova napoj a v jedné SJ polévka (graf 69).

Graf 69 Obsah olova v jednotlivych chodech obéda

08
0,7
0,6
05
0,4
03

g/kg t.hm./obéd

M
o
1

01 [
: B ]

Polévka

=
_ e e - = = = =
.l--l-,_,'-ll

"8 117 28 277 25

I Hiavni chod

12

6 23 177 3 19

N&poj

I Dopinék

200 9° 16" 220 100 26 7T 4

—35% BMDL10 nefr. EFSA(2010)

- [ | R = A= ||
24" 18" 14" 137 15

Mira rizika (MOE) byla stanovena jako pomér 35 % BMDLio k expozi¢ni ddvce v obédé.

3 SJ (11 %) byly dle hodnoceni MOE pod hranici 1 (tzn. Ze nelze vylouéit zdravotni efekt pro
nefrotoxicitu), ostatni SJ se nachazely mezi hranicemi 1-10 (zdravotni riziko Ize hodnotit jako

nizké) (graf 70).

Graf 70 Obsah olova ve Skolnich obédech a hodnoceni miry rizika dle MOE
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MOEp, > 10: nepfedstavuje zdravotni riziko; MOEpy, 1-10: zdravotni riziko je nizké, MOEpy, < 1: negativni

zdravotni efekt nelze vyloucit
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Obsah olova ve standardizované porci obéda

Graf 71 znazorfiuje obsah olova ve standardizované porci obéda jednotlivych SJ, kde je
zaznamendna i priimérna hodnota souboru a SD, resp. AVG + 2SD (interval spolehlivosti), dle
Horwitze. Jak lze vidét, vétdina SJ se nachazi v 95% intervalu spolehlivosti, nebo se mu
pfiblizuje. U 3 SJ je ale hodnota olova v porovnani sostatnimi SJ vyznamné vyssi, co?
nasvéd¢uje tomu, Ze bud pouZité suroviny (v ndpojich u dvou SJ, jak je vidét z grafu 69), nebo
opotifebované nadobi k pripravé napojut, by mohly byt pfi¢inou této vétsi koncentrace olova.
V jedné SJ, ve které byla problematicka z hlediska obsahu olova polévka, se zdrojem olova
mohly stat suroviny ze skupiny obilovin, lusténin apod., nebo nddoba na pripravu/uchovavani

polévky.

Graf 71 Obsah olova ve 100 g obéda v¢. intervalu spolehlivosti
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Vyznamné zdroje
U tfech SJ, které se nachazely dle hodnoceni miry MOE pod hranici 1.

K nevyznamnéjSim expozi¢nim zdrojim z hlediska celkové expozice, jak hodnoceno v ramci
MDE, patfi bézné pecivo, brambory, kdva, ¢aj a ryZze. Nejvyssi koncentrace olova byly dle MDE
zjistény u koreni, kakaa, polévek v prasku, lusténin, snidafiovych obilovin, ryZe a téstovin
(Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).
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Olovo vyzZaduje trvalou pozornost kontrolniho systému. Péci je nutno vénovat predevsim
kontrole ceredlnich potravin, brambor a vybranych druht zeleniny. (Odborna zprdva MZSO za

rok 2017, SzU 2018).

4.12.2 Hlinik

Referencni hodnoty

Toxikologicky limit EFSA (2008) pro pfivod hliniku je stanoven jako tolerovany tydenni pfivod
(TWI): 1 mg/kg t.hm./tyden. Prepocitame-li tydenni limit na tolerovatelnou hodnotu za den,
maximalni denni pfivod by nemél prekracovat 0,143 mg/kg t.hm. Pfivod obédem by nemél

prevySovat 35% z denniho pfivodu, tedy 0,05 mg/kg t.hm.
Hodnoceni pfivodu hliniku

Z4adna SJ neprekrotila 35 % denniho limitu pfepocteného z TWI (graf 72).

Graf 72 Obsah hliniku v jednotlivych chodech obéda
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Vyznamné expozicni zdroje

Na ptivodu hliniku se nejvice podilel hlavni chod (priamérné 56 %) a polévka (pramérné
33 %). K nevyznamnéjsim expozi¢nim zdrojiim, jak hodnoceno v rdmci MDE, patfi ¢aj, kofeni,
béiné pecivo, kakao, oplatky, ¢okoldda a ¢okolddové cukrovinky. Nejvyssi koncentrace Al se
dle udaji MDE nachazi v kofeni, kakau a vyrobcich s obsahem kakaa, rozinkach, cocce,

$penatu a polévkach v prasku (Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).

4.12.3 Kadmium

Referencni hodnoty

Toxikologicky limit EFSA (2011) pro pfivod kadmia je stanoven jako TWI: 2,5 ug/kg t.hm.
/tyden. Prepocitame-li tydenni limit na tolerovatelnou hodnotu za den, maximalni denni
privod by nemél prekracovat 0,357 ug/kg t.hm. Pfivod obédem by nemél prevysovat 35 %

z denniho privodu, tedy 0,124 ug/kg t. hm.
Hodnoceni privodu kadmia

14 8J (50 %) pFesahlo 35 % z denniho limitu pfepocteného z TWI (graf 73). Zadna SJ nepreséhla

tolerovatelny denni limit.

Graf 73 Obsah kadmia v jednotlivych chodech obéda
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Obsah kadmia ve standardizované porci obéda

Graf 74 znéazorfiuje obsah kadmia ve standardizované porci obéda jednotlivych SJ, kde je
zaznamendna i primérna hodnota souboru a SD, resp. AVG + 25D, dle Horwitze. Véechny SJ se
nachdazi v 95% intervalu spolehlivosti. Lze proto usoudit, Ze kadmium bylo v potravinach, ze
kterych byly pfipravovény obédy, zastoupeno rovhomérné a viechny SJ jsou si po piepoctu na
standardizovanou porci rovny. V této studii se tedy neprokdzalo, Ze by obédy z nékteré SJ byly

vice kontaminované kadmimem neZ obé&dy z jinych SJ.

Graf 74 Obsah kadmia ve 100 g obéda v¢. intervalu spolehlivosti
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Vyznamné zdroje

Nejvice se na privodu kadmia podilel hlavni chod (priimérné 74 %) a polévka (priimérné 20 %).
K vyznamnym expozi¢nim zdrojim v obvyklé ¢eské dieté dle dat MDE patii brambory, pecivo,
mouka.

Nejvyssi koncentrace kadmia byly vramci MDE zaznamendny v kakau, bramborovych
lupincich, Spenatu, koreni, celeru, arasidech, ¢okoladé a cokolddovych cukrovinkach, séji,
veprovych jatrech a hofcici. Podil potravin Zivoc¢isSného plivodu na expozici kadmiu je ve

srovnani s rostlinnymi potravinami nizky (Odborna zprava MZSO za rok 2017, SZU 2018).
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4.12.4 Nikl

Referencni hodnoty

Toxikologicky limit EFSA (2015) pro pfivod niklu je stanoven jako TDI: 2,8 ug/kg t.hm./den.
Pfivod obédem by nemél prevysSovat 35 % z denniho pfivodu, tedy 0,98 ug/kg t. hm.

Hodnoceni pfivodu niklu

Tolerovatelny denni pFivod 2,8 ug/kg t.hm./den presédhla jedna SJ, 82 % SJ presahlo 35 %

z denniho limitu (graf 75).

Graf 75 Obsah niklu v jednotlivych chodech obéda
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Vyznamné zdroje
Nejvice se na privodu niklu podilel hlavni chod (priimérné 57 %) a polévka (priimérné 31 %).

K vyznamnym expozi¢nim zdrojim z hlediska patfi dle dat MDE zejména kakao a vyrobky
s obsahem kakaa, kava, €aj, béiné pecivo a snidanové cerealie. Potravinami s nejvétSim
obsahem Ni jsou pak dle udaji MDE séja a dalsi lusténiny, kakao, ¢okoldda a ¢okoldadové

cukrovinky, ofechy, arasidy a kofeni (Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzU 2018).

Byla provedena korelace obsahu niklu a chromu u jednotlivych SJ. Pro testovani byl pouZit
Spearmanuv korelacni koeficient, ktery neprokazal statisticky vyznamny vztah na hladiné

vyznamnosti a=0,05 mezi Ni a Cr (rs=0,174).
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4.12.5 Rtut

Referencni hodnoty

Toxikologicky limit EFSA (2012) pro privod metylrtuti vyjadiené jako rtut je pro ryby a rybi
vyrobky stanoven jako TWI: 1,3 ug/kg t.hm./tyden. Pfepocitame-li tydenni limit na hodnotu
tolerovatelného privodu za den, denni pfivod by nemél prekracovat 0,186 ug/kg t. hm. Pfivod

obédem by nemél prevysSovat 35 % z denniho pfivodu, tedy 0,065 ug /kg t. hm.

Kompozitni vzorky hlavniho chodu a polévky analyzované v ramci studie 2017/2018

obsahovaly také pokrmy pfipravené z ryb, proto byl zvolen vyse uvedeny toxikologicky limit.

Hodnoceni pFivodu rtuti

Pouze jedna SJ pFesahla 35 % z denniho limitu pfepoéteného z TWI (graf 76). SJ s nejvy$dim
obsahem Hg méla ve svém jidelni¢ku z 12 nahodné odebranych obédl zastoupeny v hlavnim
chodu 2x rybu (treska, hejk) a 1 x rybi polévku. Druhd SJ, co sice nepiekracovala limit 35 %
doporuceni Hg/obéd, ale obsahové byla na druhém misté, méla z 12 podavanych obéd

rovnéz jako hlavnich chod 2x rybu (hejk, treska).

Graf 76 Obsah rtuti v jednotlivych chodech obéda
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Vyznamné zdroje

Nejvice se na privodu rtuti podilel hlavni chod (priimérné 86 %) a polévka (primérné 11 %).
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Z hlediska prispévku k expozi¢ni davce rtuti jsou na celnich mistech v obvyklé dieté dle dat
MDE mofrské i sladkovodni ryby, rybi vyrobky, a to i ptes jejich velmi nizkou spotfebu v nasi
populaci. Z hlediska koncentrace rtuti v potravinach dle MDE vynikaji ryby a rybi vyrobky. Dalsi
skupiny potravin maji mensi vyznam (Odborna zprava MZSO za rok 2017, SzZU 2018).

4.12.6 Chrom

V porovnani se studii 2015/2016 byl ve studii 2017/2018 hodnocen chrom3* jako kontaminant.

Referencni hodnoty

Toxikologicky limit EFSA (2014) pro pfivod chromu®* je stanoven jako TDI: 300 ug/kg
t.hm./den. Prepocitame-li denni limit na 35 %, coZ predstavuje privod obédem, nemél by

prevysovat 105 ug/kg t.hm/obéd.
Hodnoceni privodu chromu

Tolerovatelny 35% denni limit 105 ug/kg t.hm./ob&d neptesahla zadna SJ (graf 77).

Graf 77 Obsah chromu v jednotlivych chodech obéda
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Vyznamné zdroje

Nejvyznamnéjsi podil chromu v obédé pfinasi hlavni chod (primérné 66 %) a polévka

(primérné 5 %).

Vyznamné zdroje jsou uvedeny v kapitole 4.11.13.

4.12.7 Kontaminanty — shrnuti

V porovnani obsahu kontaminant( ve skolnich obédech studie 2017/2018 se studii 2015/2016

Ize konstatovat, Ze:

- obsah hliniku byl v obou studiich pod toxikologickym limitem, tj. 24dna SJ nepFfekonala 35 %

denniho limitu Al prepocteného z TWI,

- obsah niklu byl mirné vy33i v ob&dech ve studii 2017/2018 (82 % SJ prekrotilo toxikologicky
limit/ob&d, 1 SJ prekrocila toxikologicky limit/den), ve studii 2015/2016 prekrocilo
toxikologicky limit/ob&d 78 % SJ,

- obsah rtuti byl vy$3i ne? toxikologicky limit/obéd pouze u 1 SJ, a to ve studii 2017/2018,
- obsah olova z pohledu toxikologického limitu/obéd piekrogily 3 SJ ve studii 2017/2018, dle
hodnoceni MOEpy, byly tyto 3J pod hranici 1 (tj. nelze vylou¢it zdravotni efekt - nefrotoxicita)

a nejvyznamnéj$im zdrojem Pb byl ve dvou pfipadech ndpoj a v jedné SJ polévka; ve studii

2015/2016 prekrotilo toxikologicky limit/obéd 5 SJ,

- obsah kadmia byl v pripadé toxikologického limitu/obéd piekro¢en u obou studii v 50 % S,
ale ve studii 2017/2018 zadna neprekrocila denni toxikologicky limit (ve studii 2015/2016

tento dennf limit prekrocila 1 S)),

- 74dna S) neprekrotila 35 % z TDI pro Cr3*; obsah Cr3* nemohl byt se studii 2015/2016

porovnan, protoze nebyl posuzovan jako kontaminant.
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Vysledky studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti Skolnich obéd( realizovana ve
$kolnim roce 2017/2018, ktera pracovala svybérem ,nejlep$ich“ SJ, neprokazaly vyrazné
rozdily v porovnani s vysledky Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze $kolniho stravovani
z let 2015/2016, ktera pracovala se SJ ndhodné vybranymi. V obou pfipadech existuji ur¢ité
odchylky od Zadouci shody s legislativné pevné definovanou hodnotou doporucenych davek

(tzn. 35 % energie a Zivin/obéd).

Jednim z divod( nizsi nabidky energie v obédech miZe byt mald velikost
porci. Standardni velikost porce se lisi podle pokrmu. Primérnd porce by
se ale mezi jidelnami nemela lisit aZ 1,8x.

Situaci by zlepsilo uvadeéni velikosti porce do jidelnicku, jak to bude
poZadovat pripravovand vyhldska podle zdkona ¢. 110/1997 Sb.
Hodnota v jidelnicku sice neznamend hodnotu na talifi, ale pfispéje

k lepsi orientaci vsech. UmoZni takeé relativné jednoduchou kontrolu.

Dle hodnoceni dat vychézejicich ze SISP04 (Ruprich et al., SZU-CZVP, 2018) ob&d pFedstavuje
u déti ve véku 7-10 let primérné 29 % celkové denni energie. Ve studii 2017/2018 mél
pramérny obéd 2063 kJ, coz by z celodenniho doporuceni pro F7, PAL 1,4 (EFSA 2013) a M10,
PAL 2,0 (EFSA 2013) predstavovalo priimérné 20,4 — 35,6 % energie. Minimalni doporuceni pro

obsah energie nesplnilo 61 % SJ, v minulé studii pak 43 %.
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Primérné hodnoty trojpoméru Zivin (bilkoviny:tuky:sacharidy) se blizily doporuceni (EFSA
2010, WHO 2003) stejné jako v minulé studii. Pfesto 57 % SJ nesplnilo minimum z doporuéeni
pro tuky (jednalo se predevsim o nedostatek PUFA) a pfivod energie z nich byl statisticky
vyznamné niz$i ne? ve studii 2015/2016. V priméru u 54 % SJ byl pfivod E ze sacharid(i vy3si
ne# horni hranice doporuceni a viechny SJ se pohybovaly nad horni hranici doporuéeni pro
bilkoviny. Pokud by doslo k mirnému sniZeni obsahu bilkovin a sacharidi v obédech a naopak
k navySeni obsahu kvalitnich tukd, pak by se vysledky mohly pohybovat v doporuc¢ovaném

rozmezi.
Obsah SFA a TFA byl se ve vSech pripadech pohyboval v doporucenych rozmezich.

U skupiny PUFA se v doporuceném rozmezi pohybovala pouze 1 SJ. Z vyznamnych PUFA byl
zjistén nizky obsah DHA a EPA. Zadna SJ nesplnila doporu¢ené mnoistvi/obéd stejné jako
v minulé studii. Zdrojem EPA a DHA jsou pfedevsim tuéné motské ryby. SJ zafazuji sice do
jidelnicku dle ND minimalné 2 porce ryb mési¢né, bohuzel se jednd spiSe o ryby s nizsim
obsahem tuku. Z pohledu esencidlnich MK skupiny PUFA ve studii 2015/2016 vice neZ
polovina SJ plnila doporuéeni pro obsah LA a polovina SJ pro ALA dle EFSA 2010. Ve studii
2017/2018 u obou téchto MK bylo pInéni doporuéeni vyrazné nizsi, tj. 7 % SJ v pfipadé LA
a 29 % SJ v pfipadé ALA. Vzajemny pomér LA a ALA nebyl optimalni. Bylo by vhodné, aby byl
pti pripravé pokrmu vice vyuzivan napfiklad fepkovy olej, ktery ma vhodnéjsi pomér téchto

MK.

Obédy obsahuji pomérné mdlo tuku. Zejména  tuky
s polynenasycenymi mastnymi kyselinami, které jsou predevsim
v rostlinnych olejich, jsou nedostatecné zastoupeny. Je potreba zvysit
podil rostlinnych oleju v konecném pokrmu. Vlyhldska ¢. 107/2005 Sb.
doporucuje pomeér rostlinnych a Zivocisnych tukd priblizné 1:1. Podle
dostupnych dat ale jidelny pouZivaji pomér 2:1 (model spotfebnich kost)
a stejné to nestaci. Zjisteni bude vyZadovat dalsi setreni, vzhledem ke

zméné technologie pripravy pokrmda.
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Nové byl hodnocen obsah jednoduchych cukr(i ve Skolnich obédech, ktery lze povazovat za

vyhovujici, 74dna SJ nepfesahovala referenéni hodnotu.

Obsah sodiku v ob&dech studie 2017/2018 byl dle oéekavani vysoky a pFekracoval ve viech SJ
dané doporuceni stejné jako v minulé studii. Snizeni ptivodu soli v obédech by bylo Zadouci

i z hlediska optimalniho piivodu jodu, ktery ve 29 % SJ studie 2017/2018 prekrocil UL/obéd.

Je dobre znémé, Ze pokrmy v CR obsahuji pfilis vysoké mnoZstvi soli.
Obvykle vice neZ dvojnasobek. Plati to v priméru i pro pokrmy Skolnich
jidelen. Ve studii se ale objevily i jidelny, které dokdaZou pripravit obédy
s daleko nizsim obsahem soli. Je to prislib do budoucna. Takova praxe

zasluhuje ocenéni a sdileni postupu s dalsimi jidelnami!

V96 % Skolnich obédl nebylo zastoupeni vapniku dostate¢né. Soucasné doporuceni 35 %
z denni ddvky splnila pouze 1 SJ, v minulé studii 2 SJ. Pokud bychom brali ohled na procentudlni
zastoupeni vapniku v jednotlivych dennich pokrmech vychazejici ze SISPO4 (Ruprich et al., SZU-
CZVP, 2018), pak podil vapniku/obéd ve vékové skupiné 7-10 let predstavuje 19 % z celého
dne. Kdyby byla tato hodnota brana jako srovnavaci, pak by priamérny obsah vapniku ve

gkolnich ob&dech téméF ve viech SJ vyhovoval doporuéeni.

MnoZstvi vdpniku ve Skolnich obédech zridka kdy dosahuje podilu
35 % doporuceni definovaného vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. Adjustace
doporucené hodnoty by méla, na zdkladé  zkusenosti
z epidemiologickych Setreni, klesnout na 20 %. V tom pfipadé spini
doporuceni asi 75 % jidelen. Denni doporuceni ale naplnéno bude, diky
privodu v jinych dennich jidlech (viz data SISPO4). Navic, vyssi soucasny

privod vdpniku sniZuje resorpci Zeleza, kterého je také mdlo.
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Zelezo bylo zastoupeno ve $kolnich ob&dech v porovnani s novéj$im doporuéenim (EFSA 2015)
ve velmi malém mnoZstvi. Pouze 1 SJ se tomuto doporuéeni ptiblizovala. Bylo by Zadouci do

Skolniho stravovani zafazovat vice vhodnych zdroja Zeleza (hovézi maso, jatra).

Zelezo je dlileZity prvek, kterého dostdvaji déti v nékterych populacnich
skupindach méné, neZ se doporucuje. Jde predevsim o divky, které
konzumuji mensi podil cerveného masa. Kvalitni hovézi maso (i predni

varené) s minimem tuku by mélo byt pravidelnou soucdsti jidelnicku.

Hor¢ik byl obsazen v optimalnim mnoZstvi pouze u 32 % SJ, co? je ptiblizné stejny vysledek jako

v minulé studii.
Fosfor obsahovaly vSechny Skolni obédy v dostatecném mnozstvi stejné jako v minulé studii.

Ostatni mineralni latky byly zastoupeny dostate¢né: v piipadé K u 86 % SJ, v pfipadé Mn
u 89 % SJ, v ptipadé Se u 96 % SJ a u = 50 % SJ v pfipadé Cu a Zn. Vysledky byly obdobné

i v minulé studii.
Vechny SJ studie 2017/2018 plnily doporuéeni pro obsah Cr a Mo stejné jako v minulé studii.

Prekvapivé vysledky pfinesly kontaminujici latky. Obédy obsahovaly vice Ni (82 % prekrocilo
toxikologicky limit/obéd, 1 SJ pfesahla dokonce denni limit) a Hg (1 SJ prekrocila toxikologicky
limit/obéd) v porovnani s predchozi studii. Obsah Cr a Al byl ve vsech pfipadech pod
toxikologickym limitem/obéd. V pfipadé Cd, stejné jako v minulé studii, prekrocilo
toxikologicky limit/obé&d 14 SJ (50 %), ale Z4dna tentokrat nepfekrocila denni limit jako v minulé
studii. U 3 SJ nelze dle hodnoceni MOE vyloutit negativni zdravotni t&inky (nefrotoxicita)
vyplyvajici z vyskytu olova v potravinach. Bylo by tedy vhodné zamyslet se nad zdroji
kontaminujicich latek ve skolnich obédech (napfiklad potraviny, naddoby na vareni ¢i nddobi, ve
kterém je pokrm servirovany) a pfipadné nastavit ochranna opatreni (vhodné nadoby na vareni

a nadobi na servirovani pokrm(, vybér vhodnych potravin a jejich pestré zarazovani do
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jidelni¢ku, stfidani zdroji a dodavatell potravin atd.), kterd zamezi vysSimu obsahu téchto

kontaminujicich latek ve Skolnich obédech.

Pri hodnoceni Skolnich obédu nelze zanedbdvat ani pritomné
kontaminujici ldtky. Opakované zjistujeme, Ze obédy v fadé pripadi
presahuji doporuceni pro 35% podil olova a kadmia. Tato situace
vyzaduje peclivé studium potravin, které se béiné nekontroluji, ale
predstavuji viditelny podil v pokrmech. Souvisi to ziejmé i se
zarazovanim novych ,zdravych” komodit, o nichZ neni z hlediska
kontaminace mnoho zndmo. Bylo by vhodné analyticky zmapovat

mozné potravinové zdroje a navrhnout strategii omezeni expozice.

Lze konstatovat, Ze vysledky studie 2017/2018 potvrzuji vysledky studie 2015/2016. Nelze
fici, Ze by se obédy z ,,nejlepsich” 8J vyrazné nutri¢né lisily v porovnani s obédy z ndhodné
vybranych SJ. PInéni SK a nutriéniho doporuceni nemusi automaticky zajistit idealni plnéni
nutri¢nich doporuceni (plnéni SK a ND spolu nekoreluje). Pro plnéni doporuceni by bylo
vhodné upravit legislativni poZadavky (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.) tak, aby vice
korespondovaly s realitou zjisténou v analyzach (napf. uprava procentualniho plnéni).
Z hlediska modernizace hodnoticich parametrd, kromé vyse zminénych, by bylo vhodné
zaradit i softwarovy vypocet nutric¢nich hodnot, ktery by pomohl presnéji kontrolovat plnéni
doporuceni v ramci planovani jidelnicka.

Konkrétni opatreni vyuZivajici poznatky studie (aktualizace standardii), vcetné zmén
v legislativé, by méla byt Fesena v pracovni skupiné ustavené MZ CR/MSMT CR, kterd by

zohlednila dalsi spolecenské aspekty, jeZ tato studie zakonité nemiiZe resit.
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Pfiloha ¢. 1 Seznam skolnich jidelen ve studii 2017/2018
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SIA/B Adresa provozovny

A

Slatinice 124, 78342, Slatinice
Komenského 86, 79821, Bedihost
Kotkova 1287, 53003, Pardubice
Rudoltice 200, 56125, Rudoltice
Komenského 265, 25741, Tynec nad Sazavou
Kremnicka 18, 28401, Kutna Hora
Komenského 237, 37853, Kunzak
Strunkovice nad Blanici 202, 38426, Strunkovice nad Blanici
Havlickovo nabrezi 3114, 76001, Zlin
Havlickova 1409, 76901, HoleSov
Norbertov 1/126, 16200, Praha 6
Mendelova 2, 14900, Praha
Zasada 264, 46825, Zasada
Pod Vodarnou 10, 46605, Jablonec nad Nisou
Rudnd pod Pradédem 85, 79331, Rudna pod Pradédem
Alberta Kucery 20, 70030, Ostrava
Verdunska 2958, 41501, Teplice (¢ast)
Vojanova 12, 40502, Décin
Schwarzova 20, 30100, Plzen 3
Komenského 59, 34201, Susice |
Prazska 98, 66902, Znojmo
Krasného 24, 63600, Brno
Bechyriovo nameésti 33, 58222, Pribyslav
Smetanova 603, 58301, Chotébor
Kollarova, Karlovy Vary
Truhlarska 19, Karlovy Vary
Skolska 380, 51750, Castolovice

Drtinovo namésti 121, 54701, Nachod
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Ptiloha €. 2 Dotaznik spokojenosti se Skolni jidelnou

Studie ,aktualizoce standardu nutricni odekvdtnosti Skelnich ob&édd™
SZU CZVP, Palackého 3a, 612 42 Brno
tel.: 515577512

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI SE SKOLNi JiDELNOU

I ey e
Isi: KLUK - DEVCE {zakrouzkuj) i F!h A
Kolik maE roki: Trida: D cala I )
Wal o2 B X
v 5
Zkola:

1.  Jeve Skolni jidelné piijemné a Cisto?
Wybarvi smajlika, ktery plati:

e

ANOD

2. Chutna Ti jidlo?
Wybarvi smajlika, ktery plati:

©
®

ANOD JAK KDY

3.  lejidlo teplé tak akorat?
Wybarvi smajlika, ktery plati:

&
&
Q

BYVA STUDENE BYWA HORKE

QO

MOC SLANE MALD SLAME

A

g

4. Jejidlo slané tak akorat?
Wybarvi smajlika, ktery plati:

1@®,
B

5. Snis cely ob&d?
Wybarvi smajlika, ktery plati:

1@®,
®,

ANO, CASTO 5| PRIDAVAM  WSECHNO MESNIM

B. Mas dost ¢asu na jidlo?
Vybarvi smajlika, ktery plati:

=
5
—
=
Ead
=
=]
=

Dékujeme za wyplnéni!!!
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Ptiloha €. 3 Odpovédi na otdzky uvedené v dotazniku spokojenosti

1. Je v 8J pFijemné a &isto? 2. Chutna Ti jidlo?

BAND % mIAKKDYH mNE HAMO mlAK KDY mME

3. Je jidlo teplé tak akorat? 4. Je jidlo slané tak akorat?

EANG  mEYVASTUDENE  mBYVAHORKE mAND = MOCSLANE = MALD SLANE

5. Snis cely obéd? 6. Mas dost casu na jidlo?

BAND mIAK KDY mME

EANO  mANO, CASTO S| PRIDAVAM = WEECHNO NESHIM
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Priloha €. 4 Nutri¢ni doporuceni

Jidelnicek SJ

Doporut. cetnost  Realna éetnost  Hodnoceni ./ X

Polévky
Zeleninove 2x
Lugténinova (za 4 x mésicneé = 2 body) 3-4x

Zarazovani ohilnych zavarek (jahly, viocky, krupky, pohanka,

bulgur, kuskus..) k-
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétlii:x;::z)gné
Hlavni jidla

Dribe? a kralik (kufe, krita, slepice, kralik) 3x
Ryby (v pripadé 3 x mésicné = 2 bady) 2-3x
Veprové maso max 4 x
Bezmasé nesladkeé jidlo (véetné lutenin, pokud jsou

nabidnuty bez masa) "
Nejsou zarazeny uzeniny 0x
Slacke jidlo max. 2 x
Napaditost pokrmd, regionalni pokrmy napadité
Lusténiny (2 x mésicné = 2 body) 1-2x
Prilohy

Obiloviny (testoviny, ryze, kuskus apad...] 7x
Houskové knedliky max. 2 x
Zelenina

Zelenina cerstva min. 8 x
Tepelné upravena zelenina min. 4 x
Napoje

Denné nabidnut neslazeny nemlécny ano
Pokud je mlécny. vybér i z nemlécného ano

V pripadé souladu s ND se odskrtne splnéni
V pripadé nesouladu se Eervenym kiizkem oznaci nesplnéni daného pozadavku <
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