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Abstrakt: Cilem projektu "Fast Food" bylo stanovit nejen obsah soli, ale také celkového tuku a trans-mastnych
kyselin (TFA) ve vybraném sortimentu vyrobk( dostupném v fetézcich rychlého obéerstveni v ramci celé CR.
Z vysledkd vyplyva, Ze pravidelna konzumace pokrmi z fetézcl rychlého oblerstveni mize prispivat ke zvysené
konzumaci tuku a soli, jejichz nadmérny pfivod je spojovan se zvySenym rizikem vzniku kardiovaskularnich
nemoci, obezitou, diabetem mellitem Il. typu a Ffadou dalSich negativnich Gc¢ink(l na zdravi konzumenta. Ziskané
poznatky lze pouzit pro tvorbu preventivnich program(i zamérenych predevsim na skupiny obyvatel
navstévujici Castéji provozovny rychlého obcerstveni (studenti, déti).

Klicovd slova: rychlé obcerstveni, vyZiva, sll, tuky, trans-mastné kyseliny

Abstract: The aim of the Fast Food project was to determine not only the salt content but also total fat and
trans-fatty acids (TFA) content of a selected range of products available in fast food chains all over the Czech
Republic. The results show that regular consumption of products from fast food chains may contribute to an
increase in the intake of fat and salt, whose excess is associated with an increased risk of cardiovascular
disease, obesity, type 2 diabetes mellitus, and other negative effects on consumers' health. The knowledge
obtained can be helpful in the creation of prevention programmes targeted at specific groups of frequent fast
food restaurant goers (students, children, etc.).
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1 Uvod

SzZU - Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné realizovalo v roce 2016 projekt nazvany ,Fast Food*
(ddle jen projekt FF). Projekt FF navazoval na pilotni studii z roku 2013, ktera mapovala obsah soli
v nékterych pokrmech vybranych ftetézcl rychlého obcerstveni a verejnych jidelnach v Brné.
Vzhledem k vysledkim, které u nékolika pokrmu ukazaly vyssi obsah soli, bylo Zadouci tuto studii
v pribéhu nékolika let zopakovat a porovnat se soucasnou situaci.

Cilem projektu FF bylo stanovit nejen obsah soli, ale také celkového tuku a trans mastnych kyselin
(TFA) ve vybraném sortimentu vyrobk( dostupném v fetézcich rychlého ob&erstveni v rdmci celé CR.

Negativni Ucinky na lidské zdravi plynouci z nadmérného privodu soli, tuku (predevsim vysokého
obsahu nasycenych mastnych kyselin) a TFA spocivaji predevsim v mozném zvyseni hladiny celkového
cholesterolu v krvi a vy$$im riziku vzniku hypertenze, které jsou hlavnimi rizikovymi faktory rozvoje
kardiovaskularnich chorob (CVD). Mezi dalsi nezadouci dopady patfi napf. i mozny vznik nadvahy a
obezity, v neposledni fadé také diabetu mellitu Il. typu aj.

V disledku vysokého vyskytu CVD existuje rfada celosvétovych aktivit zaméfenych na sniZzovani
obsahu nami sledovanych latek v potravinach, a také na zvySovani dostupnosti ,zdravéjsich” vyrobku
na trhu.

Ziskané vysledky Ize vyuZit k porovnani s aktudlnimi doporucenimi (Ize napt. odhadnout, jak nami
sledované nutrienty z fastfoodovych pokrmu pfispivaji k jejich celkovému dennimu privodu), dale lze
vysledky porovnat svyrobcem deklarovanymi hodnotami a také je lze vyuZit k mapovani snah
o reformulaci potravin po strance sniZovani obsahu sledovanych latek.
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2 Metodika

Metodika pro realizaci projektu byla pfipravena pracovniky Centra zdravi, vyZivy a potravin SzU
v Brné. Vysledky v grafech byly zpracovany pomoci softwaru STATISTICA 12 a programu MS Excel
2013.

2.1 Vybér restauraci a vyrobk

Pro ucely realizace projektu Fast Food byly vybrany provozovny s nejvy$sim poctem restauraci
daného fetézce v CR. Na ¢eském trhu mé nejvice pobocek firma McDonald’s (McD), kterd jich ma
v soucasné dobé 96, dalsi v poradi je firma Kentucky Fried Chicken (KFC) s 85 pobockami. Treti
nejvice zastoupeny FF fetézec je Subway s 19 pobockami. Jako posledni byl vybran Burger King (BK)
s 15 poboc¢kami v CR.

Vzhledem k tomu, Ze projekt navazoval na pilotni studii z roku 2013, ve které byly odebirany vzorky
vybranych pokrmi ze dvou fetézcl rychlého obcerstveni - McDonald’s a KFC, byl nasledny vybér
produktl proveden tak, aby byly vyrobky porovnatelné, tedy stejné jako v roce 2013. V situaci, kdy uz
nebyly tyto vyrobky na trhu dostupné, pak byly vybirdny pokrmy velmi podobné. Prehled
odebiranych vyrobkd v roce 2016 je uveden v tabulce 1.

Tabulka 1 - Pfehled vybranych pokrmi v jednotlivych FF fetézcich

McDonald’s KFC Burger King Subway

Big Mac Zinger sendvic Whopper Sendvi¢ masové kulicky
Meatball

Filet-O-Fish Grander Texas sendvic Hamburger Sendvi¢ Melt

Mc Chicken Twister Grill Chicken Wrap Sendvic Teriyaki

Chicken Crispy Wrap Hot & Spicy Strips King Chicken Nuggets Italien B.M.T sendvic

Royal Longer Hranolky (velké) Sendvic steak se syrem

Chicken Mc Nuggets Hranolky (velké)

Hranolky (velké)
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2.2 Odbér vzorkl

Odbéry vzorkld se uskutecnily v terminu od 11. 10. 2016 do 16. 12. 2016 v ramci svozu vzorkl pro
projekt Monitoring dietarni expozice (MDE). U fetézcl McDonald’s a KFC bylo naplanovano celkem
po 5 svozech z celé CR, tak aby byly pokryty véechny regiony (A, B, C, D), jak je stanoveno metodikou
aplikovanou i v rdmci MDE. Vzhledem k omezenému poctu provozoven Subway a Burger King v CR,
a také z divodu casovych, financnich a personalnich, bylo u téchto 2 fetézcli naplanovano po jednom
svozu z kazdé provozovny, a to pouze ve mésté Brné. Cilem odbéru vzork( z poslednich dvou
provozoven bylo zjistit aktudlni situaci z pohledu obsahu soli (NaCl), celkového tuku a TFA. Rovnéz se
porovndvalo, zda je situace srovnatelna s vétsimi fetézci (McDonald’s a KFC) a nebude-li Zadouci se
v budoucnu na tyto provozovny také vice zaméfrit.

Odbér vzorkl z provozoven McDonald’s a KFC byl proveden na 12 mistech (viz tab. 2) proskolenymi
pracovniky SZU-CZVP. Odebrano bylo celkem 74 vzorkd, a to stejnym zplsobem, jak je nakupuje
bézny spotrebitel. Kazdy odebrany vyrobek byl fddné oznacen stitkem a transportovan v co
nejkrat$im mozném ¢ase na CZVP-SZU v Brné. Harmonogram svozu vzork( je uveden v tabulce 2.

V provozovnach McDonald’s bylo naplanovano odebrat celkem 35 vzorkd (5 x 7 druhd vyrobkd).
Vzhledem k nedostupnosti jednoho vyrobku v prodejné v Liberci byl celkovy pocet vzorkl pro
naslednou analyzu snizen na 34. V provozovnach KFC bylo odebrano 30 vzorkd (5 x 6 druh( vyrobkda).
Pozdéji vSak bylo zjisténo, Ze jeden vyrobek byl proddn ve varianté double, proto byl tento vzorek
z odbérového mista Jihlava pfi nasledném zpracovani vysledk( vyrazen. V provozovnach Burger King
se odebiralo pouze jednou, a to 5 vyrobk(i. Rovnéz v provozovné Subway se jednalo o jednorazovy
odbér péti vzorka (viz tabulka 2).

Minimalni odebirané mnozZstvi od kazdého vyrobku bylo 150 g.

Tabulka 2 - Harmonogram odbéru vzorki v roce 2016

Region Datum svozu Odbérové misto Provozovna
A 11.10. Tabor McDonald’s
Jinlava KFC
B 55 10. Liberec McDonald’s
Liberec KFC
c 1511, Olomouc McDonald’s
Prostéjov KFC
b 59.11. Brno McDonald’s
Brno KFC
6.12. Praha McDonald’s
14.12. Praha KFC
Brno Subway
16.12.
Brno Burger King
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2.3 Preanalyticka pfiprava vzork(

PFi svozu pokrm{ z daného odbérného mista na SZU-CZVP byly dané vyrobky zkontrolovény a uloZeny
v chladicim boxu. Nasledujici den byly zaevidovany, zvaZeny a vyfotografovany. Do databdaze byly

zapsany vsechny pozadované udaje.

Preanalyticka pfiprava vzorkd spocivala v disledné homogenizaci jednotlivych vyrobkd na pfistrojich
Retsch Grindomix GM 200. Takto pfipraveny vzorek byl rozdélen do pfedem oznacenych vzorkovnic
pro jednotlivé laboratore a byl pfedan k analyzam. Zbytek vzorkd byl uloZzen do mraziciho boxu
k archivaci.

2.4 Laboratorni analyzy

Laboratorni analyzy byly provedeny v akreditovanych laboratofich Oddéleni analyzy bezpecnosti
potravin SZU-CZVP. Analyzovany byly jednotlivé vyrobky. U viech pak byl stanoven obsah sodiku
(Na), celkového tuku a TFA.

Obsah Na byl stanoven metodou hmotnostni spektrometrie s indukéné vazanym plazmatem (ICP-
MS). Obsah soli ve vzorcich byl stanoven na zakladé vypoctu (NaCl = Na x 2,5), ktery je zakotven v
natizeni Evropského parlamentu a rady EU ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani
informaci

o potravinach spottebiteldim.

Obsah tuku byl stanoven metodou extrakce.

Obsah trans mastnych kyselin byl stanoven plynovou chromatografii s plamenoioniza¢nim
detektorem (GC-FID). Stanovované TFA jsou uvedeny v tabulce 3, pfehled provedenych analyz
v tabulce 4.
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Tabulka 3 - Stanovované trans mastné kyseliny

13.6.2018

Zkratka analytu Nazev trans mastné kyseliny Trivialni nazev

MKC14:1T Kyselina tetradecenova Kyselina myristelaidova
MKC16:1T Kyselina hexadecenova Kyselina palmitelaidova
MKC18:1T* Kyselina oktadecenova Kyselina petroselaidova

MKC18:1N9T*

Kyselina oktadecenova

Kyselina elaidova

MKC18:1N7T*

Kyselina oktadecenova

Kyselina trans vakcenova

MKC18:2N6T Kyselina oktadecadienova Kyselina linolaidova
MKC18:2CT Kyselina cis-9, trans-12- oktadecadienova

MKC18:2TC Kyselina trans-9, cis-12- oktadecadienova

MKC18:3TTT Kyselina trans-9, trans-12, trans-15- octadecatrienova

MKC18:3TTC Kyselina trans-9, trans-12, cis-15- octadecatrienova

MKC18:3TCT Kyselina trans-9, cis-12, trans-15- octadecatrienova

MKC18:3CTT Kyselina cis-9, trans-12, trans-15- octadecatrienova

MKC18:3CCT Kyselina cis-9, cis-12, trans-15- octadecatrienova

MKC18:3CTC Kyselina cis-9, trans-12, cis-15- octadecatrienova

MKC18:3TCC Kyselina trans-9, cis-12, cis-15- octadecatrienova

*stanoveny Jjako suma MKC 18:1

Tabulka 4 - Prehled provedenych laboratornich analyz

Analyt Metoda analyzy Pocet vzorku Pocet analyti Pocet vysledkui
Tuk Extrakce 74 1 74

Na* ICP - MS 74 1 74

MK GC-FID 74 13 trans** 962

*Na preveden na NaCl vypoctem: NaCl = Na x 2,5 —viz Nafizeni EP a R (EU) ¢. 1169/2011

** stanoveno 12 jednotlivych trans MK a suma MCK 18:1, kterd zahrnuje 3 chem. individua MK
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3 Vysledky

Na zakladé vysledk(i chemickych analyz pro sodik, celkovy tuk a TFA byly pro jednotlivé typy vyrobk
vypocteny prliimérné obsahy. Tyto hodnoty byly porovnany svybranymi doporuéenymi davkami
vydanymi mezindrodnimi organizacemi (viz tabulka 5). Vysledky byly dale srovnavany
s deklarovanymi hodnotami od vyrobcl (pokud je vyrobce deklaroval) uvedenych v roce 2016 na
webovych strankach jednotlivych retézcl (viz tabulka 6). Rovnéz byly sledovany zmény obsahu soli u
11 stejnych vyrobkU z fetézci McDonald’s a KFC mezi lety 2013 a 2016.

Tabulka 5 - Vybrand doporuceni pro pfivod sledovanych latek pro dospélou populaci

Hodnota DRV/limit Zdroj
Sodik (mg/den)
1500 Al loM USA, 2006
2300 UL loM USA, 2006
<2000 WHO, 2012
575-3500 ARI SCF EU, 1993
Sul (g/den)
6 loM USA, 2006
5 WHO, 2012
1,4-8,78 ARI SCF EU, 1993
Celkové tuky (E%)
20-35 RI EFSA, 2017
20-35 AMDR WHO, 2010
TFA (E%)
ALAP EFSA, 2017
<1 UL WHO, 2003
ALAP USDA, 2015

10
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Tabulka 6 - Deklarovand priimérnd hmotnost a nutricni hodnoty

Produkt ::‘::i::f Energie Energie Tuky TFA NaCl Na
kcal/porci  kJ/porci
porce (g) g/porci
McDonald’s
Big Mac - 509 2131 26 - 2,3 -
Filet-O-Fish - 333 1397 13 - 1,5 -
Mc Chicken - 426 1787 17 - 1,9 -
Royal - 527 2204 28 - 2,6 -
Chicken Mc Nuggets 9 ks - 402 1683 21 - 1,9 -
Hranolky (velké) - 448 1874 22 - 1 -
Chicken Crispy Wrap - 491 2064 19 - 3,1 -
KFC
Zinger sendvic 179 484 2029 24,5 0 1,8 -
Grander Texas sendvic 300 807 3360 45,6 0,3 4,2 -
Hot & Spicy Strips 32 84 352 5,1 0,1 0,6 -
Longer 127 306 1287 10 0,1 1,9 -
Hranolky (velké) 105 268 1122 11,6 0,1 0,2 -
Twister 226 540 2260 28 0,2 2,9 -
Burger King
Whopper 274 633 2651 34,5 0,5 2,6 1
Hamburger 110 280 1176 10,3 0,1 1,4 0,6
King Chicken Nuggets 6 ks 96 264 1103 16 0,1 1,3 0,5
Grill Chicken Wrap 206 312 1317 8,1 0,3 2,2 0,9
Hranolky (velké) 142 385 1612 18,6 0,1 1,1 0,5
Subway
Italien B.M.T. sendvi¢ 226 414 - 17,7 - - 1
Sendvi¢ Melt 249 376 - 10,3 - - 1
Sendvic Teriyaki 276 392 - 51 - - 1,2
Sendvi¢c masové kulicky 300 453 - 16,4 - - 0,8
Meatball
Sendvic steak se syrem 219 303 - 5,4 - - 0,6

- nedeklarovano

Tabulka 7 uvadi pdvodni nazvy vyrobkd tak, jak jsou uvedeny v nabidce jednotlivych retézcl. Daéle
jsou uvedeny i jejich zkrdcené nazvy, které byly pouzity pro oznaceni v grafech a tabulkdch. Rovnéz je
zde uveden druh masa, z kterého byl vyrobek ptipraven.

11
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Tabulka 7 - Origindlini a zkrdcené ndzvy odebiranych vzorki

Retézec

McDonald’s

KFC

Burger King

Subway

Originalni nazev

Big Mac

Filet-O-Fish

Mc Chicken

Royal

Chicken Mc Nuggets 9 ks
Hranolky (velké)

Chicken Crispy Wrap

Zinger sendvic
Grander Texas sendvic
Hot & Spicy Strips
Longer

Hranolky (velké)

Twister

Whopper

Hamburger

King Chicken Nuggets 6 ks
Grill Chicken Wrap 2
Hranolky (velké)

Italien B.M.T. sendvi¢

Sendvi¢ Melt

Sendvic Teriyaki

Sendvi¢ masové kulicky Meatball

Sendvic steak se syrem

Zkraceny nazev

Big Mac
Fish Mac
Mc Chicken
Royal

Mc Nuggets
Hranolky 1
Wrap 1

Zinger

Texas Grander
Strips

Longer
Hranolky 2

Twister

Whopper
Hamburger
King Nuggets
Wrap 2

Hranolky 3

Italien B.M.T.
Melt

Teriyaki
Meatball

Steak syr

13.6.2018

Druh masa

hoveézi
rybi

kureci
hovézi
kureci

kureci (se strouhankou)

kureci
kureci
kureci
kureci

kureci (se strouhankou)

hovézi
hoveézi
kureci

kureci

saldm a Sunka (veprové, hovézi)
krati

kureci

hovézi

hovézi

12
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3.1 Obsah soli ve vybranych pokrmech rychlého obcerstveni

13.6.2018

V analyzovanych vzorcich byl stanoven sodik, ktery byl nasledné prepocitdn na obsah soli (NaCl).

Zjisténé hodnoty soli byly porovnavany s doporucenim WHO (2012), kterd doporucila snizit privod

sodiku na 2 g/den, coz odpovida 5 g soli/den u dospélé osoby.

Vysledky byly také pouZzity pro porovnani obsahu soli s vysledky pilotni studie z roku 2013.

3.1.1 Obsah soli v pokrmech fetézce McDonald’s

V tabulce 8 a v grafech 1 a 2 jsou uvedeny vypocitané hodnoty priimérného obsahu soli v pokrmech

McDonald’s. Z vysledkl vyplyva, Ze pridmérny obsah soli ve vyrobcich McDonald’s se pohyboval

cvvs

Nejvyssi hodnoty pak u pokrmu Royal (1,3 g NaCl/100g) a kufeciho Wrapu (1,4 g NaCl/100g).

Pramérna porce jednoho pokrmu z McDonald’s se pohybovala od 128 g u porce Fish Mac az po 243 g

vy

pramérny obsah soli 3,0 g byl v porci kufeciho Wrapu. Priimérny privod soli z porce pokrmu tak

predstavuje 16,4 az 59,3 % z doporuceni pro nejvyssi akceptovatelny pfivod soli/den.

Tabulka 8 - Priimérny obsah soli v pokrmech retézce McD a hmotnost porce (g)

| ~o-r ]
Nacl Hmotnost
Vyrobek n g/100g g/porci porce (g)
@ £ SD (min - max) @ £ SD (min - max) (1)}
Wrap 1 5 1,2+0,1 (1,1-1,4) 3,0+1,2 (2,5-3,6) 243
Fish Mac 5 1,1+0,1 (1,0-1,2) 1,4+0,5 (1,2-1,6) 128
Royal 5 1,3+0,1 (1,1-1,3) 2,3+0,9 (2,0-2,5) 185
Big Mac 5 1,1+0,1 (0,9-1,3) 2,1+0,8 (1,7-2,3) 191
Mc Chicken 4 1,2+0,0* (1,1-1,2) 1,9+0,1 (1,8-2,0) 164
Mc Nuggets 5 1,1+0,0* (1,1-1,2) 1,7+0,7 (1,6-1,8) 157
Hranolky 1 5 0,6+0,1 (0,4-0,7) 0,8+0,3 (0,6-1,0) 129
@ - pramér

*hodnota O je zaokrouhlena

13
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Graf 1 - Obsah soli v pokrmech retézce McD (g/100 g)

13.6.2018
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Pokud bychom predpokladali, Ze by pfivod soli vjednom pokrmu (tj. v jednom hlavnim jidle, napf.
obédu) mél predstavovat 1/3 hodnoty maximalni doporuéené denni davky (tj. 1,67 g soli), pak
vSechny pokrmy vyjma porce hranolek a Fish Mac, které obsahovaly méné neZ tuto max. 1/3,
obsahovaly primérné o 4,4 — 77,5 % vyssi mnozstvi soli, neZ je 33 % max. DDD soli/den. Pokud
bychom ale za hlavni jidlo vzali kombinaci dvou jednotlivé analyzovanych pokrm(, které casto byvaji
soucasti tzv. menu (napf. hranolky a Fish Mac), doslo by vidy k prekroceni tohoto tretinového limitu
(viz kapitola 3.5).

Zjisténé hodnoty obsahu soli ve vyrobcich McDonald’s byly dale porovnavany s hodnotou obsahu
soli deklarovanou vyrobcem, a to na porci vyrobku. Z vysledk( (viz graf 3) je patrné, Ze skutecné
naméreny resp. vypocitany pramérny obsah soli ve vyrobku je v porovnani s deklarovanymi
hodnotami nizsi, nebo vrozmezi pfipustnych odchylek (Pokyny pro pfislusné orgdny povérené
kontrolou shody s pravnimi predpisy EU, 2012. Déle jen ,pokyny“).

Graf 3 - Porovndni obsahu soli v porci pokrmu fetézce McD s vyrobcem DH v porci vyrobku (%)
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3.1.2 Obsah soli v pokrmech retézce KFC

Vysledky pro pokrmy z fetézce KFC jsou uvedeny v tabulce 9 a v grafech 4 a 5. Priimérny obsah soli se
pohyboval od 0,3 g NaCl/100 g hranolek aZ po 1,4 g NaCl/100 g v sendvici Texas Grander. Nejvyssi
pramérny obsah soli ve 100 g pokrmu byl v sendviéi Zinger (2,3 g).

Priamérna hmotnost porce pokrmu v KFC se pohybovala od 95 g u hranolek az po 384 g u porce
kufecich Stripst (8 ks). Prlimérny obsah soli v jedné porci tak ¢inil 0,2 g (hranolky) az 4,7 g (kureci
Strips), coZ predstavuje primeérny privod soli 5,0 - 93,9 % z max. DDD soli. Pokud pfedpokladame, ze
by primérny pfivod soli vjednom hlavnim jidle mél predstavovat cca 1/3 maximalni DDD, pak by
vétsina vyrobkd KFC (vyjma hranolek a kutfeciho Longeru) tento limit pfekracovala uz u jedné porce.

Tabulka 9 - Priimérny obsah soli v pokrmech retézce KFC a hmotnost porce (g) @
NacCl Hmotnost

Vyrobek n g/100g g/porci porce (g)
@ = SD (min - max) @ = SD (min - max) 1)}

Zinger 4 1,3+0,6 (0,9-2,3) 2,3+1,0 (1,7-4,1) 183

Texas Grander 5 1,4+0,2 (1,1-1,5) 4,1+0,4 (3,4-4,6) 304

Twister 5 1,010,1 (0,9-1,1) 2,3+0,1 (2,2-2,4) 225

Strips 5 1,2#0,2 (0,9-1,5) 4,7+0,5 (4,1-5,3) 384

Longer 5 1,1+0,1 (0,9-1,2) 1,5+0,1 (1,3-1,6) 138

Hranolky 2 5 0,3+0,1 (0,1-0,5) 0,2+0,1 (0,1-0,4) 95

@ - pramér

16
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Graf 4 - Obsah soli v pokrmech retézce KFC (g/100 g) @
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U fetézce KFC byly u jednotlivych pokrmU k dispozici deklarované hodnoty obsahu soli v jedné porci
vyrobku a rovnéZ byla deklarovana primérna hmotnost jedné porce (viz tab. 6). Pro presnéjsi
zhodnoceni jsme ale prevedli DH z jedné porce na 100 g, nebot u bézné zakoupenych a vyrobcem
deklarovanych porci, zvlasté u vyrobku Strips, byly zna¢né rozdily v hmotnosti (DH 32 g, primérna
hodnota ndmi odebrané porce byla 384 g). Vysledky porovnani deklarovanych hodnot obsahu soli

a skutecné zjisténych hodnot jsou uvedeny v grafu 6.

U hranolek a sendvice Zinger byly sice zjisténé primérné hodnoty obsahu soli vyssi 0 43,5 a 27,5 %
v porovnani s DH, nicméné stale v ramci pfipustné odchylky (viz ,, pokyny®).

Graf 6 - Porovndni obsahu soli v pokrmech retézce KFC s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (%)
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3.1.3 Porovnani vysledkd projektu z roku 2013 a 2016
e Obsah solive 100 g pokrmu rfetézct McD a KFC

V roce 2013 byl na SZU-CZVP realizovan pilotni projekt, ve kterém byl stanoven priimérny obsah soli
ze vzorkl odebiranych ve tfech provozovnach McDonald’s a ve tfech provozovnach KFC. Ziskané
vysledky byly porovnavany s priamérnymi hodnotami obsahu soli zjisténymi ve stejnych, nebo
podobnych vyrobcich zakoupenych v roce 2016. Vysledky porovnani pro vyrobky zrtetézce
McDonald’s jsou uvedeny v grafu 7, pro fetézec KFC pak v grafu 8.

Graf 7 - Priimérny obsah soli ve stejnych pokrmech retézce McD v letech 2013 a 2016 (g/100 g)
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Graf 8 - Priimérny obsah soli ve stejnych pokrmech retézce KFC v letech 2013 a 2016 (g/100 g)
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Z grafu 7 je patrné, Ze primérny obsah soli na 100 g pokrmu v fetézci McDonald’s mezi lety 2013
a 2016 ma u vsech vyrobkd klesajici charakter. Jedna se o pokles 0,08 — 0,26 g soli/100 g vyrobku,
ktery predstavuje primérné snizeni pfivodu soli o 3,8 % (1,7 — 5,2 %) z maximalni DDD soli na 100 g
pokrmu. Tato hodnota predstavuje snizeni obsahu soli v roce 2016 o 15,7 % v porovnani s mnozstvim
soli v podobnych ¢i stejnych vyrobcich v roce 2013. Rozdil mezi obsahem soli ve 100 g pokrmu
fetézce McDonald’s v r. 2013 a 2016 (graf 9) byl porovnavan pomoci neparametrického Mann-
Whitneyho testu. Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p = 0,000), tzn. Ze na hladiné vyznamnosti p
< 0,05 doslo ke snizeni obsahu soli mezi lety 2016 a 2013.

V restauracich KFC (graf 8) nebylo porovnani tak jednoznacné. Doslo k poklesu primeérného obsahu
soli u 4 vyrobkl (Zinger, Longer, hranolky, Strips) o < 0,01 — 0,29 g soli/100 g vyrobkd, ktery
predstavuje primeérny pokles pfivodu soli o 0,1 — 5,9 % z maximalni DDD. Vzestup primérného
obsahu soli byl naopak sledovan u sendvice Texas Grander (o 0,1 g/100 g). Tato hodnota predstavuje
zvyseni 0 1,8 % z maximalni DDD soli na 100 g pokrmu. Primérné vsak doslo v retézci KFC k poklesu
obsahu soli v podobnych, ¢i stejnych vyrobcich o 2,7 % z maximalni DDD soli na 100 g pokrmu, coz
odpovida poklesu 0,13 g soli na 100 g vyrobku. V porovnani srokem 2013 doslo ke snizeni
pramérného obsahu soli v fetézci KFC v podobnych, ¢i stejnych produktech analyzovanych v roce
2016 o 15,6 %
na 100 g pokrmu (viz graf 9), které vsak nebylo statisticky vyznamné (p = 0,172).

Priimérné snizeni obsahu soli v obou fetézcich mezi lety 2013 a 2016 odpovida rozdilu 15,6 % na 100
g pokrmu, coZ predstavuje priimérné sniZeni obsahu soli o 3,3 % z max. DDD soli na 100 g vyrobku
(odpovida 0,16 g NaCl). Pokles obsahu soli byl u obou fetézcl dohromady statisticky vyznamny
(p = 0,000) (graf 10). Z vysledkl je tedy patrné, Ze vyrobci zavadi urcita opatieni, ktera vedou ke
snizovani obsahu soli v jejich produktech.

Graf 9 — Obsah soli ve 100 g pokrmu retézci McD a KFC v letech 2013 a 2016

20



© CZVP-SZU: Zavéreéna technicka zprava — Fast Food 2016/17

obsah NaCl ve 100 g jidla

2,6
24
2,2
2,0
1,8
1,6
14
1,2
1,0
0,8
0,6
04
0,2
0,0

13.6.2018

2013 2016 2013

typ: McDonald typ: KFC

o0 Median[] 25%-75% 1 Non-Outlier Range © Outliers
* Extremes+ Mean

2016

21



© CZVP-SZU: Zavéreéna technicka zprava — Fast Food 2016/17 13.6.2018

Graf 10 - Obsah soli ve 100 g pokrmu retézct McD a KFC v letech 2013 a 2016 (souhrnné)
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Snizeni obsahu soli ve 100 g pokrmu je pozitivni, ale v kone¢ném dlsledku také zalezi velikosti porce
konzumovaného pokrmu viz nasledujici kapitola.

e Obsah soli vzhledem k velikosti porci pokrm rfetézci McD a KFC

Za poutziti neparametrického Mann-Whitneyho testu bylo testovano, zda se zménila hmotnost porce
podobnych ¢i stejnych vyrobkl zakoupenych v roce 2013 a 2016 v fetézcich McD a KFC. Nebyl vsak
prokdazan statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05) v hmotnosti porce, a to jak pro oba porovnavané
fetézce dohromady (graf 11), tak i v pfipadé, kdy byly Fetézce testovany zvlast (graf 12).
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Graf 11 - Hmotnost vyrobku retézce McD a KFC v letech 2013 a 2016 (souhrnné)
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Graf 12 - Hmotnost vyrobku retézcii McD a KFC v letech 2013 a 2016
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Ve sledovanych fetézcich nedoSlo ke statisticky vyznamnému sniZzeni hmotnosti porci mezi
stejnymi/podobnymi vyrobky zakoupenymi v roce 2013 a 2016. Ale u pokrm( fetézce McDonald’s ke
snizend hmotnosti (velikosti) porce doslo, i kdyZ statisticky nevyznamnému, coZ se promitlo ve
znatelnéjsim poklesu obsahu soli v jedné porci pokrmu (priimérné o 18,6 % = 0,38 g NaCl/porci). Toto
snizeni odpovida poklesu 7,7 % z maximalni DDD soli na porci pokrmu (graf 13). Rozdil obsahu NaCl
v porci pokrmu fetézce McDonald’s v letech 2013 a 2016 uz ale statisticky vyznamny byl (p = 0,024)
(viz graf 14).

Zatimco v fetézci KFC témér k Zadnym zménam v hmotnosti porce pokrmu nedoslo, pokles obsahu
soli v roce 2016 s porovnani s rokem 2013 predstavoval 14,4 %. Toto snizeni odpovida poklesu 0,06 g
soli na jednu porci pokrmu a prlimérnému poklesu 1,1 % z maximalni DDD soli v jedné porci pokrmu
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retézce KFC (graf 13). Rozdil v obsahu NaCl v porci pokrmu retézce KFC (graf 14) v letech 2013 a 2016
nebyl statisticky vyznamny (p=0,675).

Graf 13 - Priimérny obsah soli v porci pokrmu McD a KFC v letech 2013 a 2016 (g)
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Graf 14 - Obsah soli v porci pokrmu retézct McD a KFC v letech 2013 a 2016
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Ve sledovanych podobnych, ¢i stejnych pokrmech obou fetézcl v roce 2016 doslo k prlimérnému
poklesu obsahu soli 0 16,7 % v porovnani s rokem 2013, coz odpovida poklesu o 0,24 g NaCl na porci
pokrmu. Pfi srovnani s maximalni DDD soli se jedna o primérné snizeni 4,8 % na porci pokrmu.
Pokles obsahu soli v obou fetézcich hodnocenych dohromady, ale nebyl statisticky vyznamny (p =

0,120) (graf 15).
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Graf 15 - Obsah soli v porci pokrmu retézct McD a KFC v letech 2013 a 2016 (souhrnné)
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Z vysledk( v roce 2013 a 2016 byly dale porovnany rozdily v obsahu soli mezi retézci McDonald’s a
KFC, a to ve stejnych, nebo podobnych vyrobcich. Konkrétné se jednalo o hranolky z rfetézce
McDonald’s

a KFC (stejny pokrm). Z podobnych vyrobk( se porovnavaly kufeci Stripsy z KFC s kufecimi nugetami
(Chicken Mc Nuggets) z fetézce McDonald’s.

Vysledky porovnani primérného obsahu soli v hranolkach (graf 16) ukazuji nizsi priimérny obsah soli
mezi porovnavanymi lety u fetézce KFC (0 0,28 — 0,37 g NaCl/100 g). U obou Fetézcl je pak patrné, Ze
doslo k poklesu obsahu soli na 100 g pokrmu (0 0,20 — 0,28 g NaCl/100 g).
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Graf 16 - Priimérny obsah soli v hranolkdch z fetézcu KFC a McD v letech 2013 a 2016 (g/100 g)
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Porovnani podobnych produktl mezi retézci prineslo nekonzistentni vysledky (graf 17). Z vysledki
vyplyva, Ze obsah soli byl nizsi v podobném produktu v roce 2013 v fetézci KFC, zatimco v roce 2016
bylo toto sniZeni patrné u vyrobku z fetézce McDonald's, i kdyZz u vyrobku z KFC nedoslo k témér

Zadnému snizeni obsahu soli mezi porovndavanymi lety.

Zjisténé vysledky vsak byly sledovany na velmi malém poctu vzorkd pokrm0 z fetézcl rychlého
obcerstveni, a proto nelze hodnotit, zda jsou tyto rozdily statisticky vyznamné.

Graf 17 - Priimérny obsah soli v podobnych produktech z KFC a McD v letech 2013 a 2016 (g/100 g)

w 135
]
=1 1,3
)
?
S 125
0o
1,2
1,15
1,1
1,05
1
2013 2016
mKFC ®m McD

Z grafll je vsak patrné, Ze obsah soli by bylo moZné u podobnych vyrobkl jednotlivych fetézct
sniZzovat, a tim se snazit z dlouhodobého hlediska dosahnout cil( stanovenych ¢lenskymi staty WHO,
tedy sniZit privod soli do roku 2025 o 30 % (WHO, 2012).
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3.1.4 Obsah soliv pokrmech retézcl Burger King a Subway

13.6.2018

Vzhledem k nizkému pocétu provozoven Subway (19) a Burger King (15) v CR, a také vzhledem

k finanénim, ¢asovym a persondlnim moznostem, bylo jiZz v dobé planovani projektu pocitdno pouze

s jednim odbérem vzorkd, a to 5 vyrobk( z fetézce Subway a 5 z fetézce Burger King.

Obsah soli ve vyrobcich Burger King je uveden v tabulce 10 a grafu 18. Vysledky jsou vyjadreny v g

NaCl/100 g a v g NaCl/porci. Obsah soli se pohyboval mezi 0,7 a 1,3 g NaCl/100 g vyrobku a mezi 1,1 a

2,2 g NaCl v jedné porci, jejiz hmotnost je zde také uvedena.

Ve vSech vyrobcich Burger King byl obsah soli na 100 g pokrmu nizsi, neZz byla prepocitana

deklarovana hodnota (viz graf 19).

Tabulka 10 - Obsah soli v pokrmech retézce BK a hmotnost porce (g)

Hmotnost porce NacCl
Vyrobek n

4 g/porci
Wrap 2 1 204 2,2
Whopper 1 273 1,9
Hranolky 3 1 198 1,3
King Nuggets 1 95 1,3
Hamburger 1 101 1,1

Graf 18 - Obsah soli v pokrmech fetézce BK (g)
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Graf 19 - Porovnani obsahu soli v pokrmech retézce BK s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (v %) (ﬁﬁ
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V grafu 20 je zobrazeno porovnani obsahu soli v podobnych ¢i stejnych produktech fetézcli McD, KFC
a BK. | ztohoto grafu je patrné, Ze obsah soli na 100 g pokrmu se mezi jednotlivymi Fetézci lisi
a v kone¢ném duasledku zélezi na velikosti porce, ktera je rozhodujicim faktorem v pfivodu soli.

Graf 20 - Porovndni obsahu soli v podobnych Ci stejnych produktech retézci McD, KFC a BK (g)
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Produkty fetézce Subway jsou nepatrné odlisné od vyrobkd ostatnich fetézcl, nabizi predevsim
prodej sendvi¢d. Obsah soli ve vyrobcich tohoto fetézce se pohyboval od 0,6 g NaCl/100 g u sendvice
Steak se syrem az po 1,4 g NaCl/100 g u sendvice Italien B.M.T (tabulka 11, graf 21). V porci pokrmu
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B.M.T. V tabulce jsou uvedeny i hmotnosti sledovanych vyrobki a je vidét, Ze i kdyzZ ta je u vétsiny
produktll podobna, tak obsah soli se lisi.

Tabulka 11 - Obsah soli v pokrmech rfetézce Subway a hmotnost porce (g) WAV
; Hmotnost porce NaCl
Vyrobek n -
g g/porci g/100g
ltalien BM.T. 1 214 2,9 1,4
Melt 1 241 2,2 0,9
Meatball 1 304 2,1 0,7
Teriyaki 1 227 2,0 0,9
Steak syr 1 225 1,4 0,6
Graf 21 - Obsah soli v pokrmech retézce Subway (g) AWRY
steaksyr | —
Terivaki |
vieatbal | ——
Melt h
talien BT,
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
g NaCl

m Obsah NaCl (g/100 g) B Obsah NaCl v porci (g/porci)

V grafu 22 je uvedeno porovnani zjisténého obsahu soli na 100 g pokrmu s vyrobcem deklarovanym
obsahem prepoctenym na 100 g. Vyrobce tentokrat deklaruje nikoli obsah soli, ale sodiku na porci.
DH byla tedy prevedena nejprve na obsah NaCl (Na * 2,5) a poté na 100 g pokrmu. Sendvic ltalien
B.M.T. prekraduje deklarovanou hodnotu o 0,3 g NaCl/100 g. Nicméné tato hodnota je stile v mezich

,,,,,,
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Graf 22 - Porovnani obsahu soli v pokrmech retézce Subway s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (v %)
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3.1.5 Obsah soli ve 100 g FF pokrmU v porovnani s deklarovanou hodnotou

Byl testovan rozdil mezi obsahem soli ve 100 g vyrobku z tfi fetézcd (KFC, Subway a Burger King)
s deklarovanou hodnotou od vyrobce. Pomoci Wilkoxonova pdrového testu jsme zjistili statisticky
vyznamny rozdil (p= 0,0008), kdy zjistény obsah soli ve 100 g vyrobku byl nizsi neZ vyrobcem
deklarovany obsah NaCl (viz graf 23). Vzhledem ktomu, Ze retézec McDonald’s nedeklaroval
hmotnost porce, prestoZe deklaroval obsah NaCl v porci vyrobku, nebyly pokrmy z tohoto fetézce do
statistického testovani zarazeny.

Graf 23 - Vztah mezi obsahem soli ve 100 g vyrobku a vyrobcem DH
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3.2 Obsah trans mastnych kyselin ve vybranych pokrmech rychlého obcerstveni

Obsah trans mastnych kyselin (TFA) byl vypocitan jako suma 15 chemickych individui TFA (3 TFA byly
analyzovany jako suma tfi MK, viz tab. 3). Prlmérné hodnoty byly porovnavany s tolerovatelnym
hornim limitem ptivodu (WHO, 2003), ktery byl stanoven na maximdlné 1 % zcelkové pfijaté
energie/den (E%). Pfi referenénim prijmu 2000 kcal (8400 kJ) by to predstavovalo max. 2,2 g
TFA/den. Evropsky ufad pro bezpelnost potravin (EFSA, 2017) konstatuje, Ze TFA nejsou
syntetizovany v lidském téle, a také nejsou v dieté doporucovany, proto nestanovuje ani PRI, AR ¢i Al.

evvs

3.2.1 Obsah trans mastnych kyselin v pokrmech rfetézce McDonald’s

Priimérny obsah TFA v pokrmech v McDonald’s je uveden v tabulce 12 a v grafech 24 a 25. TFA byly
detekovany ve vsech vyrobcich McDonald’s. Primérné hodnoty se pohybovaly od 0,05 — 0,14 g
TFA/100 g pokrmu. Nejvyssi hodnoty byly naméreny ve vyrobcich Royal a Big Mac. Tyto pokrmy jsou
vyrobeny s pouzitim hovéziho masa (viz tab. 7), ve kterém se vyskytuji tzv. ruminantni TFA (rTFA).
Jedna se o TFA, které se ptirozené vyskytuji v tucich prezvykavc(, tedy v mléce a mase téchto zvifat, a
jsou tedy v dieté na rozdil od primyslové vyrobenych TFA tolerovatelné.

Priimérny obsah TFA v porci pokrmu se pohyboval mezi 0,09 g v porci kurecich Mc Nuggets aZ po
0,27 g v porci Royal.

Vysledky byly pFepo¢itany na mnoZstvi TFA v celkovém tuku. % TFA v tuku nelze v CR porovnavat,
nebot zatim nejsou legislativné stanoveny limitni hodnoty, nicméné je moiné ho porovnat
s narodnimi limity nékterych evropskych zemi (napf. Dansko, Svycarsko, Némecko), které se snaZi
snizit pfivod TFA legislativnim omezenim obsahu iTFA na méné neZz 2 % z celkového obsahu tuku.
Zadny nami analyzovany pokrm neobsahoval prlimérné vice ne? 1,2 % TFA v tuku (tab. 12, graf 26).

Ptrivod energie z TFA v daném pokrmu jsme porovnavali s UL (WHO, 2003). Primérnad hodnota
pfivodu energie z TFA v jedné porci vyrobku by pokryvala 0,04 - 0,12 E% (procento z celkového
energetického privodu) (tab. 12, graf 27). Tyto vysledky jsou zcela v souladu se stanovenym UL (< 1

E%). Celkovy denni pfivod energie z TFA pak zaleZi na dietnich zvyklostech konzumenta.

Vzhledem k tomu, Ze fetézec McDonald’s v roce 2016 nedeklaroval obsah trans mastnych kyselin,
nemohlo byt provedeno porovnani se skute¢né namérenymi hodnotami.
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Tabulka 12 - Priimérny obsah TFA v pokrmech retézce McD a hmotnost porce (g) P
TFA TFA k TFA Hmotnost
v tuku o
Vyrobek n g/100 g g/porci % E% 8
@ £ SD (min - max) @ + SD (min - (1)}
Wrap 1 5 0,05+0,01 (0,04-0,07) 0,13+0,03 (0,09-0,17) 0,78 0,06 243
Fish Mac 5 0,08+0,01 (0,06-0,09)  0,10+0,02 (0,07-0,11) 0,94 0,04 128
Royal 5 0,14£0,02 (0,13-0,19)  0,27+0,04 (0,24-0,34) 1,21 0,12 185
Big Mac 5 0,13%0,02 (0,09-0,16) 0,24+0,04 (0,19-0,32) 1,19 0,11 191
Mec Chicken 4 0,06+0,02 (0,04-0,10) 0,11+0,04 (0,06-0,17) 0,81 0,05 164
Mc Nuggets 5 0,06+0,02 (0,04-0,09) 0,09+0,03 (0,07-0,14) 0,54 0,04 157
Hranolky 1 5 0,09+0,01 (0,07-0,10)  0,11+0,01 (0,09-0,13) 0,63 0,05 129
@ - pramér
Graf 24 - Obsah TFA v pokrmech retézce McD (g/100 g)
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Graf 25 - Obsah TFA v pokrmech Fetézce McD (g/porci)

g 0.40
i
=
o
s b
0.35 ”
o
0.30
+
0,25
+
0.20 | I
*
015
o
T e
= t
o +
0.10 | o . :
o *
o £ €
0.05 : : - - - : :
Big Mac Fish Mac  Hranclky 1 Mc Nuggets Mc Chicken Royal Wrap 1

13.6.2018

o Median
25%-7T5%

T Rozssah necdieh

o Odiehié

#* Extrémy

+ Promér

Graf 26 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce McD s max. dop. obsahem iTFA v tuku (%)
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Graf 27 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce McD s UL (< 1 E%)
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3.2.2 Obsah trans mastnych kyselin v pokrmech fetézce KFC

Pfitomnost TFA byla detekovana ve vsech analyzovanych pokrmech retézce KFC. Hodnoty obsahu
TFA jsou uvedeny v tabulce 13 a v grafech 28 a 29. Primérny obsah TFA se pohyboval od 0,04 g
TFA/100 g v sendvici Longer aZ po 0,09 g/100 g v sendvici Texas Grander. VSechny sledované pokrmy
vyjma hranolek byly vyrobeny z kureciho masa, proto Ize pfedpokladat, Ze obsah rTFA je zde nulovy.
Pramérny obsah TFA vjedné porci se pohyboval od 0,05 g v sendvici Longer do 0,32 g v porci
kufecich StripsQ. Porce kurecich Stripst predstavovala celkem osm kousku a celkova hmotnost Cinila
primérné 384 g, proto jsou zde hodnoty TFA vys$si v porovnani s ostatnimi KFC pokrmy.

V grafu 30 je zobrazeno mnoiZstvi TFA jako % z celkového obsahu tuku. Primérné hodnoty se
pohybovaly od 0,59 do 0,68 % TFA v tuku. Namérené hodnoty jsou zcela v souladu s limitni hodnotou
max. 2 % z celkového obsahu tuku.

V grafu 31 je uvedeno porovnani obsahu TFA vzhledem k celkové prijaté energii/den (E%). VSechny
primérné hodnoty obsahu TFA vzhledem k E% ve vyrobcich KFC (0,02 — 0,14 E%) se nachazely pod
normou stanovenou WHO (WHO, 2003).

Retézec KFC deklaroval v roce 2016 mnoZstvi TFA v porci vyrobku. Vzhledem k tomu, 7e se béZna
porce kurecich Stripst prodavala po 8 kusech a deklarovand hodnota byla uvedena na kus jeden,
prepocitali jsme deklarované hodnoty z porce na 100 g pokrmu a tyto hodnoty jsme porovnali s ndmi
nameérenym mnozstvim TFA na 100 g pokrmu. Vysledky jsou uvedeny v grafu 32. V porovnani s DH
jsou nami stanovené primérné hodnoty obsahu TFA v normé (daleko pod deklarovanou hodnotou).
V grafu nejsou zafazeny hodnoty pro vyrobek Zinger (0,07 g TFA/100 g), nebot vyrobcem deklarovana
hodnota je 0, kterd nelze byt pro dany vypocet pouZita.

&

Tabulka 13 - Priimérny obsah TFA v pokrmech retézce KFC a hmotnost porce (g)

TEA TFA v TEA Hmotnost
tuku porce
Vyrobek [ g/100 g g/porci % E% g
@ £ SD (min - max) @ £ SD (min - max) (1)}
Zinger 5 0,07+0,01 (0,06-0,07) 0,12+0,01 (0,10-0,13) 0,59 0,05 183
Texas Grander 5 0,09+0,01 (0,07-0,11) 0,27+0,04 (0,22-0,33) 0,64 0,12 304
Twister 5 0,06+0,00° (0,06-0,07)  0,14%0,02 (0,12-0,16) 0,59 0,06 225
Strips 5 0,08+0,02 (0,05-0,11)  0,32#0,11 (0,21-0,49) 0,62 0,14 384
Longer 5 0,04+0,01 (0,03-0,05)  0,05%0,01 (0,04-0,07) 0,59 0,02 138
Hranolky 2 5 0,06+0,02 (0,05-0,09) 0,06+0,02 (0,05-0,09) 0,68 0,03 95
@ - primér

*hodnota 0 je zaokrouhlena
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Graf 28 - Obsah TFA v pokrmech retézce KFC (g/100 g)
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Graf 30 - Porovnadni obsahu TFA v pokrmech retézce KFC s max. dop. obsahem iTFA v tuku (%)
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Graf 31 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce KFC s UL (< 1 E%)
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Graf 32 - Porovnadni obsahu TFA v pokrmech retézce KFC s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (%)
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3.2.3 Obsah trans mastnych kyselin ve vybranych pokrmech fetézcl BK a Subway

Vysledky analyzy trans mastnych kyselin v pokrmech Burger King jsou uvedeny v tabulce 14 a v grafu
33. Obsah TFA na 100 g vyrobku se pohyboval od 0,04 do 0,09 g TFA. V jedné porci se mnoZstvi TFA
pohybovalo mezi 0,04 g v hranolkdch az 0,25 g TFA v porci burgeru Whopper. Hovézi vyrobky

(Whopper a Hamburger) opét vykazuji vyssi hodnoty TFA oproti vyrobkdm z kufeciho masa. Rozdil je

pravdépodobné dan pfitomnosti pfirozené se vyskytujicich ruminantnich TFA a také velikosti porce.

V tabulce 14 a v grafu 34 je uvedeno mnozstvi TFA z celkového tuku v jednotlivych pokrmech retézce

BK (%). To se pohybuje od 0,30 do 1,07 % TFA v tuku. Hodnoty jsou zcela v souladu s maximalné

doporucovanym mnozstvim 2 % iTFA v tuku.

Déle jsme hodnotili pfivod energie z TFA vzhledem k celkové pfijaté energii/den, tj. s limitem WHO
(2003) (graf 35). Viechny pokrmy splnily limit WHO. Ctyfi vyrobky obsahovaly mnozstvi TFA < 0,1 E%,
hovézi Whopper 0,1 E%.

Tabulka 14 - Obsah TFA v pokrmech retézce BK a hmotnost porce (g)

Vyrobek

Wrap 2
Whopper

Hranolky 3
King Nuggets

Hamburger

e S S S =Y

Hmotnost
porce (g)

204
273

198
95
101

TFA

g/porci

0,09
0,25
0,09
0,04
0,11

g/100¢g

0,05
0,09
0,05
0,04
0,11

E%

0,04
0,11
0,04
0,02
0,05

TFA v tuku
%

0,51
0,98
0,38
0,30
1,07
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Graf 33 - Obsah TFA v pokrmech retézce BK (g)
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Graf 34 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce BK s max. dop. obsahem iTFA v tuku (%)
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Graf 35 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce BK s UL (< 1 E%) L/ﬁi
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Poslednim hodnocenym ukazatelem byl obsah TFA k deklarované hodnoté ve 100 g vyrobku BK (graf
36). U pokrm0 Wrap, hranolky, King Nuggets a Whopper byly skute¢né namérené hodnoty nizsi nez
DH. Pouze Hamburger obsahoval nepatrné vyssi hodnoty, které vsak byly vsouladu s hodnotami
pfipustnych odchylek.

Graf 36 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce BK s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (%)
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Dale jsme analyzovali pét vyrobk( z fetézce Subway. Hodnoty obsahu TFA jsou uvedeny v tabulce 15
a grafu 37. Obsah TFA se pohybuje mezi 0,03 (sendvic Teriyaki) az 0,14 g TFA na 100 g sendvice Italien
B.M.T. Hodnoty na porci jsou nejvyssi u posledné jmenovaného sendvice a ¢ini 0,3 g TFA.

MnoiZstvi TFA vtuku je uvedeno vtab. 15 a graficky zndzornéno v grafu 38. Hodnota TFA se
pohybuje od 0,86 % v sendvici Teriyaki az do 2,00 % TFA z obsahu celkového tuku v sendviéi steak se
syru, tedy pfitomnosti ruminantnich TFA. PfestoZe obsah TFA byl max. 2 % z celkovych tukd, v nasem
pripadé se jednalo o stanoveni TFA celkovych, nikoli pouze primyslové vyrabénych, proto je
namérena hodnota v normé.

Tabulka 15 - Obsah TFA v pokrmech retézce Subway a hmotnost porce (g) WRY
TFA TFA v tuku
Vyrobek 0 Hmotnost
porce (g) g/porci g/100 g E% %

Italien BM.T. 1 214 0,30 0,14 0,13 1,48
Melt 1 241 0,18 0,07 0,08 1,13
Meatball 1 304 0,26 0,09 0,12 1,25
Teriyaki 1 227 0,07 0,03 0,03 0,86
Steak syr 1 225 0,18 0,08 0,08 2,00

Podil TFA na celkovém privodu energie je velmi nizky, u analyzovanych vyrobk( se pohyboval od 0,03
az 0,13 E% (tabulka 15).

MnoZstvi trans mastnych kyselin nebylo v fetézci Subway deklarovdno a tudiz jsme ndmi namérené
hodnoty s DH neporovnavali.
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Graf 37 - Obsah TFA v pokrmech Fetézce Subway (g) SUSWRY
steak syr [ ——
Teriyaki [
Meatball | —
Melt | —
italien B.M.T. | —

o

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

g TFA
m Obsah TFA (g/100 g) B Obsah TFA v porci (g/porci)

Graf 38 - Porovndni obsahu TFA v pokrmech retézce Subway s max. dop. obsahem iTFA v tuku (%)
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3.2.4 Obsah TFA ve FF pokrmech v porovnani s deklarovanou hodnotou

Retézce Burger King a KFC deklarovaly obsah TFA v porci vyrobku. Rovnéi uvadély deklarované
hodnoty porce, které byly prepocitany na 100 g pokrmu. Pomoci Wilkoxonova parového testu jsme
zjistili statisticky vyznamny rozdil (p= 0,001) na hladiné vyznamnosti p < 0,05 mezi obsahem TFA ve
100 g vyrobku a vyrobcem deklarovanym obsahem, pficemz ndmi namérené hodnoty TFA byly nizsi
nez hodnoty deklarované (viz graf 40). Vzhledem k tomu, Ze fetézec McDonald’s, ani Subway v té
dobé obsah TFA uz nedeklarovaly, nebylo mozné tento vztah u pokrm( z téchto retézct hodnotit.

Graf 40 - Vztah mezi obsahem soli ve 100 g vyrobku a vyrobcem DH
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3.3 Obsah celkového tuku ve vybranych pokrmech rychlého obcerstveni

Obsah celkového tuku (dale jen tuku) byl ve sledovanych vyrobcich stanoven metodou extrakce
a namérené hodnoty byly porovnany s limity mezinarodnich organizaci. EFSA i WHO stanovili
hodnotu referenc¢niho privodu 20 — 35 % tuku z celkové energie (EFSA, 2017; WHO, 2010).

Doporuceny pfivod tuku pfi referenénim pfijmu 2000 kcal/den a podilu tuku 35%E Ccini 78
g/osobu/den. Vzhledem ktomu, Ze jedno hlavni jidlo predstavuje zhruba tfetinu pfivodu
energie/den, byl pfivod tuku u porce pokrmu z fetézcl rychlého obcerstveni porovnavan s 1/3
maximalni DDD, ktera odpovida 26 g tuku.

3.3.1 Obsah tuku v pokrmech retézce McDonald’s

Pramérny obsah tuku v pokrmech retézce McDonald’s je zndzornén v tabulce 16 a v grafech 41 a 42.
Pramérny obsah tuku se pohyboval v rozpéti 6,9 g/100 g ve Wrapu az po témér dvojnasobny obsah
13,7 g tuku na 100 g hranolek. Primérny obsah v porci pokrmu predstavoval minimalné 10,3 g tuku
v porci Fish Mac (128 g) az po maximalni priimérnou hodnotu 22,1 g tuku v porci sendvi¢e Royal
(185 g). Tyto primérné hodnoty v porci vyrobku predstavuji 40 — 85 % z 1/3 denniho doporuéeného
privodu tuku (graf 42).

V grafu 43 jsou znazornény vysledky porovnani skutecné naméreného obsahu tuku s vyrobcem
deklarovanou hodnotou v porci pokrmu. Hodnoty se pohybuji mezi 73 — 87 % obsahu tuku z DH.

Tabulka 16 - Priimérny obsah tuku v pokrmech fetézce McD a hmotnost porce (g)

-]
Tuky Hmotnost
Vyrobek n g/100g g/porci porce (g)
@ + SD (min - max) @ + SD (min - max) (1)}
Wrap 1 5 6,9+0,7 (6,0-7,7) 16,6+1,7 (14,1-18,9) 243
Fish Mac 5 8,0+0,6 (7,3-8,9) 10,3+1,1 (8,7-11,5) 128
Royal 5 11,9+0,6 (11,0-12,5) 22,1+1,2 (20,3-23,6) 185
Big Mac 5 10,6+0,4 (10,2-11,3) 20,3%1,2 (18,8-21,9) 191
Mc Chicken 4 7,6%1,0 (6,7-9,2) 12,5+2,2 (10,2-16,1) 164
Mc Nuggets 5 11,1+1,2 (9,3-12,8) 17,4+2,0 (14,9-20,1) 157
Hranolky 1 5 13,7+0,3 (13,4-14,1) 17,6+1,2 (16,1-19,0) 129
@ - pramér
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Graf 41 - Obsah tuku v pokrmech retézce McD (g/100 g)
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Graf 42 - Porovndni obsahu tuku v porci pokrmu z fetézce McD s 1/3 max. DDD tuku (g/porci)
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Graf 43 - Porovndni obsahu tuku v pokrmech retézce McD s vyrobcem DH v porci vyrobku (%)
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3.3.2 Obsah tuku v pokrmech retézce KFC

Vysledky analyzy tuku v pokrmech fetézce KFC jsou uvedeny vtabulce 17 a v grafech 44 a 45.
Priimérny obsah tuku se pohyboval od 6,6 g na 100 g sendvic¢e Longer aZ po 13,7 g na 100 g sendvice
Texas Grander. Primérny obsah v porci vyrobku se nachazel v rozmezi od 8,7 g v porci hranolek (115
g) aZ po 50,4 g tuku v porci kurecich Strips (8 ks = 384 g). Z grafu 45 vyplyva, Ze priimérny obsah tuku
v porci vyrobku Strips a Texas Grander prekracuje 1/3 z maximalniho doporuceného referenéniho
pfivodu tuku (26 g), a to o 24,4 a 15,6 gramU. Dva vyrobky (Zinger, Twistr) se této 1/3 blizily. U
vétsiny vyrobkd, kromé Longeru, pokud by se zkombinovaly do menu, by k prfekroéeni doporuéené
tfetiny doslo vzdy (viz kap. 3.5).

V grafu 46 je zobrazeno porovndni skutecné naméreného obsahu tuku na 100 g vyrobku s vyrobcem
DH tuku na 100 g vyrobku. Primérné namérené hodnoty se pohybovaly pod touto hodnotou.

Ackoliv namérené hodnoty obsahu tuku byly v souladu s deklarovanou hodnotou.

Tabulka 17 - Priimérny obsah tuku v pokrmech retézce KFC a hmotnost porce (g) @
Tuky Hmotnost

Vyrobek n g/100g g/porci porce (g)
@ £ SD (min - max) @ £ SD (min - max) (1)}

Zinger 5 11,1+0,8 (9,8-11,8) 20,342,0 (17,2-22,3) 180

Texas Grander 5 13,7+1,1 (11,6-14,9) 41,6+3,7 (35,2-46,4) 304

Twister 5 10,6%0,9 (9,2-11,9) 23,8+2,3 (22,1-28,3) 225

Strips 5 13,1#1,9 (10,2-15,2) 50,4+10,4 (36,2-66,6) 384

Longer 5 6,6+0,7 (6,0-8,0) 9,0£1,0 (8,2-11,1) 165

Hranolky 2 5 9,2+0,6 (8,1-9,9) 8,7+1,0 (7,6-10,2) 115

@ - primér
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Graf 44 - Obsah tuku v pokrmech retézce KFC (g/100 g)
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Graf 45 - Porovndni obsahu tuku v porci pokrmu z fetézce KFC s 1/3 max. DDD tuku (g/porci)
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Graf 46 - Porovnani obsahu tuku v pokrmech fetézce KFC s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (%)
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3.3.3 Obsah tuku ve vybranych pokrmech fetézc( Burger King a Subway

Obsah tuku v pokrmech fetézce Burger King je uveden v tabulce 18 a v grafu 47. Obsah tuku byl
stanoven u 5 vybranych vyrobkd a pohybuje se od 8,8 g na 100 g kufeciho Wrapu do 13,3 gna 100 g
kurecich King Nuggets. Hodnoty v porci se nachazi v rozmezi od 9,9 g tuku v hamburgeru (101 g) az
po 25,7 g tuku v porci burgeru Whopper (273 g). Z porovnani obsahu tuku v porci vyrobk( Burger
King s 1/3 max. DDD vyplyva, Ze se vSechny namérené hodnoty pohybovaly pod danym limitem,
nicméné porce burgeru Whopper téméf dosahovala této meze. K prekroceni limitu by doslo
v pfipadé, kdy by se konzumovalo celé menu, napt. Wrap a hranolky (viz kapitola 3.5)

V grafu 48 jsou zobrazeny vysledky porovnani skutecné naméreného obsahu tuku s deklarovanou
hodnotou na 100 g vyrobku BK. VSechny sledované pokrmy, kromé kutfeciho Wrapu, obsahuji nizsi
mnozstvi tuku nez je DH. Kutfeci Wrap obsahoval hodnotu vyssi nez je pfipustna smérodatna odchylka
(tj. v tomto pripadé max. 5,4 g tuku ve 100 g).

Vzhledem k analyze pouze 5 vyrobkd, vsak nelze z danych vysledk(l vyvozovat 7adné vétsi zavéry.

Tabulka 18 - Obsah tuku v pokrmech fetézce BK a hmotnost porce (g) @
Vyrobek n Hmotnost porce Tuky
4 g/porci g/100 g

Wrap 2 1 204 18,0 8,8

Whopper 1 273 25,7 9,4

Hranolky 3 1 198 23,5 11,8

King Nuggets 1 95 12,7 13,3

Hamburger 1 101 9,9 9,8
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¢
Graf 47 - Obsah tuku v pokrmech fetézce BK (g) @
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Graf 48 - Porovndni obsahu tuku v pokrmech retézce BK s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (%) @
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V tabulce 19 a v grafu 49 jsou uvedeny hodnoty obsahu tuku v pokrmech fetézce Subway. Obsah
tuku se pohyboval od 3,7 g tuku na 100 g sendvice Teriyaki do 9,4 g na 100 g sendvice Italien B.M.T.
Obsah tuku v jedné porci se nachazel v rozmezi 8,5 g tuku v porci sendvice Teriyaki az po 21,1 g tuku

v porci sendvi¢e Meatball.

U zadného vyrobku nebyl prekro¢en 1/3 limit z maximalni DDD tuku.
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Pfi porovnani naméreného obsahu tuku svyrobcem deklarovanou hodnotou, doslo u vsech
sledovanych pokrm0 k prekroceni obsahu tuku na 100 g ve srovnani s DH (graf 50). U tfech vyrobkd
(Italien B.M.T., Melt a Teriyaki) byly hodnoty vyssi nez je pfipustna odchylka.

Vzhledem k velmi malému poctu vzorkl viak nelze z danych vysledk( vyvozovat Zadné vétsi zavéry.

Tabulka 19 - Obsah tuku v pokrmech retézce Subway a hmotnost porce (g) WAV
Hmotnost porce Tuky
Vyrobek n
g g/porci g/100g
Italien B.M.T. 1 214 20,0 9,4
Melt 1 241 15,5 6,4
Teriyaki 1 227 8,5 3,7
Meatball 1 304 21,1 6,9
Steak syr 1 225 9,0 4,0
Graf 49 - Obsah tuku v pokrmech retézce Subway (g) whY
steak syr | ——
vieatball | —————————
Terivaki - | —
Melt h
talien 8..T. | —
0 5 10 15 20 25
g tuku

M Obsah tuku (g/100g) B Obsah tuku v porci (g/porci)
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Graf 50 - Porovnadni obsahu tuku v pokrmech retézce Subway s vyrobcem DH na 100 g vyrobku (%)
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3.3.4 Obsah tuku ve 100 g FF pokrmU v porovnani s deklarovanou hodnotou

Obsah tuku ve 100 g pokrmu sledovanych retézcl (vyjma fetézce McD, ktery nedeklaroval hmotnost
pokrmu) byl porovnavan s deklarovanymi velikostmi porci pfepocitanymi na 100 g. Pomoci
Wilkoxonova parového testu jsme nalezli statisticky vyznamny rozdil (p = 0,0003), pficemz nami
namérené hodnoty byly nizsi nez hodnoty deklarované vyrobcem (graf 51).

Graf 51 - Vztah mezi obsahem tuku ve 100 g vyrobku a vyrobcem DH
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3.4 Korelace obsahu soli, tuku, TFA a hmotnosti FF pokrm(

Pro korelace obsahu soli, tuku, TFA a hmotnosti pokrm{ byl pouZit neparametricky Spearmaniv
korelacni koeficient, ktery vyhodnocuje silu linearni zavislosti mezi proménnymi. Do statistického
hodnoceni byly zahrnuty vsechny pokrmy ze vsech ¢ty sledovanych tetézcl. Parametry byly
porovnavany v porci pokrmu. Vzdjemné korelace potvrdily statistickou vyznamnost mezi vSemi
sledovanymi parametry, a to na hladiné vyznamnosti p < 0,05 (tabulka 20 a graf 52).

Tabulka 20 - Korelace obsahu TFA, NaCl, tuku a hmotnosti porce FF vyrobku

Obsah TFA Obsah NaCl Obsah tuku Hmotnost
(8/porci) (8/porci) (8/porci) porce (g)
Obsah TFA (g/porci) 0,70* 0,78* 0,73*
Obsah NaCl (g/porci) 0,70* 0,71* 0,88*
Obsah tuku (g/porci) 0,78* 0,71* 0,75*
Hmotnost porce (g) 0,73* 0,88* 0,75%*

*QOznacuje statisticky vyznamnou zavislost p < 0,05

Graf 52 - Korelace obsahu TFA, NaCl, tuku a hmotnosti porce FF vyrobk
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Z vysledk( je patrné, Zze se zvysujici se hmotnosti stoupd obsah tuku (r = 0,75), TFA (r = 0,73) i soli
(r =0,88). Podobné, pokud je vyssi obsah tuku, pak je i vyssi obsah TFA (r = 0,78). Pokud bude jidlo
slanéjsi (ma vétsi obsah NaCl), bude i tucnéjsi, tj. obsahujici vice tuku (r = 0,71).

Pokud vsak porovnavame jednotlivé fetézce zvlast, v naSem pripadé tedy McDonald’s a KFC (pro

fetézce SW a BK bylo k dispozici nedostatek dat), pak u fetézce KFC sledované parametry ve vSech

porovndnich navzdjem pozitivné koreluji a jsou statisticky vyznamné (tabulka 21 a graf 53). U retézce

McDonald’s taktéZ pozitivné koreluji, nicméné statistickd vyznamnost je prokdzdna pouze mezi

obsahem tuku a hmotnosti porce (r = 0,96), obsahem tuku a TFA (r = 0,74) a obsahem NaCl a

hmotnosti porce (r = 0,91). S vys$si hmotnosti porce bude obsah tuku a soli vyssi. S vyssim obsahem

tuku, bude vyssi i mnoZstvi TFA v porci pokrmu (tabulka 21 a graf 54).

Tabulka 21 - Korelace obsahu TFA, NaCl, tuku a hmotnosti porce v fetézcich McD a KFC

Obsah TFA (g/porci)
Obsah NaCl (g/porci)

McDonald’
Obsah tuku (g/porci) coonaids
Hmotnost porce (g)
Obsah TFA (g/porci)
Obsah NaCl i
sah NaCl (g/porci) KEC

Obsah tuku (g/porci)

Hmotnost porce (g)
*Oznacuje statisticky vyznamnou zavislost p < 0,05

Obsah TFA
(g/porci)

0,44
0,74*
0,55*

0,85*
0,95*
0,91*

Obsah NacCl
(g/porci)

0,44

0,34
0,92*
0,85*

0,87*
0,91*

Obsah tuku
(g/porci)

0,74*
0,34

0,49
0,95*
0,87*

0,96*

Hmotnost
porce (g)

0,55*
0,92*
0,49

0,91*
0,91*
0,96*
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Graf 53 - Korelace obsahu TFA, NaCl, tuku a hmotnosti porce vyrobku v retézci KFC
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3.5 Obsah soli, TFA a tuku v porci FF menu

V kapitolach 3.1 - 3.3 jsou popsany vysledky analyz vybranych pokrm rychlého obcerstveni v g na
100 g a na jednu porci. Nicméné zdkaznik, ktery pfichazi do restaurace rychlého obcerstveni, si
vétSinou objednava celé menu, které se sklddd z hlavniho jidla, pfilohy, ndpoje a v nékterych
pripadech

i dezertu. V nasledujici kapitole bychom radi uvedli pfiklady moZnych kombinaci sloZzenych
z analyzovanych pokrmU a jejich celkovy primérny obsah soli, TFA a tuku. Hodnoty jsou porovnany
s vybranymi doporucenimi a limity.

Pro potfeby této studie, je kombinaci (tzv. menu) myslena jedna porce hlavniho jidla a velkd porce
hranolek. K porovndani jsme vybrali vyrobky z fetézce McDonald’s, KFC a Burger King. Retézec Subway
proddva sendvice, které jsou nabizeny samostatné, nikoli v menu.

3.5.1 Obsah soliv porci FF menu

V grafu 55 jsou uvedeny primérné hodnoty obsahu soli v jedné porci menu z fetézce McDonald’s
a KFC. Dale jsou zde zobrazeny hodnoty obsahu soli v porci menu retézce Burger King. Namérené
hodnoty jsou porovnany s maximalnim (5 g) a s 1/3 maximalniho denniho doporuceného pfivodu soli
(tj. 1,67 g).

Z grafu je patrné, Ze vSechny nami sledované kombinace se nachazi pod, nebo v daném dennim
doporuceném limitu. Pokud v$ak pokrmy porovnavame s max. 1/3 DDD soli, pak vSechny kombinace
jidel pfekracuji, nebo dosahuji limitu 1,67 g. Nejvyssi obsah soli, pokud zprimérujeme vsechna menu,
byl nalezen v fetézci KFC (3,2 g NaCl/menu), déle nasledoval fetézec McDonald’s (2,9 g NaCl/menu) a
Burger King (2,9 g NaCl/menu).
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Graf 55 - Prumérny obsah soli v menu vybranych retézct, porovndni s max. a 1/3 max. DDD soli (g)
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Nejvyssi primeérné hodnoty jednoho menu bylo dosazeno opét v retézci KFC (5,0 g soli; porce
kurecich Strips svelkou porci hranolek). Z grafu je také patrné, Ze obsah soli v porci hranolek
jednotlivych fetézcl je rozdilny. V KFC predstavuje prdmérné 0,25 g NaCl v porci (tj. 0,30 g/100 g),
zatimco obsah soli v hranolkach ostatnich rfetézcli dosahuje nékolikanasobnych hodnot - v porci 0,82
g u fetézce McDonald’s (0,80 g/100 g) a 1,29 g u retézce Burger King (0,70 g/100 g). Velky podil na
vysokém pfivodu soli maji velikosti porci, které se u menu pohybuji az do primérné hmotnosti 479 g.

Analyzované pokrmy z fetézcl rychlého obcerstveni obsahuji vysoké mnozZstvi soli (34 — 99 % z max.
DDD soli) a pravidelna konzumace téchto pokrmid mze prispét k celkové jiz tak vysokému privodu
soli do organismu a s tim spojenymi negativnimi Ucinky na zdravi.
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3.5.2 Obsah TFA v porci FF menu

V grafu 56 jsou zobrazeny vysledky priimérného obsahu TFA v menu vybranych fetézcl rychlého
obcerstveni. Namérené hodnoty jsou porovnany s UL (<1 E%/den = <2,2 g TFA/os/d ). Z grafu je
patrné, Ze vSechny namérené hodnoty jsou pod stanovenym limitem. Celkovy pfijem energie z TFA
tak predstavuje u retézce McDonald’s pramérné 0,12 E% (0,27 g TFA), u KFC 0,10 E% (0,23 g TFA) a
Burger Kingu 0,10 E% (0,21 g TFA).

Graf 56 - Priimérny obsah TFA v menu vybranych fetézcd, porovndni s UL (g)

1,2
>
C
(O]
£ 1
~
Ll
I
o 0,8
'_
X
0,6
0,4
0,2 —
I i 0
= n i
0 I = I i B [ | | = B [ | m B
— — — — — — ~ ~ ~ o~ ~ - o0 %) ™ [32]
> > > > > > > > - > > X > > > >
= = = = = = = = = = = © = = = =
] o ] ] o o o (] o o ] c o o o o
c c c c c c c c c c c © c c c c
© © © © © © © © H © © < @ © © ©
— - — — — — — — H — — ey — — fo —
< < < < < < = < = < < + < < < <
+ + + + + + + + + + + N + + + +
— () —_ () c wn — [ o (%) [ (V) ~ [ w0 —
@© - -
a2 3 zZ s £ ¢ - g 2 &% 2 a 8 © %
© > o = rs] %) c c 7] s c o © o an =
~ o = oo = © = n o — =~ o V] >
= S .90 = S N = 3 — 0 =2 < > =
2 o (@} = G} = ~ = z €
O Q %) ~ 00 @©
= S ) c T
B ~
'_
McD KFC BK
mm hlavni jidlo = hranolky % E

Vyssi hodnoty TFA byly nalezeny predevsim ve vyrobcich z hovéziho masa (napt. Royal, Big Mac,
Whopper), nebo pokrmech se syrem (Texas Grander), kde mulzZe byt cast TFA tvorena tzv.
ruminantnimi TFA. Vyssi hodnoty TFA byly rovnéZz nalezeny v menu, jehoZz celkovd hmotnost
presahovala 450 g (Strips menu, Whopper menu).

Konzumace béZzného menu ve vybranych fetézcich rychlého obcerstveni tak s ohledem na pfijem TFA
nepredstavuje zvySené riziko pro verejné zdravi.
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3.5.3 Obsah tuku v porci FF menu

V grafu 57 jsou znazornény hodnoty primérného obsahu celkového tuku vjedné porci menu
vybranych fetézcl. Hodnoty jsou porovnany s 1/3 maximalniho denniho pfivodu tuku v dieté (tj. 26
g/os/d pti referenénim pFijmu energie 2000 kcal a podilu T 35 %E).

Z grafu je patrné, Ze u témér vsech kombinaci menu doslo k prekroceni daného limitu, u dvou
pokrm0 i k dvojndsobnému. Pouze u kombinace sendvice Longer s hranolkami se obsah tuku
nachdzel pod limitem. Retézec ale nabizi zakaznikovi v rdmci menu 2 kusy Longeru a porci hranolek a
pfi této kombinaci uz k prekroceni limitu dojit mize.

Nejvyssi prdmérné hodnoty ze vSech menu dosahuji pokrmy v fetézci Burger King (40 g tuku/menu).
Zde se vsak jedna o analyzu pouze z péti pokrm(. V fetézci KFC byla primérna hodnota obsahu tuku
ze viech menu 38 g/menu, v fetézci McDonald’s 34 g tuku/menu.

Priimérny obsah tuku ve vybranych fetézcich rychlého obcerstveni predstavuje 68 — 227% pfivod z
1/3 max. DDD tuku a 23 — 76% pfivod z maximalni DDD tuku.

Graf 57 - Priimérny obsah tuku v menu vybranych retézcu, porovndni s 1/3 max. DDD (g)
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4  Souhrn
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Primérny obsah soli v analyzovanych pokrmech retézci McDonald’s a KFC byl podobny. Na
100 g pokrmu predstavoval 6 — 27 % z doporucovaného maximalniho denniho pfivodu soli (5
g/den). Primérny obsah v jedné porci pokrmu predstavuje 5 a7z 94 % z max. DDD soli. Vysoky
obsah soli byl naméren predevsim ve vyrobcich retézce KFC (Strips, Texas Grander).
Pramérny obsah soli na 100 g pokrmu reprezentuje 13 — 27 % z max. DDD u pokrmU fetézce
Burger King a 23 — 59 % u pokrm( fetézce Subway.

Pokud porovnavame obsah soli v pokrmech vsech fetézcl rychlého obderstveni s 1/3 max.
doporucovaného pfivodu soli (tj. 1,67g), pak je témérF u vSsech pokrma tento limit prekrocen.
Obsah soli souvisi i s velikosti porci pokrm, které v nami analyzovanych pokrmech
dosahovaly hmotnosti az 384 g.

velikost porci - porovnani vysledki z roku 2013 a 2016 (McD a KFC)

Porovnani vysledkd primérného obsahu soli ve 100 g podobnych &i stejnych pokrmi z
fetézcl McDonald’s a KFC mezi lety 2013 a 2016 ptineslo zjisténi v poklesu obsahu soli. U
fetézce McDonald’s se jednalo o primérné snizeni 3,8 % z max. DDD soli na 100 g pokrmu (o
0,19 g NaCl/100 g), toto snizeni bylo statisticky vyznamné. V restauracich KFC nebyl pokles
tak jednoznacény. Primérné doslo k statisticky nevyznamnému snizeni obsahu soli 0 2,7 %
z max. DDD, to odpovida 0,13 g soli ve 100 g pokrmu.

PFfi porovnani primérného obsahu soli v obou retézcich doslo béhem 3 let k celkovému
poklesu o 3,3 % z max. DDD soli (0,16 g NaCl/100 g pokrmu). Toto sniZeni bylo statisticky
vyznamné a odpovidalo 15,6% poklesu obsahu soli v roce 2016 v porovnani s rokem 2013.
Porovnani velikosti porci sledovanych pokrm( pfineslo rozporuplné vysledky. V fetézci
McDonald’s doslo u stejnych, nebo podobnych produktd k celkovému primérnému snizeni
velikosti porce pokrmu o 3,7 % (o 6,6 g). V rfetézci KFC naopak doslo k vzestupu primérné
hmotnosti porce o 7,5 % (o 10,5 g). Celkové vsak zmény hmotnosti porci nebyly statisticky
vyznamné ani u McD, ani KFC, ani pokud byly oba retézce hodnoceny dohromady.

V fetézci McDonald’s byl diky redukci hmotnosti porce pokles obsahu soli znateln&jsi. Slo
o snizeni 18,6 % (0,38 g NaCl/porci) v porovnani srokem 2013. To odpovidd sniZeni
0 7,7 % z maximalni DDD soli. Naopak pokles obsahu soli v fetézci KFC byl nizsi, konkrétné
$lo 0 14,4 % (0,06 g NaCl/porci). Toto snizeni odpovida poklesu 1,1 % z maximalni DDD soli na
porci pokrmu. Analyza potvrdila statisticky vyznamny pokles obsahu soli v porci pokrmu
pouze u fetézce McDonald’s. Primérné u obou retézcl doslo k poklesu obsahu soli v porci
pokrmu

o 0,24 g NaCl (o 16,7 %). Toto snizeni odpovidd poklesu 4,8 % soli na porci pokrmu
z max. DDD soli. Nicméné pokud byly hodnoceny oba fetézce spolecné, pak rozdil nebyl
statisticky vyznamny.
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e TFA
o Trans mastné kyseliny byly detekovany ve vSech analyzovanych pokrmech rychlého
obcerstveni. Tolerovatelny horni limit pfivodu TFA z celkové energie na den (< 1 E%) nebyl
prekrocen u zadného vyrobku (0,02 — 0,14 E%).

o Tuk

o Obsah celkového tuku byl u nékterych vyrobkl sledovanych retézcl vysoky. Namérené
hodnoty byly porovnavany s 1/3 doporucovaného denniho pfivodu/os./den pro tuky (tj. 26 g
tuku pfi referencnim privodu 8400 kJ za predpokladu podilu tuku 35%E). Na 100 g pokrmu
byly u vSech vyrobkd primérné hodnoty obsahu tuku sice v daném limitu 1/3, ale napt. v celé
porci pokrmu z fetézce KFC jiz obsah tuku predstavoval 34 — 194 % z 1/3 max. DDD. U
zbyvajicich fetézcl se hodnoty pohybovaly primérné v rozmezi 33 — 99 % z 1/3 limitni
hodnoty.

e Korelace mezi obsahem soli, tuku, TFA a hmotnosti porce (McD a KFC)

o Vzdjemné korelace obsahu soli, tuku, TFA a hmotnosti porce pokrmu potvrdily statisticky
vyznamnou zavislost mezi vdemi sledovanymi parametry u vyrobkl retézce KFC a také pokud
byly fetézce hodnoceny spolecné. V pripadé fetézce McDonald’s byla vidét rovnéz pozitivni
korelace mezi viemi proménnymi, nicméné statisticky vyznamnd se ukdzala pouze mezi
hmotnosti porce a obsahem TFA, mezi hmotnosti porce a obsahem NaCl a mezi obsahem
tuku a TFA v porci vyrobku.

e FFmenu

o Zajimavéjsi vysledky pfineslo porovnani analyzovanych latek vjednom menu stejného
fetézce. V naSem pripadé se jednd o kombinaci velké porce hranolek a jedné porce hlavniho
jidla.

o Zvysledkl vyplyva, Ze prlimérny obsah soli v menu byl prekrocen ve 100 % pfipadd, pokud
byl porovnavan s 1/3 max. DDD soli. Nejvyssi hodnoty se blizily az k max. limitu/den (5 g).
Primérny pfivod soli z jednoho menu by tak pfedstavoval 34 — 99 % max. DDD soli.

o Porovnani obsahu TFA vmenu prokdzalo, Ze jejich obsah je vsoucasné dobé ve
sledovanych pokrmech vybranych fetézcl rychlého obderstveni velmi nizky a pfi béziné
konzumaci by nemélo dochazet k prekroceni max. dennich limitd.

o Prlmérny obsah tuku v jednom menu byl témér ve vSech pripadech prekrocen, pokud byl
porovnavan s pfivodem 1/3 max. DDD tuku (tj. 26 g). Sledované kombinace pokrmu fetézce
McDonald’s se bliZily hranici 40 g tuku v menu, v Burger Kingu se bliZily hranici 50 g tuku
a v fetézci KFC 60 g tuku v porci menu.
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Dochazi ke sniZzovani obsahu soli v pokrmech rychlého obcerstveni. Tento pokles je v hodnoceni
na 100 g pokrm fetézce KFC a McDonald’s statisticky vyznamny. V celé porci pokrmu je pak
statisticky vyznamny pokles obsahu soli u pokrm( z fetézce McDonald'’s.

Snizovani hmotnosti porci pokrm{ neni zcela jednoznacéné a statistickou analyzou nebylo
potvrzeno. V tetézci McDonald’s priimérnd hmotnost pokrmU klesa, v retézci KFC naopak
primérna hmotnost u sledovanych vyrobkd stoupd, ale ne na statisticky vyznamné drovni.

Vysledky z pohledu obsahu TFA v pokrmech fetézcl rychlého obderstveni byly vroce 2016
pozitivni. VSechny vyrobky svym obsahem TFA, eventudlné prepoctem na celkovy pfivod energie,
spliuji soucasna doporuceni. Je to pravdépodobné diky reformulaci tuku ze strany velkych
vyrobcl. V nékterych statech EU jsou také zavedena legislativni opatfeni, kterd postupné vedou
ke sniZzovani obsahu TFA v potravinach. V brzké budoucnosti se také ocekava rozhodnuti
Evropské komise tykajici se omezeni privodu priimyslové vyrabénych TFA v celé EU. WHO nyni
uvolnila privodce (REPLACE) k celosvétové eliminaci iTFA z potravin do roku 2023 (WHO, 2018).
V této oblasti lze tedy ocekdvat zlepSovéani situace a do budoucna snad i Uplnou eliminaci
pramyslovych TFA.

Z hlediska obsahu celkového tuku v pokrmech retézcl rychlého obcerstveni se vysledky znacné
lisily. Nékteré vyrobky svym obsahem tuku naplriovaly v jedné porci aZz 2/3 z celkové potreby tuki
za den.

Vysledky analyzy prokazaly statisticky vyznamnou korelaci mezi vSemi sledovanymi parametry
(tuky, sul, TFA a hmotnost porce) v ptipadé, Ze byly oba retézce (McDonald’s a KFC) hodnoceny
spolecné.

Pravidelnd konzumace pokrmi zfetézcl rychlého obcerstveni tak muize pfispivat ke zvySené
konzumaci tuku a soli, jejichz nadmérny pfivod je spojovan se zvySenym rizikem vzniku
kardiovaskularnich nemoci, obezitou, diabetem mellitem II. typu a fadou dalSich negativnich
ucink( na zdravi konzumenta.

Dalsi vyzkum v této oblasti by tedy mohl byt zaméren na detailnéjsi analyzu jednotlivych
mastnych kyselin (SFA, MUFA a PUFA), stanoveni jejich vzajemnych pomérd, dale na sledovani
trendu celkového obsahu tuku a rovnéZz na vyvoj snizovani obsahu soli v pokrmech retézcl
rychlého obcerstveni.

Ze strany retézcl rychlého obcerstveni by bylo Zadouci reformulovat sloZeni stavajicich produkt(
(pfipadné zavadét pokrmy nové, tak aby obsahovaly méné soli a tuku, predevsim SFA).
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e Ziskané vysledky lze také pouiZit pro tvorbu preventivnich program( zamérenych predevsim na
skupiny obyvatel navstévujici ¢astéji provozovny rychlého obcerstveni (studenti, déti).
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6 Vysvétlivky

Al (USA, EU) - Adequate intake - adekvatni pfivod — doporuceny primérny denni pfivod nutrientu

evvys

AMDR (WHO) — Acceptable macronutrient distribution range - akceptovatelné rozpéti distribuce
makronutrientu

ARI (EU) - Acceptable range of intake - akceptovatelné rozmezi pfivodu nutrientu
BK — Burger King

CVD — cardiovascular disease — kardiovaskularni choroby

CZVP — Centrum zdravi, vyZivy a potravin

DDD — denni doporucend dévka

DH — deklarovana hodnota

E% - procento z celkového energetického pfivodu

EFSA — European food safety authority — Evropsky Ufad pro bezpecénost potravin
FF — fast food — rychlé obcerstveni

GC-FID - Gas chromatography - Flame ionization detector - plynova chromatografie
s plamenoioniza¢nim detektorem

ICP-MS - Inductively coupled plasma mass spectrometry - hmotnostni spektrometrie s indukéné
vazanym plazmatem je ultrastopova analyticka metoda slouzici ke stanoveni obsahu stopovych
mnozstvi jednotlivych prvk( v analyzovaném vzorku.

iTFA — industrial TFA — pramyslové TFA

KFC — Kentucky Fried Chicken

McD — McDonald'’s

MDE — Monitoring dietarni expozice

MK — mastna kyselina

MUFA — monounsaturated fatty acids - mononenasycené mastné kyseliny
PUFA — polyunsaturated fatty acids — polynenasycené mastné kyseliny
RI (EU) - Reference intake range - referencni privod

rTFA — ruminant TFA — ruminantni TFA

SAFA - saturated fatty acids — nasycené mastné kyseliny

SW — Subway

SZU - Statni zdravotni Ustav

TFA — trans fatty acids — trans mastné kyseliny

UL (USA) - Tolerable upper intake level - tolerovany horni limit pfivodu nutrientu
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