STUDIE DEMOCOPHES V CR

Tento ¢lanek obsahuje zakladni informace 0 mezinarodnim projektu COPHES (Consortium to
perform human biomonitoring on European scale), do kterého bylo zapojeno celkem 27
evropskych stati, a ktery byl fesen v letech 2009 — 2012. Cilem tohoto projektu bylo navrhnout
a vypracovat harmonizovany a jednotny postup humanniho biomonitoringu v ramci Evropy ve
vSech jeho krocich. Navrhované metodické kroky (nabor respondentd, odbéry vzorki
biologického materidlu a jejich analyza, dotaznikové Setfeni formou fizeného pohovoru,
statistické zpracovani analytickych i dotaznikovych dat) byly ovéfovany v souvisejicim
pilotnim projektu DEMOCOPHES (Demonstration of a study to coordinate and perform human
biomonitoring on a European scale) celkem v 17 evropskych statech véetné CR.

Scénar studie DEMOCOPHES

Sledovanou populacni skupinou byly déti ve véku 6 — 11 let a jejich matky. Celkem se studie
zh&astnilo v kazdém statg, tedy i v CR, 120 parti matka — dité. Polovina respondentii byla
ziskana v mé&stské oblasti (Praha), polovina v oblasti s vyrazné¢ niz§i hustotou obyvatel
(Liberecko). Ve studii byl zvolen neinvazivni odbér biologickych vzorkl (prvni ranni moc a
vlasy). Na zéklad¢ konsensu zastupcii jednotlivych stath EU byly z navrhi existujicich
biomarkert vybrany ¢tyfi biomarkery reprezentujici rizné typy environmentalnich stresort a
odpovidajici souCasnym mezinarodnim trendim: kadmium, kotinin, a metabolity ftalatt
analyzované v moci a rtut’ analyzovana ve vlasech. Ve vSech vzorcich moce byla stanovena
hladina kreatininu. Osoby s hodnotami kreatininu mimo limit stanoveny WHO (300 pg/l —
3000 pg/l), byly ze statistického zpracovani vylouceny (3 matky).

Nébor dvojic matka — dité byl organizovan prostfednictvim zékladnich Skol. Ve vybranych
Skolach v Praze 1 na Liberecku byly osloveny vSechny déti 1. — 5. tfid formou zvaci obalky
obsahujici zvaci dopis, informaéni dopis, odpovédni kartu dotaznik pro non-respondenty a
informaci o sledovanych latkdch, kterou ptedaly rodi¢im. Na zdkladé navracenych
odpovédnich karet byly pak kontaktovany matky odpovidajici pozadovanym kritériim a
souhlasici s tcasti ve studii. Osloveni ucastniki studie a dotaznikové Setieni formou fizené¢ho
pohovoru provadéli terénni pracovnici SZU (Centra podpory zdravi) a pracovnici KHS Liberec.

Studie vyzadovala dv€ névstévy v dané rodin€. Prvni navstéva byla informativni. Matce byly
pfedany nadobky na prvni ranni mo¢ a byl ziskdn informovany souhlas s odbérem a
zpracovanim dat. Druha navstéva zahrnovala dotaznikové Setfeni a odbér vzorkt. Zakladni
dotaznik byl rozdélen do n¢kolika ¢asti: Bydlisté a jeho okoli, Vyziva, Koufeni, Zplsob Zivota
a expozice, Zaméstnani a Sociodemografie. Dale byly s matkami vyplnény dotazniky tykajici
se samotného odbéru vzorkii moci a vlash jak pro matku, tak pro jeji dité.

Zvolené biomarkery byly analyzovany v laboratofich SZU na zakladé splnéni podminek
mezinarodnich porovndvacich zkouSek (Interlaboratory Comparison Investigations, ICI) a
vn¢jsiho hodnoceni kvality External Quality Assessment Scheme (EQUAS).



Statistickou analyzu dat na narodni trovni provedl kazdy ziCastnény stat jednotnym piedem
navrzenym postupem. Ke zpracovani dat byl pouzit program Stata. Data vSech statii byla pak
analyzovana koordinac¢ni skupinou v Bruselu. Byla vytvotfena popisna statistika ziskanych dat,
dale byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient a mnohonédsobna linearni regrese.

Zdivodnéni vybéru biomarkeri

Kadmium patiti mezi tézké kovy. Hlavnimi nezadoucimi ucinky je karcinogenita a
nefrotoxicita, dale ovliviiuje metabolismus vépniku a zvysuje riziko osteoporozy. Mezi hlavni
expozicni zdroje patii kromé koufeni konzumace obilovin a dalSich rostlinnych produkt
péstovanych zejména na mistech hnojenych fosfatovymi hnojivy s vysokym obsahem kadmia.
Z zivo€isné potravy pfedstavuji vyznamny zdroj vnitinosti (jatra, ledviny). Hladina kadmia
v krvi i moc¢i dosp€lé i détské Ceské populace byla v ramci Subsystému V kontinualné
sledovana od roku 1994. Pro hladinu kadmia v krvi a mo¢i byly Komisi pro biomonitoring
Spolkové republiky Némecko stanoveny zdravotné vyznamné mezni hodnoty (HBM Werte)!.

Analyzovany byly vybrané metabolity ftalatdi (MEHP, 50H-MEHP, 50x0-MEHP, MMP,
MEP, MCHP, MBzP a MnBP), které patii mezi biomarkery, které byly u ceské populace
sledovany viibec poprvé. Ftalaty obecné patii mezi chemické latky se schopnosti porusovat
hormonalni rovnovahu (endokrinni modulatory/disruptory). Jsou pouzivany k vyrobé plasti a
jsou v prostiedi prakticky vSudypiitomné. Mohly by proto kontaminovat vzorky biologického
materialu pii odbéru i analyze. Jedinou moznost, jak sledovat expozici populace ftalatim
pomoci lidského biomonitoringu je proto analyza jejich metabolitii. Pfesto, ze se ftalaty
v organismu dlouhodobé nekumuluji, populace je jim exponovéana prakticky nepfetrzité.
Zdravotné vyznamné mezni hodnoty (HBM Werte) byly dosud stanoveny pouze pro sumu dvou
metabolitd ftalatu DEHP (SOH-MEHP + 50x0-MEHP).

Kotinin je metabolit nikotinu. Jeho hladina objektivizuje jak aktivni kufactvi, tak i pasivni
expozici tabdkovému koufi z prostfedi. Tabdkovy kouf v prostiedi (Environmental tobacco
smoke) patfi mezi prokazané karcinogeny pro ¢lovéka a ma 1 fadu dalSich nezadoucich ucinki.
Dtivodem pro zatfazeni kotininu do studie bylo zejména ovéteni expozice détské populace.

Hladina rtuti byla analyzovana ve vlasech. V nich pifevazuje organicka forma rtuti
(dimethylrtut’), ktera se svymi neurotoxickymi u¢inky ma nejvétsi vyznam pro béZznou
populaci. Cilovym organem pro pusobeni rtuti v organizmu je mozek. Methylrtut’ prochézi
placentarni bariérou a mize nepiizniveé ovlivnit vyvoj mozku u vyvijejiciho se plodu. Hlavnim
zdrojem expozice bézné populace jsou motské ryby a motské plody.

Hlavni vystupy

Hladina kadmia neptesahovala zdravotné vyznamné mezni hodnoty stanovené pro zeny
Vv reprodukénim véku na 1 pg/l moce a pro déti 0,5 ug/l moce. Pouze u jednoho chlapce
z prazské oblasti byla zjiSténa hodnota Cd v moc¢i hranién€ vys$i. Pfi porovnani hodnot
namétenych v moci matky a v moci jejiho ditéte nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah.

Hladiny metabolita ftalati byly vyssi u déti nez u jejich matek. Hrani¢né vys$si hodnota souctu
dvou hlavnich metabolitit DEHP byla pozorovana u jednoho chlapce venkovské oblasti (530
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pug/l vs. 500 pg/l). Nebyla prokazana statisticky vyznamna korelace mezi hodnotami
naméfenymi v moci matky a ditcte.

Hladiny kotininu v moc¢i matek a déti spolu vyznamné koreluji. U jedinct, ktefi nekoufi, jsou
hodnoty kotininu v mo¢i niz$i nez 50 pg/l, coz je mezni hodnota rozdélujici aktivni kutraky a
nekuraky. Déti matek, které koufily (N = 17), mély vyssi hladiny kotininu nez déti matek, které
nekoufily, avSak rozdil nebyl statisticky vyznamny.

Pii porovnani obsahu rtuti ve vlasech matky a ve vlasech ditéte byl nalezen statisticky
vyznamny vztah, ktery ukazuje, ze s rostouci hodnotou rtuti u matky roste hodnota i u jejiho
ditéte. Statistickou analyzou bylo potvrzeno, Ze déti, které maji amalgamové vyplné€, maji vyssi
hladiny rtuti ve vlasech nez déti bez téchto vyplni. Jak u matek, tak u jejich déti méla na hladinu
rtuti vliv také konzumace ryb.



