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Vybor OSN pro kontrolu drog (INCB) varuje:

Trhy zaplavuji falesné léky

Vyrocni zprava INCB upozornuje i na zneuzivani lékii na predpis
a zhorsujici se drogovy problem v Afghdnistanu

PRAHA, 1. bifezna (Informacni centrum OSN) — Trhy v fad¢ zemi svéta zaplavuji falesné 1éky,
které mohou mit pro spotiebitele smrtelné nasledky. Tak zni varovani Mezinarodniho vyboru pro
kontrolu drog (INCB) v jeho vyro¢ni zpravé, ktera byla dnes zvetejnéna ve Vidni a dalSich méstech

svéta.

Nebezpeci faleSnych 1€kt je realné a rozsahlé. Podle odhadt Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je pravdépodobné podvrhem celd Ctvrtina aZz polovina 1€kt uZivanych v rozvojovych
zemich. Problém dale zhorSuje fakt, ze vyroba padélanych 1¢kli je snadnd a baleni i popis

vysledného produktu se natolik podoba 1éktiim pravym, ze je tézké takovy podvrh bézné rozeznat.

,Pro spotiebitele je dilezité¢ védet, ze ,,zlevnéné™ Iéky zakoupené na neregulovaném trhu
mohou byt podvrh, ktery mlize mit i smrtelné nasledky. Uzivat by mé¢li pouze originalni vyrobky
doporucené Iékafem. Namisto 1€civych ucinkt mohou falesné ptipravky zabijet,” fika dr. Philip O.
Emafo, pfedseda INCB.

Vybor je zejména znepokojen existenci neregulovanych trhii, kde se nekvalitni a v mnohych
pfipadech 1 smrtici 1éky proddvaji nic netuSicim zdkaznikiim. Neregulované trhy jsou casto
zasobovany ukradenymi ¢i zabavenymi léky, nezdkonné vyrobenymi 1éCivy i farmaky z nelegalniho
prodeje pres internet. Existuji rovnéz dikazy, ze stale vétsi pocet jednotliveli a firem s legalni
licenci poruSuje zédkon a prodava volné bez piedpisu 1é¢iva podléhajici kontrole.

,Problém s faleSnymi 1éky a zneuzivanim bez predpisu zakoupenych 1éCiv, jez obsahuji
kontrolované latky, existuje jiz néjakou dobu. Prudky rozmach neregulovanych trhli vSak situaci
dramaticky zhorSuje,*” vysvétluje dr. Emafo.

Vybor INCB proto vyzyva Clenské staty OSN ke zptisnéni zakonl, jez maji znemoznit
ilegalni vyrobu narkotickych drog a psychotropnich latek a jejich unik nelegélnimi distribucnimi

kanaly na neregulované trhy.

UNITED NATIONS Information Centre Prague 1
Informacni centrum OSN, nam. Kinskych 6, 150 00 Praha 5, Ceska republika,
Telefon: (+420) 25719 9831, -32, Fax: (+420) 25731 6761, Internet: unicprg@osn.cz, www.osn.cz



Zneuzivani lékii na predpis prekonava zneuZzivani drog

Zneuzivani a paSovani 1€kt na piedpis zaCind podle INCB pievazovat nad zneuzivanim drog.
V mnoha piipadech se jiz 1é¢iva obsahujici narkotické a psychotropni latky stavaji hlavni
zneuzivanou drogou a nejsou jiz uzivany jen jako nahrazka. Poptavka po téchto lécich je tak
vysoka, ze vznikd novy problém — tim je vyroba falesnych 1ékti. Zneuzivani 1ékti na predpis muze
mit fatalni G¢inky a pocet souvisejicich umrti stadle stoupa. Podle piedsedy INCB dr. Emafa jsou
nckteré syntetické narkotické drogy, které jsou dostupné na lékaisky ptedpis, natolik silné, Ze ,,ve

skutecnosti pfedstavuji vyssi riziko predavkovani nez zneuzivani klasickych nezakonnych drog*.

Léky stoji i za touhou po §tihlé linii

Vybor INCB dale varuje, ze i pies riziko moznych smrtelnych nasledkl stoupd zneuzivani 1ékt
potlacujicich chut’ k jidlu (tzv. anorektik). Anorektika uzivana proti obezité, na 1éCeni chorobné
spavosti (narkolepsie) 1 syndromu poruchy soustiedéni se maji spravné podavat pouze na predpis a
pod lékarskym dohledem. Vzhledem k jejich schopnosti potlacovat pocit hladu je vSak alarmujici
pocet lidi uziva v nadéji, ze se jim podaii zhubnout. Vlady a odpovédné organy by mély podniknout

nalezité kroky a zajistit, aby se anorektika uzivala pouze pro I¢katské ucely.

Drogova situace v Afghanistanu se prudce zhorSuje

Ilegalni péstovani opiovych makovic v Afghdnistanu dosdhlo vroce 2006 rekordni urovné a
vzbuzuje vazné znepokojeni INCB. Ttretina afghanské ekonomiky je nadale zavisld na nelegélnim
péstovani opia. Vlada musi tuto situaci fesit neodkladné a s pomoci mezinarodniho spolecenstvi.
Podle INCB je zejména zapotiebi podniknout urychlené kroky na feSeni problému korupce. Jinak
budou snahy vlady o kontrolu drog neucinné. V dusledku bude brzdén politicky, ekonomicky i

spolecensky rozvoj zemé.

Zpravy ze svétovych regionii

Vyro¢ni zprava INCB se zabyva také hlavnimi trendy zneuzivani a paSovani drog v jednotlivych
regionech svéta. V Afghanistdnu se v roce 2006 zvysilo ilegalni péstovani opiovych makovic o
59 procent a urovenl vyroby stoupla t¢émét o polovinu na rekordnich 6 100 tun. Panuji obavy, ze

paSovani afghanského opia ma destabilizujici vliv na sousedni zemé, stiedoasijské republiky i
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Ruskou federaci. Organizovany zlocin, korupce i vysoka poptavka po opiatech na nelegalnich trzich

je v téchto zemich na vyrazném vzestupu.

Evropa se podle INCB stala druhym nejvétsim ilegalnim svétovym trhem kokainu. Kontinent

nadale ztstava jednim z hlavnich ilegéalnich trhii pro stimulanty.

V Severni Americe nejrychleji roste zneuzivani metamfetaminu. To pfinasi fadu problémui

souvisejicich se zdravim a kriminalitou. Vybor je také velmi znepokojen vysokou a stale rostouci
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Vyrocni zprava INCB 2006:
Drogy: Evropé vévodi konopné
drogy a stimulanty
Ceskda republika je jednim z hlavnich zdrojii

metamfetaminu (pervitin)

PRAHA, 1. biezna (Informacni centrum OSN) — Vyro¢ni zprava Mezinarodniho vyboru pro
kontrolu drog (INCB) za rok 2006 pifindsi kromé jiného také piehled dodrzovani mezinarodnich

drogovych umluv v jednotlivych regionech svéta.

V Evropé jsou nadale nejcastéji zneuzivanymi drogami konopné latky. Podle odhadi Evropského
monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA) vyzkouselo marihuanu ¢i jiné
konopné produkty alesponn jednou v zivoté pfiblizn¢ Sest procent dospélé populace v clenskych
statech EU, na Islandu, v Lichtenstejnsku, Norsku a Svycarsku. Setrvale vysokd je &etnost

zneuzivani konopnych drog mezi mladymi lidmi ve véku 15 az 34 let.

Nekteré evropské zemé piijaly nové zakony, jez maji pomoci identifikovat a odstranovat regulatorni
prekdzky omezujici uzivani narkotickych a psychotropnich latek na tiSeni bolesti. V fad¢ zemi doslo
k upravé drogovych zdkonl ve vztahu k vysi trestl za drZzeni omamnych latek a jejich prekupnictvi.
Podle EMCDDA lze v celé Evropé pozorovat tendenci ke snizovani sankci za osobni uzivani drog a

naopak posilovani administrativnich sankci a vézenskych trestii za pasovani drog.
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Mista pro aplikaci drog jsou v rozporu s mezinarodnimi smlouvami

INCB se znepokojenim poukazuje na to, ze i pres pokracujici dialog s doty¢nymi vladami statu,
funguji nadale v fad¢ evropskych zemi mista/stiediska pro aplikaci drog, vcetné injekEnich (zzv.
Sleharny — pozn. IC OSN). Jejich provozovani je ovSem v rozporu s mezinarodnimi smlouvami
o kontrole drog. Vybor proto vyzyva vSechny vlady, aby pfijaly nalezita opatieni proti zneuzivani
drog a $iteni HIV/AIDS v souladu s mezinarodnimi smlouvami o kontrole drog. Vlady téch zemi,
kde stale funguji stiediska pro aplikaci drog, INCB vyzyva, aby se v souladu s mezinarodnimi
smlouvami snaZzily zajistit dostupnost adekvatnich sluzeb tém, kteti pottebuji 1é€bu, rehabilitaci a
spolecenskou integraci. Nemaji vSak umoznit, aby v ¢innosti pokracovala stfediska pro aplikaci

drog.

Kokain

Evropa se stala druhym nejvétsim nelegalnim kokainovym trhem na svété. Celkovy objem kokainu
zadrzeného v Evropé a pocet osob na této droze zavislych se ve srovnani s pfedchozim rokem
zvysil. Uzivatelé kokainu tvofi asi deset procent vSech narkomant piijatych na 1éceni v zemich EU.

Nejvyznamnéji se v Evrop€ na zneuZivani kokainu podileji Spanélsko a Velka Britanie.

Stimulanty

Evropa ziistava jednim z hlavnich svétovych ilegalnich trhii se stimulanty. Pouze konopné drogy
jsou uzivany castéji nez MDMA (extaze). Hlavnim zdrojem nelegalné vyrabénych amfetaminovych
stimulantl jsou Nizozemsko, dale Polsko, Belgie, Litva a Estonsko. Ilegalni vyroba amfetamina se
Sifi napfi¢ celym kontinentem.

Zpravy o zneuZivani metamfetaminu nadéale piichazeji zufadd v Ceské republice, Estonsku,
Lotyssku a na Slovensku. Rozsah ilegélni vyroby metamfetaminu je sice relativné maly, ale zvysuje

se. Hlavnimi zdrojovymi zemémi jsou Ceska republika, Litva, Moldavsko a Slovensko.

Heroin
Zneuzivani heroinu se drZi na stabilni urovni, v zapadni a stiedni Evropé dokonce pokleslo. Uroven
zneuzivani opiati se zvySuje ve vychodni Evropé, zejména v zemich byvalého Sovétského svazu a
v zemich jihovychodni Evropy podél balkanské paSeracké trasy. Nékolik zemi ve vychodni Evropé
rovnéz hlasi nariist zneuzivani a pasovani nelegalné¢ vyrabéného fentanylu a 3-metylfentanylu.
Jedna se o narkotické latky vysoce ptesahujici potenci heroinu.
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ANONYMNI ALKOHOLICI A JINE LECEBNE POSTUPY

Koncem minulého stoleti piekvapily odborniky zabyvajici se 1éCenim zavislosti vysledky studie
MATCH (Project MATCH, 1997), coz byla nejvétsi a statisticky nejsilnéjSi studie v déjinach
psychoterapie. Autofi v ni porovnavali u riznych skupin zavislych na alkoholu u¢inky:

1. kognitivné-behavioralni psychoterapie ( zaméfuje se na zménu vnimani, mysleni a chovani,
zkracen¢ KBT)

2. posilovani motivace

3. praci s dvanacti kroky Anonymnich alkoholikii a povzbuzovani ke ucCasti na setkdnich této
organizace. Vysledky uvedenych postupti byly pfiblizn€ shodné. U jedné skupiny lécenych byly pti
pouziti metody dvanacti krokt vysledky dokonce ptiznivéjsi. Posuzovano s uréitym odstupem tyto
zaveéry nemusely tolik prekvapit.

Vice podobnosti, neZ by se mohlo zdat

Zda se totiz, Ze zminéné 1éCebné modality maji spolecného vice, nez je patrné na prvni pohled.
Posilovani motivace ma ke KBT velmi blizko a n¢ktefi terapeuti pouzivajici KBT maji dnes
tendenci povazovat posilovani motivace za jednu ze svych technik. Nasly by se také sty¢né body
mezi posilovanim motivace a ucasti na setkanich Anonymnich alkoholikt. K posilovani motivace
tam dochazi pfirozené tim, ze abstinence je ocefiovdna (pozitivni motivace) a pii vypraveéni piibéha
jinych si tcastnik vybavuje vlastni negativni zkuSenosti s alkoholem (negativni motivace). Navic se
to celé déje v ramci emocni podpory a pochopeni a nekonfrontacné, tedy podobné jako posilovani

motivace.

Zdéanlivé nejveétsi vzdalenost je tedy mezi KBT a dvandcti kroky Anonymnich alkoholikt.
Odlisnosti zdiiraznuje zejména velmi odlisSny jazyk. I zde se ale najdou podobnosti. Tak prvni
z dvanacti kroka ,,Pfiznali jsme svoji bezmocnost vici alkoholu- naSe Zivoty zacaly byt
neovladatelné* Ize chapat jako terapeuticky paradox. Dokud se zavisly bal sob¢ i druhym pfiznat, Ze
nema své piti pod kontrolou, byl bezmocny, kdyz si ptizna bezmoc viiéi alkoholu, ziskava postupné
opét nad svym zivotem kontrolu. Podobné¢ KBT terapeuti nékdy vedou své klienty k tomu, aby
udélali prave to, z ¢eho maji nejvétsi strach. Bylo by také mozné uvazovat o tom, jak neadaptivni

vzorce komunikace nejsou na setkanich Anonymnich alkoholikli posilovény, a tak vyhasinaji.



Opakujici se ritudly Anonymnich alkoholikii 1ze povazovat za Gcelné, protoze pouze dokonale
nauceny a Castym opakovanim upeviovany material je mozné si vybavit ve stresu nebo pfi silném
bazeni po alkoholu.

Je spiritualita problém?

Kromé terminologie se zda byt nejvétsim rozdilem mezi KBT a Anonymnimi alkoholiky prvek
spirituality u Anonymnich alkoholikli. Ani tento rozdil vSak neni nepfekonatelny. Anonymni
alkoholici totiz na nikom nevyzaduji, aby véfil ve ,,Vy$§i moc®. Zname zpraxe piipad
presvédéeného ¢lena KSCM, ktery soustavné dochazi do skupin Anonymnich alkoholikii, aniz by
mu tam kdokoliv vy¢ital jeho svétondzorovou orientaci. Spiritualita neni cizi nékterym odbornikiim,
kteti se zabyvaji KBT. Pied lety jsem se napfi. setkal s profesorem psychologie, jenz se zabyval
KBT a také zkoumal a praktikoval buddhistickou meditaci. Terapeuti vyuzivajici KBT navic zjistili,
7e nekteré meditacni techniky je mozné vhodné kombinovat s jejich terapii, nebo Ze se ji podobaji.
Tak napf. nezucastnéné pozorovani myslenek nazyvané surfing (tj. klouzani po nich, aniz by se
Clovék ,,namocil®) se velmi podoba buddhistické nebo jogové meditaci. Objevily se i pokusy
o ptiblizeni KBT a kiestanstvi (Lasure a Mikulas, 1996).

Co je podstatné, ze existuji empirické doklady o praktické uzitecnosti spirituality, a to i pii 1écbé
navykovych nemoci (piehled viz Nespor a Csémy, 2006). O rovinach, na nichZ piisobi spiritualni

vlivy a KBT, lze uvazovat jako dopliiujicich se urovnich, které se navzajem ovliviiuji.

Otazka kompatibility

Z praktického hlediska je dulezité, ze Ui¢ast v organizaci Anonymnich alkoholikl je slucitelnd s
jinymi formami psychoterapie. To potvrzuji i zkuSenosti nasich pacientli, z nichz fada vyuziva
Anonymnich alkoholikti i sluzeb profesionalnich terapeutt. Tak lze zintenzivnit a zkvalitnit 1écbu.
Prameny

Lasure LC, Mikulas WL. Biblical behavior modification. Behav Res Ther. 1996;34(7):563-566.
Nespor K, Csémy L. Spiritualita v medicing. Cas. Lék. &es. 2006; 145(9):743-745.

Project MATCH Research Group: Matching alcoholism treatments to client heterogenity: Project
MATCH posttreatment drinking outcomes. J Stud Alcohol 1997; 58:7-29.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Narodni koordinator Evropskéeho akcniho planu o alkoholu Svétové zdravotni organizace
www.plbohnice.cz/nespor

nespor.k@seznam.cz



NEBEZPECI S ORANZOVOU IGELITKOU

Kolem osmé hodiny vecer mé na ulici zastavil zavality muz difimajici oranzovou igelitku témito
slovy:

,,Nemas ohen?*

,Jsem nekutdk,” hrd¢ jsem odvétil.

»Kecas, dam ti pred drsku,* pravil hnévivé muz zjevné pod vlivem alkoholu.
Poznamenal jsem vécné: ,,Na vaSem misté bych to ned¢lal.*

Soubézné s tim jsem udélal ukrok stranou a dal se na ustup rychleji nez 5 km za hodinu. Vice nez
metrakovy kolos na vratkych nohou nebyl schopen mé& pronéasledovat. Tak za mnou poslal alespon
par nadavek. Ty by se pfi troSe fantazie daly chapat jako hanobeni rasy, naroda a presvédceni.

Jak jednat s lidmi pod vlivem alkoholu, drog nebo silnych emoci?

Do podobné situace se mize v tomto staté dostat kazdy. Proto pfedpokladam, ze vam piijdou vhod
nasledujici jednoduché doporuceni:

1. Je dobré vcas rozpoznat znamky hrozici agrese. Utoku casto piedchédzi nadavky, agrese vici
piredmétim, neklid, upfeny o¢ni kontakt a nezvyklé priblizovani se.

2. Velmi vhodné je udrzovat bezpecnou vzdalenost (alesponl delsi nez délka natazené paze), aby se
nezvySovala vztahovac¢nost agresora, a tak se neprovokoval utok. Navic je to lepsi i z hlediska
sebeochrany, jinak fe¢eno, ito¢nik na vas tak snadno nedosahne.

3. Krom¢ vzdalenosti je tieba pamatovat 1 na dalsi slozky mimoslovni komunikace, napt. hovoftit
klidnym, hlubs$im a ti§§im hlasem, vyvarovat se prudkych gest a pohybi, které by si doty¢ny mohl
vykladat jako utok. Intoxikovany nebo rozruseny ¢lovék je citlivy mimoslovni komunikaci.

4. Slovni sdéleni by mélo byt jednoduché, srozumitelné a jednoznac¢né. To zvySuje nadgji, Ze mu
protéjSek porozumi. Ve vyse popsané situaci by napi. nebylo vhodné péna s igelitkou zasvécovat do
nuanci psychoterapie zavislosti.

5. Doporucuje se také oslovovat doty¢ného jménem, pokud ho ovsem zname.

6. Nebezpecnou situaci je 1épe rychle ukongit. Takovy Jan Zizka bitvu u Sudoméfe nevyhral, jak se
nekdy mylné traduje. Legendarni vojeviidce tehdy chytie utekl nechévaje za sebou v bahné se
patlajiciho nepfitele.

7. Ptitomnost dalSich osob riziko agresivniho jednani sniZzuje, neni proto rozumné se sadm vydavat
do nebezpecnych koncin. Jenze vyse popsana piihoda se mi pfihodila v klidné ¢asti mésta kolem
osmé hodiny vecerni. Kolegyni 1ékatku potkalo néco podobného rano pii cesté do prace prazskym
Metrem. Hospody a herny jsou u nas skoro na kazdém rohu a alkohol je za babku.

Prosim, abyste si uvedend doporuceni dobfe zapamatovali. Vzhledem k rostouci spotieb¢ alkoholu
v Ceské republice jsou stale aktudlnéjsi.

Karel Nespor
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