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Mezinarodni den proti drogam: Drogy do zivota nepatfi

26. Cerven si jako Mezinarodni den proti zneuzivani drog a nezakonnému obchodovani s
nimi kazdoro¢né pfipominame od roku 1987. Motto toho letoSniho zni:

Ovladaji drogy tvij zivot? Jde o tviij zivot. Jde o tvé blizké. Drogy tam nepatfi.

Tento slogan bude soucasti kampané v nasledujicich tfech letech. Ta se zamé&fuje na
rizné aspekty drog. Téma pro rok 2007 je zamérFeno na problém zneuzivani, rok 2008 na
péstovani a vyrobu a rok 2009 na nezakonny obchod s drogami.

Generalni tajemnik OSN u pfilezitosti mezinarodniho dne proti drogam upozornil na
nutnost prace v oblasti prevence. Na trhu je potfeba snizit nabidku drog, hlavni vyzvou ale
zUustava omezovani poptavky. ,S mensi poptavkou bude zaroven méné divodu
k zasobovani trhu a tim méné zisku z ilegalnich obchodl pro kriminalni zivly“, prohlasil
Ban Ki-moon.

Podrobné informace k Mezinarodnimu dni proti zneuzivani drog a nezakonnému
obchodovani s nimi naleznete zde:

http://www.unodc.org/unodc/event 2007 06 26 1.html

Vase,
Informacni centrum OSN
Kontakt: Jana Fantova, tel. 257199831
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Poselstvi generalniho tajemnika OSN:

Poselstvi k Mezinarodnimu dni proti zneuzivani drog
a nezakonnému obchodovani s nimi
26. ¢ervna 2007

Do drugs control
A \ YOUR LIFE?

ifa. Your community.
Your life No place for drugs.

Zneuzivani drog je problém, kterému Ize pfedchazet, mizeme ho IéCit i kontrolovat. Je
nutné ucinit vde na sniZzeni nabidky drog na trhu. Pé&stitelim musime pomoci najit solidni a
legalni alternativy obZivy a zajistit, Ze represivni organy budou pokraCovat v dobré praci pfi
zachycovani a zabavovani drog. NejvétSi vyzvou ovSem zuUstava omezovani poptavky.
S menSi poptavkou bude zaroveri méné duvodu k zasobovani trhu a tim méné zisku
z ilegalnich obchodd pro kriminalni Zivly.

Boj proti zneuzivani drog je kolektivnim cilem. Vyzaduje politické vedeni a dostatecné
zdroje, predevSim na vice |éCebnych zafizeni a jejich lepSi vybaveni. Je nutné, aby se do
spoleCného usili proti drogam zapojili rodiCe, ucitelé i pracovnici zdravotnického a
socialniho sektoru. Svou roli musi sehrat i média a organy spravedinosti.

VSichni musime zaméfit svou pozornost na zranitelné osoby. Tedy ty, ktefi mohou snadno
podlehnout drogam at uz z osobnich &i rodinnych ddvodd. Mezi né samoziejmé patfi i
uzivatelé drog. Nasim ukolem je pomoci jim dostat se ze zavislosti a ziskat zpét kontrolu
nad svym zivotem. To znamena, ze musime byt schopni dobfe vést mladé lidi, davat jim
dostatek pfrilezitosti k zaméstnani i k aktivni u€asti na hodnotné a smysluplné cinnosti.
Musime podporovat rodiny, aby svym détem dokazaly davat dostatek lasky i vedeni.
Musime se dostat i k marginalizovanym skupinam lidi a zajistit, aby se i jim dostavalo
potfebné péce, aby byli schopni vyrovnavat se se zdravotnimi problémy i poruchami
chovani. Zkratka, musime byt schopni poskytovat divod k nadéji.

Ti, ktefi se jiz potykaji se zavislosti, potfebuji efektivni [éCbu. Drogova zavislost je nemoc,
kterou je nutné |écCit podle pfiznakl, ne podle ideologie. Vyzyvam vSechny Clenské staty
OSN, aby vénovaly vice pozornosti véasnému zachycovani pfipadu zavislosti a ucinily
vice pro prevenci Sifeni nékterych chorob — pfedevSim HIV/AIDS a Zloutenky -
prostfednictvim uzivani drog. Aby vytvofily podminky k IéEbé vSech forem zavislosti a
zahrnuly lIéCbu drogové zavislych do hlavniho proudu zdravotnich a socialnich sluzeb.
Drogy pfinasi trapeni a muka zavislym i jejich nejbliz8im. ZazZiraji se pod kuZzi jednotlivce,
rodin a celé spolecnosti. Je to problém nas vSech. U pfilezitosti letoSniho Mezinarodniho
dne proti zneuzivani drog a nezakonnému obchodovani s nimi vyzyvam, abychom zajistili,
Ze v nasich zivotech a spole¢nostech nebude pro drogy Zadné misto.

Ban Ki-moon



Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher
Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc. a PhDr. Ladislav Csémy

Souhrn

Tato prace shrnuje zdravotni rizika videoher. K nim patfi nezdravy zivotni styl s nedostatkem
pohybu, onemocnéni pohybového systému, obezita, virtualni nevolnost, zvySené riziko trazt a vetsi
sklon riskovat, epilepsie, zhorSeni interpersondlnich vztahti a vyssi uzkost v socialnich vztazich,
zvysena agresivita a oslabeni prosocialniho chovani. Tento vycet neni Uplny, lze napt. predpokladat,
7e excesivni vénovani se videohrdm zvySuje riziko problémi pisobenych alkoholem a jinymi
latkami. Hrani pocitacovych her souviselo v populaci ¢eskych dospivajicich s ¢astéjsim konzumem
alkoholickych napojl, zejména piva, destilatd nebo michanych alkoholickych napojt, dale s castéjsim
koufenim cigaret a koufenim marihuany. Objevila se i souvislost s rvackami a Sikanovanim druhych a
snizenou znamku z chovani. V odborné literatufe se objevuje tendence fadit excesivni hrani videoher
do blizkosti patologického hazardniho hracstvi, tedy mezi navykové a impulzivni poruchy.

Klicova slova: Pocitacové hry — Videohry — Zdravotni rizika — Nasili — Navykové nemoci

Uvod

Rozvoj techniky s sebou piindSi nové moznosti, ale i nova nebezpeci. V nasledujicim textu se
zamétfime na rizika pocitatovych her a to zvlasté pro déti a dospivajici. Pojem videohry (anglicky
video games), ktery se v nasledujicim textu vyskytuje, zahrnuje nejen pocitacové hry, ale i hry
provozované napi. na mobilnich telefonech nebo za pomoci jinych zafizenich spojenych se
zobrazovaci jednotkou.

Zivotni styl

Je mimo pochybnost, Zze déti a dospivajici v prumysloveé vyspélych zemich travi v soucasnosti
mnohem vice Casu sedavym zplsobem Zzivota, neZ tomu bylo u minulych generaci. To s sebou piinasi
cetna zdravotni rizika (napf. onemocnéni pohybového systému, obezita, diabetes, kardiovaskularni
nemoci). Hardy a spol. (2006) uvadéji u divek mezi 12. az 15. rokem signifikantni nartist Casu
straveného vsed¢€, pii cemz videohry, video a televize se na Casu straveném vsed¢ podilely témér
tietinou.

Pohybovy systém

Hakala a spol. (2006) identifikovali Castou manipulaci s pocitaci jako nezavisly rizikovy faktor pro
bolesti Sije a ramen a bolesti bederni patefe. Rozsifeni pocitact a Casu, ktery déti a dospivajici
s pocitaci travi, povazuji citovani autoii za faktor, ktery vysvétluje nartst téchto obtizi od roku 1990
do soucasnosti. Citovani autoii povazuji pocitaCové aktivity doslova za ,,nové riziko pro vefejné
zdravi“. Burke a Peper (2002) konstatuji, ze uzivani joysticku a hrani pocitacovych her bylo
signifikantnim a nezavislym prediktivnim faktorem pro télesné obtize, nejcastéji bolesti zapésti a zad.
Kratenova (2007) a spol. zjistili u 38,3 % &eskych déti ve véku 11 az 15 let vadné drzeni téla. Ceské
déti se vénovaly télesnému cviCeni a sportu v priméru 4 hodiny tydné, kdezto sledovani televize
a hrani pocitacovych her jim zabralo v priméru 14 hodin tydné¢.

Obezita a jidelni navyky

Shields (2006) uvadi, Ze vzestup obezity se u kanadskych déti mezi lety 1978/1979 az 2004
ztrojnasobil, coz dava mimo jiné do souvislosti s naristem ,,obrazovkového ¢asu“ (televize, videohry,
pocitace). Carvalhal a spol. (2007) konstatuji nariist nadvahy a obezity u portugalskych déti uz ve
veéku 7 — 9 let a davaji to do souvislosti s Casem travenym elektronickymi hrami. Stettler a spol. (2004)
konstatuji, ze hrani videoher je v populaci Svycarskych déti nezavislym rizikovym faktorem obezity.
S uvedenymi je ve zdanlivém rozporu prace Van den Bulcka a Eggermonta (2006), ktefi zjistili u 13
az 16 letych kvili televizi a pocitacovym hram vynechavani jidla. Lze totiz predpokladat, ze excesivni
hrani elektronickych her a sledovani televize pfispivaji ke vSeobecné nespravnym jidelnim navyktm.




Virtualni nevolnost, tendence riskovat a urazy

Fischer a spol. (2007) zjistili, Ze po hrani zavodivé hry mély experimentalni osoby tendenci vice
riskovat, nez kdyz hrali neutralni hry. Riziko urazl zvySuji i poruchy rovnovahy, které se objevuji po
skonceni her obsahujicich napf. simulovanou jizdu autorem (napf. Fushiki a spol. 2005). To neni
pouze problémem pocitacovych her, ale i simulatortt pohybu, které se pouzivaji napf. pii vycviku
v armade (Regan a Price, 1994). Citovani autofi popisuji kromé poruch zavrati i nevolnost, zaludecni
obtize a bolest hlavy. Zda se, ze vyskyt, trvani a zdvaznost téchto obtizi se 1isi u riznych osob. Ma
aJones (2003) uvadeji, ze u déti, které se vice vénovaly sledovani televize, pocitaCovym hram
a videohram, dochazelo cCastéji ke zlomenindm hornich koncetin. Lehké télesné cviceni se naopak
uplatiovalo jako ochranny Cinitel.

Oc¢i

Dlouhé hodiny hrani videoher a podobné aktivity zatézuji nemalym zplGsobem zrak. Blehm a spol.
(2005) hovoti o pocitacovém zrakovém syndromu, ktery se projevuje napétim oci, jejich unavou,
podrazdéni, zéervenanim, rozmazanym a dvojitym vidénim. Casté byvaji také bolesti hlavy zptisobené
ocnimi problémy. Jen pro zajimavost uvadim, Ze z hlediska oci je patrné nejvyhodnéjsi, kdyz pohled
smétuje mirn€ dolti (ovSem pfili§ nizko umistény monitor mize vést k Spatnému drzeni krku a patefe
a pasobit jiné problémy). Krom¢ popsanych obtizi patrn¢ dochazi i k dalsim porucham. Tak Tong a
videohram a uzivani pocitace.

Epilepsie

Obraz epilepsie vyvolané videohrou byl poprvé popsan v roce 1981. Shoja a spol. (2007) davaji
v soucasnosti vy$§i vyskyt fotosenzitivni epilepsie do souvislosti s nastupem novych technologii,
zejména televize a videoher. Chuang (2006) se zaméfil na vyskyt epileptickych zachvatii u hract
interaktivnich online her. Témto hram se udajné vénuje vice nez 3,4 miliont lidi na Tchaj-wanu, 4
miliény v Koreji, 2 miliony v USA a 7 miliénti v Cing. Nové online hry jsou krvavéjsi, nasilng&jsi,
slozitéjsi a graficky propracovanégjsi. Autor cituje prace, podle nichz souviseji online hry s emoc¢nimi
poruchami, nutkavym myslenim a nasilnym chovanim. Citovany autor popsal soubor 10 osob, u nichz
online hry vyvolavaly epileptické zachvaty. Uzavira, Ze se jedna o heterogenni soubor, ktery se 1isi od
fotosenzitivni epilepsie vyvolané videohrami a doporucuje hrace pred timto rizikem varovat.

Vztahy, socialni dovednosti, Skolni prospéch

Podle Lo a spol. (2005) dochazi u dospivajicich, ktefi se vénuji online hram, ke zhorSeni kvality
interpersonalnich vztahti a k uzkosti v socialnich vztazich a to umérné Casu, ktery travili témito hrami.
Lze ptedpokladat, ze mezilidskym vztahtim skodi i agresivita, o niz vice dale. Adaptaci dospivajiciho
patrn¢ zhorSuje také okolnost, Ze ,,obrazovkovy ¢as™ je nezavislym rizikovym faktorem pro Spatny
Skolni prospéch (Sharifa a Sargenta, 2006).

Nasili

Carnagey a spol. (2006) uvadéji, ze vice nez 85 % videoher obsahuje néjakou formu nasili a pfiblizné
polovina z nich nasilné chovani zavazného charakteru. Haninger a Thompson (2004) zjistili mezi 396
videohrami ur€enymi pro dospivajici podil nasilnych videoher v 94 %. Lemmens a spol. (2006)
uvadgji, ze nasilné videohry preferuji spise chlapci s mensi mirou vciténi, se sklonem k nasili a s nizsi
inteligenci. Podle citovanych autord je vtomto ptipadé kauzalita obousmérnd, protoZe nasilné
videohry mimo vuc¢i nasili desenzitizuji a snizuji empatii. Alikasifoglu a spol. (2007) popsali soubor
Sikanovanych a Sikanujicich dospivajicich. Mimo jiné zjistili mezi Sikanovanymi i Sikanujicimi bylo
vice kurdkd, téch a kdo pili alkohol a vénovali se poc¢itacovym hram. Bushman a Huesmann (2006)
dokladaji metaanalyzou, Ze nasili v médiich vcetné televize a pocitaovych her, zvySuje
z kratkodobého hlediska vice agresivitu u dospélych nez u déti, z dlouhodobého hlediska naopak ale
jsou ty, které mize dospivajici v realnim zivoté snadno napodobit. Napt. bodnuti nozem v takové hie
predstavuje pro okoli dospivajiciho vétsi riziko nez pouzivani interkontinentalnich raket. Gentile
a Stone (2005) shrnuji poznatky v této oblasti a uvadéji, ze nasilné hry podnécuji agresivni emoce,
vyvolavaji souvisejici zmény fyziologie a koreluji s agresivnim chovanim. Bartholow a spol. (2005)
uvadgji, ze kromée desenzitizace vUci nasili se pfi agresivnich hrach navic oslabuje empatie a nariista
hostilni vnimani okoli. Bushman a Huesmann (2006) dale konstatuji, Ze uz prosta pfitomnost zbrané



v zorném poli zvySuje mnozstvi agresivnich myslenek, to plati tim spiSe v situaci, kdy nékdo pozoruje
agresivni chovani.

Déti, podobn¢ jako mlad’ata primatli, maji tendenci napodobovat to, s ¢im se setkavaji. Desenzitizace
viéi krvi nebo poruseni integrity lidského téla mize byt uzitecna napft. pro chirurga. U dospivajicich je
vSak nevyhodna, protoze se tak snizuji uzitecné zabrany pii pouzivani nasili vii¢i sobé nebo druhym.
Bushman a Huesmann (2006) uvadéji, ze nasilné se chovajici kladni hrdinové jsou z hlediska uceni se
videohry vedou u déti a dospivajicich k sniZeni prosocialniho chovani (piehled viz Carnagey a spol.,
2006). Citovani autofi uvadéji, Zze v experimentu doSlo po 20 minutach hrani agresivnich her pfi
pozorovani nasili k relativné niz§imu vzestupu tepové frekvence a kozni galvanické reakce, nez kdyz
pred tim hraly pokusné osoby nenasilné hry. Podle Funka (2005) by méli klinici povzbuzovat rodice,
aby omezovali hrani agresivnich videoher u déti a podnécovali jejich kritické uvazovani. Brady a
Matthews (2006) konstatuji, Ze agresivni videohry jsou nebezpecné pro vSechny dospivajici a
predstavuji zvlaste velké riziko pro dospivajici, ktefi vyrustali v nasilné se chovajicich rodinach ¢i
spolecenstvich.

Obr. 1. Desenzitizace viici nésili béhem nasilnych her (volné podle Carnagey a spol., 2006).

Opakujici se hrani nasilnych her spojené s pozitivnim emo¢nim obsahem, hudbou, s humorem,
odmeéna za nasilné chovani, rostouci intenzita nasilnych podnétt, kdyz dit€ prechazi k hram uréenym
pro starsi ro¢niky

Vyhasnuti strachu z nasili

N N N N Z N
Podcenovani Mensi Nizs$i soucit PresvédCeni, ze nasili | Odsuzovani nasili
zavaznosti zranéni | pozornost nasili s obétmi je normalni klesa

Nizs§i ochota pomoci obétem nasili a odkladani ptipadné pomoci. Vyssi pravdépodobnost zahajeni
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Navykova rizika

Existuje tendence fadit patologicky vztah k pocita¢lim, internetu a videohram mezi navykové
a impulzivni poruchy (tj. do stejné skupiny jako napi. patologické hracstvi, pro které je ale
charakteristické hrani o penize ¢i jinou hmotnou odménu). Mezi lidmi nadmémé se vénujicim
pocitacim byl zjistén vysoky vyskyt jinych duSevnich problémt, manzelskych konfliktli a syndrom
vyhotfeni. To by nemélo ptekvapit, protoze uvedené faktory jsou rizikovymi Ciniteli i ve vztahu
k zavislostem nebo patologickému hracstvi.

Ng a Wiemer-Hastings (2005) hovofi pfimo i internetové zavislosti a k jejim projeviim fadi selhavani
ve Skole nebo problémy v rodinnych i dalSich vztazich. Grusser a spol. (2005) vytvofili na zaklade
definic zavislosti a patologického hracstvi Mezinarodni klasifikace nemoci a americké DSM-1V novou
diagnostickou kategorii, kterou nazvali ,excesivni hrani pocitacovych her a videoher”. V jejich
souboru déti ve véku 11 az 14 let se tato porucha vykytovala v 9,3 %. Citovani autofi popisovali
u postizenych déti jiné komunikacni vzorce, zhorSenou schopnost soustfedéni na Skolni povinnosti
a odlisné zptsoby, jak zvladat negativni emoce. Autofi povazuji excesivni hrani videoher za
neadekvatni zptisob zvladani stresu. Podobné Johansson a Gotestam (2004) pfirovnavaji excesivni
provozovani pocitatovych her k patologickému hracstvi, i kdyz pocitatové hry nejsou financné
odménovany. Vyskyt této nové poruchy v norské populaci 12 — 18 letych odhaduji na 2,7 % (téméft 4x
Castéji u chlapcit). S pouzitim adaptované definice patologického hracstvi podle DSM-III-R zjistili
Griffiths a Hunt (1998) vyskyt zavislosti na pocitacovych hrach mezi 12-16 letymi Brity u jednoho
hrach do skupiny ,,jiné ndvykové a impulzivni poruchy* (kod F63.8 podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci). Leung (2004) upozoriiuje, Ze na Internetu a online hrach ,,zavisli* dospivajici
pouzivaji pocita¢ predevsim k navozeni libosti nebo utéku pied neptijemnymi dusevnimi stavy, kdezto
normalni dospivajici ho pouzivaji k racionalni praci s informacemi.




ZneuZivani alkoholu, drog a patologické hracstvi

Griffiths a Wood (2000) srovnavaji excesivni vénovani se pocitacovym hram s patologickym
hracstvim a konstatuji, ze nékteré videohry se hazardnim hrdm v mnoha smérech podobaji. Uvedeni
autofi také upozoriiuji na rizika hazardnich her na Internetu. V nékterych videohrach objevuje
i zneuzivani psychoaktivnich latek (Thompson a spol. 2006). Jestlize se nepfiznivy vliv televize na
zneuzivani alkoholu prokazal (Robinson a spol., 1998), vyznam pocitacovych her v tomto sméru neni
zcela jasny. Je ovSem znamo, Ze jedna navykova nemoc miize snadno pfejit v jinou (napt. zavislost na
heroinu v zavislost na alkoholu nebo patologické hrac¢stvi v zavislost na alkoholu), proto je tieba
dospivajicim, ktefi meli problémy s excesivnim hranim pocitacovych her, vénovat zvySenou pozornost
pii prevenci Skod ptisobenych psychoaktivnimi latkami. Zajimava prace MacDougall a spol. (1983)
zjistili, ze kombinace stresujici videohry a koufeni tabaku zvysila krevni tlak vice nez by odpovidalo
souctu zvyseni tlaku pro samotné koufeni nebo samotnou videohru. Za zneklidiiujici 1ze povazovat
zjisténi Bradyho a Matthewse (2006), Ze po skonceni hrani nésilné videohry se u zkoumanych
dospivajicich objevily mimo jiné i permisivnéjsi postoje k alkoholu a marihuané.

Dalsi zdravotni a psychologicka rizika

Uvedeny vycet zdravotnich rizik v dasledku excesivniho vénovani se pocitaovym hram neni uplny.
Napt. Kimata (2003) popsal v souvislosti s videohrami zvySeny vyskyt koznich alergickych reakei.
S ohledem na stres, ktery provazi videohry, zvySeni krevniho tlaku (Brady a Matthews, 20006),
hypokinezu, vétsi tendenci riskovat a dalsi okolnosti 1ze predpokladat i dalsi rizika.

Kratce o 1é¢bé

Youngova (Young, 1998) uvadi, Ze strategie, které se pouzivaji pfi 1é¢bé zahrnuji predevs§im praci
s motivaci, zménu zivotniho stylu, vyuzivani vlivu SirSiho okoli, rozpoznavani spoustéct a vyhybani
se jim nebo jejich lepsi zvladani, prohlubovani sebeuvédomeéni, udrzovani dobrého stavu a prevenci
relapst. Autorka také upozoriiuje na skutecnost, ze navykové chovani ve vztahu k Internetu mtze byt
formou uniku, pted jinym dusevnimi problémy, které je tfeba také 1écit. Jedna se o postupy, které se
pouzivaji i pfi 1é¢bé jinych navykovych nemoci (Nespor, 2000). Kontrolované studie tykajici se
efektivity 1€cby ,,zavislosti* na pocitacovych hrach jsme ale v literatuie nenasli, divodem muze byt i
neustalena diagnosticka kritéria této poruchy.

Videohry u déti a dospivajici

Je znamo, Ze navykové problémy se rozvijeji v détstvi a dospivani rychleji. NedostateCny rozvoj
socialnich dovednosti a jednostranny zivotni styl ma také v détstvi a dospivani vyss$i rizika nez
v pozd¢jSich letech. Velmi rizikovy je pro déti prvek nasili v pocitacovych hrach, ktery muze
podstatné zhorsit schopnost jejich adaptace ve spolecnosti. Déti jsou navic v souvislosti se Skolnimi
povinnosti vice ohrozeny hypokinezou (nedostatkem pohybu), coz s sebou piinasi Cetna rizika. Toho
by si méli byt védomi rodice, pedagogové i prislusnici pomahajicich profesi.

Pocitacové hry v Zivoté ¢eskych déti

Informace o tom, do jaké miry se CeSti dospivajici vénuji pocCitaCovym hram, resp. jaké maji
pocitacové hry souvislosti s nékterymi formami chovani, jsme ziskali z databaze studie Mladez a
zdravi (The Health Behaviour in School-aged Children) (Csémy, 2007). Data pochazeji z roku 2006
a tykaji se pouze zaka 9. t¥id ZS (N= 1665, 842 chlapct, tj. 50,6%). Hrani pocitatovych her bylo
velmi roz§itené mezi chlapci - 52 % uvedlo, ze hraje pocitacové hry ve vSedni dny alespon dve
hodiny, o vikendech to bylo 62 %. U dévcat se hra touto intenzitou vyskytovala podstatn¢ fidceji (15,
respektive 17 procent). Korela¢ni analyzou jsme zjisStovali tésnost souvislosti mezi intenzitou hrani
pocitacovych her (kategorizovano poctem hodin vénovanych hie béhem vsSednich dni a b&hem
vikendovych dntl) a mezi frekvenci koufeni, piti alkoholickych napojt, uzivani marihuany, dale mezi
rvackami, Sikanovanim druhych a vyskytem snizené znamky z mravi. Vysledky naznacily, Ze mezi
sledovanymi formami chovani a hranim pocitacovych her existuje statisticky vyznamny vztah, i kdyz
hodnoty korelac¢nich koeficientd nebyly vysoké. Vysledky lze interpretovat tak, Ze Casté hrani
pocitacovych her souvisi s castéjSim konzumem alkoholickych napojl, zejména piva, destilati nebo
michanych alkoholickych napoji, dale s castéjSim koufenim cigaret a koufenim marihuany. Rovnéz je
zde naznacena souvislost s ¢astéjSimi rvackami a Sikanovanim druhych a snizenou zndmku z chovani.
V obecné roviné je mozné predpokladat, ze déti, které v nadmémé mite hraji pocitacové hry, maji
soucasn¢ také horsi kontrolu regulace chovani.



Vyzva hlavniho IékaFfe USA k narodni akci pro prevenci a
omezovani piti alkoholu u nezletilych

Uvodem je tieba uvést, ze nezletilymi se v USA mini osoby pod 21 let, tedy do véku, od kdy
je legalni kupovat a konzumovat alkohol. Ve zminéné vyzvé se konstatuje, Ze alkohol se
podstatnym zpisobem podili na nasili a Grazech. Jen v diisledku trazu pod vlivem alkoholu
umira rocn¢ v USA kolem 5000 nezletilych. K dal$im rizikiim patfi otravy, rizikové sexudlni
chovéani pod vlivem alkoholu, rychly rozvoj zavislosti a poSkozeni vyvijejiciho se mozku
nezletilych. Nepiekvapuje, ze dospivajici, ktefi vice piji alkohol, mivaji také horSi Skolni
prospéch.

Podstatna je skutecnost, Ze problémim piisobenym alkoholem u dospivajicich Ize pfedchazet
a to na urovni rodiny (napf. pifimefeny rodiCovskych dohled), Skoly 1 S$irSi spole¢nosti.
Prevence by méla zalit jeSté pred pubertou, méla by byt systematickd a dlouhodoba,
jednotlivi aktéfi by méli spolupracovat. Kromé toho se doporucuje omezovat prodej alkoholu
na ur¢itych mistech, zdkaz sponzorovani akci pro mladez alkoholovym primyslem, striktni
dodrzovani zakona, které zakazuji prodeje alkohol nezletilym, omezovani reklamy a zvySeni
ceny alkoholu pro dospivajici. Cenou alkoholu se nemysli jen finan¢ni stranka, ale i nizsi
dostupnost tedy 1 vétsi namaha spojend s opatfovanim a také vétsi riziko postihu ze strany
rodict nebo spolecnosti. Dulezité je také vytvaret pro nezletilé bezpecna prostiedi bez
alkoholu. Nezletilym, ktefi maji problémy s alkoholem, je tfeba v¢as poskytnout pomoc -
vhodné jsou napt. posilovani motivace k abstinenci nebo prace s rodinou (Call to Action,
2007).

A u nas?

Spotieba 100% alkoholu na jednoho obyvatele je u nas podle materiald OECD v porovnani
s USA téméf od tietinu vy$si. V Ceské republice se také mnohem Castéji objevuje opilost u
Sestnactiletych (Csémy a NeSpor, 2001). Hlavni 1ékat USA uvadi, Ze prevence problému
pusobenych alkoholem u dospivajicich je celonarodni odpovédnosti. To plati tim spise
v Ceské republice.
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