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Souhrn

Zavislost na alkoholu se v nasem souboru vyskytovala u ¢tvrtiny muzi Gstavné 1é€enych pro
drogovou zavislost. U 53 % osob se alkohol podilel na vzniku recidivy drogové zavislosti.
ZkuSenost s alkoholem i prvni opilost vétSinou piedchazely zkuSenosti sjinymi latkami
(mimo tabaku). Tyto vysledky nas utvrdily ve stavajici praxi doporucovat lidem zavislym na
nealkoholovych drogéch i abstinenci od alkoholu.
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Uvod

Zneuzivani alkoholu v dospivani je spojeno svyS§im rizikem zneuzivani jinych
psychoaktivnich latek, jak o tom svéd¢i 1 data z Ceské populace (NeSpor a Csémy, 2002). Lze
predpokladat, Ze alkohol je pro zneuzivani jinych navykovych latek rizikovym Cinitelem a
navic ze se uplatiuje vliv spole¢nych rizikovych Cinitelli (napf. nevhodna sit’ socialnich
vztahl). Prakticky dileZitou otazkou je, jakou roli hraje alkohol u lidi, ktefi uz maji vytvorenu
zavislost na jiné psychoaktivni latce. Udaje ze zahrani¢i svédéi o tom, Ze velka ¢ast zavislych
na nealkoholovych drogach zaroven zneuziva alkohol (napt. Byqvist, 2006). Alkohol vstupuje
do rizikovych interakci s jinymi latkami a zvySuje riziko predavkovani, typicky u opiati a
benzodiazepinii (napi. Pfab a spol., 2006). Ovlivnéni alkoholem je samo o sobé rizikovym
Cinitelem ve vztahu k nasilnému jednani (napt. Fendrich a spol., 2006). Alkohol mtize v tomto
sméru navic zesilovat GCinky jinych psychoaktivnich latek, coz se pak mulze projevit
agresivitou nebo jinym nebezpecnym jednanim. To je pfipad interakce alkoholu a budivych
latek (Sobel a Riley, 1997). Alkohol také zhorSuje prognézu u pacientl zavislych na opiatech
pii substitucni 1écbé metadonem (Stenbacka a spol., 2007). MDMA mirni tlumivy efekt
alkoholu, ale nezlepSuje psychomotorické dovednosti. Mlady fidi¢ tak mize nabyt dojmu, Ze
je schopen bezpecné fidit, 1 kdyz je opak pravdou (Dumont a spol., 2007). Schopnost fidit
motorové vozidlo také pronikavé zhorSuje kombinace alkoholu a marihuany, i kdyz tyto latky
plisobi jinym zpisobem (u marihuany napi. dochdzi k vypadkiim pozornosti). Navic je
v populaci nitrozilnich uzivatelt drog zna¢né rozsitena infek¢ni hepatitida (zejména typu C) a
alkohol pronikavé zhorSuje pribeh tohoto onemocnéni (Duggan a Duggan, 2007).

Material a metody

Pivodni dotaznik jsme administrovali ustavné léenym muzim, ktefi vyhledali 1é¢bu pro
zévislost na nealkoholovych drogéach. Pocet osob byl 64.

Pted 1éEbou preferovana psychoaktivni latka: Budivé latky vEetné pervitinu 23%, opiaty: 5 %,
marihuana 5 %, jiné latky a kombinace vice latek: 67 %.

V¢ek respondentt ¢inil v praméru 25,7 let, SD=6,9.



Vysledky

e Prvni zkuSenost s alkoholem ve véku: X=14,2, SD=1,6

e Prvni zkusenost s jinou drogou (kromé tabaku) ve véku: X=16,6, SD=6,2

e 'V kolika letech poprvé opily: X=15,4, SD=4,0

e Pisobil alkohol problémy v roding, pii studiu, v praci, ve zdravotni oblasti? Ano=34 %, ne=66 %
e Jestlize pisobil alkohol problémy, v kolika letech poprvé? X=16,8, SD=4,4

e Poskozeni té€lesného nebo dusevniho zdravi alkoholem: ano=22 %, ne=78 %

e Diagnosticka kritéria pro zavislost na alkoholu: Ano=25 %, ne=75 %

e Kombinoval piti alkoholu a brani drog: Ne=22 %, zfidka=23 %, obCas=36 %, ¢asto=19 %

e Alkohol nastartoval recidivu drogové zavislosti: Ano=53 %, ne=47 %

Diskuse

V nasem vzorku muzi Gstavné 1é€enych pro zavislost na nealkoholovych drogach se u 25 %
osob soubézné vytvofila zavislost na alkoholu. Navic vice nez polovina znich oznacila
alkohol, jako faktor, ktery spustil recidivu drogové zavislosti. U 78 9% dochazelo ke
kombinaci alkoholu a nealkoholovych drog.

Je tieba pfipustit, Ze nas soubor neni reprezentativni pro ¢eskou populaci zavislych. Je mozZné,
ambulantniho 1éceni nebo v populaci neléCenych. I tak lze ale z uvedenych udaji vyvodit
urcité praktické zaveéry:

1. Alkohol pfedstavuje pfinejmensim pro ¢ast lidi zavislych na nealkoholovych drogach
zna¢né riziko sam o sob&, vede u nich ke vzniku kombinované zavislosti na alkoholu a
drogéch a miize spustit recidivu drogové zavislosti. Tyto zavéry by nemély piekvapit, protoze
alkohol plisobi v mozku na stejné receptorové systémy jako opiaty nebo budivé latky.

2. Zjisténé vysledky nds utvrdily v nasi praxi doporucovat lidem zavislym na nealkoholovych
drogéch i abstinenci od alkoholu. To je dilezité i pro jejich télesné zdravi, uz s ohledem na
vysoky vyskyt hepatitis typu C v populaci ¢eskych drogové zavislych.

Nepiekvapuje, ze zkusenost s alkoholem a zkusenost s alkoholem jako s drogou (tj. opilost)
vétSinou predchazely zkuSenostem s jinymi latkami mimo tabaku.

wewr

recidivu spusténou alkoholem neuvedli, se patrné€ ocitli respondenti, kteti nezazili recidivu jen
proto, ze se pted ustavni [éEbou o abstinenci ani nepokusili.

Na okraj dodavame, Ze podle klinickych zkusenosti se alkohol podobné negativné uplatiiuje u
velke ¢asti patologickych hrach.



Kasuistika

Pan J. P. byl pfijat ve véku 54 let piekladem ze zachytné stanice. Tam se dostal pro
sebevrazedné tendence. Pacient zneuzival drogy vcetné hasiSe, pervitinu a opiati nejméné od
svych 18 let, kromé toho byl zdvisly na tabdku. Na drogy si vydé¢laval homosexudlni
prostituci a kraddezemi, byl opakované trestan. V dobé pfijeti byl omezen ve zpusobilosti
k pravnim ukonim a v plném invalidnim dichodu.

K okolnostem nynéjsiho pobytu sdéluje: ,,Dfive jsem bral drogy, s tim jsem prestal. Kamarad
mi poradil, abych misto toho chlastal. Ale ten chlast je hor$i.*

Kazdy den udajné vypil 56 krabic vina a litr vodky. Pil cely den. Takto pry pil asi rok. Tyto
udaje nemusely byt zcela validni, pacient mohl uvadét vyssi davku alkoholu, aby dostal vyssi
davky 1éku. Pti piijeti mu bylo Spatné a potil se. Myslel, ze by to vyftesil sebevrazdou, ale pii
vstupnim vySetfeni uz bez suicidalnich tendenci. Odvykaci stav se podafilo zvladnout
clomethiazolem. Na ultrazvukovém vySetfeni vysloveno podezieni na hepatopatii, pro to
svédcily 1 jaterni testy (bilirubin 87.9 umol/l, ALT 1.57 ukat/l, AST 2.87 ukat/l, GMT 6.20
ukat/l, alkalickd fosfatdza 6.65 ukat/l). Toxikologické vySetfeni na amfetaminy, opidty a
konopi bylo kratce po pfijeti negativni, pacient byl ale pod vlivem alkoholu. Kromé toho jiz
diive zjisténa chronickd hepatitis typu C. Psychologické vySetfeni konstatuje deterioraci
intelektu u patrné jiz premorbidné slaboduchého. Z tstavni 1écby odchézi pacient 23. den
proti rad¢ 1ékare.

Zavér
I kdyz nas soubor mtze byt ponc¢kud specificky, ziskané vysledky potvrzuji spravnost nasi

stavajici praxe doporucovat zavislym na nealkoholovych drogiach naprostou abstinenci nejen
od drog, ale také od alkoholu.
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Ze stareho tisku:

Proti koraleénimu moru
Otevieny list dist. Bratfim knézim a uéiteliim

Vynalézavost lidska napomaha a usnadiiuje ¢lovéku dosahnouti Zadané cile. KnéZstvo naSe
vytklo si za cil: ke stFizlivosti pfivésti dobry a nabozny lid éesko-slovansky a osvoboditi ho od
Krémaiu. Cile tohoto nelze jinak dosahnouti, leda odnaucime-li ho navstévovati krému; ale
musime mu nahraditi poZitky krémové nééim, co je zdravé i prijemné a snadno mu pristupné i
dosazitelné. A toto néco jsou Sumivé bonbony.Jajich uZivam par rokii a
s dobrym svédomim odporucuji je kaZzdému. Pohar 8 - 6 decil. vyteéného napoje z bonbonku
takého stoji 2 kr., pi§i dva krejeary. Sumivé bonbony tyto vytiskly z uZivani palené napoje
v tovarnach, dilnach, v kancelarich ve Francii a Némecku svoji laci a vybornymi uéinky, nebot
hasi prijemné Zizen, podporuje zdravi, napomahajice stolici a nahrazuji drahé lihoviny. UZivani
téchto bonbonti odvede, silné doufam, lid nas od piti kofalky. V tomto oéekavani odporucuji
drahym pp. Bratfim, aby u lidu svého a timto BoZim darem uginili pokusy. Dejte si pFesné donést
cennik o téchto bonbonech, z kterého se obSirnéji o nich poucite; Zadejte ho na panu MarSnerovi
z Prahy, Ferdinandova tf. ¢. 35; za druhé povzbuzujte lid svij, aby si opatiil éerpaky, nadobky
drevéné, které by s sebou nosil, aby kde prijde k vodé, pfijemny, chutny napoj pripraviti si
mohl. Bonbon do vody puStény za 1 - 2 minuty se rozpusti, ¢istym naéinim - i proutkem se
zamicha, a Sumivo a s milym poZitkem se vypije. ,,Na zdravi!“
Rom. Zaymus
farar v Byt€ici na Slovensku.

V nemocnici alkoholiki. Nemocnice sv. Anny v Pafizi, asyl to alkoholikii. Povéstny
francouzsky likér, absint, vyzaduje si do roka tisicerych obéti na lidech vSeho druhu. Dvete
asylu pafizského se témét nezaviraji — démon Alkohol pfivadi sem stidle nové a nové
stoupence své, ktefi pro svét a Zivot aspont doCasné€ jsou ztraceni.Tti 1ékafi u stolu sedici
poslouchaji klidné blaboleni starého opilce, co zatim skupina alkoholikd prozivajic veskery
trapny prabéh otravy alkoholem, od zufivého tadéni do uplného vysileni a tupych snd,
nevs§ima si jiz ani mladika zcela spitého, jejz sem dva strazcové privadéji; hlidac s klici v ruce
cekd, aby nemocné, a jsou to téZce, snad nezhojitelné nemocni — odvedl po prvni prohlidce
I¢kaiské do kobek, kde by se uklidnili a nebyli vice nebezpecni okoli svému. Obraz plny
realizmu ptisobi dojmem mohutnym, nezapomenutelnym.

llustrovany svet, 1903
(Zdroj: Zdravovédny kalendar 2007, Miroslav Huptych)
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Tucnak s macetou a ,,veselé*“ Vanoce

Blizi se Vanoce a svatek svatého Silvestra, muze pocestného a zdrZenlivého. Misto
kycovitych obrazkt opentlenych lahvi nabizim syrovou realitu.

Navstéva velitelstvi sovétskych vojsk

Jeden muz se za hlubokého socialismu vypravil na zdejsi veleni sovétskych vojsk. Zadal, aby
ho prestali sledovat. Je zajimavé, ze byl zdvotile vyslechnut a do protialkoholni 1é¢by se
s paranoidni alkoholickou psychdzou dostal az pozdéji. Asi na velitelstvi neméli piehled,
koho sleduji a koho ne.

Dobra rada nad zlato
Jiny muz s paranoidni alkoholickou psychozou zavolal na policii, Ze po ném Rusové stfileji.
Policisté si mysleli, Ze zertuje, a poradili mu: ,,Tak po nich sttilejte taky!*

Mimozemské civilizace
Dal$i muz halucinoval Martany, ktefi z néjakého diivodu zatouzili po jeho sddrovém obvazu.
Aby ptedesel amputaci své koncetiny, sadru Mart’antim pti¢inlivé drobil.

Politické halucinace a zoologické zvlastnosti

Jiny gentleman zaZil invazi Uplné¢ mali¢kych Lenind, kteti k nému proudili oknem. Mnohem
Cast¢j$i nez Leninové jsou vSelijakd zvitatka, napt. mySi doméaci a kocky. I nejeden pejsek
k ndm zabloudil. Zoologicky zajimavi byli agresivni tu¢iidci vyzbrojeni macetami.

Alkoholovi ¢ervi
Muz stfedniho véku se k nam dostal po té, co si st€zoval zachranné sluzbé na podivny hmyz.
Z jeho oc¢i vylézali Cervi v takovém mnozstvi, Ze je nestacil zaSlapovat.

No piece dlazdic¢ky!

U nové prijatého pacienta s odvykacim stavem po alkoholu jsem chtél zjistit, jestli ma
halucinace. Zeptal jsem se ho proto, co vidi na strop¢. ,,Nic,” odvétil podrazdéné muz, ,,jenom
dlazdicky.*“ Dlazdi¢ky na strop€ nemame a ani bych nedoporucoval je tam davat. Co kdyby se
nektera odlepila.

Obestieno tajemstvim

Jiny pacient cosi plné sbiral z pocitacové klavesnice. Kdyz se ho 1ékarka, zeptala, ¢im ze se to
zabyva, ohleduplné odpovédel: ,,Radsi vam to nefeknu, vy byste se bala.*

Poté, co se jeho stav zlepsil, si uz nepamatoval, co hrozného tehdy vidél.



Vysava¢ kanibal

Jiny ¢lovék byl ve svém byté pronasledovan vysavacem, ktery ho chtél vcucnout. Bohuzel
jsem se zapomnél zeptat na znacku onoho pfistroje, abych pted nim mohl vetfejnost varovat.
Tak si alesponi dovolim varovat pted alkoholem.

Vanoce nejsou legrace

Nejeden z naSich pacientli vzpominé na své alkoholické vanoce s mrazenim v zadech. Napf.
otec rodiny na Stédry den odbéhl koupit né&jakou drobnost a vratil se po dvou dnech
v zubozeném stavu. Casto se stava, Ze penize uréené na darky lidé propiji nebo prohraji
v automatech.

Béhem véanocnich a novorocnich svatki miva zpochopitelnych divodi vétSina
psychiatrickych a protialkoholnich ambulanci zavieno. Pfitom je to obdobi hodné rizikové.
Reklamni primysl vtiravé vnucuje rychlé ndvody na §tésti a pohodu. Tyto ndvody nefunguyji.
Na cloveka, ktery nema penize, rodinu, duchovni ukotveni a jesté je zavisly o Vanocich tim
vice doléhé samota a smutek.

Ptiznivou zpravou je to, ze v Praze funguji i o Vanocich nebo na Silvestra Anonymni
alkoholici (viz www.sweb.cz/aacesko). Je to velmi dileZité, protoZze hodné lidi v tyto dny
potiebuje dobrou spolecnost. Dal§i moznosti je v krizi zavolat na nékterou linku telefonické
pomoci (jejich seznam najdete na www.linkyduvery.cz).

Originalni pohlednice

Asi nejméné obvykly vanocni pozdrav jsem dostal od byvalého pacienta. Byly to jeho v té
dob¢ uz normalni jaterni testy.

Pteji vam sttizlivé Vanoce.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
www.drnespor.eu

Rizika hazardnich her

¢ Kriminalita (zpocatku kradeze doma, pozd¢ji zpronevéry, kradeze atd.).
e Roste riziko probléma s alkoholem i drogami.

e Homosexualni prostituce u chlapci.

e Deprese, tzkosti.

e Vyssi riziko sebeposkozovani.

e Rodinné problémy, rozvody, osamélost.

e Vyssi riziko nasili ze strany jinych osob.

e Zanedbavani prace nebo skoly a kvalitnich zajmd.

e Zaostavani v socialnich dovednostech u déti a dospivajicich.

e Rozvoj patologického hracstvi

¢ Socialni problémy vcetné bezdomovectvi.
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