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SOUHRN

V Ceské republice je $kolni projekt OZMDS realizovan od roku 2017. Cilem projektu je
prispét ke zvySené konzumaci ovoce, zeleniny a mléénych produktud, a tim podpofit zdravé
stravovaci navyky u déti. K naplnéni tohoto cile pfispiva i fakt, ze ovoce, zeleninu, mléko
a neochucené mlééné vyrobky dostavaji déti zdarma.

Provedenim Hodnotici studie 8kolniho projektu byl povéfen Statni zdravotni ustav. Prvni
etapa Hodnotici studie Skolniho projektu ,Ovoce, zelenina a mléko do Skol“ byla realizovana
béhem mésicu listopad az prosinec 2020 a leden 2021 na zakladnich Skolach ve 14 krajich
CR. Jednalo se o dotaznikové online Setfeni pro $koly, rodi¢e a zaky &tvrté a osmé tfidy.
S zadosti o spolupraci bylo osloveno vice nez 1700 Skol. Zuc€astnilo se 237 $kol (13 %
oslovenych), 2604 rodica, 1876 zaku Ctvrté a 1990 zakd osmé tridy.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfené na stravovaci zvyklosti, konzumaci ovoce, zeleniny
a mléka a preference v jejich vybéru. Dale byly zjiStovany znalosti zaka tykajici se zasad
zdravého stravovani a zdravého Zivotniho stylu. VSichni u€astnici hodnotici studie pak
odpovidali na otazky zaméfrené na fungovani a spokojenost se skolnim projektem.

U zaku byl hlavni diiraz kladen na konzumaci ovoce, zeleniny a mléénych produktt. Ovoce
je u déti oblibenéjSi nez zelenina, nicméné porci ovoce béhem dne nemélo 20 % mladsich
a 25 % starSich déti, zeleninovou porci neméla Ctvrtina mladSich i starSich déti. Ne vSechny
déti také mély v pribéhu dne néjaky mlécny produkt (cca pouze 20 %).

Skolni projekt znalo 80 % déti (jedna se o Skoly, kde Skolni projekt vétsinou bézi od roku
2017) a dodavané produkty hodnotila pozitivné pfiblizné polovina déti.

Rodic¢e celkové hodnotili projekt jako dobry, s kvalitou dodavanych mléénych produktd bylo
spokojeno pfes 77 % rodi€u, u ovoce a zeleniny to bylo 70 %.

VétSina Skol hodnotila spolupraci s dodavatelem produktl jako bezproblémovou (80 %),
nejCastéjSi vytky se tykaly kvality ovoce a zeleniny. NejCastéji uvadénym problémem
v souvislosti s projektem bylo hromadéni odpadk(, at uz ve Skole nebo mimo ni. TFi Etvrtiny
Skol se domnivaji, Ze ma Skolni projekt pozitivni vliv na zlepSeni stravovacich navykd,
dvé tretiny povazuji projekt za prospéSny z hlediska vlivu na celkovou konzumaci ovoce
a zeleniny. Na poloviné Skol se domnivaji, Ze projekt pfispiva i ke zlepdeni znalosti
a povédomi zaki o zemeédeélské produkci. Velmi dobré hodnoceni (znamka vyborna
a chvalitebnd) dalo projektu 85 % dotazovanych Skol.

Ziskané vysledky jsou ovlivnéné v sou€asné dobé probihajici pandemii onemocnéni Covid-
19. Zejména je tfeba vzit v Uvahu zmény v celé metodice studie, ktera byla puvodné
koncipovana jako intervenéni prifezova studie na reprezentativnim vzorku Skol
jak zafazenych, tak nezafazenych do Skolniho projektu. Nasim cilem bylo zopakovat Setfeni
ve stejnych Skolach u stejnych zakl po dvou letech, a posoudit zmény v ¢ase. Tento zamér
bude mozné realizovat jen velmi omezené. Davodem je, Ze dotaznikové Setfeni v roce 2020
nebylo mozné uskutecnit podle puvodné navrzené metodiky (dotazovani v papirové podobé
v ramci vyuCovani pod dozorem pedagoga) na cilené vybranych Skolach (reprezentativni
vzorek) se zarukou respondence ve vybranych tfidach. Nakonec jedinym kritériem byla
ochota spolupracovat na online Setfeni. Potvrzena spoluprace se Skolou vSak nebyla
zarukou ziskani dostateéného pocétu vypinénych dotaznikGl zakd ani rodi€¢l. Toto nebylo
mozné zadnym zpUsobem ovlivnit. V nékterych pfipadech dotaznik vyplnila pouze Skola,
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bez UcCasti zakl a v nékterych krajich, napf. Libereckém, byla odezva ze strany zaku velmi
omezena. Znamena to tedy, ze neni mozné stanovit respondenci Setfeni (procento
spolupracujicich ze vSech oslovenych), a tak i pfes vysoky pocet ziskanych dotazniki nelze
odhadnout miru reprezentativnosti vysledk(. Dal$i okolnosti, ktera ovlivnila vysledky Setfeni
je uzavieni Skol po prakticky celou dobu nepfiznivé epidemiologicke situace, tedy od bfezna
2020, az po ukoncCeni Setfeni. Zaroven Skolni projekt po celou tuto dobu fungoval velmi
omezeng, &i spiSe na vétsiné Skol nefungoval. Dodavky byly na vétsSiné Skol pferuseny nebo
probihaly v nestandardnim reZzimu.



Pribézna zprava za 1. etapu studie (2020/2021)

1 Uvod

Skolni projekt ,Ovoce, zelenina a mléko do $kol* (OZMDS) je projekt Evropské unie, ktery je
vymezen evropskou legislativou: nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
€. 1308/2013, provadécim nafizenim Komise (EU) 2017/39, nafizenim Komise v pfenesené
pravomoci (EU) 2017/40. V Ceské legislativé je upraven nafizenim vlady €. 74/2017 Sb.
O stanoveni nékterych podminek pro poskytovani podpory na dodavky ovoce, zeleniny
a mléka. Projekt je v Ceské republice realizovan od roku 2017. Gestorem je Ministerstvo
zemédélstvi (MZe) a administratorem Statni zemédélsky intervenéni fond (SZIF). Provedeni
Hodnotici studie uklada clenskym statim Evropska komise (EK), na zakladé povinnosti
zajistit sledovani a hodnoceni skolnich projektl zakotvenych v €l. 9 odst. 2 Nafizeni Komise
v pfenesené pravomoci (EU) 2017/40 ze dne 17. Cervna 2020.

Cilem Skolniho projektu je predevsim pfispét k vytvareni zdravych stravovacich navyku
ve vyzivé déti ovlivnénim/zvySenim spotifeby ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobka.
K naplnéni tohoto cile by mél pfispivat i fakt, Ze ovoce, zelenina, mléko a neochucené
mlécné vyrobky dostavaji déti zdarma. Ke zvyseni ucinnosti celého projektu je distribuce
produkti do Skol podpofena také bezplatnymi doprovodnymi vzdélavacimi opatfenimi,
kterymi jsou napf. ochutnavky ovoce, zeleniny a mlé€nych vyrobkul, navstévy zemédélskych
podnikd, sadl atd., prace na Skolnim pozemku a dal$i vzdélavaci akce.

Projekt pfedpoklada pro Skolni roky 2017/2018 az 2022/2023 podporu z EU v minimalni vysi
4,7 mil EUR (cca 120 mil. K&) na $kolni rok a z rozpoétu CR podporu cca 500 mil. K&.

Projekt se vztahuje na Zaky zakladnich Skol vCetné pfipravnych tfid zakladnich Skol
a pripravnych stupriti zakladnich $kol speciélnich. Skola se do projektu pfihlasi tim, Ze
uzavie smlouvu s jednim ze schvalenych Zadateld (mohou byt razni zadatelé na ovoce
zeleninu a na mléko). Zadatele o podporu, ktery fidi distribuci produktt do vzdé&lavacich
zafizeni, schvaluje SZIF. Povinnosti zadatele je dodavat produkty do Skoly v pribéhu celého
Skolniho roku v minimalnim poctu dodavek dle vyhlaseni SZIF na zafatku Skolniho roku.
Zadost o poskytnuti podpory podava schvaleny Zadatel za kazdy kalendafni mésic $kolniho
roku, v jehoz pribé&hu schvaleny Zadatel organizuje dodavky produktd do Skol.

Ovoce, zeleninu, mléko a neochucené milécné vyrobky dostavaji déti v cilové skupiné
zdarma, ochucené mlécné vyrobky pouze s pfiplatkem rodi¢i. Ovoce, zeleninu a vyrobky
z nich (8tavy, pyré) musi byt bez pfidaného cukru, tuku, soli, sladidel a konzervanti. Podil
balenych ovocnych a zeleninovych Stav a pyré mize Cinit nejvySe 25 % celkového poctu
dodavek produktt do kazdé Skoly. Miéko a neochucené mlécné vyrobky jsou bez pfidaného
cukru, ochucené mlécné vyrobky mohou mit max. 7 % pfidaného cukru a byt ochuceny
pouze prirodni slozkou. Kazdé baleni produktu musi byt oznaeno néapisem ,Skolni projekt®.
Cetnost dodavek zavisi na celkovém poétu pFihlaSenych déti a na celkové vysi pfiznanych
finanénich prostredku.



2 Cile hodnotici studie

Ugelem hodnoceni dotovaného $kolniho projektu je predlozit EK, MZe a SZIF podklady
pro vymezeni oblasti, které je potfeba zlep3it, a pro zvazeni moznych uprav tohoto projektu.

Kromé informaci o stravovacich zvyklostech a znalostech déti by hodnoceni mélo zahrnout
i informace o fungovani projektu, tedy o distribuci produktl, doprovodnych vzdélavacich
opatfenich (jejichz ocekavanym cilem je zvysit spotfebu ovoce, zeleniny a mléka, a podpofit
zdravéjsi slozeni stravy u déti) a také o komunikaci a pfedavani informaci mezi subjekty
(8kola, rodi¢e, dodavatel) s cilem zlepSit vnimani a pfijimani Skolniho projektu.

Hodnotici studie by méla pfinést odpovédi na otazky typu:
1) zda a do jaké miry Skolni projekt zvySuje spotiebu ovoce, zeleniny a mléka u zaka.

2) do jaké miry Skolni projekt zvysuje povédomi déti o nabidce zemédélskych
produktd a o zdravotnim vyznamu jejich konzumace.

Vzhledem k tomu, Ze Skolni projekt je realizovan jiz od roku 2017 a prvni etapu hodnotici
studie bylo mozné provést az v roce 2020, budou pro obdobi 2017 az 2019 pouzita data
o stravovacich zvyklostech déti z dostupnych zdroju, tedy bez souvislosti se Skolnim
projektem (studie Zdravi déti 2016 /SZU/, studie HBSC z roku 2018 /Univerzita Palackého
v Olomouci/, pfipadné z dalSich zdroja.

Resitelem hodnotici studie je Statni zdravotni Ustav (SZU), ktery uzaviel Smlouvu
o0 horizontalni spolupraci se SZIF.

Dotaznikovych Setfeni se na vybranych Skolach zuCastni déti (dotaznik pro zaky) a jejich
rodi¢e (dotaznik pro rodi¢e). Dotazniky jsou zaméfené na frekvenci konzumace ovoce,
zeleniny a mléka, preference déti a znalosti o zdravém stravovani a na vnimani skolniho
projektu. Data budou dopinéna informacemi o fungovani 3kolniho projektu, o sortimentu
nabizenych produktu, jejich oblibé u zakl, o zpusobu distribuce produktd, doprovodnych
programech atd. (dotaznik pro Skolu).

3 Metodika hodnotici studie

V disledku celostatni epidemie onemocnénim Covid—19, trvajici od pocatku bfezna 2020,
nebylo mozné v pribéhu roku 2020 plnit planované ¢innosti dle puvodniho zaméru, daného
Dohodou o horizontalni spolupraci, coz bylo divodem ke zménam v metodice Setfeni.

Vzhledem k uzavieni vSech zakladnich Skol dne 12. 3. 2020 v disledku epidemie nemoci
Covid-19, nebylo mozné zahdjit realizaci studie v planovaném terminu (duben, kvéten
2020). Do konce 3kolniho roku 2019/2020, nebyla obnovena povinna $kolni dochazka.
V prabéhu ¢ervna 2020 probihala vyuka na 1. stupni jen ve velmi omezeném rozsahu,
na 2. stupni vibec. Také dodavky produktl Skolniho projektu neprobihaly v tomto obdobi
standardnim zpusobem. Zaroven pracovnici KHS, ktefi méli zajiStovat realizaci studie
ve vybranych Skolach, byli pIné vytizeni feSenim epidemie onemocnéni Covid-19. Proto byla
po vyhladeni nouzového stavu doCasné prerusena komunikace s pracovniky KHS.

Spoluprace s pracovniky odboru Hygieny déti a mladistvych méla kliCovy vyznam
pro zajisténi sbéru kvalitnich dat v terénu, protoze pfedpokladala pomoc pfi vybéru skol,
organizacni zajisténi realizace studie v terénu, osobni u€ast pracovniku pfi dotaznikovém

7



Setfeni, véetné distribuce a sbéru dotaznikll, to vSe na bazi osobni komunikace
s pedagogickymi pracovniky vybranych Skol. Jejich Uloha je v tomto ohledu nenahraditelna,
protoze znaji mistni prostfedi, Skoly pravidelné navStévuji v ramci hygienického dozoru
a maji pfi jednani s vedenim Skol vyjime€nou pozici.

NavrZzené metodické a provozné realizaéni zmény se tykaly pfedevSim designu studie
ve smyslu nutného zjednoduSeni metodiky Hodnotici studie tak, aby zatizila Skoly co
nejméné. Dale bylo tfeba vyfedit vypadek spoluprace s KHS a umoznit zapojeni kol
i v pfipadé distancni vyuky.

Byly provedeny nasledujici zmény:

1. Zména designu studie, vyfazeni kontrolni skupiny. Studie se méni z interven¢ni
na prufezovou.

2. Zmeéna ve velikosti pozadovaného vzorku détské populace — zmenseni vzorku.

3. Zména ve zplsobu dotazovani — pfechod z papirové na online formu dotazovani,
resp. umoznit Skolam alternativni vybér formy dotazovani.

4, Technicka zména v kdédovani dotazniku.

Ad1) Hodnotici studie (2020—2022) byla pavodné koncipovana jako intervencni studie, ktera
bude realizovana jako dotaznikové Setfeni ve Skolach, u rodi€l a déti, vzdy v jedné tfidé
na prvnim (3. tfida) a druhém (7. tfida) stupni vybrané zakladni Skoly s pfedpokladanou
ugasti $kol jak zapojenych, tak nezapojenych do $kolniho projektu OZMDS.

Uginek intervenéniho programu ($kolni projekt ,Ovoce, zelenina a mléko do $kol*) mél byt
mérfen:

« srovnanim frekvence konzumace ovoce, zeleniny a mléka v exponované skupiné (Skoly
zapojené do projektu) s frekvenci v kontrolni skupiné (Skoly nezapojené do projektu),

« srovnanim frekvence konzumace ovoce, zeleniny a mléka mezi lety 2020 a 2022
u stejnych zakd. Vzhledem k vysokému procentu $kol zapojenych do projektu v CR
(95 %), byl pomér zapojenych k nezapojenym Skoldam stanoven na cca 3:1. Celkovy
pocet vybranych Skol byl uréen s ohledem na potfebnou velikost vzorku populace déti a
také s ohledem na reprezentativnost vysledkl v jednotlivych krajich.

Nezapojené $koly, kterych je v CR cca 5 %, byly osloveny téméF ve sto procentech. Ty, které
byly pted vznikem epidemie Covid-19 ochotné spolupracovat, byly znovu kontaktovany SZU
v prvni poloviné Fijna 2020. Spolupraci v8ak za dané situace potvrdila pouze jedna z nich.
Kontrolni skupinu Skol nezapojenych do Skolniho projektu tedy nebylo mozné zajistit.

Z uvedenych duvodu byla intervencni studie nahrazena studii prafezovou (opakované
hodnoceni frekvence konzumace produktu ve Skolach zapojenych do projektu).

Vzhledem k asovému posunu zalatku studie na Skolni rok 2020/2021 (oproti planovanému
2019/2020), byla studie realizovana u zaku 4. a 8. tfidy (nikoli 3. a 7. tfidy).

Ad 2) Na zakladé skuteCnosti, Zze ochota spolupracovat, na Skolach vybranych podle

puvodni metodiky (vybér byl proveden cilené s ohledem na velikost a poCet Skol/déti

v jednotlivych krajich), byla pouze u jedné tfetiny z nich, bylo rozhodnuto, Ze do konce Fijna

2020 budou osloveny véechny $koly v CR, které spliiuji podminky pro zafazeni do studie,

tedy jsou v nich realizovany oba programy — OZDS i MDS na obou stupnich (jedna se
8



o cca 1 600 ZS). Skoly, které byly ochotné spolupracovat, byly do studie zafazeny. Souhlas
vétSiho poctu Skol vSak neni zarukou reprezentativnosti populaéniho vzorku na drovni kraju
(viz kapitola vysledky).

Vzhledem ke zméné designu z intervenéni na prifezovou studii, bylo mozné zmensSit velikost
pozadovaného vzorku détské populace.

Pozadovany pocet zapojenych Zaka v jedné vékoveé skupiné se snizil z 2000 na 500 az 1000
(zvolena hladina statistické vyznamnosti 0,01-0,05).

Ad 3) DalSi vyznamnou zménou v metodice studie byl zplsob sbéru dat. Vzhledem
k uzavieni ZS v jarnich mésicich a nepfiznivym progn6zam o prabé&hu epidemie po letnich
prazdninach, byla plvodné planovana forma (sbér dat papirovymi dotazniky) rozSifena
o vytvofeni online verzi vSech dotaznikG. Skolam byly nabidnuty nasledujici zpGsoby
vypInéni dotaznik.

* Dotaznik vyplhuji zaci spole¢né ve Skole, ve své tfidé, dotazovani probiha formou
papirového dotazniku za u€asti vyucujiciho.

» Dotaznik vypliuji zaci online spole¢né ve Skole, v uéebné vybavené poditaci, za ucasti
vyucujiciho.

+ Dotaznik vyplfuji Zaci online samostatné na svych mobilech, tabletech nebo domacich
pocitacich, bez ucasti vyucujiciho.

Ad 4) Propojeni informaci Skola-Zaci-rodi¢e

Koédovani dotaznik(l bylo puvodné navrzeno pomoci nahodné generovanych Sestimistnych
jedine€nych koédu, jejichz pfidéleni zakim a pfedani identického kodu rodi¢iim (propojeni
dotazniku zak-rodi¢) méli zajistit pedagogové. Smyslem tohoto kédovani bylo, aby dotaznik
zustal anonymni, a zaroven byl uchovan jedine¢ny identifikator pro pouziti v dalSim Setfeni
u stejného Zéka v odstupu dvou let. Tento postup je vS8ak administrativné znacné& narocny
avdané situaci ho nebylo mozné uskutecnit. V nové navrzené varianté bylo pouZito
jednodussi feSeni, slouzici pouze k propojeni dotaznikl zak-rodi€. ID ditéte tvofi prvni tfi
pismena jména a pfijmeni Zadka spole¢né s ID Skoly, kterou Zzak navstévuje. Navrzené feSeni
umozni porovnat nazory Skoly, rodic¢t a Zzaku z jedné Skoly.

4 Realizace 1. etapy Hodnotici studie v roce 2020

S zadosti o spolupréaci oslovil SZU v Fijnu 2020 teditele véech vhodnych $kol zapojenych
do projektu OZMDS. Do $kol, které vyjadFily souhlas se spolupraci na Hodnotici studii, byly
podle preferované varianty, postupné distribuovany odkazy na online verze vSech dotazniki
(pocinaje druhym tydnem v listopadu 2020), a pfipadné papirové dotazniky (posledni tyden
v listopadu 2020). Reditelé $kol byli pozadani o vyplnéni online dotazniku pro $kolu
a predani ostatnich dotazniki/www adres a potfebnych informaci rodi€im Zakda v jedné
4. ajedné 8. tfid&. Zaci vypliovali dotaznik bud samostatné v ramci distanéni vyuky nebo
spole¢né ve Skole, a to bud online, nebo v papirové podobé.



Online dotazovani bylo ukon&eno 31. 12. 2020 pro zaky a 25. 1. 2021 pro rodi¢e. Dotaznik
pro skoly byl uzavien 15. 2. 2021.

Sbér dat na zakladé papirovych dotaznikG byl prodlouzen do konce unora 2021. Data
ziskana vyplnénim papirovych dotaznikl s détmi pfimo ve $kole jsou kvalitnéjs$i a zaruduiji
vySSi navratnost v ramci jedné Skoly (vyplni vétSina déti v dané tfidé). Pfitomny pedagog
ve tfidé mulze zakim pomoci s pochopenim otazek a zajisti dostatek ¢asu a klid
k vyplfovani. Vzhledem k témto faktim a s pfihlédnutim k finanéni i organizaéni naro¢nosti
sbéru dat pomoci papirovych dotaznikd, jsme povazovali za dllezité poskytnout Skolam
dostatek Casu navic. Data z papirovych dotaznikl je dale tfeba prevést do elektronické
podoby, jejich zpracovani a sehrani s online ziskanymi daty probéhne ve druhé poloviné
roku 2021.

5 GDPR

Rodi¢lim byla zaslana kratka informace o ucelu studie a www adresa s odkazem
na dotazniky s zadosti, aby pokud nesouhlasi s u€asti ditéte ve studii, sdélili tuto informaci
vyucujicimu. V tom pfipadé se dité dotazovani nezucastnilo. Pokud se rodi¢e do prob&hnuti
dotaznikového Setfeni nevyjadfi negativné, bude toto brano jako souhlas s ucasti ditéte
ve studii. RodiCe zaku, ktefi se uc€astni studie, byli pozadani o vyplnéni informovaného
souhlasu na zadni strané dotazniku pro rodi¢e, jak v papirové, tak online formé. Pokud
v zavéru online vypliovani rodiCe souhlas nepotvrdili, data nebyla do systému odeslana.

Nebyly zjiStovany zadné kompletni osobni Udaje, pouze prvni tfi pismena jména a pfijmeni
pro moznost propojeni Zakovského dotazniku s dotaznikem rodice.

Zpracovani dat bylo provedeno podle pfisluSnych pravnich predpislti. Vysledky obsahuji
pouze souhrnné informace, na zakladé kterych neni mozné identifikovat jednotlivce.

Shromazdovani, uchovavani a zpracovani vSech udaju ziskanych v ramci Hodnotici studie
Skolniho projektu ,Ovoce, zelenina a mléko do Skol“ probiha pouze pro ucely tohoto
védeckého vyzkumu, se zachovanim anonymity veskerych citlivych udaju, a s pisemnym
souhlasem rodicl ditéte.

PFi zpracovani citlivych udajd je postupovano dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) €. 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, Obecného nafizeni o ochrané osobnich udaju
(dale jen ,Nafizeni“), v anglickém jazyce ,General Data Protection Regulation®, ve zkratce
,GDPR".

Statni zdravotni Ustav je pfi zpracovani osobnich Udajl vazan spinénim pravnich povinnosti,
vyplyvajicich zejména z €l. 6 odst. 1, pism. b) a c) Nafizeni a dale povinnosti zpracovavat
zvlastni kategorie osobnich udaju (tzv. citlivych) nezbytnych pro ucely védeckého vyzkumu
dle ¢l. 9 odst. 2 pism. j) Nafizeni.

Spravcem osobnich ddaju (tzv. citlivych) je Statni zdravotni ustav — Centrum zdravi
a zivotniho prostiedi, Srobarova 48, 100 42, Praha 10. Do zpracovani dat neni zapojen
Zadny dalSi zpracovatel a souhrnné vysledky slouZi jako podklady pro vypracovani
zavéreCné zpravy Hodnotici studie Skolniho projektu ,Ovoce, zelenina a mléko do Skol,
kterou na zakladé dohody o horizontalni spolupraci zadal Statni zemédélsky intervenéni fond
Statnimu zdravotnimu ustavu, jako nezavislému hodnotiteli.
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Elektronicka i papirova dokumentace (dotazniky) budou bezpecné uchovavany a zajistény
proti zneuziti. VSechny ziskané Udaje budou pod ID zaka ulozeny v databazi, kterou bude
spravovat Statni zdravotni ustav. Tato databaze nebude obsahovat zadné osobni udaje (celé
jméno ani pfijmeni).

Obecné principy k ochrané osobnich Udaji jsou dostupné na webovych strankach SZU:
http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/gdpr/SZU_informace zaklad gdpr 19.pdf

6 Vysledky

Vysledky prezentované vtéto zpravé zahrnuji oddélené zpracovani souboru déti
(4. a 8. tfida) a dale vybrané vysledky z dat souboru rodi€u a Skol. Z €asovych davodu
nebyla dosud zpracovana data z papirovych dotaznikd a nedosSlo k propojeni soubort déti —

rodicll — Skoly. Online dotaznikové Setfeni probihalo v pribéhu listopadu 2020 az ledna
2021.

6.1 Mladsi déti (4. trida)
Dotaznik pro mladsi déti vyplnilo celkem 1876 déti, 51 % chlapcl a 49 % divek.

Graf 1 Zastoupeni pohlavi, 4. tfida (% déti)

48,9

mchlapci = divky

Nejvice byly zastoupeny déti z Jihomoravského, Usteckého, Moravskoslezského kraje
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Tab. 1 Zastoupeni zaka v krajich CR, 4. tfida (% déti)

Kraj Pocet [%0]
Jihomoravsky 228 12,2
Ustecky 209 11,1
Moravskoslezsky | 207 11,0
Praha 204 10,9
StfedoCesky 167 8,9
Olomoucky 152 8,1
Plzensky 144 7,7
Zlinsky 118 6,3
Kralovéhradecky 106 57
Karlovarsky 84 4,5
JihoCesky 77 41
Vysocina 73 3,9
Pardubicky 70 3,7
Liberecky 37 2,0
celkem 1876 100,0

Témér 60 % déti uvedlo, Ze dotazniky vyplnily samostatné online na svych pocitacich,
tabletech a mobilnich telefonech.

Graf 2 ZpUsob vyplnéni online dotazniku, 4. tfida (% déti)

42,2

pfi vyu€ovani spole¢né ve 8kole  ®samostatné

Dotaznik pro mladsi Zaky byl rozdélen na Cast tykajici se frekvence konzumace ovoce,
zeleniny a mlé€nych vyrobkl béhem 24 hodin a dale byly zjiStovany preference v jejich
konzumaci. DalSi Cast dotazniku obsahovala védomostni otazky z oblasti zdravého
stravovani, stravovacich zvyklosti a znalosti o péstovani zemédélskych plodin. Posledni ¢ast
dotazniku byla zaméFena na hodnoceni Skolniho projektu Ovoce, zelenina a mléko do $kol.
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6.1.1 Frekvence konzumace ovoce, zeleniny a mléénych produktt za 24 hodin

TFi Ctvrtiny mladSich déti uvedly, Ze jedly 5x denné. TéméF 90 % déti mélo 4-5 dennich jidel
a cca 10 % uvedlo 3 a méneé jidel. NejCastéji déti vynechavaly dopoledni (12 %) a odpoledni
svacinu (14 %). Snidani vynechalo 7 % déti.

Graf 3 Pocet dennich jidel, 4. tfida, dle pohlavi (% déti)

100%

90%
80%
70%
60% pocet jidel < 3

50% pocet jidel = 3

40% = pocet jidel = 4

30%
20%
10%

mpocet jidel = 5

0%
chlapci divky celkem

Graf 4 Procento déti konzumujicich jednotliva jidla béhem dne, 4. tfida

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% . .

snidané dopoledni obéd odpoledni vecefe
svacina svacCina

Hne

®ano

Dale byla zjiStovana konzumace ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkld v ramci jednotlivych
dennich jidel. Ovoce mély déti nejCastéji k dopoledni (58 %) a odpoledni svaciné (53 %).
Zelenina byla nejCastéji konzumovana v dobé obéda (50 %) a velefe (48 %). Mlécné
vyrobky déti konzumovaly nej€astéji k snidani (65 %).
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Graf 5-9 Podil déti konzumujicich ovoce, zeleninu a mlé€né vyrobky v ramci dennich jidel,
4. tfida (% déti).
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¢ Odpoledni svacina:
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Zadnou porci ovoce v prib&hu dne uvedla pétina déti, &tvrtina neméla ani jednu zeleninovou
porci a 17 % déti nekonzumovalo Zadny mlé¢ny vyrobek.

Graf 10 Frekvence konzumace ovoce, zeleniny a mléka spolu s jidlem v prabéhu dne,
4. tfida (% déti)
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zelenina mléko

ovoce
Ani jednu porci ovoce nebo zeleniny béhem dne nemélo 10 % déti. Nizka konzumace ovoce
a zeleniny byla stanovena jako konzumace niz8i nez 5 porci ovoce/zeleniny a méné nez
2 porce mlécnych vyrobk(. Tak nizkou konzumaci mélo 80 % déti v pfipadé ovoce
a zeleniny, Castéji chlapci (83 %) nez divky (75 %) a 45 % déti mélo nedostateCnou
konzumaci mlécnych vyrobk(, opét Castéji chlapci (47 %) ve srovnani s divkami (43 %).

Graf 11 Nizka konzumace ovoce a zeleniny (méné nez 5 porci) a mléénych vyrobkd (méné
nez 2 porce) dennég, 4. tfida, dle pohlavi (% déti)
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NejCastgji déti konzumovaly 3 porce ovoce/zeleniny za den (21 %) a jednu porci mléénych
vyrobku (28 %). Pokud bychom povazovali za dostateénou konzumaci pouze tfi porce ovoce
a zeleniny (a vice), pak by splnilo doporuceni 60,6 % déti.

6.1.2 Stravovaci zvyklosti a preference ovoce, zeleniny a mléénych produktt

Déti hodnotily 12 rGznych druhl ovoce zeleniny a mléénych vyrobkl. Mezi nejoblibengjsi
druhy ovoce patfil meloun, jahody a jablka, nejméné oblibené byly, merufky, Svestky
a ananas. VSech 12 druhu ovoce oznadilo za ,chutné” 17 % déti.

Graf 12 Preference ovoce, 4. tfida (% déti)
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K oblibenym druhim zeleniny patfila okurka, mrkev a hraSek, naopak brokolice, poérek
a cuketa, byly nejméné oblibené. VSech 12 druhl chutnalo pouhym 4 % déti.

Graf 13 Preference zeleniny, 4. tfida (% déti)
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Neochucené milécné vyrobky, s vyjimkou miléka a platkového syra, patfily ve srovnani
s ochucenymi k méné oblibenym. V8ech 7 druhd neochucenych mléénych vyrobkl oznacilo
za chutné 9 % déti a vSech 5 druht ochucenych mlé¢nych vyrobk( chutnalo 28 % déti.

Graf 14 Preference mlé€nych vyrobku, 4. tfida (% déti)
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Na otézku, co piji radéji, 70 % déti uvedlo sladky napoj, ¢astéji chlapci (73 %) ve srovnani
s divkami (65 %).

Graf 15 Preference napoju, 4. tfida (% déti)
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Ke svaciné si z domova nosi napoj 97 % déti. Sladky napoj uvedlo 55 %, nesladky 42 %.

Graf 16 Doma pfipraveny napoj ke svacing, 4. tfida (% déti)

m sladky
m nesladky
m svacina bez napoje

Na otazku, zda si na talifi pfisoluji jidlo, odpovédélo ,ano” 28 % déti, opét se Castéji jednalo
o chlapce (31 %) nez divky (25 %).

Graf 17 Pfisolovani jidla na talifi, 4. tfida (% déti)
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Dale jsme zjistovali, zda déti vtomto véku maji povédomi o doporucené spotfebé ovoce,
zeleniny a mléénych produktt. Dle vyZivovych doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky
Spole¢nosti pro vyzivu, by déti Skolniho a adolescentniho véku mély dostavat 3-5 porci
zeleniny a ovoce, a dale by dité vtomto véku mélo mit ve dvou az tfech porcich miéko
a mlééné vyrobky. Konzumovat pét avice porci ovoce a zeleniny denné uvedla jako
doporuceni tfetina déti. Tfi a vice porci povazuje za doporucené 75 % déti.
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Graf 18 Kolik porci ovoce a zeleniny bys mél/a za den snist? 4. tfida (% déti)

19,8 01 porce

02 porce

03 porce

04 porce

m 5 porci

m> 5 porci
26,1

Na otazku, zda se domniva, Ze ji dostatek ovoce a zeleniny odpovédélo kladné 54 % déti,
pouhych 15 % uvedlo nedostate¢nou spotiebu a 31 % déti nevi.

Graf 19 Myslis, Ze ji$ dostatek ovoce a zeleniny? 4. tfida (% déti)
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Doporucenou spotfebu mlé&nych vyrobkl znalo spravné 83 % déti.

Graf 20 Kolik porci mléka a mlé&nych vyrobku bys mél/a za den snist? 4. tfida (% déti)
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Déti mély za ukol sestavit zdravou svacinu. Dle doporuceni odborniku by takova svacina
méla obsahovat sacharidovou sloZku (optimalné nesladké pecivo), bilkovinnou sloZku (napf.
neochuceny mléény vyrobek, Sunku, vejce, ofechy) a ovoce &i zeleninu. Za nevhodné jsou
povazovany sladké pecivo, v€etné suSenek, pochutiny, jako tyCinky a chipsy, a dale
nevhodné uzeniny jako parky nebo trvanlivy salam. Sestavit zdravou svacinu obsahujici
neslazené pecivo, neochuceny mlé¢ny vyrobek a porci ovoce, €i zeleniny (a zaroven vyloudit
nevhodné potraviny) dokazalo 27 % déti. Vétsi podil déti by zarfadil k porci peciva, ovoce
a zeleniny také mlé¢ny vyrobek ochuceny (53 %).

Graf 21 Spravna volba potravin do zdravé svaciny - nesladké pecivo (sacharidy), ovoce
nebo zelenina, bilkovinna slozka (neochuceny milécny produkt, Sunka, vejce, ofechy),
s vylou€enim nevhodnych potravin. 4. tfida (% déti)

®Eano

Hne
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Graf 22 Svacina obsahujici ochuceny nebo neochuceny mlécny produkt, nesladké pecivo
a ovoce Ci zeleninu (s vylou¢enim nevhodnych potravin). 4. tfida (% déti)

Eano

Hne

6.1.3 Znalosti

Déti odpovidaly na otazky tykajici se zasad zdravého stravovani, pfiméfené k jejich véku
na zakladé predpokladanych védomosti, odpovidajicich uebnim osnovam. Na otazku
Skodlivosti vySsi spotfeby soli zvladlo spravné odpovédét 63 % déti. Déti si nebyly jisté
v otdzce obsahu tuku v potravinach, 39 % z nich povazovalo vSechny potraviny obsahujici
tuk za nevhodné pro déti. Otazka na vysokou spotiebu cukru a sladkosti byla zodpovézena
spravné v 90 %. Nevhodnost smazenych pokrm0 si uvédomilo 88 % déti. Také vysoké
procento déti umélo odpovédét na otazku, z Eeho se vyrabi syr (89 %).

Graf 23 Lidé, ktefi vice soli, mohou €asté&ji onemocnét. 4. tfida (% déti)
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Graf 24 Na vyrobu syra je tfeba mléko kravské, kozi nebo ovéi. 4. tfida (% déti)
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Pojem ,ekologické zemédélstvi* neznalo 34 % déti. Ze v ekologickém zemé&délstvi
se nepouzivaji chemicka hnojiva, védélo pouze 55 % déti, 33 % oznacilo odpovéd ,nevim®.
Stejné tak si déti nebyly zcela jisté v otazce, zda maji v ekologickém zemédélstvi zvirata
lepSi podminky. Spravné odpovédélo 63 % déti, 28 % uvedlo odpovéd ,nevim®.

Graf 25 Ekologické zemédélstvi pouziva chemicka hnojiva. 4. tfida (% déti)
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Graf 26 V ekologickém zemédélstvi maji zvifata lepSi Zivotni podminky. 4. tfida (% déti)
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6.1.4 Hodnoceni projektu OZMDS

Na otazku, zda znaji nazev Skolni projekt ,ovoce, zelenina a mléko do Skol“ odpovédélo
kladné 79 % déti. Odpovéd ,ne“ pouzilo 10 % déti, ostatni nevédély.

Graf 27 Zn4s$ projekt OZMDS? 4. tfida (% déti)
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Hne

Hnevim
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Produkty, nabizené vramci $kolniho projektu, pozitivné (,chutnaji mi“), hodnotila
cca polovina déti (ovoce a zeleninu 54 %; mlé&né produkty 55 % déti). Odpovéd ,moc mi
nechutnaji“ zvolilo 5 % déti u ovoce, 11 % u mlé€nych produktu.

Graf 28 Co fikas na ovoce a zeleninu, kterou dostavas ve Skole (mimo Skolni jidelnu)?
4. tfida (% déti)
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Déti konzumuiji produkty nejcastéji doma (ovoce a zeleninu 49 % déti; mlééné produkty 41 %
déti). Konzumaci ve $kole uvedlo shodné 36 % déti u obou typu produktll. Nékteré déti
produkty odnesou dom(, ale nekonzumuji je (9 % ovoce a zeleninu; 13 % mlécné produkty).
Urcitou €ast produktl rozdaji déti spoluzakim (3 % ovoce a zeleninu; 5 % mlééné produkty),
malé procento déti si produkty nebere vibec (1 % ovoce a zeleninu; 3 % mlécné produkty).

Graf 29 Co nejCastéji udélas s ovocem nebo zeleninou, které ve Skole dostavas (mimo
Skolni jidelnu)? 4. tfida (% déti)
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6.1.5 Zaveéry

e Dotaznik vyplnilo 1876 déti 4. tridy ZS.

o Témé&f 90 % déti mélo 4-5 dennich jidel, nejCastéji vynechavaly dopoledni
a odpoledni svacinu. Snidani vynechalo 7 % déti.

e Ovoce v pribéhu dne neméla pétina déti, ¢tvrtina neméla zadnou zeleninovou porci
a17 % déti nemélo Zadny mlécny vyrobek. Ani jednu porci ovoce nebo zeleniny
béhem dne uvedlo 10 % déti.

o Doporucenou konzumaci ovoce a zeleniny (5 dennich porci) nesplnilo 80 % déti,
45 % déti mélo nedostateCnou konzumaci mléénych vyrobkd (méné nez 2 porce
denné), Castéji chlapci.

e Jaka by méla byt denni spotfeba ovoce a zeleniny védéla jen tfetina déti,
doporucenou spotfebu mlé&nych vyrobku védélo spravné 83 % déti.

e Ovoce je u déti ve vétsi oblibé nez zelenina, ochucené mlééné vyrobky détem
chutnaji vice nez neochucené.

o Sladky napoj ma radéji 70 % déti, ¢astéji chlapci.

e Zdravou svacinu (neslazené pecivo, neochuceny mléény vyrobek a porci ovoce,
Ci zeleniny) dokazalo sestavit 27 % déti. Polovina déti by zafadila k porci peciva,
ovoce a zeleniny mlécny vyrobek, at uz neochuceny nebo ochuceny (53 %).

e O Skodlivosti vysSi spotfeby soli védélo 63 % déti, vysoky podil déti (90 %)
si uvédomoval Skodlivost nadmérné spotfeby cukru a sladkosti.

e Tretina déti neznala pojem ,ekologické zemédélstvi.

e Co je skolni projekt OZMDS védélo 80 % déti.

o Dodavané produkty, jak ovocné/zeleninové, tak mlééné, hodnotila pozitivné (,chutnaji
mi“) cca polovina déti, spiSe nez ve Skole je vdak konzumuji az doma.
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6.2 Starsi déti (8. tfida)

Dotaznik pro starSi déti vyplnilo 1990 déti, z toho bylo 51 % chlapcu a 49 % divek. Tab. 2.
Stejné jako v pfipadé miladSich déti nejvice byly zastoupeny déti z Jihomoravského,

Vysocina a JihoCesky.

Tab. 2 Zastoupeni starSich déti podle kraj(

Kraj Pocet [%]
Moravskoslezsky 315 15,8
Jihomoravsky 225 11,3
Ustecky 222 11,2
StfedoCesky 164 8,2
Olomoucky 155 7,8
Praha 142 7,1
Zlinsky 124 6,2
Karlovarsky 122 6,1
Kralovéhradecky 117 5,9
Plzerisky 101 51
Pardubicky 95 4,8
Vysoc€ina 73 3,7
Liberecky 70 3,5
JihoCesky 65 3,3
celkem 1990 100,0

Samostatné, tzn. online na svych pocitacich, tabletech nebo mobilnich telefonech, vyplnilo
dotaznik 53 % starSich déti.

Graf 30 ZpUsob vypInéni dotazniku, 8.tfida (%)

46,9

pfi vyuCovani spole€né ve Skole  ®samostatné
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Clenéni dotazniku pro star$i zaky bylo obdobné jako u mlad$ich, dotaznik byl rozdélen
na casti tykajici se frekvence konzumace ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkl bé&hem
24 hodin, zjistovani preferenci déti u sledovanych potravin, védomostni otazky zaméfené
na problematiku zdravého stravovani a ekologického zemédélstvi, posledni ¢ast dotazniku
byla vénovana hodnoceni $kolniho projektu.

6.2.1 Frekvence konzumace ovoce, zeleniny a mléénych produkti za 24 hodin.

Pét jidel denné uvedlo pouze 54 % déti, ostatni doporu€eny pocet jidel nedodrzeli. Starsi
déti nejCastéji vynechavaly dopoledni (22 %) a odpoledni svalinu (28 %), 14 % déti
vynechalo snidani.

Graf 31 Procento déti podle po&tu dennich jidel, zvlast pro divky a chlapce, 8.tfida (%)
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Frekvenci konzumace ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkud v ramci jednotlivych dennich jidel
ukazuji grafy 32-36. Témé&F u dvou tfetin déti (60 %), které snidaly, byly soulasti
jejich snidané mlécné vyrobky, ovoce jedly déti nejCastéji k dopoledni a odpoledni svaciné
(50 % déti, které svacily), naproti tomu zeleninu k obédu nebo vecefi.
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Graf 32-36 Podil déti konzumujicich ovoce, zeleninu a mlé&né vyrobky v ramci dennich
jidel, 8.tfida (% déti)
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¢ Odpoledni svacina:
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Ovoce nebylo soucasti Zadného s dennich jidel u Ctvrtiny starSich déti, stejna situace byla
i v pfipadé zeleniny, 23 % déti nesnédlo béhen dne zadny mlécny vyrobek. Ani jednu porci
ovoce nebo zeleniny béhem dne uvedlo 14 % déti, vyrazné Castéji chlapci (19 %) nez divky
(11 %).



Graf 37 Pocet porci ovoce, zeleniny a mléénych vyrobku za den, 8.tfida (% déti)
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Nizka konzumace ovoce a zeleniny byla stanovena jako konzumace nizSi nez 5 porci
ovoce/zeleniny a méné nez 2 porce mléénych vyrobkd. Polovina starSich déti méla
nedostatecnou konzumaci mlé¢nych vyrobkl. Nizkou konzumaci ovoce a zeleniny jsme
zjistili u 79 % déti, Castéji u chlapct (83 %) nez u divek (76 %).

Graf 38 Nizka konzumace ovoce a zeleniny (méné nez 5 porci) a mléka (méné nez 2 porce)
denné, starsi déti (8. tfida), zvlast pro divky a chlapce (% déti)
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6.2.2 Preference déti

Starsi déti na 3-bodové skale hodnatily, jak jim chutnaji jednotlivé druhy potravin. Z vysledku
vyplyva, ze détem nejvice chutna ovoce (88% déti), ochucené mlécné vyrobky a zelenina
chutnaji zhruba dvou tfetinam déti a neochucené miééné vyrobky pouze poloviné déti.

Graf 39 Preference déti, 8. tfida (% déti)

ochucené mlééné vyrobky ﬂ 29,6 i

neochucené mlécné vyrobky _ 37,6 - m chutna mi

ujde to

elenina [N 216 [47 wnecunam

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6.2.3 Znalosti

Tretina starSich déti spravné urcila, Zze doporuceny pocet porci mlé€nych vyrobkd, které by
denné mély snist, jsou dvé porce. Pfiblizné 20 % déti se domnivalo, Ze jde o jednu,
respektive 3 porce.

Graf 40 Odpoveédi na otazku ,, kolik porci mléénych vyrobkd bys mél za den snist?“, 8.tfida
(% déti)
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Znalost toho, Ze by mély denné snist 5 porci ovoce a zeleniny méla pouze necela pétina déti
(18 %), nejCastéji déti odpovidaly, Ze jde pouze o tfi porce (30 %). Vice nez pét porci uvedlo
pouze 7 % déti.

Graf 41 Odpovédi déti na otazku , kolik porci ovoce a zeleniny bys mél za den snist?”,
8.tfida (% déti)

0 porci

1 porce

23 2 porce
3 porce

m 4 porce

m 5 porci

m 6 porci

m 7 a vice porci

31

Necela polovina starSich déti (43%) spravné urc€ila, Ze hodné slana jidla zvysuji riziko vzniku
vysokého krevniho tlaku. VétSina déti védéla, Ze mléko je bohatym zdrojem vapniku (88%),
zdrojem vlakniny je ovoce i zelenina (87%), a Ze z pohledu zdravé vyzivy se déti nemusi
vyhybat plnotu¢nym mlé&nym vyrobkim (77%).

6.2.4 Hodnoceni projektu OZMDS

Na otazku, zda znaji nazev Skolni projekt ,ovoce, zelenina a mléko do Skol* odpovédélo
kladné 79 % déti. Jedenact procent déti se domnivalo, Ze produkty dostava kazdy den,
stejné procento déti nedokazalo odpovédét, jak Casto produkty dostava.

Jednoznacéné kladné (,chutnaji mi, jsem rad/a Ze je dostdvam®) hodnotilo dodavky ovoce
a zeleniny 40 % déti, tfetiné déti chutna jen &ast nabidky, a necelym 10 % dodané ovoce
a zelenina prili§ nechutnaji. Mléko a mlééné vyrobky hodnotily déti o néco hdfe, chutnaly
tretiné déti, druhé tfetiné chutnaji jen nékteré a naopak ctvrtiné déti dodavané mlécné
produkty nechutnaji.
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Graf 42 Nazory déti na produkty, které dostavaji v ramci Skolniho projektu, 8.tfida (% déti)
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Ovoce/zeleninu z projektu sni celkem 78 % déti, mlé&né produkty jen 60 % déti, divky Castéji
snédi ovce/zeleninu, chlapci naopak mlé¢né produkty. Déti konzumuji produkty nejCastéji
ve Skole (ovoce a zeleninu 43 %; mlé¢né produkty 33 % déti), doma sni pfinesené ovoce
a zeleninu dalSich 35 % déti a mlé&né produkty 27 % déti. Cast produktd rozdaji déti
spoluzakim (ovoce a zelenina 8%; mlécné produkty 16 %), ovoce a zeleninu si vubec
nebere 5 % déti, mlé&né vyrobky 11 %.

Graf 43 Odpovéd na otazku , Co nejCastéji udélas s ovocem/zeleninou a mléénymi vyrobky
které dostane$ v ramci Skolniho projektu, 8.tfida (% déti)

% déti
50
45
40 -
35 -
30 -
25 A
20 -
15 -
10 -

16 1

snim je ve  dam je nékomu odnesu je a odnesu je vezmu si je, ale neberu sije
Skole ze spoluzakli  snim doma dom(, ale  pak je vyhodim
nesnim je

movoce/ zelenina  mmlécné vyrobky

34



Na otazku ,Co je na produktech, které ve Skole dostavas, dobrého®, odpovidaly déti
nejCastéji, Ze jsou zdravé (ovoce a zelenina 72 %; mlécné produkty 57 % déti). Pouze 22 %
déti u ovoce a zeleniny a 16 % u mlécnych produktua ocenilo, Ze ochutnaji néco nového.

Graf 44 Nazory déti na produkty, které dostavaji v ramci Skolniho projektu, 8.tfida (% déti)
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Grafy 45-46 ukazuji, co détem na ovoci a zelening, respektive milénych produktech
distribuovanych vramci projektu nej¢astéji vadi. Témér polovina déti si u obou druht
produktl stéZuje na to, ze jsou stale stejné. Tretiné déti vadi kvalita dodavaného ovoce
a zeleniny (jsou nahnilé, otlu¢ené), u mlé€nych vyrobkl si na kvalitu stézuje 11 % déti
(nékdy jsou zkazené). Pétiné déti vadi, Zze ovoce/zelenina neni umyté, u mléénych vyrobku
si zase stézuji na to, ze jogurty nemaji ve Skole ¢im snist (29 %), nebo Ze jim k syrlim chybi
pecivo (29 %).

Graf 45 Néazory déti na ovoce a zeleninu, které dostavaji v ramci Skolniho projektu, 8.tfida
(% déti)
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Graf 46 Nazory déti na mlééné vyrobky, které dostavaji v ramci Skolniho projektu, 8.tfida
(% déti)
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6.2.5 Zaveéry

Dotaznik pro starsi déti vyplnilo témér 2000 déti.

Doporu€eny pocet pét dennich jidel konzumovala jen polovina starSich déti, déti
nejCastéji vynechavaly dopoledni a odpoledni svacinu, nesnidalo 14 % déti.

Polovina starSich déti méla nedostate€nou konzumaci mléénych vyrobkd. Nizkou
konzumaci ovoce a zeleniny jsme zjistili u 79 % déti

Doporu¢enou denni spotfebu ovoce a zeleniny (5 porci/den) znalo jen necelych
dvacet procent déti, doporu€enou spotifebu mlécnych vyrobkl (2/den) védéla spravné
tretina déti.

Obdobné jako u mladSich déti maji i star§i nejradéji ovoce, nasleduje zelenina
a ochucené mlécné vyrobky, neochucené mlééné vyrobky ma rada jen polovina déti.

Nazev $kolni projekt OZMDS zna 80 % starsich déti.

Jednoznacné kladné (chutnaji mi, jsem rad/a, ze je dostavam) hodnoti dodavané
produkty jen 40 % déti, Iépe hodnoti ovoce a zeleninu nez mlééné vyrobky, coz
odpovida jejich preferencim obecné.

Ovoce/zeleninu z projektu sni celkem 78 % déti, mlécné produkty jen 60 % déti,
rovnou ve Skole sni ovoce/zeleninu 43 % déti, mlécné vyrobky tretina déti.

Na produktech déti nejCastéji ocenuji, Ze jsou zdravé a Ze jsou zadarmo. Pouze
mensina déti ocenila, ze ochutna nové druhy (22 % u ovoce/zeleniny a 16 %
u mléénych produktu).

Témér polovina déti si u obou druhl produktl stéZuje na to, Ze jsou stale stejné.
TFetiné déti vadi kvalita dodavaného ovoce a zeleniny, 11 % déti si st€Zuje na kvalitu
mlécnych vyrobkl. Témér tretina déti nema jogurty ve Skole ¢im snist, a k syrim jim
chybi pecivo.
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6.3 Rodi€e — vybrané vysledky

Dotaznik pro rodi¢e vyplnilo celkem 2604 osob, 63 % byli rodiCe zaku 4. tfidy, 36 % zakul
8. tfidy. Zapoijili se rodi¢e z celkem 214 $kol. Ve vétSiné pfipadl v prizkumu odpovidaly
matky déti (86 %), v 12 % to byl otec a pouze v jednom procentu pfipadu jiny ¢len rodiny.

NejCastéji dotaznik vyplnily rodi¢e z Moravskoslezského a StfedoCeského kraje, nejméné
Casto z kraje Libereckého a Karlovarského.

Tab. 3 Zastoupeni rodi¢u podle krajl

Kraj Pocet [%0]
Moravskoslezsky 322 12,4
StifedoCesky 271 10,4
Jihomoravsky 239 9,2
Ustecky 239 9,2
Kralovéhradecky 202 7,8
Olomoucky 190 7,3
Praha 181 7.0
Plzerisky 179 6,9
Pardubicky 175 6,7
Zlinsky 149 5,7
Vysocina 143 55
JihoCesky 132 51
Liberecky 103 4.0
Karlovarsky 79 3,0
celkem 2604 100,0

Pouze 11 % rodi€u dokazalo spravné odpovédét, Zze doporuCeny pocCet porci ovoce
a zeleniny, které by mélo jejich dité snist denné je 5. VétSina rodi€u se domnivala, Ze je to
niz8i pocCet, nejCastéji uvadéli tfi (35 %), respektive dvé (34 %) porce denné. V pfipadé
mlécnych vyrobkl bylo zjisténo vice spravnych odpovédi, polovina rodi€t védéla, Zze déti
by mély denné snist 2 porce mlé€nych vyrobkd, ¢tvrtina se domnivala, Ze staci porce jedna.

37



Graf 47 Doporuc€eny denni pocCet porci ovoce a zeleniny u déti dle nazoru rodiu (% rodicu)
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Graf 48 Doporuceny denni pocet porci mlé€nych vyrobkl u déti dle nazoru rodicl (% rodica)
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6.3.1 Hodnoceni Skolniho projektu

Na otazku zda je Skola, kterou navstévuje jejich dité, zapojena do projektu odpovédélo
kladné 96 % rodicu, pouze Ctyfi procenta se domnivala, Ze ne nebo neznali odpovéd. Téchto
98 osob bylo vyfazeno z hodnoceni nazoru rodi€u na projekt.
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Polovina rodi¢l se o zapojeni Skoly do projektu dozvédéla od svého ditéte (54 %), tfetina
diky produktim, které dit€ ze Skoly pfineslo (35 %). DalSimi zdroji informaci byly tfidni
schuzky (31 %), e-mail nebo sms poslany Skolou (18 %) a webové stranky Skoly (14 %).

Graf 49 ZpUsob informovani rodi€u o Skolnim projektu (% rodicu)
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VétSina rodi¢l vi, ze déti dostavaji ovoce, zeleninu a neochucené mlééné vyrobky bezplatné
(81 %), tretina spravné urcila, Ze 3kolni projekt je hrazen z rozpoc€tu Ministerstva zemédélstvi
a spolufinancovan EU (34 %). Pouze 5 % rodi€d se domnivalo, Ze Skolni projekt je placen
z rozpoCtu Skoly nebo z penéz za obédy. Jedenact procent rodi€t uvedlo, ze o Skolnim
projektu nema Zadné informace.

Produkty ze Skolniho projektu sni, podle nazoru rodi¢u, dvé tfetiny déti az doma, Castéji
to jsou mladsi déti. Sest, respektive sedm procent rodiéd nevi, kde déti produkty sni.

Graf 50 Nazory rodi€l na to, kde déti obvykle konzumuiji produkty (% rodicl)
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Pokud déti pfinesou produkty z projektu domu, tak v pfipadé mléénych vyrobku je v poloviné
pFipadl daji rodi€e détem opravdu snist, u ovoce/zeleniny je to o néco Castéji (57 %). Pouze
necela 3 % rodi€u produkty vyhodi, respektive nevi, co se s nimi stane. Ve zbyvajicich
pfipadech je rodie zaradi mezi ostatni potraviny v domacnosti.

Graf 51 Odpovédi na otazku: ,Pokud dité pfinese ovoce nebo zeleninu ze Skolniho projektu,
co se s nimi obvykle stane?“ (% rodicu)
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Graf 52 Odpovédi na otazku ,, Pokud dité pfinese mlécné vyrobky ze Skolniho projektu, co se
s nimi obvykle stane?“ (% rodi¢u)
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Jako prevazné kvalitni hodnotilo mliéko a mlé€né vyrobky z projektu tfi Ctvrtiny rodi€u (77 %),
opacny nazor melo pouze 5 % rodicu, 18 % se nedokazalo vyjadfit. Kvalitu dodaného ovoce
a zeleniny hodnotili rodi¢e o néco hufe, 70 % zastavalo nazor, Ze jsou prevazné kvalitni,
9 % je ale za kvalitni nepovazovalo.

Finanéné pfispét na projekt s cilem jeho zlep3eni (Cast&jSi dodavky, rozSifeni sortimentu
nebo zlepSeni kvality dodavanych produktd) by bylo ochotno 36 % rodicd, vice jak jedna
Ctvrtina (27 %) tuto moznost odmitla.

V hodnoceni vlivu projektu na zlepSeni znalosti a stravovacich navykl déti se nazory rodicu
vyrazné liSi. Polovina rodi€t se domniva, Ze projekt zlepSuje znalosti déti o zdravé vyzivé
(52 %), Ctvrtina ma ale nazor opacny (27 %). PfesvédCeni, Ze projekt zlepSuje stravovaci
navyky a zvySuje celkovou konzumaci ovoce a zeleniny u déti vyjadfilo v obou pfipadech
46 % rodicl, 36 %, respektive 41 % se ale domniva, Ze tomu tak neni. Vliv projektu
na zlepSeni znalosti o zemédélské produkci pfipousti tfetina rodic¢l. Pouze &tvrtina rodicl

je pfesvédcéena, ze soucasna frekvence dodavek produktl je dostateéna k tomu, aby zvysila
jejich konzumaci u déti i mimo Skolu.

Graf 53 Nazory rodi€t na Skolni projekt (% rodicu, ktefi souhlasi s danym tvrzenim)
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Z dal$iho hodnoceni nazoru rodi€a vyplynulo, Ze vétSina (79 %) povazuje za dobré, ze dany
den maji déti navic porci ovoce/zeleniny nebo mléénych vyrobk(. To Ze déti ochutnaji nové
druhy ovoce, zeleniny nebo mléénych vyrobkid se domniva pouze polovina rodic¢t (49 %),
a 43 % vyhovuje, Ze jsou produkty zdarma.
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Graf 54 Nazory rodi€t na Skolni projekt (% rodicu, ktefi s danym tvrzenim souhlasi)
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Na zavér dotazniku byli rodiCe pozadani o celkové hodnoceni/oznamkovani projektu
na pétibodové Skale od 1 do 5, stim Ze jedna je nejlepSi hodnoceni, 5 nejhordi (jako

ve Skole). Rodic¢e nej€astéji hodnotily projekt znamkou 2 (39 %), také primérna znamka byla
2. Pouze 4 % rodi¢u zvolily hodnoceni 4 nebo 5.

Graf 55 Celkové hodnoceni projektu znamkou 1-5 (% rodicu)
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6.3.2 Zaveéry

Hodnotici studie se v roce 2020 zucastnilo vice jak 2500 rodic¢t zaku 4. a 8. tfid
zakladnich $kol z vice jak 200 $kol v celé Ceské republice, ve velké vétsing vyplnily
dotaznik matky déti.

Zatimco znalosti rodi€d o doporu€eném poctu mlécnych vyrobkd byly na dobré
urovni, kdy pouze ¢&tvrtina rodic¢i uvedla jen jednu porci, ostatni 2 a vice (doporuceny
jsou porce 2), u znalosti tykajicich se doporu¢eného poc&tu porci ovoce a zeleniny
byla situace horsi. Pouze 10 % rodi¢t spravné uvedlo, Zze se jedna o 5 porci, ostatni
se nejcastéji domnivali, Ze jde 0 2 nebo 3 porce.

VétSina rodi€u (81 %) vi, ze déti dostavaji produkty zdarma, pouze 1/3 z nich si je
ale védoma, Ze Skolni projekt je hrazen z rozpoc€tu Ministerstva zemeédélstvi
a spolufinancovan EU.

S kvalitou dodavanych produktl jsou spokojeny pfiblizné % rodicl, za prevazné
kvalitni povazuje mlé€né vyrobky 77 % rodi€u, ovoce a zeleninu 70 %.

Pfi celkovém hodnoceni Skolniho projektu rodiCe nejCastéji povazovali projekt
za dobry (hodnota 2 na pétibodové Skale), nebo dobry (znamka 3), jednoznacné
negativni nazor vyjadfilo jen minimum rodica.

Rodi¢e na projektu nejCastéji ocenovali to, Ze déti dostanou v dany den navic porci
ovoce/zeleniny nebo mlécnych vyrobku (79 % rodic¢l). Méné jednoznacné bylo
hodnoceni vlivu projektu na zlepSeni znalosti a stravovacich navykua déti, v tomto
bodé povazuje projekt za pfinosny neceld polovina rodi€d a pouze %: znich
je presvédcCena, ze souCasna frekvence dodavek produktl je dostatecna k tomu,
aby zvysSila jejich konzumaci u déti i mimo Skolu.
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6.4 Skola - vybrané vysledky

Celkem bylo v CR osloveno 1767 $kol. Jednalo se o $koly zafazené do $kolniho projektu
Ovoce, zelenina a mléko do $kol (OZMDS). Skupinu kontrolnich (nezafazenych $kol) se
v situaci celostatni pandemie onemocnéni Covid-19 nepodafilo zajistit. Podminkou bylo,
aby na vybrané skole byly odebirany jak ovoce a zelenina, tak mlé&né produkty. Dale nebyly
osloveny $koly s malym poétem zaku (do 180), specialni Skoly a Skoly s pouze prvnim
stupném nebo ty, kde je projekt realizovan pouze u Zaka prvniho stupné. Na zakladé online
anketniho dotazniku zaslaného Skolam v fijnu 2020, spolupraci pfislibilo 391 Skol (22 %
oslovenych). Nakonec dotaznik vyplnilo celkem 237 Skol (13 % oslovenych). Nejvétsi
zastoupeni Skol bylo v Moravskoslezském (35x), StfredoCeském (28x) a Jihomoravském kraiji
(27x). Nejméné skol pak bylo v kraji Zlinském (9x) a v kraji Vysocina (7x).

Mapa. 1 Zastoupeni Skol v krajich
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6.4.1 Fungovani projektu

Témér 96 % Skol (227) uvedlo, Ze Skolni projekt funguje od roku 2017, od roku 2018 pak
na deviti Skolach. Jedna Skola uvedla jako zaCatek projektu rok 2019. Na pfevazné vétsiné
8kol (96 %) jsou do projektu zahrnuti vSichni Zaci, vybér Zaka uvedlo pouze 9 Skol. Pétina
Skol uvedla, Zze neodebira jiné mlé&né produkty kromé mléka, a 14 % Skol odebira ochucené
mlécné vyrobky. Spolupraci s dodavateli hodnoti jako bezproblémovou 85 % Skol v pfipadé
dodavek ovoce a zeleniny, u mléénych produktu je to 87 %.
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Graf 56 Hodnoceni spoluprace Skoly s dodavatelem (% $kol)
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Obg&asné problémy s dodavatelem uvedlo 40 3kol (16 %). NejCastéji se jednalo o problémy
s kvalitou ovoce a zeleniny (21 Skol), dale to byly technické problémy tykajici se zajisténi
dodavek (15 Skol). Kvalitu mlé&nych vyrobka hodnotilo jako problematickou 8 $kol. Nejméné
Skol si stéZovalo na sortiment dodavek.

Graf 57 Problémy s dodavatelem, uvedlo pouze 40 Skol (16 %). V grafu jsou uvedeny
absolutni pocty Skol

kvalita ovoce, zeleniny
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Celkové kvalitu ovoce a zeleniny hodnotilo jako velmi dobrou 68 % Skol.

Graf 58 Hodnoceni kvality ovoce a zeleniny (% $Skol)
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Rlzné dalSi problémy spojené se Skolnim projektem uvedlo 6 % Skol (15). Nejcastgji
se jednalo o hromadéni odpadkl v okoli $koly (11x) a pfimo ve $kole (8x). Na hromadici
se produkty ve Skole si stéZovalo 7 Skol. Celkové projekt zatéZuje ucitele a zaméstnance
na 6 8kolach, coz je 2,5 % z celkového poctu dotazovanych Skol. Neekologické baleni
produkt zminily 4 &koly. Zadna ze $kol si nestéZovala na nevyhovujici baleni produktd.

Graf 59 Rizné problémy v souvislosti se Skolnim projektem (% $kol)
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Graf 60 NejCastéji uvedené problémy v souvislosti s projektem v 15 Skolach (6,3 %). V grafu
jsou uvedeny absolutni podty skol

odpadky v okoli Skoly
hromadéni odpadu ve Skole
hromadéni produktli ve Skole
Hano

zatéz uciteld a zaméstnancl Skoly mne
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nevyhovujici baleni produktd
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Podle nazorl zaméstnancl uvedly zhruba ftfi Ctvrtiny Skol, Ze Zaci konzumuji produkty
nejCastéji ve Skole, a to individualné. PFi spolecné svaciné ve Skole konzumuje produkty
tfetina mladsSich zaka.

Graf 61 NejCastéjSi zplsob konzumace produktt zaky, nazor Skoly (% Skol)
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Na otazku, co se déje s produkty, které zlistanou ve Skole, bylo nejcastéjsi odpovédi (89 %),
Ze se rozdaji ostatnim zakum. Skladovani trvanlivych mléénych produktd v lednici ve Skole
arozdani v nasledujicich dnech uvedlo 8 % 3$kol. V nékterych pfipadech jsou produkty
predany do skolni druziny (6 %) nebo Skolni jidelny (4 %). Likvidaci produktt uvedlo 7 Skol
(3 %).
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Graf 62 Co se dé&je s produkty, které si Zaci nevezmou (% $kol)
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Zaméstnanci Skoly se také vyjadrovali k tomu, jak se Zaci celkové stavi ke Skolnimu projektu.

Vybirali

pouze jednu znabizenych odpovédi,

reprezentujici nejCastéjSi postoj zaki

k nabizenym produktim. Dle jejich nazorl maji pfevazné mladSi Zaci o nabizeny sortiment
zajem a konzumuiji jej radi (67 % 3kol), tfetina Skol uvedla, Ze si mladSi Zaci berou produkty
bez vétsiho zajmu, nicméné je konzumuji nebo odnaseji doml. U starSich zak( zhruba
polovina Skol uvedla, Ze Zaci maji o produkty zajem, a 44 % Skol pak zvolila variantu, Ze si
zaci produkty vezmou a zkonzumuji, nebo odnesou domu, ale bez vétsiho zajmu. Malé
procento Skol uvedlo, Zze si mladSi zaci produkty berou bez zajmu a ¢€asto je rozdaji nebo
vyhodi (6 Skol) nebo si je dokonce Casto neberou vibec (2 Skoly). U starSich zaku tyto
varianty byly uvedeny Casté&ji, 12 Skol uvedlo, Ze si je sice vezmou, ale pak je rozdaji nebo
vyhodi a ve 3 Skolach uvedly jako nejpravdépodobnéjsi variantu, Ze si je starSi Zaci neberou

vlbec.

Graf 63 Reakce zaku na Skolni projekt (% Skol)
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Skoly byly dotazovany, jakym zptisobem funguje projekt v dobé& protiepidemickych opatieni.
Standardni fungovani v dobé& vyplnéni dotazniku (listopad, prosinec 2020, leden 2021)
uvedlo 29 % Skol, ostatnich 168 Skol (71 %) poukazovaly na vliv protiepidemickych opatfeni.
Dle vyjadifeni zaméstnancu $kol, projekt v tomto obdobi probihal nestandardné, tedy bud
byly dodavky omezené jen na Zaky pfitomné ve Skole, nebo spiSe byly dodavky z divodu
nepfitomnosti déti ve Skole zcela pozastaveny.

Graf 64 Fungovani Skolniho projektu v obdobi pandemie Covid-19, v listopadu a prosinci
2020 (% Skol)
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6.4.2 Hodnoceni Skolniho projektu

Pozitivni vliv Skolniho projektu na celkovou konzumaci ovoce a zeleniny uvedlo 67 %
dotazanych Skol, vliv na konzumaci mléka byl podle nazoru skoly nizsi (61 %).

Graf 65 Pozitivni vliv Skolniho projektu na celkovou konzumaci ovoce, zeleniny a mléénych
produktd (% $kol)
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Frekvenci dodavanych produktl, za dostateénou k ovlivnéni konzumace ovoce, zeleniny
a mléénych produktl, povazuje 70 % Skol, naopak 30 % ji nepovazuje za dobfe nastavenou.

Graf 66 Dostatecna frekvence dodavek, aby zvySila konzumaci produktd mimo $kolu
(% Skol)
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Témér tfi Ctvrtiny Skol povazuji Skolni projekt za smysluplny s ohledem na zlepSeni
stravovacich navyku u zakua, 56 % S$kol se domniva, Ze pfispiva ke zlepSeni znalosti
a povédomi zakua o zemeédélské produkci.

Graf 67 Pozitivni vliv projektu na znalosti o zemé&délské produkci, zlepSeni stravovacich
navykl a konzumaci produktd mimo Skolu (% Skol)
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Celkové dalo projektu znamku vybornou 45 % S$kol, o Ctyfi procenta méné pak znamku
chvalitebnou. Velmi dobré hodnoceni tedy uvedlo 85 % dotazovanych S8kol. Negativni
hodnoceni, tedy znamku 4 nebo 5, daly 4 Skoly (1,7 %).
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Graf 68 Ohodnoceni Skolniho projektu znamkou 1-5 (% $kol)
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6.4.3 Zavéry

e Dotaznik vyplnilo 237 Skol (13 % oslovenych).

e Oba stupné byly do Skolniho projektu zapojeny na 98 % Skol.

e Ze sortimentu mlé¢nych produktd 20 % Skol odebira pouze mléko, 14 % kol odebira
ochucené mlé¢né produkty.

e Vice nez 80 % Skol hodnoti spolupraci s dodavateli jako bezproblémovou, nejéastéjsi
vytky se tykaly kvality ovoce a zeleniny. Celkové hodnotilo kvalitu ovoce a zeleniny
jako velmi dobrou 68 % skol.

e Jiné problémy spojené s projektem uvedlo 15 Skol (6 %), nejCastéji se jednalo
0 hromadéni odpadku ve Skole a v okoli Skoly.

e Z&ci nejéastéji konzumuiji produkty ve $kole, ty zbyvajici se nejéastéji rozdaji ostatnim
zakam.

e Zajem o0 nabizeny sortiment uvadi dvé tfetiny Skol u mladSich Z&kud, polovina Skol
u starSich zaka.

e Pozitivni vliv projektu na zlepSeni stravovacich navykud uvadi tfi Ctvrtiny Skol.

e Pozitivni vliv projektu na celkovou konzumaci ovoce a zeleniny uvadi dvé tretiny Skol.

e Zhruba polovina $kol se domniva, Ze projekt pfispiva ke zlep3eni znalosti a povédomi
28kl o zemédeélské produkci.

e Velmi dobré hodnoceni dalo Skolnimu projektu (znamka vyborna a chvalitebnd) 85 %
dotazovanych skol.

e P¥i hodnoceni odpovédi z dotazniku pro Skoly je tfeba vzit v Uvahu jisté zkresleni
s ohledem na vzorek $kol v Hodnotici studii. Zadna ze $kol, souhlasicich na studii
spolupracovat, nebyla vyloudena. Ugast byla ovlivnéna rdznou motivaci Feditell
i souCasnym nestandardnim stavem fungovani vyuky. Vzhledem k pandemické
situaci nebylo mozné Skoly vybirat cilené, podle plvodné stanovenych kritérii
reprezentativnosti pro jednotlivé kraje.

51



