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1 SOUHRN

e Vroce 2021 pokracovala druhym rokem realizace Hodnotici studie Skolniho projektu ,Ovoce,
zelenina a mléko do $kol“.

V letech 2020/2021 bylo v rdmci prvni etapy Setfeni ziskano 3866 online dotaznikl od déti, 2604
dotaznik(l od rodi¢li a 237 dotaznik( od rediteld Skol. Dale bylo ziskano 1881 papirovych dotaznikd
od déti. Vysledky z online dotaznikd byly zpracovany v pribézné zpravé za rok 2021.

e V prlibéhu roku 2021 byla data z papirovych dotaznik( prevedena do elektronické podoby a bylo

provedeno srovnani efektivity obou zplsob( dotazovani. ProtoZe je nutné pfi opakovani Setfeni
v roce 2022 (2. etapa) pouZit stejnou metodiku jako v 1. etapé, byla na zakladé vysledkl porovnani
obou zpUsobll dotazovani vybrana pro rok 2022 forma online.
Porovnani vybranych otdzek z obou variant dotazovani, ukazalo rozdilné vysledky. Tyto rozdily
nebyly sice pfilis velké, ale statisticky vyznamné, a tedy neni moiné oba zplsoby dotazovani
formu si v prvni etapé zvolilo vyrazné vice skol a bylo ziskano i vice dotaznik(. Navic je zptsob online
rychlejsi, poskytuje vyssi kvalitu dat (méné chybéjicich hodnot a chyb pfi vyplfiovani), méné zatézuje
Skoly a umozniuje realizaci Setfeni pti rdznych rezimech vyucovani.

e V roce 2021 byla vytvorena databaze déti a rodicll, a zpracovana data z propojeni vsech tfi databazi
— Skoly, déti a rodi¢d. Cilem bylo zjistit, zda se pohled $koly na Skolni projekt shoduje s nazory déti
a rodi¢ll. Toto porovnani bylo realizovano pouze u skol, kde byla dostate¢na navratnost dotazniku
jak déti, tak rodich. Ukazalo se, Ze zatimco nazor skoly na to, zda déti maji o nabizené produkty
zadjem, se do jisté miry shodoval s ndzorem déti, pohled skoly na kvalitu dodavanych produktd se
neshodoval s nazory rodic.

e V roce 2021 byly zpracovany podklady poskytnuté SZIF o realizaci DVO na Skolach v minulych letech
a také zhodnocena kvalita materiali poskytovanych dodavateli. Analyza byla doplnéna o nazory
Skol zarazenych do Hodnotici studie, které se tykaly hodnoceni DVO.

Z analyzy vyplynulo, Ze skoly i dodavatelé maji tendenci vybirat si co nejjednodussi zpUsob
provedeni DVO (ochutnavky bez pfitomnosti externisty) a velké Castky investuji do tisténych
materiall. Maly pocet provedenych exkurzi zfejmé souvisi s nezdjmem na obou stranach, jak na
strané dodavatele, tak na strané skoly. Pritom tato forma nejvice ptiblizuje déti k zemédélstvi a
dobfe tak naplfiuje cile DVO stanovené Komisi. Poradani vzdéldvacich akci, soutéZzi nebo tvorba
tisténych vzdélavacich materiall naopak stanovené cile pfilis nenapliuje. Tyto aktivity se zaméruji
na rozsifreni védomosti cestou, kterd odpovida skolni vyuce a pro déti je méné atraktivni, pficemz
finan¢ni naklady na né jsou vysoké.

Edukacni materidly pouzivané v rdmci DVO by mély respektovat cile DVO, zejména s dlirazem na
rozsifeni nejen védomosti ale i dovednosti zak( o péstovani, vyrobé, zpracovani a dalSim vyuziti
ovoce, zeleniny a mléka, seznamovat zdky se zpUsoby zpracovani a uchovavani nabizenych
produktll i s hygienickymi pravidly pfi zpracovani a konzumaci. DVO nabizena dodavateli se vsak
zaméruji spiSe edukativnim smérem, zejména na vyznam konzumace ovoce, zeleniny, mléka a
mlécnych vyrobku. Z pedagogického hlediska nejsou az na vyjimky vyuZivany Zadné moderni Ci
aktivizujici vyukové metody. Rada DVO méa formalni charakter, u vétsiny text(l chybi uréeni, pro
kterou vékovou kategorii jsou ur¢eny. Materidlim chybi recenze od pedagogli a od odbornik( na
vyzivu, coz vede mimo jiné k tomu, Ze nékteré texty (zejména ty, které popisuji ucinky jednotlivych
druh(l ovoce ¢i zeleniny na zdravi) jsou z odborného hlediska velmi problematické.
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e 57U predlozilo na SZIF ke schvéleni navrh Specifikace ¢innosti a kalkulace nakladd pro rok 2022 a
také aktualni znéni metodiky Hodnotici studie pro rok 2022. Druha etapa Hodnotici studie bude
probihat na Skoldch v obdobi Unora az brfezna 2022. Vybrané skoly budou predem zarazeny do
pouze jednoho z nasledujicich tfi typu Setfeni.

1. Skoly, které se Ucastnily s nejlep$i respondenci 1. etapy Hodnotici studie (cca 20 $kol). Bude
provedeno online Setfeni u rodicli a déti v paté a devaté tiidé. Cilem je posoudit zmény v ¢ase
u déti, které vyplnily dotaznik v 1. etapé Hodnotici studie (nyni Zaci patych a devatych tfid) a jejich
rodicu.

2. Skoly, které souhlasily s Gcasti v 1. etapé Hodnotici studie, (bez ohledu na to, zda realizace na
Skole nakonec probéhla) jednalo se o 280 skol. Bude provedeno online Setfeni u rodict a déti ve
Ctvrté a osmé tridé.

3. Skoly, které byly v 1. etapé osloveny jako vybrané, ale nereagovaly na vyzvu k Gcasti ve studii
(cca 1200 skol). Tyto Skoly se Hodnotici studie nakonec nezucastnily. Na téchto Skolach budou
pozadani feditelé o vyplnéni online dotazniku (bez Ucasti 7ak(). Cilem je ziskat informace
o hodnoceni skolniho projektu od co nejvétsiho poctu Skol.
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2 UvoD

Statni zdravotni Ustav realizoval prvni etapu Hodnotici studie Skolniho projektu ,Ovoce, zelenina
a mléko do $kol“ v obdobi listopadu 2020 a7 ledna 2021 na zakladnich $kolach ve 14 krajich CR. Jednalo
se o dotaznikové Setifeni pro sSkoly, rodice a Zaky Ctvrté a osmé tfidy. S Zadosti o spolupréci bylo
osloveno vice nez 1700 Skol. Zucastnilo se 237 skol (13 % oslovenych), 2604 rodic¢ll, 1876 zaka Ctvrté
a 1990 74k osmé tridy. Vysledky Setfeni byly publikovany v Pribézné zpravé Hodnotici studie Skolniho
projektu, predané SZIF v bfeznu 2021.

V priib&hu biezna 2021 bylo zahajeno jednani o Dodatku k Dohodé o horizontélni spolupraci mezi SZU
a SZIF. Plvodni Dohoda byla Dodatkem zménéna s ohledem na pretrvdvajici pandemii Covid-19
a z toho vyplyvajicim nutnym zméndm designu a metodiky Hodnotici studie. V Dodatku se uvadi, Ze
specifikace ¢innosti (harmonogram) a rozpocet budou aktualizovany vZdy na nasledujici rok po dobu
trvani spoluprace mezi SZU a SZIF.

Harmonogram pro rok 2021 zahrnoval nasledujici ¢innosti.

e Zpracovani dat z online dotaznikového Setfeni u déti, rodica a skol, provedeného v listopadu azZ
prosinci 2020, a v lednu aZ Unoru 2021. Vypracovani a predloZeni pribézné zpravy za 1. etapu studie
(2020/2021) na SZIF. Termin do 15. 3. 2021.

e Ukonceni dotazovani déti papirovou formou ve Skolach do konce ledna 2021, prevod dat z
papirovych dotaznik( do elektronické podoby, logicka kontrola a zakladni statistické zpracovani dat.
Termin do 30. 6. 2021.

e Propojeni databazi online a papirovych dotaznik(, vyhodnoceni efektivity obou zplsobl Setfeni.
Termin do 30. 9. 2021.

e Propojeni dat dité — rodi¢ — Skola. Zpracovani dat. Termin do 31. 10. 2021.

e Zpracovani dat z dotaznik(l pro Skoly o fungovani skolniho projektu, spolupraci s dodavateli
a hodnoceni DVO. Termin do 30. 11. 2021.

e Zpracovani dat z podkladd SZIF o fungovani DVO a posouzeni kvality edukacnich materialG. Termin
do 30. 11. 2021.

e Pfiprava Setfeni na rok 2022, a to na zdkladé hodnoceni efektivity dotazovani z roku 2020 a aktualni
situace ve Skolach. Pfiprava moznych variant zplisobu dotazovani ve Skoldch tak, aby bylo mozné
rychle zareagovat na aktudlni situaci. Termin do 30. 11. 2021.

e SzU predlo?i na SZIF ke schvaleni navrh aktualizace Pfilohy €. 1. — Specifikace ¢innosti pro rok 2022,
PFilohy €. 2. — Kalkulace nakladd pro rok 2022. V ptipadé potieby SZU informuje SZIF o podobé znéni
Metodiky Hodnotici studie pro rok 2022. Termin do 30. 11. 2021.

e Vypracovani a predlozeni prlibézné zpravy za rok 2021 na SZIF. Termin do 31. 12. 2021.

Nasledujici ¢lenéni prlibézné zpravy vychazi z jednotlivych bodl uvedeného harmonogramu.
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3 ZPRACOVANI DAT Z ONLINE DOTAZNiIKOVEHO SETRENI U DETi, RODICU A SKOL
PROVEDENEHO V OBDOBI LISTOPADU 2020 AZ UNORU 2021.

Pribézné zprava za 1. etapu studie (2020/2021) byla vypracovana a predloZena na SZIF 15. 3. 2021.
Vysledky jsou dostupné na: http://www.szu.cz/ovoce-a-zelenina-do-skol

4 PROPOJENi DATABAZI Z ONLINE A PAPIROVYCH DOTAZNiKU, VYHODNOCENi EFEKTIVITY
0BOU zPUSOBU SETRENI.

Dotazovani déti formou papirového dotazniku ve Skolach bylo ukonéeno v lednu 2021. Do konce
cervna 2021 byly dotazniky zadany do elektronické podoby a byly vytvoreny databdze v software
STATA. Probéhla logicka kontrola dat. Data z papirovych dotaznikd nebyla samostatné zpracovavana,
byla ale pouzita k porovnani s vysledky z online dotazovani, s cilem stanovit pro rok 2022 nejvhodnéjsi
metodiku Setfeni. Data z papirovych dotaznik( byla také pouZita pti propojeni dat dité — rodi¢ — $kola.

4.1 Vyhodnoceni efektivity papirovych dotaznikl a online dotazovani

Zapojeni Skol a pocty ziskanych dotazniki

Statni zdravotni Ustav oslovil v fijnu 2020 s Zadosti o spoluprdci na Hodnotici studii feditele vSech
vhodnych $kol zapojenych do projektu OZMDS. Na zakladé vybéru vyhovujiciho zptisobu dotazovani ve
Skolach, jim byly distribuovany www adresy na online verze vsech dotaznikd, nebo papirové dotazniky.
V tabulce 1 je prehled zvoleného zptsobu dotazovani.

Tabulka 1 Pocet predbézné souhlasicich skol a zplsob dotazovani, ktery zvolily

mladsi déti starsi déti pocet skol
online online 319
papir papir 39
papir online 41

Online dotazovani bylo pro zaky ukonceno 31. 12. 2020 a pro rodice 25. 1. 2021. Sbér dat na zakladé
papirovych dotaznik( byl prodlouzen do konce Unora 2021.

Ne vsechny Skoly, které po osloveni projevily souhlas, se nakonec studie zucastnily. Zhruba polovina
z plvodné souhlasicich skol (55 %) vyuZilo vyhradné online formu (176 skol). Papirové dotazniky pro
oba stupné nakonec poutzilo 28 skol, jedna Skola vyuZila papirové dotazniky jen pro starsi zaky (pro
mladsi online). Pouze pro mladsi déti vyuZilo papirové dotazniky 25 skol, z nichZ 7 dotazovani u starsich
déti neprovadélo vlbec. Pocty ziskanych dotaznik( ukazuje tabulka 2.
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Tabulka 2 Pocet ziskanych dotaznikl podle zplsobu dotazovani

vsechn
online dotazniky papirové dotazniky ,y
dotazniky

chlapci divky chlapci divky neuvedeno
celkem celkem celkem

tfida| n % n % n % n % n %
4 |959|51,1| 917 |48,9| 1876 599 | 47,2 | 628 | 49,5 | 41 | 3,2 1268 3144
8 1979|49,2|1011|50,8| 1990 | 282 | 46 | 283 | 46,2 | 48 | 7,8 613 2603

MladSi déti

Od mladsich déti se papirové dotazniky podafilo ziskat na 54 skolach, pficemz 24 Skol vyuZilo soucasné
i online formu (Slo o ndhradni moznost, kterou ale pouZilo v jednotlivych tfidach maximalné 7 déti,

nejcastéji to byly 1-3 déti ve tFidé). Primérny pocet papirovych dotaznikd ziskanych na tfidu byl 23, ve

vétsiné (40 z 54) skol ziskali 20 a vice dotaznik{ na tridu.

Pocet Skol, které vyuzily pouze online formu, byl 176, pridmérny pocet dotaznikd na 4. tfidu byl 10.

Pocty dotaznikl za tfidu ukazuje tabulka 3, proti papirové formé je vidét, Ze ve vétsiné skol odpovidalo

nizsi procento oslovenych déti.

Starsi déti

Papirové dotazniky vyuzilo v 8. tfidé 29 Skol, v Sesti z nich mély déti navic moznost pouzit i online
formu. Ve vétsiné skol (21) se ziskalo 20 a vice dotaznik( na tfidu, primérny pocet byl 21 dotaznik( na

tfidu.

Vyluéné online formu u starsich déti pouzilo 183 skol, prdmérny pocet dotaznik(l na tfidu byl 10.

Rozdéleni Skol s ohledem na pocet dotaznikd na tfidu u mladsich i starSich déti ukazuje tabulka 3 a 4.

Tabulka 3 a4 Rozdéleni $kol podle poétu dotazniki ziskanych v 4. a 8. tfidé (pocet Skol)

pocet dotazniki .

za 4.tridu G

1 11

2-5 51

6-9 47

10-15 29

16-19 13

20 avic 25

pocet dotaznikl .
za 8.tridu Beest

1 14

2-5 55

6-9 33

10-15 29
16-19 24

20 a vic 28
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Kvalita dat

Kvalita vyplnéni byla u papirovych dotaznik( nizsi nez u online formy, protozZe online forma umozZiiuje
nastaveni kontroly zadané odpovédi pfimo v prlbéhu vypliiovani (napf. upozornéni na chybéjici
odpovéd, odpovéd mimo povoleny rozsah atd.). Zhruba 30 papirovych dotaznikd bylo z hodnoceni
vyfazeno, protoze nebyly vyplnény (vratily se prazdné), celkem u 89 déti (z 1880 papirovych dotazniku)
nebylo vyplnéno pohlavi. Pocet chybéjicich odpovédi u jednotlivych otazek se pohyboval mezi 5 az 8
procenty.

Financ¢ni naklady

Finanénich naklady na ziskani cca 1 900 dotaznik( papirovou formou zahrnovaly nejen graficky navrh
a tisk, ale také naklady na postovné a prepis dotaznikl do elektronické podoby. Celkem Slo o zhruba
120 000,-K¢.

Financni naklady na pofizeni online dotaznik( byly také cca 120 000,-K¢ (prostfednictvim agentury
G82), nicméné bylo poftizeno vice nez 2x tolik dotaznik( (4700). Cena online dotazniku je nezavisla na
odhadovaném poctu dotaznikl, neni tak potreba jesté prfed zahdjenim Setfeni investovat do tisku
urcitého poctu papirovych dotaznik(, které pak nemusi byt vyuZity. Cena neni zavisla ani na poctu
zapojenych skol. Zaroven zde nedochazi k finanéni ztraté, na rozdil od papirové formy v pripadé, ze
dotaznik je nekvalitné nebo neuplné vyplnény, a je potifeba ho vyradit.

Casova naroénost

Casova narocnost pro pofizeni papirovych dotaznik(l je podstatné vyssi nez u online formy. Jde
predevsim o prevod dat z papirové do elektronické podoby, coz je Cinnost zavisld na objemu dat
a poctu dostupnych zadavatell. Do nevyhod je, kromé ¢asové narocnosti, tfeba zafadit i mozné chyby
vzniklé pti pfepisu dat. V nasem pfipadé, pfi uvedeném objemu dat, se jednalo o minimalné 2-3 mésice
prace tfi zadavateld (ne na plny Gvazek). Naproti tomu, online dotazniky jsou v okamZiku ukonceni
sbéru dat ihned pfipraveny ke statistickému zpracovani.

Zatéz pro sSkoly

Domnivame se, Ze papirova forma zatézuje ucitele vice nez online forma, ktera v podstaté zahrnuje
pouze preposlani www adres rodi¢lim, poptipadé zaslani upominky o vyplnéni. Vyhodou online
dotazovani je navic moznost vypliiovani jak ve skole (v pocitacové ucebné) tak samostatné (domaci
pocitac, tablet, telefon) a zpUsob Ize operativné vybrat dle aktudlni situace ve Skole. Vyplnéni
papirovych dotaznik ve Skole tak, aby byla ziskana kvalitni data (Zaci postupuji jednotné
a nevynechavaji otazky), vyzaduje pritomnost a podani instrukci pedagogem. V nasem pripadé bylo
pocitdno s Ucasti vyucujiciho po dobu jedné vyucovaci hodinou, kterou bylo tfeba vénovat
dotaznikovému Setieni. Vyplnéni papirovych dotaznik(i samostatné doma jsme vyloudili, vzhledem
k potfebé vysvétlit nékteré otazky, zejména mladsim détem.

4.2 Rozdily ve vysledcich

Pro porovnani vysledkld dat ziskanych online formou a z papirovych dotaznikll jsme zvolili tfi oblasti
odpovédi: konzumace ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobk( (pocet porci za 24 hodin), preference (jak
détem chutnd ovoce, zelenina a mlééné vyrobky) a hodnoceni projektu. Hodnotili jsme zvlast 4. a 8.
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tfidu. Pro porovnani byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti, testy byly provadény na 5% hladiné
statistické vyznamnosti.

Konzumace ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkl za 24 hodin

Konzumace ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkl byla hodnocena na zakladé poctu porci, které déti
snédly za 24 hodin. V pfipadé starSich déti se vysledky online dotazovani a papirovych dotaznikd
neliSily. Primérny pocet porci mlécnych vyrobk( byl stejny (1,5 porce za den), u ovoce a zeleniny byl
rozdil 0 0,15 porce (online 2,57 porce za den; v papirovém dotazniku 2,42).

U mladSich déti se pocty zkonzumovanych porci lisily vyznamné, viz grafy 1 a 2. Rozdily mezi poétem
porci ovoce a zeleniny uvedenym v online a papirovém dotazniku dosahly maximalné 3,5 %, priimérné
hodnoty byly ale u obou souborl stejné — 2,9 porce na den. U mléénych vyrobkl byl nejvétsi rozdil 6 %,
rozdil prdmérud byl minimalni: 2,0 porce mléka v online a 1,7 porce v papirovém dotazniku za den.

Graf 1 Rozdily v konzumaci ovoce a zeleniny za 24 hodin u mladsich déti dle zplsobu dotazovani
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Graf 2 Rozdily v konzumaci mlécnych vyrobk( za 24 hodin u mladsich déti dle zplsobu dotazovani
(% mladsSich déti)
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Preference druh( ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkl (bez ohledu na projekt)

Preference druhl ovoce, zeleniny a mléénych vyrobk( se podle zplsobu dotazovani u mladsich déti

nelisily. Naopak, u starsich déti byl u hodnocenych druh zjistén vyznamny rozdil, déti v online varianté

u vSech druh( castéji odpovidaly, Ze jim chutnaji. Nejvétsi rozdil v odpovédich podle zplsobu

dotazovani byl necelych 7 %, a to v konzumaci zeleniny a neochuceného mléka, kde v online verzi vice

déti uvedlo, Ze jim chutn3d, ve srovnani s papirovou formou dotaznikd, viz graf 3.

Graf 3 Rozdily v preferencich konzumace produkt(l u starsich déti dle zplsobu dotazovani (% déti)
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Hodnoceni produktt dodavanych v ramci skolniho projektu

U mladsich déti zplsob dotazovani neovlivnil hodnoceni produkt( (jak jim chutnaji a co s nimi udélaji).

U starsich déti byly v hodnoceni dodavanych produktl statisticky vyznamné rozdily. U mlécénych
vyrobk( doslo v hodnocenii ke zméné poradi oblibenosti. U online dotaznikd bylo nejcastéjsi odpovédi
u mlécnych vyrobkl ,,chutnaji mi“ (37 %), v papirovych dotaznicich bylo nej¢astéji uvedeno ,,chutnaji
mi jen nékteré” (39 %). Odpovédi na to, co déti udélaji s ovocem a zeleninou, kterou ve Skole dostanou,
se mezi online a papirovymi dotazniky neliSily. U otazky na mlécné vyrobky byl rozdil na hranici
statistické vyznamnosti (p=0,048).

Graf 4 Rozdily v ndzorech na dodavané produkty u starsich déti dle zpisobu dotazovani (% déti)
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4.3 Zavéry

e Zakladnim predpokladem pro porovnani dvou prirezovych studii je zachovani stejné
metodiky. Pfi stanoveni metodiky pro rok 2022 bylo tfeba vybrat nejvhodnéjsi variantu
(rozhodnout mezi papirovou a online formou sbéru dotaznik).

e Porovnani vysledk(l z obou zplisobl dotazovani u nékterych z vybranych otazek ukazalo
statisticky vyznamné rozdily. Tyto rozdily nebyly vécné pfilis velké, ale potvrdily, Ze neni mozné
kombinovat data z obou zplsobU dotazovani.

e Plvodné planovand metodika swvyuZitim papirovych dotazniki pocitala s ucasti nejen
pedagogl, ale i pracovnikl hygienickych stanic (HS) pfi vyplfiovani, takze mélo jit o urcitou
formu fizeného rozhovoru, kdy by détem pfipadné nejasnosti mohly byt na misté vysvétleny
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a zaroven by déti byly vedeny k tomu, aby odpovédély na viechny otazky. Tento predpoklad
ale vzhledem ksituaci na Skolach v dobé pandemie onemocnéni Covid-19 a kvytizeni
pracovnikd HS nebyl naplnén. Papirové dotazniky déti vypliiovaly ¢asto samy mimo skolu,
tento postup ale nebyl v souladu s plvodné navrzenou metodikou.

Zapojeni pracovnikd HS do druhé etapy studie v roce 2022 neni stéle readlné vzhledem k dosud
probihajici pandemii Covid-19. Navic vzhledem k jejich neucasti v prvni etapé studie by
pfipadné zapojeni vedlo k metodickym rozdil(im, které by mohly ziskana data zkreslit, viz vyse.
S ohledem na stale nejistou situaci v provozu Skol v pfiStim roce povazujeme online formu za
vhodnéjsi, protoZe umoznuje realizaci pfi riznych rezimech vyucovani.

dotaznikll a také skutecnost, Ze online formu si v prvni etapé zvolilo vyrazné vice skol.
Pfedpokladame, Ze pouzitim online formy dotazovani ziskdme rozsahlejsi soubor pro
porovndni obou etap studie. Realizace online dotazovani je rychlejsi, méné zatéZuje Skoly
a poskytuje vyssi kvalitu ziskanych dat.

Vyhodou papirové formy dotazovani je vy$si navratnost/respondence v jednotlivych ttidach.
V druhé etapé budeme proto vice apelovat na skoly, aby se snazily déti i rodice motivovat
k Ucasti, napf. opakovanou Zadosti o vyplnéni.

ProtoZe plvodni koncept reprezentativniho vybéru skol nebylo mozné realizovat, je Zadouci
ziskat odpovédi od alespori co nejvétsiho poctu Skol i co nejvyssiho poctu déti a rodicd. Proto
také navrhujeme v roce 2022 oslovit s Zadosti o vyplnéni dotaznikd za skolu i feditele, ktefi
v roce 2020 nereagovali na vyzvu k Ucasti (cca 1200 skol).

5 DoTtAzNiK PRO RODICE Il. CAST

V roce 2021 jsme zpracovali nékteré dalsi informace z dotazniku pro rodice. Jednalo se o odpovédi na

tyto otazky:

Jaké mlécné vyrobky déti konzumuji nejcastéji
Jak jsou déti zvyklé nej¢astéji konzumovat mlécné vyrobky, ovoce a zeleninu
Jaky je postoj rodiny k zdsadam zdravého stravovani

Jak Casto jsou porce ovoce nebo zeleniny soucasti jidel — snidané, svacina ve Skole a vecere

Byly zjistovany souvislosti s pohlavim ditéte, vékem (tfidou), vzdélanim matky, typem domacnosti,

velikosti bydlisté a BMI ditéte. V textu jsou uvedeny pouze statisticky vyznamné rozdily.

5.1

Preference v konzumaci mléénych vyrobka

Z nabizenych mozZnosti jak neochucenych, tak ochucenych mlécnych vyrobk( uvadéli rodice jako

nejcastéji preferované, ochucené mlécné vyrobky. Jako preferovanou moznost je u svého ditéte uvedlo

30,5 % rodi¢l. Na druhém misté jsou neochucené mlééné produkty, jako je bily jogurt, syr nebo tvaroh.
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Ty preferuje 22 % déti, astéji to jsou divky (26,0 %) ve srovnani s chlapci (17,9 %) a starsi déti (28,8 %)
ve srovnani s mladsimi (18,1 %). Srovnatelny podil déti (20 %) preferuje neochucené mléko, jsou to
naopak spiSe chlapci a mladsi déti. Tu¢né mlécné vyrobky typu Pacholik, Pribindcek, Termix atd.
preferuje 18,5 % déti, maji je rady spiSe mladsi déti (21,1 %) ve srovnani se starSimi (14,1 %). Nejméné
oblibené jsou ochucena mléka a kysané mlécné napoje. Mlécné produkty nekonzumuiji, dle rodic, asi
2 % déti.

Graf 5 Jaké mlécné vyrobky dle rodic¢t konzumuji déti nejcastéji (% déti)
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neochucené mléko
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30.5 Pribinacek, Pacholik, Termix

’ 22,0

Zadné

Konzumace mlé&nych produktd souvisi se vzdélanim matky. Matky s niz&im vzdélanim bez maturity (Z5
nebo ucebni obor) ve srovnani s matkami s maturitou a vyssim vzdélanim Castéji uvadély, Ze jejich déti
nekonzumuji Zadné mlécné produkty (3,2 % vs 1,5 %)a Ze jejich déti vyrazné preferuji tuéné ochucené
mlécné produkty (27,4 % vs 15,7 %) a naopak konzumuji méné neochucenych produkt( (15,7 % vs
24,1 %) a neochuceného mléka (16,4 % vs 21,2 %).

5.2 Nejcastéjsi zplisoby konzumace mlécnych vyrobki, ovoce a zeleniny

Dle vyjadreni rodic si mlécné vyrobky déti nejcastéji berou samy, pfipadné si o né feknou (83,6 %).
Jen mala ¢ast déti je zkonzumuje, jen pokud je dostanou pripravené (12,4 %) nebo jsou soucasti
pokrmu na talifi (2,3 %). Starsi déti ve srovnani s mladsimi si mlé¢né produkty berou castéji samy (88,8
% vs 80,7 %), mladsim détem jsou Castéji nabizeny ve srovnani se stars$imi (15,6 % vs 7,0 %).
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Graf 6 Jak déti dle rodicl nejcastéji konzumuji mlécné produkty (% déti)
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Zpusob, jakym déti konzumuji mlécné vyrobky (z odpovédi rodicd), souvisi se vzdélanim matky
a financni situaci rodiny. V rodinach, kde ma matka nizsi vzdélani si déti mlécné vyrobky ¢astéji vezmou
samy bez pobidnuti (86,6 % vs 82,7 %), naopak matky s vyssim vzdélanim détem produkty Castéji
nabizeji (13,7 % vs 8,6 %). V rodindch s horsi finanéni situaci ve srovnani s témi, ktefi hodnoti finanéni
situaci jako uspokojivou, je vice déti, které neji mlécné vyrobky (5,7 % vs 1,3 %) a méné casto jsou
détem nabizeny nebo pfipravovany (5,7 % vs 12,5 %). Zvyklosti tykajici se konzumace mlécnych
vyrobku se také lisi podle velikosti mista bydlisté. U méstskych déti je vyssi podil téch, kterym je tfeba
mlécné vyrobky nabizet, ale na druhou stranu nejméné rodicl uvedlo, Ze dité mlécné vyrobky vibec
neji. Vesnické déti je zase jedi nejcastéji samy bez pobizeni.

Ovoce si déti nejcastéji vezmou samy bez pobizeni a asi jedné tretiné déti je tfeba ho nabidnout nebo
pripravit. Nékteré déti ho konzumuji pouze nakrajené (8,1 %).

Graf 7 Jak déti dle rodicl nejcastéji konzumuji ovoce (% déti)
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Dévcata si ovoce berou samy vyrazné Castéji nez chlapci (75,3 % vs 61,1 %), a starsi déti ve srovnani
s mladsimi (75,3 % vs 64,2 %). Mladsim détem je Castéji nabizeno nez starSim (24,5 % vs 15,7 %).
Chlapcim se ¢astéji nabizi (26,1 % vs 16,5 %) a kraji (10,3 % vs 5,9 %) ve srovnani s dévcaty. Ve srovnani
s dévcaty také chlapci ovoce castéji neji vibec (1,3 % vs 0,8 %). Konzumace ovoce souvisi se vzdélanim
matky a finanéni situaci v rodiné. Vzdélanéjsi matky uvadély, Zze ovoce svym détem castéji nabizeji
(23,9 % vs 13,0 %) naopak spontanni zajem je u jejich déti nizsi (65,9 % vs 75,1 %) ve srovnani s matkami
s nizSim vzdélanim. V rodinach s dobrou finanéni situaci si déti ¢astéji ovoce berou samy. Naopak,
v rodindch s horsi financni situaci je ¢astéji konzumovano pouze nakrajené, nebo pokud je soucdsti jidla
na talifi. Zplsob konzumace ovoce ve vztahu k BMI ditéte byl na hranici statistické vyznamnosti
(p=0,048), presto naznacuje zajimavé souvislosti. Déti s hmotnosti nad 97. percentil (obezita) si castéji
berou ovoce bez pobidnuti, ve srovnani s détmi s podvahou (hmotnost pod 10. percentil), tém se ovoce
vyrazné Castéji nabizi a podava nakrajené.

Zeleninu si nejcastéji déti vezmou samy, nicméné ve srovnani s ovocem je to vyrazné méné (68,3 % vs
47,7 %) a zaroven je ji potfeba Castéji nabizet (30,7% vs 21,2 %). Jako preferovanou variantu konzumace
rodice oznacili pomérné ¢asto moznost, Ze dité sni zeleninu jen, kdyZ je soucasti jidla na talifi (9,9 %).

Graf 8 Jak déti dle rodicli nejcastéji konzumuiji zeleninu (% déti)
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Stejné jako ovoce si zeleninu ¢astéji samy berou starsi déti ve srovnani s mladsimi (55,2 % vs 43,3 %)
a dévcata ve srovnani s chlapci (55,4 % vs 39,7 %). Chlapciim (35,6 % vs 25,9 %) a mladSim détem
(33,8 % vs 25,4 %) je tieba ji €ast&]i nabizet. Cast&ji vilbec nejedi zeleninu chlapci ve srovnani s divkami
(3,1 % vs 2,1 %). Pouze nakrajenou zeleninu jedi spiSe chlapci (8,3 % vs 6,8 %) a mladsi déti (9,5 % vs
4,2 %). Podil mladsich a starSich déti, které nekonzumuiji zeleninu vibec, je zhruba stejny (2,5 %).
ZpUsob konzumace zeleniny opét souvisi se vzdélanim matky, déti méné vzdélanych matek si Castéji
berou zeleninu samy (59,6 % vs 43,7 %), Castéji ji snédi pouze, kdyZ je soucasti jidla na talifi (12,2 % vs
9,2 %) a Castéji nejedi zeleninu vibec (3,2 % vs 2,3 %). Naopak vzdélanéjsi matky détem Castéji zeleninu
nabizeji (34,8 % vs 18,2 %) a podavaji nakrajenou (8,2 % vs 5,4 %). Zplsob konzumace zeleniny souvisi
také s typem domacnosti. V pocetnéjsich domacnostech (vice rodinnych pfrislusnikl, napf. i prarodice)
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si zeleninu déti Castéji berou samy, ve srovnani s ostatnimi dvéma typy domacnosti (56,1 % vs 46 %),
tj rodina partnerd s détmi (nejcastéji zastoupeny typ domadcnosti, Zije v nich 80 % déti) a v rodinach,
kde Zije sam dospély s ditétem. Nabizet a pfipravovat ovoce je zvykem spiSe v rodindch méné
pocetnych. Vyraznéjsi rozdil byl jesté tam, kde dospély Zije sdm s ditétem, kde Castéji déti jedi zeleninu
pouze, kdyz je soucasti jidla na talifi. V tomto typu domdcnosti je také nejvétsi podil déti, které
nekonzumuiji zeleninu vibec (4,4 %). Zplsob konzumace zeleniny byl vyznamny i v souvislosti s BMI.
Déti obézni si castéji berou zeleninu samy (54,6 %) ve srovnani s ostatnim kategoriemi BMI, zejména
s détmi s podvahou (40,6 %), ale i s détmi s normalni hmotnosti (49,8 %). Naopak je jim nejméné Casto
zelenina nabizena. Na druhou stanu podil déti, které nejedi zeleninu, byl vyssi jak u déti obéznich, tak
i u déti s podvahou ve srovnani s détmi s normalni hmotnosti.

5.3 Postoj k zasadam zdravého stravovani v rodiné

V otdzce postoje k zdsadam zdravého stravovani si podobny podil (12 %) rodici (dotaznik spiSe
vypliovaly matky) vybralo odpovédi na opaénych stranach ¢tyf—bodové skaly (velmi dbame na zdravé
stravovani a stravovani nefeSime). Vétsina (70 %) vybrala odpovéd ,SnaZime se, ale neni to Uplna
priorita“. Zbyvajici ¢ast rodicl (7 %) vybrala odpovéd ,,Chtéli bychom se stravovat lépe, ale nemame
k tomu vhodné podminky“ — napf. finan¢ni, nedovoluje to provoz rodiny atd.

Graf 9 Postoj rodiny k zasadam zdravého stravovani (% rodicl)
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Postoj ke zdravému stravovani vyrazné souvisi se vzdélanim matky. Matky s vy$sim vzdélanim dbaji na
zdravé stravovani vyznamné Castéji nez matky s nizSim stupném vzdélani (13,8 % vs 7,6 %). Naopak
podil matek, které uvedly, Ze zdravé stravovani nijak neresi, byl vy$si u matek s nizsim stupném vzdélani
(22,1 % vs 8,6 %).
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Graf 10 Zasady zdravého stravovani v souvislosti se vzdélanim matky (% rodi¢t)
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Dalsi vyznamna souvislost byla prokazana ve vztahu s finanéni situaci rodiny. Se zhorsujicim se
hodnocenim financni situace se snizuje podil téch, ktefi dbaji na zdravé stravovani, a stoupa podil
rodin, kde se stravovani neresi.

Graf 11 Zdravé stravovani v souvislosti s financni situaci rodiny (% rodica)
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Zasady zdravého stravovani souviseji také s typem domadcnosti. V nejcastéji (80 %) zastoupeném typu
domadcnosti (oba rodice a déti) byl nejvyssi podil téch, ktefi uvedli, Ze zdravé stravovani nepredstavuje
prioritu, nicméné snazi se zasady dodrzovat (71,1 %), na druhou stranu v téchto rodinach bylo nejméné
Casto uvedeno, Ze stravovani se nefesi (11,1 %). Nezdjem o zdravé stravovani (nefesi a jedi, co jim
chutnd) byl ¢astéji vyjadren (16,1 %) v pocetnéjsich rodinach (rodice, déti, prarodice).
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Graf 12 Zdravé stravovani v souvislosti s typem domacnosti (% rodict)
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Postoj k zasadam zdravého stravovani souvisel i s BMI ditéte. V rodinach obéznich déti se na zdravé
stravovani dba nejméné Casto, napf. ve srovnani s rodinami déti s normalni hmotnosti (13,7 %) je to
5,9 %. Rodice obéznich déti uvadéli castéji, Ze by se radi stravovali lépe, ale brani jim v tom rdzné
dlvody. Nejvice se dba na stravovani u déti s podvahou (18,1 %).

Graf 13 Zdravé stravovani v souvislosti s BMI ditéte (% rodicu)
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5.4 Zarazeni ovoce nebo zeleniny do jednotlivych porci denniho jidla

Rodice uvadéli, zda je ovoce nebo zelenina soucdsti snidané, svaciny a vecefe. Témér polovina déti ma
ovoce nebo zeleninu pfi snidani obc¢as a necela polovina jen ztidka. Jen mald c¢ast (6,4 % pravidelné).
Jako soucast vecere je ovoce nebo zelenina pravidelné u 24 % déti a asi dvé tfetiny déti je maji alespon
obcas. Castéji je pak ovoce nebo zelenina soucasti svaciny ve $kole, 46,9 % je ma vidy a 41,2 % alespon
obéas. Udaje se lii podle v&ku, ¢astéji maji pravidelné ovoce nebo zeleninu ke svaciné ve $kole mladsi
déti, u starsich déti byla vyrazné castéji pouzita odpovéd zfidka (18 %) ve srovnani s mladsimi (8,8 %).
Ovoce nebo zeleninu ke svaciné pravidelné maji ¢astéji divky ve srovnani s chlapci (47,1 % vs 40,1 %),
vyrazné Castéji déti vzdélanéjSich matek ve srovnani s matkami s nizsim vzdélanim (49,2 % vs 26,1 %),
déti z rodin s uspokojivou financni situaci a méstské déti. Také déti s normalni hmotnosti ve srovnani
s détmi s podvahou a obezitou (vztah na hranici statistické vyznamnosti).

5.5 Zavéry

¢ Vdotaznicich rodi¢e uvadéli, Ze pravidelné kazdy den ji 66 % déti ovoce, 65 % mlécné vyrobky a 52 %
zeleninu. Z mléénych vyrobkud jsou konzumovany nejcastéji ty ochucené (jogurt, ochuceny tvaroh
atd.), ma je v oblibé cca 30 % déti. Ty neochucené pak na prvni misto dala zhruba ¢tvrtina rodica.

e Ovoce, zeleninu i mlécné vyrobky si déti doma nejcastéji vezmou samy nebo si samy poZzadaji.
Z hlediska stravovacich navyk( je ale dualeZitéjsi skupina téch, které je potfeba ke konzumaci
motivovat. V pripadé mlécnych vyrobkll se jedna o cca 12 % déti. Témér jedné tretiné déti je
potieba nabizet, pfipadné pfipravit nebo nakrajet ovoce. U zeleniny se jedna o jesté vyssi procento
(cca 40 % déti). Jedno azZ dvé procenta déti nékterou ze jmenovanych potravin nejedi viibec, nejvice
se jedna o zeleninu (2,5 % déti).

e Postoj ke zdravému stravovani v rodiné vyrazné souvisi se vzdélanim matky a s financ¢ni situaci
rodiny. Matky s vy$sim vzdélanim dbaji na zdravé stravovani vyznamné castéji nez ty s nizSim
stupném vzdélani (bez maturity). Se zhorsujicim se hodnocenim finanéni situace se snizuje podil
rodin, které dbaji na zdravé stravovani. Pfi hodnoceni souvislosti hmotnosti ditéte a zdravého
stravovani v rodiné, s rostouci kategorii BMI ditéte (pfibyvajici hmotnosti) klesa podil téch, ktefi
dbaji na zdravé stravovani.

e Rodice uvadéli zatazeni ovoce a zeleniny jako soucast snidané, svaciny a vecere. Pfi pozadavku na
5 porci ovoce a zeleniny denné, by ovoce nebo zelenina méla byt vidy soucédsti kazdého jidla. Ovoce
nebo zelenina je vSak soucasti snidané ,vidy“ jen u 6 % déti, Skolni svaciny u 47 % a vecere u 26 %
déti.

6 PROPOIJENI DAT SKOLA—RODIC—DITE

Cilem propojeni dat poskytnutych skolou s odpovédmi déti a rodict bylo zjistit, zda se pohled skoly na
Skolni projekt shoduje s nazory déti a rodict z dané skoly. Porovnani nazor( skoly s pohledem rodic
ma smysl provadét pouze ve skolach kde odpovédélo vice déti, respektive rodicli z dané tfidy, a je tam
dostatec¢na ndavratnost dotaznikd, ktera je predpokladem pro toto hodnoceni.

Porovnat odpovédi zastupcd skoly s ndazorem rodic a déti navstévujicich danou skolu bylo mozné
celkem ve 30 skolach, ve kterych byl pocet rodicQ, ktefi se zucastnili studie vétsi nez 20. V pripadé déti

21 Hodnotici studie $kolniho projektu 0ZMDS3
Priibézna zprava za rok 2021



byly hodnoceny/porovnavany odpovédi u 24 skol, polet zapojenych déti na obou stupnich byl vice nez
15 (byly spojeny odpovédi online formou a z papirovych dotaznik().

6.1 Skola—Rodice a Skola—-Déti

Zpasob predani informaci o Skolnim projektu (Skola-rodice)

Nejcastéjsi zpuUsob, jak se rodice dozvédéli o Skolnim projektu, byl pfimo od ditéte, nebo diky
produktliim, které déti dostavaji. Néktefi rodice uvadéli jako zdroj informaci webové stranky Skoly
(7 skol), prestoze vedeni tento zplsob informaci neuvedlo. Nejvice se lisily odpovédi rodicl a Skoly na
informovani mailem nebo sms. S jedinou vyjimkou, rodi¢e na vsech skolach uvadéli tuto moznost
(nékde i relativné casto) i kdyZ Skola ji neuvedla. Moznym vysvétlenim (kromé nevim, tak néco
zaskrtnu) je dobrovolné informovani ze strany ucitel(, aniz by to bylo oficialné dano.

Kvalita dodavanych produktu (Skola-rodice)

Obcasné problémy s kvalitou doddvaného ovoce a zeleniny uvedlo 13 $kol, ostatni byly s kvalitou
spokojené. Nazor rodi¢d na kvalitu dodavanych produktd se mezi témito dvéma soubory kol nelisil.
V obou pfipadech 70 %rodi¢li povaZovalo kvalitu ovoce a zeleniny za dobrou, opacny nazor mélo 7%
rodic¢u ve skolach spokojenych s kvalitou dodavanych produkt( a 10 % rodic¢a ve Skolach, kde byl, dle
vedeni skoly, s kvalitou obcas problém. S kvalitou dodavanych mléénych vyrobk( bylo spokojeno 75 %
rodicli v prvni a 79 % rodicd v druhé skupiné skol.

Zajem déti o ovoce, zeleninu a mlécné vyrobky (Skola—déti)

Polovina hodnocenych Skol odpovédéla, ze déti maji o produkty zajem, neceld polovina uvedla, ze déti
si je berou bez zajmu. Pouze minimum Skol zvolilo odpovéd, ze déti produkty bud’ vyhodi, nebo si je
nevezmou.

Ve Skolach, které odpovédély, Ze si déti berou ovoce a zeleninu se zdjmem, bylo vice déti, kterym
produkty chutnaji, méné castd byla odpovéd, Ze jim doddvané ovoce a zelenina moc nechutna.
Vyraznéjsi rozdily byly u starsich déti; ve Skolach, které uvedly zajem déti o produkty, chutnaji poloviné
déti, ve Skolach, kde si déti berou produkty bez zajmu, je to pouze tfetina déti.

Také v pripadé mlécnych produktl platilo, Ze ve skolach, kde byl podle vedeni o produkty zajem, je vice
déti, kterym nabizené mlécné vyrobky chutnaji. Na rozdil od ovoce a zeleniny, byl ale tento rozdil dan
odpovédmi mladsich déti. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5 Nazory déti na dodavané produkty podle odpovédi skoly

ovoce a zelenina mléko a mlécné vyrobky
nazor Skoly
{detilsiberoll chutnaii mi chutnajimi | moc mi nevim | chutnaif mi chutnajimi | moc mi nevim
produkty .....) J jen nékteré | nechutnaji J jen nékteré | nechutnaji
se zajmem n 276 196 25 14 235 196 89 12
% 54 38 5 3 44 37 17 2
bez zajmu n 178 220 19 13 178 220 19 13
% 41 51 4 3 41 51 4 3
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6.2 Zavéry Skola—Rodice a Skola—Déti

Propojeni dat poskytnutych Skolou s odpovédmi déti a rodi¢l z dané Skoly ukazalo nasledujici
skutecnosti:

e Rozdily v pohledu vedeni skoly na kvalitu dodavanych produktl se v nazorech rodicl pfilis
neodrazily.

e Rodice pomérné ¢asto uvadéli zplsob informovani o projektu emailem, pfestoze vedeni skoly
tento zpUsob nepoufilo.

e Ndazor skoly na to, zda déti maji o nabizené produkty zajem, se do urcité miry odrazil v tom, jak
hodnoti produkty samy déti. Ve Skolach, kde déti maji podle vedeni o produkty zajem, bylo
vice téch, kterym tyto produkty chutnaiji.

Pro podrobnéjsi hodnoceni toho, jak velka shoda je v nazorech rodicu, respektive déti a skol na skolni
projekt by bylo tfeba ziskat vice Skol, kde se do studie zapoji vyssi procento oslovenych déti a rodica.

6.3 Rodice-Déti

Propojit dotazniky déti a rodi¢l na zakladé identifikacniho kdédu bylo mozné u 1640 déti, 956 mladsich
(4. tfida) a 684 starsich (8. tfida). Vybrané ukazatele z dotaznikd pro déti byly hodnoceny v souvislosti
s vybranymi otazkami z dotazniku pro rodice. Jednalo se o socioekonomickou situaci rodiny (vzdélani
matky, financni situace rodiny), typ bydlisté (mésto a vesnice), typ domacnosti (s obéma nebo jednim
rodicem, domdacnost, kterd zahrnuje vétsi pocet rodinnych pfislusnik(l) a dale podle toho, jak se
v rodiné dafi dodrZovat dobré stravovaci navyky. POvodni otdzka na dodrZovani zasad zdravého
stravovani zahrnovala skalu ¢tyf moznych odpovédi, se sestupnou (zhorsujici se) tendenci. Pro analyzu
vztahU s dalSimi hodnocenymi ukazateli byly spojeny 2 prvni a 2 posledni kategorie odpovédi. DalSim
hodnocenym ukazatelem byl vztah mezi BMI ditéte (rodice v dotazniku uvadéli i vysku a hmotnost
ditéte) a vybranymi ukazateli z dotazniku pro déti, jako je napf. konzumace ovoce a zeleniny na zakladé
vlastnich udaji z 24.hodinového zaznamu, preference napojl, dosolovani jidla a nékteré znalostni
otazky.

V celém souboru déti (1640) bylo 78,9 % matek s vy$sim vzdélanim (s dosazenim maturity). Jako velmi
dobrou (body 1+2 na Sestibodové skale) hodnotilo svoji financni situaci 73,3 % rodic(. Vice nez polovina
déti a rodicq, ktefi se zucastnili dotaznikového Setreni, Zije ve mésté (56,5 %) a vice neZ tfetina na
vesnici (36,2 %). Na otdzku, jak se dafi dodrZovat zdsady zdravého stravovdani, odpovédélo 82,3 %
rodicli, Ze spiSe ano (dUsledné dbaji nebo se alespon snazi), v ostatnich rodinach se to pfrilis nedafi
nebo to nefedi (17,7 %). Casté&ji se zdravé stravovaci ndvyky dafi dodrZovat v rodinach, kde matka ma
vyssi vzdélani ve srovnani s matkami bez maturity (86,1 % a 68,4 %) a naopak, stravovani viibec nefesi
22,2 % matek s nizsim vzdélanim, ve srovnani 8,0 % vzdélanéjsich matek. Dobré stravovaci navyky jsou
dale castéji dodrzovany v rodinach s mladsimi déti (84,3 %) oproti starsim détem (79,4 %). Rozdily jsou
statisticky vyznamné.

V souboru mladsich déti bylo 72,3 % déti s normalni hmotnosti a 11,1 % obéznich. Procento déti
s normalni hmotnosti bylo u starSich nizsi (70,9 %) ve srovnani s mladsimi détmi (72,3 %), procento déti
s obezitou naopak vyssi (15,0 % a 11,1 %). V rodinach, kde se nedafi dodrZovat zdsady zdravého
stravovani je vyznamné vice déti s nadvahou nebo obezitou (28,5%) oproti rodindam s dobrymi
stravovacimi ndvyky (20,4 % déti s nadvahou nebo obezitou). Rozdily byly statisticky vyznamné.
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Mladsi déti

Prvni hodnocenou otazkou z dotazniku pro déti byla otdzka, zda preferuji sladké ¢i nesladké ndpoje.
Vtomto véku maji déti radéji sladké napoje (67,2 % déti). Vice je preferuji déti matek s nizsSim
vzdélanim (77,4 %) ve srovnani s détmi matek s vyssim vzdélanim 64,8 %. V rodinach, kde se dafi
dodrZovat dobré stravovaci navyky, je déti preferuji také, nicméné méné casto ve srovnani s rodinami,
kde se zasady dobrych stravovacich navykl nedodrzuji (64,9 % a 80,0 %). Rozdily byly statisticky
vyznamné. Obézni déti sladké napoje preferuji méné ¢asto (cca o 4 procentni body) ve srovnani s détmi
s normalni hmotnosti, vztah vsak nebyl statisticky vyznamny.

Pouze 20,5 % mladsich déti uvedlo, Ze si prisoluje jidlo na talifi. Tento navyk opét souvisi s dodrzovanim
zasad zdravého stravovani v rodiné. Jidlo na talifi si pfisoluje 18,7 % déti tam, kde maji lepsi stravovani
ve srovnani s ostatnimi (30,0 %). Rozdil byl statisticky vyznamny.

Znalosti déti o spravné vyZivé byly testovany nékolika otdzkami. Jednou z nich byla otazka, zda déti
védi, Ze jist mnoho cukru, sladkosti a piti sladkych limonad zpUsobuje u lidi obezitu. Spravné na tuto
otazku dokazalo odpovédét 93,8 % déti. Castéji to véd&ly déti vzd&lan&jsich matek (rozdil byl cca
6 procentnich bod( ve srovnani s détmi méné vzdélanych matek) a déti z rodin s dobrou financni
situaci. Tam, kde rodi¢e hodnotili finan¢ni situaci jako neuspokojivou, na otazku spravné odpovédélo
72,7 % déti, rozdil byl tedy vice nez 20 procentnich bodU ve srovnani s détmi z Iépe situovanych rodin.
Uvedené rozdily byly statisticky vyznamné.

V otazce, zda jsou pro déti nevhodné vSechny potraviny obsahuijici tuk, si déti pfilis jisté nebyly.
Spatnou odpovéd méla tfetina déti, nevédélo 23,2 % déti, spravné odpovédélo 43,5 % déti. Spravnou
odpovéd mélo 47,9 % déti vzdélanéjsich matek (24,9 % s niz$im vzdélanim). Casté&ji spravné odpovidaly
déti z rodin s lepsi financni situaci a déti z rodin s dobrymi stravovacimi ndvyky. Rozdily byly statisticky
vyznamné.

Dalsi otazka znéla, jestli déti védi, ze lidé, ktefi vice soli mohou ¢astéji onemocnét. Spravné odpovédélo
65,8 % déti, 10,9 % déti zvolilo Spatnou odpovéd. Ostatni déti nevédély. V této otdzce se odpovédi déti
se podle socioekonomickych ukazatell rodiny nelisily.

Déti hodnotily produkty nabizené ve skolnim projektu. S ovocem a zeleninou bylo spokojenych 53,1 %
déti a jsou rady, Ze je ve Skole dostavaji. Jen nékteré produkty chutnaji 41,0 % détem a 6ti % bud
nechutnaji, nebo na to nemaji jasny nazor. Déti vzdélanéjSich matek castéji vyjadrily nespokojenost
(moc mi nechutnaiji) nebo vyhrady (chutnaji mi jen nékteré) nez déti méné vzdélanych matek. Ty byly
naopak castéji s produkty spokojené (61,6 %; déti vzdélanéjSich matek jen 51,3 %). Rozdily byly
statisticky vyznamné. Castéji byly spokojené déti z rodin s méné pfiznivou finanéni situaci (72,7 %) na
rozdil od déti z rodin s pfiznivou financni situaci (51,6 %). Produkty chvalily ¢astéji déti z rodin, kde se
dafi dodrzovat dobré stravovaci navyky. Naopak, tam, kde se je nedafi dodrzovat, déti chvalily méné
Casto a vice déti uvedlo, Ze jim chutnaji jen nékteré produkty. Ovocné a zeleninové produkty castéji
chutnaly obéznim détem (57,1 %) ve srovnani s détmi s normalni hmotnosti (52,1 %).

Ovocné Ci zeleninové produkty si viibec nebere 1,1 %, mlécné produkty pak 2,7 % mladSich déti. Déti
v rodindch s horSimi stravovacimi navyky castéji uvadély, Ze si nabizené mlécné produkty neberou
(6,7 %), ve srovnani s détmi z rodin s dobrymi zasadami zdravého stravovani (2,0 %)

MIlécné vyrobky rady dostavaji a chutnaji 53,1 % détem. Jen nékteré chutnaji 32,2 % a nechutnaji
12,6 % détem, coz je o cca 6 procentnich bodU vice neZ u produktl ovoce a zeleniny. SpisSe je chvali
déti z rodin s dobrymi stravovacimi zvyklostmi a je zde také méné déti, kterym nechutnaji.
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Zadny z hodnocenych ukazateld nemél souvislost s velikosti obce, kde rodiny Ziji, ani s typem
domadcnosti (s obéma rodici, jednim rodicem, s prarodici).

Graf 14 Vybrané ukazatele z dotazniku pro mladsi déti v zavislosti na vzdélani matky (% déti)
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Graf 15 Vybrané ukazatele z dotazniku pro mladsi déti v zavislosti na dodrZovani zdsad zdravého
stravovani v rodiné (% déti)
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Starsi déti

PFi hodnoceni preferenci ovoce a zeleniny u starsich déti v souvislosti se socioekonomickymi ukazateli
rodiny, byla statisticky vyznamnym rozdilem nizsi obliba zeleniny (chutna mi) u déti matek s nizSim
vzdélanim (58,8 %), ve srovnani s détmi matek s vyssim vzdélanim (67,3 %). Nizsi obliba zeleniny byla
i v rodinach s horsimi stravovacimi navyky, rozdil byl o cca 6 procentnich bodu.

Starsi déti spiSe preferuji ochucené mlécné vyrobky (chutnaji 63,9 % détem) pred neochucenymi
(chutnaji 54,5 % détem). Neochucené mlécné vyrobky chutnaji détem spiSe v rodinach, kde se dodrzuji
zasady zdravého stravovani (55,3 %) ve srovnani s rodinami s horSimi stravovacimi zasadami (51,8 %).
V téchto rodinach je naopak vice déti, kterym neochucené mlécné produkty nechutnaji (20,6 %),
v rodinach s lepSim stravovanim je to 9,6 %. Obliba neochucenych mléénych vyrobk( je mensi
u obéznich déti (chutnaji 47,5 % z nich) ve srovnani s détmi s normalni hmotnosti (56,6 %). Ochucené
mlécné vyrobky zase preferuji zejména déti s podvahou (chutnaji 75,9 % z nich), ale také déti obézni
(71,3 %) ve srovnani s détmi s normalni hmotnosti (62,5 %). Tyto rozdily naznacuji souvislosti, ale
nebyly statisticky vyznamné, pravdépodobné z diivodu nizkého zastoupeni déti v nékterych kategoriich
hodnocenych proménnych.

Sladké napoje preferuje 60 % starSich déti. Vyraznéjsi preference jsou u déti v rodindch s nizSim
vzdélanim matky (69,1 %) ve srovndni s détmi, jejichZz matky maji vy3si vzdélani (56,6 %) a také tam,
kde se nedafi dodrzovat spravné stravovaci navyky (70,9 %) ve srovnani s rodinami s dobrymi navyky
(56,7 %). Rozdily jsou statisticky vyznamné. Na hranici statistické vyznamnosti je preference sladkych
napojl u obéznich déti (66,3 %) ve srovnani s détmi s normalni hmotnosti (57,2 %).

Hodnoceni dodavanych produktl (jak jim chutnaji) nemélo Zadnou souvislost se socioekonomickymi
ukazateli, velikosti bydlisté ani BMI.

PFi hodnoceni, co je na produktech dobrého, déti matek s vy$sim vzdélanim vyznamné Castéji pozitivné
hodnotily fakt, Ze produkty (ovoce a zeleninu) dostavaji zadarmo a ochutnaji i nové druhy. Na druhou
stranu Castéji uvadély, Ze ovocné Ci zeleninové produkty zapominaji v tasce ve srovnani s détmi, kde
méla matka nizsi vzdélani.

Podle socioekonomické situace rodiny, velikosti bydlisté a BMI ditéte jsme hodnotili také spotfebu
ovoce a zeleniny, na zdkladé jednodenniho zdznamu (stejné poloZené otdzky mladsim i starsSim détem).
Bez ohledu na vék déti, bylo v rodinach vzdélanéjsich matek, ve srovnani s matkami s nizsim vzdélanim,
nizsi procento déti, které nekonzumovaly Zadnou zeleninu ani ovoce (8,6 % a 12,9 %) a naopak vyssi
podil déti, které konzumovaly 3 a vice porci denné. Vyrazné vyssi procento déti, které nemély
v uplynulych 24 hodinach Zadnou porci ovoce nebo zeleniny bylo v rodinach s horsimi stravovacimi
zvyklostmi, v porovnani s rodinami s dobrymi zasadami stravovani (16,8 % a 8,2 %) a naopak v téchto
rodinach bylo mensi procento déti, které mély 3 a vice porci ovoce nebo zeleniny. Rozdily byly
statisticky vyznamné.

Dale jsme porovnali tvrzeni rodi¢l, Ze déti jedi ovoce a zeleninu pravidelné kazdy den s tim, co dité
uvedlo ve 24.hodinovém zdznamu. Z 1090 déti, u kterych rodice uvedli, Ze dité ji pravidelné ovoce
kazdy den (tj. 66,5 % z celého souboru) bylo 11,8 % déti, které neuvedly ve 24. hodinovém zdaznamu
Zadnou porci. Pravidelna denni konzumace zeleniny byla nizsi, uvedlo ji u svych déti 853 rodic¢li (52,0 %
z celého souboru), pfitom z nich 12,8 % nemélo v uplynulém dni Zadnou porci.
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Graf 16 Vybrané ukazatele z dotazniku pro starsi déti v zavislosti na dodrZovani zasad zdravého
stravovani v rodiné (% déti)
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Graf 17 Vybrané ukazatele z dotazniku pro starsi déti v zavislosti na dodrZovani zasad zdravého
stravovani v rodiné (% déti)
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6.4

28

Zavéry Rodice-Déti

Propojit dotazniky déti a rodi¢l bylo moZzné u 1640 déti. Nejvyznamnéjsim socioekonomickym
ukazatelem, ovliviiujicim stravovaci ndvyky bylo vzdélani matky. Na tom také nejvice zaleZelo,
zda jsou v rodiné dodrzovany zasady zdravého stravovani. V rodindch vzdélanéjsich matek se
zasady zdravého stravovani dodrzuji zhruba 2x castéji. To se projevilo napt. v preferencich
sladkych napojd nebo prisolovani jidla u déti v rodinach méné vzdélanych matek a tam, kde se
méné dodrzuji zasady zdravého stravovani.

Mladsi déti preferuji sladké napoje a Castéji je to v rodindch matek s niz§im vzdélanim a tam,
kde se méné dafi dodrZovat zasady zdravého stravovani.

Na znalostni otdzky odpovidaly |épe castéji déti vzdélanéjSich matek a zrodin slépe
hodnocenou finanéni situaci.

S dodavanymi produkty v ramci Skolniho projektu byla spokojena polovina mladsSich déti.
Vyhrady k chuti produktl mély ¢astéji déti vzdélanéjsich matek. Spokojenéjsi byly déti matek
s nizSim vzdélanim a zrodin shorsi finanéni situaci. Déti uprfednostnuji spiS ovocné
a zeleninové produkty pred mlécnymi. Ovocné ¢i zeleninové produkty si vibec nebere 1 % déti,
mlécéné produkty pak 3 %, €astéji v rodinach s horsimi stravovacimi navyky.

Vice nez polovina starSich déti preferuje sladké ndpoje, Castéji v rodindch matek s nizsim
vzdélanim a v rodinach s horsSimi stravovacimi navyky. V téchto rodinach déti také castéji
uvadély, ze jim nechutna zelenina.

Starsi déti preferuji spiSe ochucené mlécné vyrobky pred neochucenymi. A to v rodinach bez
ohledu na vzdélani nebo stravovaci ndvyky. Pokud se jednd o zdravéjsi neochucené mlécné
vyrobky, zde jsou rozdily v zavislosti na dodrZzovani dobrych zasad zdravého stravovani. Tam,
kde jsou lepsi stravovaci navyky, je vice déti, kterym chutnaji, které je povazuji za pfijatelné
(odpovéd ,,ujde to“) a méné téch, kterym nechutnaji. Obliba (,,chutnd mi“) neochucenych
mlécnych produktl je nizsi u obéznich déti.

Starsi déti hodnotily doddvané produkty kritictéji. Ovocné ¢i zeleninové chutnaji necelé
poloviné déti, o cca 10 procentnich bodd méné, nez u mladsich déti. Stejné jako u mladsich
déti byly mlé¢né produkty doddvané v rdmci projektu méné oblibené. To, jestli jim chutnaji,
nemélo u starsich déti Zddnou souvislost se socioekonomickymi ukazateli. Nicméné déti matek
s vysSim vzdélanim castéji ocenily, Ze dostavaji produkty zadarmo a ochutnaji nové druhy.
Pravdépodobné je vsak jejich postoj k dodavanym produktlim laxné;jsi, protoze Castéji uvadéji,
Ze je zapominaji v tasce nebo si je vibec neberou. Ovocné ¢i zeleninové produkty si viibec
nebere 12 % déti (rozdil oproti mlads$im je 11 procentnich bod( vice), mlécné produkty pak
18 % déti (rozdil oproti mladsim je 15 procentnich bod vice). U starSich déti nebyla zjisténa
Zadna souvislost se socioekonomickymi ukazateli.

PFfi porovnani 24.hodinového zaznamu konzumace ovoce a zeleniny détmi se zdsadami
zdravého stravovani a vzdélanim matky se jednoznacné ukdzal vliv rodiny na spotfebu ovoce
a zeleniny. Déti z rodin s dobrymi stravovacimi zvyklostmi a vzdélanéjsSimi matkami mély
vyrazné vyssi konzumaci ovoce a zeleniny, a to zejména ty mladsi.
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7 ZPRACOVANI DAT A PODKLADU SZIF 0 HODNOCENi A FUNGOVANiIi DVO NA SKOLACH

7.1 Legislativni ramec DVO

Narfizenim Komise v pfenesené pravomoci (EU) 2017/40 se doplriuje Natizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢. 1308/2013.

V ¢lanku €. 3 se uvadi, Ze doprovodna vzdélavaci opatfeni uvedend v ¢l. 23 odst. 10 Natizeni maji pfimou
souvislost s cili Skolniho projektu. Doprovodnd vzdélavaci opatfeni podporuji distribuci ovoce
a zeleniny a mléka do Skol a v pfipadé, Ze zahrnuiji i jiné zemédélské produkty nez produkty nebo
vyrobky uvedené v ¢l. 23 odst. 3, 4 a 5 nafizeni (EU) ¢. 1308/2013, zajisti tato opatfeni ochutnavku
téchto jinych produktd. Doprovodna vzdélavaci opatfeni mohou zahrnovat i rodice a uditele.

V ¢lanku 4 se uvadi zpUsobilé naklady na doprovodna vzdélavaci opatfeni, zahrnujici také naklady na
poradani ochutnavek, zfizeni a udrzbu Skolnich zahradek, poradani exkurzi do zemédélskych podnikd
a podobné ¢innosti zamérené na to, aby se déti dostaly do pfimého kontaktu se zemédélstvim; dale
naklady na opatreni, jejichz cilem je vzdélavat déti v oblastech zemédélstvi, zdravych stravovacich
navykd, mistnich potravinovych fetézcll, ekologického zemédélstvi, udrzitelné produkce a boje proti
plytvani potravinami.

7.2 CileDVO

Cilem doprovodnych vzdélavacich opatifeni ma byt rozsiteni védomosti a dovednosti Zakd o péstovani,
vyrobé, zpracovani a dalsim vyuzZiti ovoce, zeleniny a mléka, i v souladu s principy vzdélavani
k udrziteInému rozvoiji, ucit a rozvijet praktické dovednosti na Skolnim pozemku, v koutku Zivé pfirody,
v laboratofi, atd., pFiblizit détem vyznam konzumace ovoce, zeleniny, mléka a neochucenych mléénych
vyrobkd, motivovat zaky ochutnat i méné zndmé druhy ovoce a zeleniny, seznamit je se zpUsoby
zpracovani a uchovavani prezentovanych produktl i s hygienickymi pravidly pfi zpracovani
a konzumaci.

Podle nafizeni Komise maji DVO smérovat k pfiblizeni déti k zemédélstvi. Pfi volbé produktl maji
Clenské staty vychazet z objektivnich kritérii, ktera zahrnuji otdzky zdravi a Zivotniho prostredi,
sezdnnost, rozmanitost nebo dostupnost produktl, pficemz se v ramci moznosti upfednostni produkty
pochazejici z Unie, zejména vSak mistni nakup, mistni trhy, kratké dodavatelské retézce a prinosy pro
Zivotni prostredi.

Kvalitni doprovodné opatfeni se rozumi takové opatreni, které je efektivni, je integrovano do Sirsiho
systému vychovy a vzdélavani, slouZi definovanému cili, splfiuje stanovena kritéria a odpovida
potiebam skol.

7.3 Strategie Ceské republiky pro implementaci Skolniho projektu

Pravidla pro realizaci DVO vychazeji z dokumentu Strategie Ceské republiky pro implementaci $kolniho
projektu (Ovoce, zelenina a mléko do skol) na Skolni roky 2017/2018 az 2022/2023.
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Doprovodna vzdélavaci opatfeni v ramci Skolniho projektu zajituji schvaleni Zadatelé, a to na zakladé
jimi predloZzeného planu doprovodnych vzdélavacich opatfeni, ktery schvaluje na za¢atku skolniho roku
SZIF ve spolupraci s MZe a MSMT. SZIF také vydavd Oznameni o zplsobilosti navrhovanych
doprovodnych vzdélavacich opatreni k poskytnuti podpory pro dany skolni rok, véetné uvedeni druhu
doprovodnych vzdélavacich opatteni a nakladd, které budou proplaceny.

Konkrétni zplsob provadéni doprovodnych vzdélavacich opatfeni konzultuji schvéleni Zadatelé
s jednotlivymi Skolami, kdy realizace doprovodnych vzdélavacich opatfeni vychazi predevsim
z podminek a specidlnich vzdéldvacich potfeb 7ak( dané $koly. Zadatelé rovnéz mohou zohlednit
problematiku ekologické zemédélské produkce.

Po odborné strance je DVO zcela v kompetenci 7adatele. Zadatelé predkladaji pldn DVO na SZIF
a kazdoro¢né probéhne schvalovani pland cleny konzultaéni skupiny.

7.4  Kritéria kvality DVO

V prosinci roku 2017 byl vydan dokument ,Kritéria kvality DVO“ vydana MSMT, ktery je uréen pro
poskytovatele DVO, hodnotitele a feditele Skol jako ndstroj k vyhodnoceni naplnéni definovanych
pozadavkl tak, aby bylo mozZné rozliSovat mezi kvalitnimi a nekvalitnimi nabidkami DVO. V tomto
dokumentu jsou formulovdny poZadavky na realizaci DVO a zahrnuji mimo jiné metodické pokyny
splnujici odborné pozadavky na obsah DVO:

e prospésnost konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mlé¢énych vyrobka,

e hygienické zasady (zdlraznéni omyti ovoce a zeleniny prfed konzumaci a rukou pred kazdym
jidlem),

e frekvence a pfiméfené mnoiZstvi konzumace ovoce a zeleniny (ovoce a zelenina se maji
konzumovat 5 krat denné, porce by méla byt velikosti pésti nebo dlané stravnika; ovoce a zelenina
maji byt soucasti kazdého denniho jidla), mléka a mlécnych vyrobkl (2-2,5 dcl mléka jako soucast
pitného rezimu (1 sklenice mléka z celkovych 7 sklenic ndpojl) a 2 porce mlécnych vyrobk(, tedy
napf. 1 kelimek jogurtu nebo tvarohu a napf. 1 porce syra (porce je velikosti dlané, odpovida syru
rozetfenému na platku peciva nebo platku syra) nebo tvarohové pomazanky apod.),

¢ zplsob konzumace ovoce a zeleniny (nejlépe v syrovém stavu, zdlraznéni druhové pestrosti),
mléka a mlécnych vyrobkl (nejlépe neochucené mléko a neochucené mlécné vyrobky, napf.
zakysané neochucené mlécné vyrobky doplnéné cerstvym ovocem, ofisky apod. bez pridaného
cukru).

Kritéria kvality DVO zahrnuji také poZadavky na kvalifikaéni pfedpoklady realizatora/lektora DVO:
maturita, kvalifikacni kurz - pedagogické minimum, praxe (realizace alespon dvou programu). Jedna se
o minimalni pozadavky na vSechny osoby, které pracuji jako poskytovatel DVO na zakladnich skolach.

Odborné pozadavky na obsah DVO (uvedené vyse) vychazeji z obecné platnych doporuceni konzumace
ovoce a zeleniny (3-5 porci ovoce a zeleniny, 2—3 porce mlécnych vyrobku).

Pfipominky k dokumentu ,Kritéria kvality DVO*“

Jak je uvedeno ve Strategii pro implementaci Skolniho projektu, jednotlivi Zadatelé predkladaji navrhy
DVO na SZIF, ale konkrétni zplsob provadéni doprovodnych vzdélavacich opatreni konzultuji schvaleni
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Zadatelé jiz s jednotlivymi Skolami. Chybi tedy propojeni mezi SZIF a Skolami ve smyslu moZného
kontroly a hodnoceni kvality provadénych DVO. Clenové konzultaéni skupiny, ktera schvaluje DVO
7adatelGm jsou zejména pracovnici SZIF, obvykle je také pFitomen zastupce MZ a MSMT, nicméné
nebyva pfitomen odbornik na vyZivu. Pfi tomto personalnim obsazeni a v Case vymezeném na
schvalovani navrhl DVO se jednd prevainé o schvalovani finan¢nich nakladd nikoli obsahu. Navic,
vzhledem k objemu predkladanych materiadll ze strany Zadatell lze obtizné v daném ¢ase odbornou
kvalitu materialll posoudit. Nasledné kontroly kvality DVO maji realizovat Clenové Mezirezortni
koordinaéni skupiny $kolnich programt z MSMT, SZIF, MZ a SZU, p¥ipadné jimi uréeni zastupci (neni
specifikovano). Hodnoceni kvality DVO ma probihat na zakladé bodového ohodnoceni a vysledkem by
mél byt pridéleny pocet bod, ktery signalizuje 3 stupné kvality DVO. Dokument byl vydan v prosinci
2017 a nebyl dosud (2021) na hodnoceni DVO aplikovan (v dodanych podkladech byly hodnoceny
pouze pozadavky na kvalifikaci externisty ucastniciho se DVO).

DVO by méla zejména priblizit déti k zemédélstvi, seznamovat je se zpUsoby zpracovani a uchovavani
nabizenych produktd, i s technologiemi a pravidly pfi jejich zpracovani. Odborné poZadavky na obsah
DVO, stanovené MSMT, jsou viak zaloZeny zejména na propagaci zdravého Zivotniho stylu a tedy
motivuji dodavatele, aby se v rdmci DVO vénovaly spise edukativnim aktivitdm (napf. prospésnost
a vyznam konzumace ovoce, zeleniny a mlé¢nych produktd, jejich sloZeni atd.). Propagace zdravého
Zivotniho stylu by sice méla byt soucasti, nikoliv vSak hlavni napini DVO. Tento ukol je naplfiovan
v rdmci vyuky a ucebnich osnovy na ZS v predmétech Clovék a zdravi (vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi) a Clovék a jeho svét. Pokud jsou vzdé&lavaci aktivity v ramci $kolniho projektu provadény, mély
by jit nad ramec $kolnich osnov. Je tfeba se zabyvat otazkou, zda jsou kritéria kvality DVO (MSMT)
v souladu s nafizenim komise EU. Ani jedno z kritérii se napf. nezaméruje na posouzeni toho, zda DVO
pfispiva k rozvijeni praktickych dovednosti, a rozSifeni védomosti nejen o vyznamu konzumace, ale
také o péstovani, vyrobé a zpracovani a dalSim vyuziti ovoce, zeleniny a mléka.

Kvalifikaéni pozadavky na lektora/realizatora DVO jsou pravdépodobné pro poskytovatele obtizné
splnitelné. Stanovuji je Kritéria kvality DVO (z roku 2017) i Metodicka pfirucka pro Zadatele (z roku
2019). Uvadi se zde, Ze se ma jednat o kvalifikovaného odbornika. PoZadavky jsou tyto: maturita,
pedagogické minimum a praxe v realizaci podobnych programi. Otazkou je, do jaké miry jsou tyto
pozadavky splnitelné (a také nutné), jestlize ma dotycna osoba napt. vést ochutnavku produktl nebo
pfinaset informace o zemédélské produkci.

7.5 Metodicka pFirucka pro Zadatele DVO

V roce 2019 byl SZIF vydan dokument ,,Metodicka prirucka pro Zadatele DVO“ a definovany kategorie
DVO: Ochutndvka, Exkurze, Vzdélavaci akce, Tistény vzdélavaci materidl vétéiho rozsahu, Skolni soutéz,
Vybaveni $kolnich pozemka.

1. Ochutnavka (v pfipadé ochutnavky bez externisty se predpoklada soucinnost Skoly. Pokud je
pfitomen externista, mélo by se jednat o kvalifikovaného odbornika (jak uvedeno vyse).

V ramci ochutndvky je doporuéeno vyuzivat regiondlni a bio produkty. Lze vyuZivat téZ doplikovy
sortiment, jako su$ené ovoce a zeleninu nebo ovocné a zeleninové §tavy. Zaci by méli obdriet jiné

produkty a vyrobky nez bézné dostavaji. U mlécnych vyrobkl je doporuceno zaméfit se na rozdilnost
chuti napft. z hlediska rdznych druhi nebo u stejného druhu s ohledem na tuénost, obsah laktézy apod.

31 Hodnotici studie $kolniho projektu 0ZMD$
Priibézna zprava za rok 2021



2. Exkurze jsou povoleny do zemédélskych a zahradnickych podnik( a farem zamérenych na produkci,
distribuci, zpracovani nebo prodej ovoce, zeleniny nebo mléka a mlécnych vyrobk(. Hrazeno je vstupné
pro zaky, pfiméreny pocet personalu a také doprava. Financni prostfedky jsou poskytovany pouze do
vySe limitu na zdka na DVO. Pokud je vstupné pro zaka ve vysi tohoto limitu, dopravu a pedagogicky
dozor je mozné propldacet jen za urcitych okolnosti.

3. Vzdélavaci akce by méla déti vzdélavat v oblasti produkce a distribuce potravin, mistnich
potravinovych fetézcl, ekologického zemédélstvi, ochrany Zivotniho prostfedi atd. Stanoveni
pozadavk( na vzdélavaci akce také zahrnuje pozadavek na ,kvalifikovaného odbornika®, véetné spinéni
pozadavku na pedagogické minimum. V ramci vzdélavaci akce je také financovan tiStény vzdélavaci
material na téma zdravych stravovacich navykl a informaci o produktech dodavanych v ramci skolniho
projektu.

4. Tistény vzdélavaci materidl ma pojednavat o produktech dodavanych v ramci projektu, o zdravych
stravovacich ndvycich, ochrané Zivotniho prostfedi atd., napf. jako kniha, sesit, brozura. Pozadavky
jsou edukativni hodnota, odbornost, ¢tivost a atraktivni grafické zpracovani.

5. Skolni souté? je akci, propaguijici spotfebu ovoce, zeleniny a mléka.

6. Vybaveni Skolnich pozemk( zahrnuje poftizeni naradi, kompostéri nebo sazenic, které souvisi
s Cinnosti Zakd na skolnim pozemku a podpora drobnych zahradnickych ¢innosti.

Pfipominky k dokumentu ,Metodicka pfirucka pro Zadatele DVO“

Ad 1) Problematické se jevi predepsané splnéni poZadavk( na odbornost , externisty” jako realizatora
ochutnavky a vysledkem tudiz je, Ze velkd cast Zadateld praktikuje jako jedinou formu DVO
,Ochutnavku bez externisty”, tedy pouze s tisténym materidlem rGzné kvality.

Ad 2) Pokud neni mozné v ramci exkurze financovat Skole také pedagogicky dozor a dopravu, je to
velmi limitujici a mUZe to nepfiznivé ovlivnit realizaci exkurze. Navic finanéni limit na Zdka omezuje
realizaci exkurze pro vétsi pocet déti (napr. cely prvni stupen) a tedy edukativni vysledek celé akce
postrdda ocekdvany efekt. Tento fakt a vys$Si ndroCnost zorganizovat exkurzi, véetné zajisténi
bezpecnosti Zakl muze byt ddvodem malého zajmu jak ze strany skol, tak i dodavatel(.

Ad 3 a 4) Pokud je v ramci vzdélavaci akce povolen tistény material na téma zdravych stravovacich
navyk( a informaci o produktech dodavanych v ramci DVO, je zde dana Zadatelim znacna volnost pfi
tvorbé a vybéru téchto material(, jejichz kvalita pak maze byt velmi rizna. Tato vyhrada se tyka obecné
jakychkoli tisténych materidld, které jsou obtizné hodnotitelné (zejména z ¢asovych a personalnich
dlivodu) a neprochdzeji odbornym recenznim procesem.

V ramci vzdéldvacich akci nejsou na misté prezentace a tiskové materidly zamérené pouze na zdravé
stravovaci ndvyky a vyznam konzumace ovoce, zeleniny a mléka. Tato témata maji byt feSena v rdmci
vyuky kvalifikovanych pedagogem. Nerecenzovany tistény vzdélavaci materidl (kniha, brozura atd.) je
nutno povazovat za nejméné prinosnou formu DVO.

Ad 5) Skolni soutéze propaguijici spotiebu ovoce, zeleniny a mléka spi$e testuji znalosti déti, mohou
byt sice zdbavné a u Zakl oblibené, ale nejsou plnohodnotnym DVO z hlediska naplnéni jeho cile.

32 Hodnotici studie $kolniho projektu 0ZMD$
Priibézna zprava za rok 2021



7.6 Situace v terénu

Rok 2015/2016

V dubnu az kvétnu 2016 probéhlo dotaznikové Setteni pro rodice (16 039), Skoly (3 349) a dodavatele
(16). Souhrnna hodnotici zprava byla vypracovana externimi pracovniky (byvalymi zaméstnanci Ustavu
pro informace ve vzdélavani) pro Statni zemédélsky intervencni fond.

Ve $kolnim roce 2015/2016 nabizelo DVO 15 firem (z 16). Néjakou doprovodnou aktivitu nabidnutou
dodavatelem vyuzily dvé tretiny Skol. Nejc¢astéji nabizenou formou ze strany dodavatele byla
,Ochutnavka ovoce a zeleniny”, at jiz za Ucasti (vypomoci) personalu skoly (5 firem ji nabidlo viem
Skolam) nebo bez Gcasti persondlu (4 firmy ji nabidli vSem skolam). Ochutnavek ovoce a zeleniny
vyuzilo celkem 86 % skol. Celkem 47 % skol uvedlo realizaci ochutnavky dodavatelem bez vypomoci
Skolniho persondlu. Ze skol, které ji vyuZily, bylo 82 % spokojenych /urcité spokojeno a spiSe
spokojeno/ a 18 % nespokojenych /spise nespokojeno a uréité nespokojeno). Castéji (70 % $kol)
ochutnavky probihaly s vypomoci Skolniho personalu, S ochutndvkami realizovanymi s vypomoci
Skolniho personalu bylo 90 % $kol spokojenych a 10 % nespokojenych.

Dalsi formou DVO byla ,Informaéni kampan“. Tuto formu nabidlo Skoldm 8 z 16 firem. Informacni
kampan vyuZilo 64 % skol. Jednalo se napf. o tvorbu vzdélavacich materiald na téma ovoce a zelenina,
zdravé stravovani Ci Zivotni prostiedi apod. Ze Skol, které tuto aktivitu vyuZilo, jich 90 % bylo
spokojenych a 10 % nespokojenych.

Naopak nejméné nabizenou doprovodnou aktivitou bylo vybaveni pro Skolni pozemky, 11 firem toto
vybaveni nenabizelo zadné Skole a jen dvé firmy jej nabizely vSem Skolam, kterym dodavaji ovoce
a zeleninu. Méné ¢astymi doprovodnymi opatfenimi nabizenymi dodavateli Skolam byly také exkurze
do podnik( a odborné prednasky.

Celkové Ize konstatovat, Ze ze vSech 16 firem pouze jedna nenabidla skoldm Zadnou doprovodnou
aktivitu.

Skoly vyjadfily nejvétsi spokojenost s ochutnavkami ovoce a zeleniny, zejména pokud vypomahal
personal skoly. Nejmensi spokojenost pak Skoly vyjadrily s exkurzemi.

Divody nespokojenosti s realizaci DVO.

Néjakou formu DVO vyuZilo 1986 Skol, nespokojenych bylo 44 skol (1,3 %). Vzhledem k tomu, Ze
ochutnavky byly nejcastéjsSim typem DVO, také vyhrady se tykaly nejcastéji ochutnavek. Jedenacti
Skolam vadilo, Ze takové akce kladly velké naroky na Skolu, tj. na ¢as pedagogl a dalsich zaméstnanct
Skoly, na vybaveni pro loupani a porcovani zejména exotického ovoce, na rozbijeni kokosovych ofechi
apod. Osm $kol uvedlo, Ze nebyla zajisténa dobra kvalita (produkty byly plesnivé, nahnilé, nebyly
Cerstvé, byly nedozrédlé nebo poskozené apod.). Tti skoly uvedly, Ze pfi ochutnavce nebylo mozné, aby
vsichni Zaci ochutnali vSe, a vybiralo se losem, popf. si stéZovali na malé mnoZstvi ovoce a zeleniny na
mnoho 74kl ve t¥idé. Jedna $kola by radéji, kdyby ochutnavky obsahovaly produkty z CR, nikoliv
exotické ovoce. Tfi Skoly uvedly, Ze bylo ovoce nevhodné zvolené (nevhodna skladba balicku, resp. vice
druh(l exotického ovoce - neefektivni a nevhodné délitelné, resp. nevhodnost kokosového ofechu
a rukoly).

Dalsi ctyti se vyjadrili k nabidce vybaveni na Skolni pozemky. Jedna Skola napsala, Ze byla vybavena
sazenicemi, nicméné nema pozemky, kam by je zasadila. Obdobné druha uvedla, Ze nema k dispozici
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Skolni pozemek. Treti uvedla, Ze postradali nabidku sazenic ovocnych stromkd, a ¢tvrta uvedla, Ze Skole
nebylo nabidnuto dodani sazenic a poskytnuti vybaveni.

Tti Skoly se vyjadfily k odbornym pfednaskam. Jedna uvedla, Ze ji nebyly nabidnuty, druha napsala, Ze
letosni prednaska byla Uplné stejnd jako v minulém roce a tfeti ji nepovazovala za zajimavou ani jinak
obohacujici.

Dvé skoly se vyjadrily k exkurzi. Jedna uvedla, Ze exkurze nebyly Skole nabidnuty a druha nebyla
spokojenad s vysokou finanéni platbou za dopravu.

Dvé skoly se vyjadrily k dodanym pracovnim listiim. Jedna je povaZovala za pfilis jednoduché a malo
napadité a druha se domniva, Ze je Skola nepotifebuje a Ze z internetu si uditelé stahuji podstatné
zajimavéjsi materidly podle svych vlastnich potfeb a predstav.

Jedna Skola se vyjadfila k soutézi o dotaci Skole a stéZzovala si na "podivné hlasovani" a dalsi
k vystoupeni animator( Kubik - stéZovala si na pozdni pfijezd a Ze bylo predstaveni pfilis kratké.

Ostatnich sedm Skol neuvedlo, k jaké konkrétni doprovodné aktivité se vyjadiovalo. Jedna napsala, Ze
pro zajisténi bylo potfeba mnoho pedagogickych pracovnikl a pro sSkolu to byla zatéz. Dalsi poukazala
na nespolehlivost a neprofesionalitu ze strany realizator( akce (,,pozdni pfijezd, nedostatecné vybaveni
pro program, nekvalitni pfedavaniinformaci, kromé vyroby napoje to zZaklm jiné informace nepfineslo,
ocekavali jsme vice napf. interaktivni zapojeni zakd do programu"). Jedna napsala, Ze ve Skole chtéli
"ty krasné zakovské knizky, letos nejsou" a Ze "prehledy ovoce, zeleniny a jejich G¢ink( zatim
nedorazily". Dal$i napsala, Zze "dodavatel pouze dodal informacni karticky", jind uvedla, Ze nabidka
doprovodnych program( od dodavatele byla pfilis mald, dalsi, Ze dodavatel jim doprovodna opatieni
nenabidl. Nakonec jedna skola uvedla, Ze si mohou dovolit jen omezené mnozstvi doprovodnych aktivit
kvuli malému poctu Zaka (resp. bodl k ¢erpani na tyto aktivity) a z tohoto divodu v podstaté nemaji
z ¢eho vybirat.

V souvislosti s dodavanim produktd v ramci Skolniho projektu i DVO, $koly mély moznost v dotazniku
vyjadfFit nazor, zda dodavat vice ovoce a zeleniny pivodem z CR na Gkor rozmanitosti druhd, zachovat
stavajici stav, nebo zvysit rozmanitost na ukor ceského plvodu ovoce a zeleniny. Ve Skolnim roce
2015/16 polovina $kol se domnivala, Ze by se mél zvysit podil ovoce a zeleniny piivodem z CR na Gkor
pestrosti, druha polovina, Ze by naopak méla byt zvySena pestrost ovoce a zeleniny na ukor jejiho
¢eského plvodu. Celkem pét firem z Sestnacti (31 %) dodavaly Skoldm také plody z vlastni zemédélské
produkce. Oproti pfedchozimu Skolnimu roku narostl podil firem, které skoldm dodavaly konvenéni
produkci a také téch, které ji Skoldm dodavaly vyhradné.

Z dotazniku pro skoly vyplynulo, Ze tendence skol vybirat si nékteré z nabizenych moznosti DVO, se
ukazaly byt v ¢ase velmi stabilni (pti srovnani s predchozimi roky). Na zakladé indexu rozmanitosti
doprovodnych aktivit byly Skoly rozdéleny na dvé skupiny. Prvni skupinu Skol bylo moZné
charakterizovat jako takovou, kterad upfednostriuje, aby déti porozumély tématu ovoce a zeleniny Sifeji
v praxi a v kontextu Zivotniho prostfedi (upfednostriovaly péstovani ovoce a zeleniny na $kolnim
pozemku a projekty v rdmci environmentdlni vychovy). Druhou skupinu reprezentuje $kola, kterd se
soustfedi na predavani informaci o zdravé vyzivé, v oblibé byly zejména skolni projektové dny
a soutéze. Ostatni DVO nebylo mozZné jednoznacné prifadit ani do jedné ze skupin. U béZznych Skol je
uplatiiovani obou pfistupll vyrovnané. Korelace mezi rozmanitosti doprovodnych aktivit a pozitivnim
hodnocenim Skolniho projektu Zaky, pedagogickym sborem i celkovym hodnocenim je sice slab3, ale
je statisticky vyznamna. Vice druht doprovodnych aktivit znamena i lepsi hodnoceni Skolniho projektu.
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Rok 2016/2017

SZU nemél k dispozici data, pouze ze $etfeni, které probéhlo v dubnu 2016, tedy ve $kolnim roce
2015/2016 (viz vyse).

Rok 2017/2018

Skolni rok 2017/2018 ptines| v projektu radikalni zmé&nu. Neochucené mlééné vyrobky zacaly déti
dostavat zdarma. Do té doby si na vSechny ochucené ¢i neochucené mlécné svaciny museli zaci
(respektive jejich rodice) pfripldcet. Tato zména odstartovala zvySeny zajem o projekt. Pocet
prihlasenych déti raketové stoupl — ztrojnasobil se. V rdmci zachovani pestrosti a atraktivity v nabidce
zGstaly i vyrobky ochucené, na ty si ale Skolaci uz musi pfispivat.

Ve Skolnim roce 2017/2018 probéhla anketa pro rodice a Skolu. Anketa pro skoly zahrnovala 3 otazky
na DVO (1. Ktery typ stavajiciho doprovodného vzdélavaciho opatfeni zaméreného na mléko
preferujete na vasi skole? 2. V pripadé, Ze jste obdrzeli tisténé vzdéldvaci materidly v rdmci provadéni
doprovodnych vzdélavacich opatieni, jste spokojeni s jejich Urovni? 3. Uvitala by vase skola néjakou
formu soutéZe v ramci Skolniho projektu?).

Z ankety vyplynulo, Ze Skoly maji nejvétsi zajem o ochutnavky (68 %) a exkurze (19 %). O tisténé
vzdélavaci materialy projevilo zajem pouze necelych 9 % respondent( (Skol). Nicméné pokud uz takovy
material Skola obdrzela, bylo s jeho kvalitou spokojeno 40 % respondentl a spiSe spokojeno 52 %.
Zjistovalo se také, zda by skoly uvitaly néjakou formu soutéze. Ano uvedlo 21 % skol, spise ano 37 %
Skol. Ttetina byla toho nézoru, Ze spiSe ne.

Déle v roce 2017/2018 probéhlo vyhodnoceni DVO z hlediska provadéni dle druhu a finanéniho ¢erpani.

Zadatel(l o provadéni DVO bylo 17. DVO se v roce 2017/2018 zt&astnilo 89 % 74akG (809 833) zapojenych
do skolniho projektu. Celkové bylo na DVO vyplaceno vice nez 36 mil. korun. Absolutné nejvyssi
financni polozkou byly naklady na ochutnavku bez pfitomnosti externisty (vyplaceno vice nez 24 mil.
korun), ktera Sestinasobné prekracovala sumu za druhou polozkou v poradi, a to ochutnavkou za
Ze tato forma je atraktivni, nejvice pfiblizuje déti k zemédélstvi, a dobte tak napliuje cile DVO
stanovené Komisi. Naopak, poradani vzdélavacich akci, soutéZzi nebo tvorba tisténych vzdéldvacich
material( tyto cile pfilis nenapliiuje a navic tyto aktivity cili na rozsiteni védomosti cestou, ktera je ve
Skole béZna a tudiz pro déti méné atraktivni. Naklady na Skolni soutéZe, vzdélavaci akce a tistény
vzdélavaci material predstavuji za $kolni rok 2017/2018 financni polozku presahujici 4 mil. K¢.

Dobrym prikladem je firma Come vending s.r.o., kterd nejvice investovala do vybaveni Skolnich
pozemk, ochutnavky organizovala pfevaziné za pfitomnosti externisty a také organizovala exkurze.

Naopak napf. firma GIRA fruit s.r.o. utratila vice nez 1,7 mil. za vzdélavaci materidly, coZ byla jedina
forma DVO realizovana timto dodavatelem. Rada firem, jako nap¥. BAT oz. s.r.0, BOVYS s.r.o, EFES spol.
s.r.o nebo LAKTEA o.p.s, utratily vysoké ¢astky za ochutnavky bez pritomnosti externisty (napf. Bovys
Castku vyssi nez 16 mil. K¢), a jinou formu DVO realizovaly. Ochutnavky bez pfitomnosti externisty jsou
nejen nejvysi finanéni polozkou DVO, ale zaroven patfi k t&ém malo efektivnim formam DVO. Casto se
pravdépodobné jedna pouze o dovoz produktli do skoly nad rdamec béznych dodavek, bez jakékoli
pridané hodnoty.
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Rok 2018/2019

Ve skolnim roce 2018/2019 bylo realizovano dotaznikového sSetieni pro Zadatele (Cerven aZ cervenec
2019).

Z vysledkl prizkumu vyplynulo, Ze pro Zadatele predstavovalo DVO v tomto roce cca 11 % objemu
prace ve vztahu ke skolnimu projektu. Pravidelné se DVO Gcastnilo jen 9 % Zadatel(, na druhé strané
se 41 % Zadateld DVO nelcastnilo (provadél je distributor). Nejcastéjsim dlvodem neudasti byla
organizacni narocnost, Casto také ,ucast” spocivala v dodani edukativnich materialll k béznym
dodavkam.

Celkem bylo na DVO vyplaceno témér 68 mil,- K. Coz je témér 2x vice nez v predchozim Skolnim roce.
Opét, absolutné nejvyssi ¢astky byly vyplaceny za ochutnavku bez externisty (témér 61 mil., napf. firma
BOVYS cca 29 mil.)

Rok 2019/2020

Pro tento Skolni rok poskytl SZIF plany jednotlivych firem na DVO, nicméné z dlivodu pandemie Covid-
19 realizace DVO byly omezené a data nejsou k dispozici.

Dotaznikové $etfeni Hodnotici studie Skolniho projektu ,,Ovoce, zelenina a mléko do $kol“

V prosinci 2020 az lednu 2021 realizoval Statni zdravotni Ustav online dotaznikové Setteni pro zaky,
rodice a skoly. V dotazniku pro skoly byly zjistovany mimo jiné také informace souvisejici s provadénim
doprovodnych vzdélavacich opatreni. Z 237 skol, které se zucastnily Setteni, vyuzivd moznost realizovat
DVO dodavatelem produktt 182 skol (77 %). MoZnost ovlivnit nabidku DVO uvedlo 67 % z téchto Skol.
Jak je vidét na grafu 18, nejcastéji byly, jako DVO, do skol dodany tisténé materialy a praktikovany
ochutndvky. Exkurze a vybaveni pozemku byly realizovany na pouze cca 10 % skolach. Z grafu také
vyplyva, jaké maji Skoly preference. Poptavka prevysuje nabidku u téch spiSe interaktivnich forem, jako
jsou vzdélavaci akce, skolni soutéze, vybaveni pozemki nebo exkurze, kde je poptavka splnéna pouze
z 50 %. Naopak je vidét, Ze firmy preferuji organizacné jednodussi formy, jako jsou tisténé materidly
a ochutnavky bez ptritomnosti externisty.

Graf 18 Realizace a preference DVO na Skolach v obdobi pfed pandemii Covid-19
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Skoly také hodnotily kvalitu informaci, atraktivitu a pfinos DVO pro vyuku. Jako velmi pfinosné pro

vyuku oznacilo DVO 31 % Sskol, polovina Skol oznadila pfinos za ,¢asteény”. Polovina Skol také

povazovala kvalitu informaci za velmi dobrou, dalSich 40 % pak za dobrou. Spokojeno s atraktivitou
DVO bylo 88 % kol (velmi dobré nebo dobré hodnoceni). Celkové hodnotilo 72 % Skol cely skolni
projekt jako edukativné vyznamny pro zlepseni stravovacich navykd zakl a 56 % Skol se domniva, Ze

Skolni projekt prispiva ke zlepseni znalosti a povédomi Zakl o zemédélské produkci.

7.7

37

Zavéry

Ochutndvka bez pfitomnosti externisty je oblibenou formou DVO jak ze strany skol, tak ze strany
dodavatell, a vzhledem k vynaklddanym c¢astkam je potreba jeji realizaci vénovat zvySenou
pozornost. V nabidce ochutnavky se objevuji druhy, které jsou dodavany v bézné nabidce skolniho
projektu a jsou bézné dostupné na trhu, jako jsou napf. jablka, hrusky, Svestky, jahody, meruriky,
bandany, mrkev, okurky, papriky, kedlubny, fedkvicky. Pokud se jednda napf. o ochutnavku nékolika
druh( hrusek nebo jablek, meloun( atd., mélo by se jednat o ochutnavku doprovazenou vykladem
nejlépe osobou znalou problematiky péstitelstvi ovoce a zeleniny. V ptipadé mlécnych vyrobkd Ize
akceptovat napf. rzné druhy syr, nicméné by se mélo jednat o méné obvyklé druhy, syry o rizné
tucnosti, pripadné v biokvalité. U ochutnavky bez pritomnosti externisty, by mélo byt
samoziejmosti dodani kvalitniho textu v dostate¢ném mnoiZstvi pro vSechny zu¢astnéné Zaky.
Bé&hem Skolnich roki 2017/2018 a 2018/2019 narostl pocet déti na ochutnavkach bez pfitomnosti
externisty (ze 706 252 na 863 044) a naopak poklesl pocet déti na ochutnavce za pritomnosti
externisty (z 117 121 na 13 461 déti).

Maly pocet provedenych exkurzi zfejmé souvisi s nezdjmem na obou stranach, tedy jak na strané
dodavatele, tak na strané Skoly. O tom svédd¢i pocty déti, které se zucastnily exkurzi ve skolnim
roce 2017/2018 (3 576 déti) a v nasledujicim roce 2018/2019 (724 déti). Exkurze vyZaduje zna¢né
usili vénované organizaci, véetné dopravy a zajisténi pedagogického dozoru, a také s ohledem na
bezpecnost déti. Pfitom se da predpokladat, Ze je to forma je atraktivni, nejvice pfiblizuje déti
k zemédélstvi a dobfe tak naplfiuje cile DVO stanovené Komisi. Proto by bylo Zadouci podpofit
tuto nabidku na ukor jinych DVO, jako je napf. tiStény material.

Poradani vzdélavacich akci, soutézi nebo tvorba tisténych vzdélavacich materiall cile stanovené
evropskou komisi pfilis nenaplfiuji a navic se tyto aktivity zaméruji na rozsifeni védomosti cestou,
ktera odpovida Skolni vyuce a pro déti je méné atraktivni. Naklady na skolni soutéze, vzdélavaci
akce a tistény vzdélavaci materidl pfitom predstavuji velmi vysoké finanéni polozky (napft. za Skolni
rok 2017/2018 presahovaly vice nez 4 mil. K¢).

Spokojenost s ochutndvkami a informacéni kampani, at jiz formou prednasek, soutézi nebo
poskytnutim tisténych materidlli, zfejmé souvisi s jednoduchosti provedeni. | pfes to, by bylo
vhodné v budoucnu zaméfit se spiSe na DVO, které nestavi jen na edukacnich materidlech,
a dUsledné se zamérit na kvalitu text(. Je tfeba si uvédomit, Ze odborna kvalita tisténych materiala
je ve vétSim objemu obtizné hodnotitelna, a kvalitni text by mél mit dostatecny presah nad rdmec
vzdélavacich osnov, které navic nejsou totozné pro vsechny skoly.

Vzhledem k neprehledné situaci, kdy jeden dodavatel mize nabizet vice typ DVO riznému poctu
Skol (vSem skolam, jen nékterym skoldm atd.) by bylo vhodné uvaZovat o zméné metodické
prirucky ve smyslu zjednoduseni pravidel, napf. jeden dodavatel poskytuje pouze jedno kvalitni
DVO vétsimu poctu skol/déti. Nemélo by se stavat, Ze napt. pfi ochutndvce nemohou vsichni Zaci
ochutnat vse, a Z4ci se vybiraji losem.
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e Pfi vybéru Zadatele by bylo vhodné uptednostnit Zadatele-producenty, ktefi dodavaji do skol
prevazné (nebo i) svoje vlastni produkty.

8 HODNOCENi EDUKAENICH MATERIALU SCHVALENYCH SZIF, A POUZiIVANYCH DODAVATELI
V RAMCI DVO SKOLNiHO PROJEKTU ZA 0BDOBI 2018-2020.

Na zdkladé SZIF poskytnutych tisténych material( urcenych pro DVO, bylo hodnoceni zaméfeno na
edukacni hodnotu, odbornost, Ctivost a atraktivni grafické zpracovani.

Autorkou textu je PhDr. Mgr. Leona MuZikova, Ph.D. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta,
Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi.

8.1 Ochutnavka

Jednd se o doprovodné materidly ve formé nejcastéji letdku, v nékterych pripadech i reklamni
predméty.

OVOCENTRUM

Letdky k ochutndvce ovoce, zeleniny a syrd.
Dva druhy Pyramidy. Vlybarvi a sestav svou potravinovou pyramidu — omalovdnka a skladacka.

V letacich (napf. granatové jablko, pomelo, hrusky) se vyskytuje fada nepresnosti, autofi textu uvadi
pomérné casto védecky nepodloZené informace nebo informace zcela smyslené. Nelze napfiklad
tvrdit, Ze pomelo je dobrym zdrojem Zeleza nebo Ze pomaha pfi zahlenéni ¢i otocich, také to, Ze hrusky
vynikaji obsahem kyseliny listové, je informace, ktera se nezakladd na pravdé, stejné jako to, zZe hrusky
posiluji srdce a cévy. Nelze souhlasit také s uzivanim pojm jako ,,superpotravina“ nebo ,vitaminova
bomba“, jak je uvadéno v pfipadé granatového jablka. Pojem superpotravina je pouzit také
v souvislosti se zakysanymi mléénymi vyrobky, zde je pouzit zcela nevhodné jako synonymum pro
funkéni potraviny. Pojem ,superpotravina” je Cisté medialni obrat. U predloZzenych materiald neni
jasné, pro jak staré zaky jsou urceny, ale i kdyby byly ur¢eny pro zaky druhého stupné zakladni skoly,
tak misty obsahuji nevhodné formulace ¢i pojmy (antioxidanty, volné, radikaly, taniny,..). U nékterych
materiall (napf. granatové jablko, pomelo) je pomérné dost zbytecného textu a tim nebudou letaky
pro zaky atraktivni. Pro mladsi déti jsou nevhodné a jejich edukacni pfinos v této vékové kategorii bude
nevyznamny. Doplnény pracovni list neni z didaktického ani z odborného hlediska vhodné zpracovan.
Po prepracovani informacniho textu a pfepracovani letdku muze byt didakticky uZitecny, ale jen za
predpokladu, Ze Zaci budou motivovani odpovédét na otazky v pracovnim listu.

U materidlla k syrim by bylo vhodné upravit texty, tak aby byly Ctivéjsi pro zaky, napf. upravit ¢asti
tykajici se laktézové intolerance. Ale i zde plati, Ze nejsou pfipravené texty pro mladsi zaky.
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Poznavani a ochutnavani riznych druhd syrl mi ptipada jako velmi vhodné. Zejména pokud déti budou
moci k syrim doplnit i ovoce, zeleninu, pripadné ofechy dle charakteristiky chuti. Budou syry opravdu
vychutnavat, porovndvat, hodnotit a tim rozvijet své ,,gurmdnské” dovednosti.

Edukacni pfinos kreslené pyramidy (neni uveden zdroj) s nesmysiné definovanymi porcemi (i
nékterymi zastupci potravinovych skupin neni jasny a nepokldddm tuto ¢ast nic¢im prinosnou.

BOVYS

Letdky k ochutndvce ovoce a zeleniny.

Velmi zdafrilé letaky, které v souvislosti s ochutndvkou budou vhodné plnit edukacni a motivacni
charakter (vhodna grafika) k ochutndni ¢i konzumaci tohoto ovoce ¢i zeleniny. Rozsah textu je
pfiméreny, obsahuje velké mnoZstvi zajimavosti (kde co roste, historie), ma Ctivy charakter a nabada
ke konzumaci i tim, Ze radi, jak k ni ¢asti rostlin pripravit (nakrajet, oloupat, vybrat, zpracovat). Text je
vhodny pro déti pfiblizné od 6. ro¢niku ZS, ale pokud budou déti stextem pracovat s ucitelem ¢&i
lektorem, je velmi dobte vyuZzitelny i pro déti mladsiho Skolniho véku (pfiblizné od 3. ro¢niku). Velmi
inspirativni jsou i ukazky receptl, bohuzZel jsem ale na webovych strankiach dodavatele recepty
nedohledala. Véfim, Ze by se daly velmi vhodné vyuZzit v rdmci pfedmétu Pracovni ¢innosti — pfiprava
pokrm0. Velmi pékné grafické zpracovani, jednotny styl, presto stile nové. Velké mnoiZstvi
pripravenych letakd, které budou doplniovat rozmanité ochutnavky.

GIRA

,Babicka Milenka” (broZura, 16 stran), charakter ucebnice. Vypravéni babicky, jak se drive varilo.

»Minerdly Vitaminy z ovoce a zeleniny” (broZura 16 stran). Autorem obou materidl(i je vytvarné studio
Svarc Kolin (text i obrdzky), bez recenze.

Zarazeno jako materidl k ochutndvce, ale jednd se o broZury.

Dvé broZury, které nejsou zpracovany ani odbornikem na vyzivu ani pedagogem. | kdyZ prvni broZura
je uréena pro 1. stuperl ZS a druha pro 2. stuperi Z$ je v nich vétsina textu zcela identicka. Jiz pro déti
mladsiho Skolniho véku jsou pouZivany pojmy jako napf. antioxidant, beta karoten a v podstaté
predpoklada znalosti z chemie 9. rocniku zakladni skoly. Z pedagogického hlediska velmi Spatné
pracuje s pojmovou analyzou a vibec s predstavou, jak détem predkladat nové informace a poznatky
o vyZivé. Vétsina textu je zcela nevhodné zpracovana a autofi nemaji dostatek znalosti o tom, co je ve
vyzivovém vzdélavani podstatné a miZe byt pro déti uzitecné pro zvySovani nutricni gramotnosti.
Napfiklad autofi po détech chtéji, aby v tzv. kvizu uvedly zdroje vitaminu K. V materidlech jsou
nedostatky v pojmech (mineral x minerdlni latka), ale zejména jsou zde u jednotlivych vitamint
uvadény informace, které nevychazi z védecky podloZzenych vyzkumf, tedy neodpovidaji schvalenym
zdravotnim tvrzenim. Z toho pak plyne, fada dalsich chyb napf. v kvizu se ptaji, ktery vitamin je dilezity
proti nachlazeni a ve spravné odpovédi je pouze vitamin C a moznost vitamin D je chybna. Pfitom oba
vitaminy maji ve schvalenych zdravotnich tvrzenich, Ze prispivaji k normalni funkciimunitniho systému.
Pokud by byly broZury recenzované odbornikem na vyZivu a také pedagogem, nebylo by mozné je
v této podobé nabizet Skolam.
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BRAZDA

Letdk Exotickd bedynka (8 druhi exotického ovoce, oznaceno jako vzdélavaci materidl).
Kromé letaku i reklamni predméty (pastelky, modelina, tuzky, samolepky).

Letacek, ktery pravdépodobné byl vytvoren, aby poskytl informace pro tzv. exotickou bedynku, neni
dobre zpracovan. Odstavce k jednotlivym druhlim exotického ovoce jsou pomérné dlouhé, psané misty
dosti odbornym aZ nesrozumitelnym jazykem. Pro déti v podstaté nepfindasi Zadné atraktivni informace
a nelze text doporucit ani détem starsiho Skolniho véku. Zbytecné pouzivaji pojmy jako kultivar, beta
karoten, marinovani apod. Z odborného hlediska je nutné upozornit na to, Ze uvadéné zdravotni Gcinky
u jednotlivych druh( nejsou zcela jisté zaloZzené na védecky ovérenych informacich (napf. informace,
Ze pomelo lé¢i otoky, ananas rozpousti krevni srazeniny), nepfesné jsou i informace o obsahu zZivin.

Nalepky a vytvarné pomlcky opatfené nalepkami nemaji zfejmou souvislost s ochutnavkami.

COME

Letdk ,Happikova ovocnd bedynka” (7 druht exotického ovoce, kfiZovka).

Z pedagogického hlediska zde vidim nesoulad mezi obsahem a formou. Celkovy vzhled letdku, hravost
ve formé hledani tajenky je uréen pro déti kolem 10 - 12. roku véku, ale informace o jednotlivych
plodech jsou misty pfiliS odborné. Déti nepotfebuji u kazdého plodu vycet vitamin(, minerdlnich ¢i
dalSich bioaktivnich latek. Navic informace, kterd pfepocitava obsah vitaminu C na 100 g plodu, aniz
by déti mély predstavu, kolik vazi jeden plod, jsou v praxi nepouZitelné. Vhodny text mi nepfipada
u mochyné peruanské. Déti bych spiSe upozornila na to, Ze mochyné Zidovska tresen (pribuzna okrasna
rostlina v zahradach) je celd jedovata, vcetné (nezralych) plodd. Pro edukacni material jako
problematické vidim to, Ze v prvni €asti tajenky je chyba a misto KOZEL vychazi KOZEI.

Letaky k ochutndvce maji rozdilnou Uroven. V podstaté zde chybi jakykoli material vhodny pro déti
mladsiho Skolniho véku. Autofi letdkl Casto uvadéji informace, které nejsou védecky podlozené,
a navic pro déti Skolniho véku zcela nepodstatné. Scilem téchto edukalnich aktivit spojenych
s ochutndvkou by mélo byt déti seznamit s netradi¢nimi plodinami ¢i rozdilnymi mléénymi vyrobky
a tyto ochutndvky doplnit zajimavostmi, naméty k ptipravé, aby déti byly motivované ochutnavat dalsi
plodiny ¢i rozli¢né mlécné vyrobky. Cilem ochutnavek by mél byt také rozvoj chutového vnimani, vést
déti ke zdravému gurmanstvi a tim pfispivat k nutri¢ni gramotnosti. Material jako zdafily bych oznacila
od firmy Bovys. Ostatni material z pedagogického i odborného hlediska ma fadu nedostatk(l a pusobi
spise formalné, neZ Ze by se snazil vytvofit vhodny doprovodny material k ochutnavkam pro déti
rtzného véku. Ochutnavky dodavané na skoly by se daly vyuzit pro fadu edukacnich aktivit, kde bude
ucelné vyuzivano mezipredmétovych vztaht. Spolecné s ochutnavkami by mohly probihat i laboratorni
prace, kdy by déti vazily, méfily, zjistovaly jedly podil, sledovaly oxidaci, pracovaly s pfevody jednotek
¢i zjistovaly obsah Zivin. Logicky se nabizi i propojeni se vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace,
konkrétné s pripravou pokrmd.
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8.2 Exkurze

V materidlech byly popsany exkurze dvou dodateld”“ OVOCENTRUM - navstéva Farmy Sokol (v ramci
projektu MIéko do skol; exkurze a ochutnavka) a CZ FRUIT - exkurze do zemédélského druzstva Dolany
— ovocndérstvi (prohlidka, zastavka na sklizeri, Cesani ovoce, seznameni s technologii zavlah,
ochutnavka).

Obé exkurze neplsobi prilis atraktivné pro navstévu se skolni tfidou. U exkurze do druzstva Dolany
budou mit Zaci nejméné 2 hodiny vykladu o druZstvu, péstovanych odridach a zavlazovani. Pokud déti
nenavstivi druzstvo v dobé sklizné jablek, tak prijdou o tuto atraktivni ¢ast. Popisovana exkurze je zcela
nevhodna pro mladsi Zaky. Podobné neatraktivné plsobi i exkurze na farmu Sokol, kde popis exkurze
je zcela formalni. Exkurze by mély byt pfipravené s prvky zazitkové pedagogiky, interaktivni hry a na
pripravé exkurze se podilet obornici na tyto metody vzdélavani. Vtomto pojeti je edukacni pfinos
exkurze zcela minimalni.

8.3 Vzdélavaci akce

OVOCENTRUM

,5eznam se a ochutnej” (zaméreno vidy na jeden vybrany druh). Letdk Pomelo, Granatové jablko
(citace:....pripravili bychom vzdélavaci edukativni materiadl a tento spolu s ukazkou alespon 1 ks
z vybranych druhd, které nedodavame, nebo nelze dodavat v ramci projektu, poSleme do kazdé ttidy
vSech Zakladnich Skol, které jsou u nds prihlaseny...).

Tento zplsob se neda hodnotit jako vzdélavaci akce. Firma Ovocentrum uzaviela smlouvu
s jinou firmou, kterd se zavdzala na sjednany financni obnos zajistit Skoldam vzdélavaci akce.
Neprofesionalita najaté firmy je jiZz patrna z toho, Ze skoldm hodla nabizet prednasky. (Pfednaska jako
vyukova metoda je zcela nevhodna pro zaky zakladni skoly.)

HOKA

Ucelené dopoledne v ramci projektovych dnd.

Ucelené dopoledne v rdmci tzv. projektového dne na skole neplisobi zcela profesionalné a promyslené.
Jiz vuivodu je uvedeno, Ze firma zajisti na 100 déti jednoho pracovnika, tudiz naplanovanych
11 stanovist budou muset zajistit zaméstnanci skoly. Neni také jasné, zda na stanovisti bude vZdy celd
trida ¢i skupinka zak(. Nedostatky jsou jak z pedagogického hlediska (neni koncipovano pro konkrétni
vék déti, neni mozné po Skole presouvat celé tfidy a dané ukoly plnit s celou tfidou, ukoly na
stanovistich maji velmi rozdilnou narocnost, nékteré jsou vhodné pro 3. rocnik, jiné pro 8 - 9. rocnik,
také ¢asova narocnost na prvni pohled je velmi rozdilnd, nejsou vymezené cile), z odborného hlediska
(v podkladech je fada nepresnosti a Spatnych informaci, program evidentné nesestavoval odbornik na
vyzivu) a z organizacniho hlediska (neni jasné, kdo bude na stanovistich a ptipravi aktivity vhodné pro
konkrétni vék déti, kdo a jak pfipravi pomUcky na jednotliva stanovisté). Vhodné by bylo zjistit, zda
tento program na néjaké skole probéhl a s jakym vysledkem.
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8.4 Tistény material
COME

BroZura ,,Ovoce a zelenina v barvdch duhy — MUj ovocny denicek”. Popis jednotlivych druhi ovoce,
kfizovka, sudoku, bdsnicka, recept.

Vizudlni styl pro déti 1. stupné ZS (hravé obrazky neredlnych zvifatek), ale texty i Gkoly ve velmi rozdilné
narocnosti. Od détskych fikanek aZz po velmi odborné texty typu , Antioxidacnim ucinkem nas chrani
pred volnymi radikaly.” Tyto texty jsou vétSinou hned v prvnim odstavci, a tak malé ¢tendre budou
velmi odrazovat od dal$iho ¢teni textu. Diky uvedené nesourodosti neni viibec jasné, komu je material
uréen. Dal3i aktivity (Ukoly, recepty) jsou vhodné ptiblizné pro déti na konci 1. stupné ZS & na zacatku
druhého stupné ZS. Celkové bych velmi kladné hodnotila koncept materialu. Je velmi dob¥e pojaty,
ovoce a zelenina v barvé duhy, zajimavosti o ovoci a zeleniné, hravé aktivity pro déti a zejména
nabadani ke konzumaci pomoci jednoduchych receptl a tipQ. Vse navic doplnéno vhodnym desaterem,
informaci o produkci ¢i o sezénnosti. Drobné vyhrady bych méla k této ¢asti napt. vyobrazeni ovoce
a zeleniny v jednotlivych rocnich obdobich neni spravné. Po prepracovani materidlll pro déti
vymezeného véku, by mohlo jit o velmi vhodny material.

LAKTEA

Zdkovskd knizka. 4 strdnky pouceni o zdsaddch zdravého stravovdni, jinak klasickd ZK, celkem 21 stran.

Napad se zakovskou knizkou hodnotim jako velmi vhodny pro Zaky 2. stupné ZS. Doporucila bych jen
nékteré texty mirné upravit (napf. trochu zjednodusit), odstranit nékteré chyby nap¥. vynechané slovo
na str. 10, Spatnad stylistika textu na str. 2. Na konci Zakovskeé knizky se nejedna o vysvétlivky k pouzitym
pojmuUm, ale spiSe slovnicek, protoze zahrnuje i pojmy, které se dfive v textu neobjevily. Myslim si, Ze
v podstaté celoro¢ni pfipominani vyznamu mléka a mlécnych vyrobkd v détské vyzivé mize mit svij
vyznam, zejména pokud je vSe v souladu s distribuci mléka a mlé¢nych vyrobkl do skol. Jen mé v této
souvislosti napada, Ze tato Zakovska knizka neni vhodna pro déti s alergii na bilkovinu kravského mléka.
Tam bych doporucila jinou variantu.

Tisténé materidly: pokud maji mit vzdélavaci charakter (rlizna doporuceni, vyzivové grafické pomducky,
popis Zivin, sloZeni potravin, vitamin( a jejich vyznam atd.), by mély byt recenzovany.

8.5 Skolni soutéz

BOVYS

Odmény v soutéZi: deskovd hra ve stylu ,,Clovéce nezlob se”, pexeso (ovoce, zelenina) cesko-anglickd
verze.

Neni jasné jak deskova hra a cesko-anglické pexeso dopliiuje soutéz. Nebo vibec o jakou soutéz jde
(popis chybi). V kazdém pfipadé je deskova hra graficky zdafild a vhodna napf. do skolni druziny.
Pexeso ma krasnou grafiku, a pokud s nim bude v ramci Skolni vyuky ¢i Skolni druziny pracovat pedagog
a déti motivovat nejen k uceni anglickych slovicek, ale i ke konzumaci ovoce a zeleniny, mliZe prinaset
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zvyseni konzumace ovoce a zeleniny. Jako nedostatek vidim to, Ze nikde neni zdlraznéno denni
doporuceni ke konzumaci ovoce a zeleniny (5 porci velikosti vlastni pésti ¢i Skrat denné).

COME

Odmény v soutéZi: Pexeso ,,Cisman*, informace (cca 6 bod(i) o syrech, pexeso se syrem (jeden syr, riizné
obliceje vyjadrujici emoce).

Neni jasné, s jakou skolni soutéZi (popis chybi) materidl souvisi. Informace o syrech jsou vhodné pro
déti cca od 10 let. Pokud by byl tento materiadl doplnén ochutnavkami popsanych syr(i a pomoci
obrazku z pexesa by déti hodnotily, jak jim ktery syr chutna nebo jaké emoce v nich vyvolava, tak mi to
pfijde jako vhodna doprovodna vzdélavaci aktivita pro déti 3. az 4. ro¢nik(i zakladnich Skol.

OVOCENTRUM

l.st. Vytvofit (sestavit) zdravou svacinu s vyuZitim mléka a mléénych vyrobki (hodnotil pedagog).
Drobné odmény pro 25 % Zdki skoly.

Il. st. V dobé pandemie — domdci tvoreni (hodnotil pedagog). SoutéZ spocivd v kreativnim zpracovdni
PET lahvi od mléka, zaddni je v AJ.

VSichni Zaci. ,,Maluj i popisuj“ — déti kresli dle zaddni (pouZiti obrdzku na etikety).
,Najdi si svého farmdre”— vyhledat v okoli mléénou farmu, navstivit a informovat ostatni.

Odmeény v soutéZi: lahvicka s vickem, box s obrdzkem, tuZka, pravitko, omalovdnky, magnetka,
papirové hodiny, voskovky.

Popsané soutézZe vyZaduji aktivni zapojeni pedagogtl Skoly, coz mUze byt nékdy na Skolach problémové.
Zajimavé bylo, 7e souté? pro zaky 2. stupné ZS méla zadani v anglickém jazyce a je otazkou, jak s timto
na skolach pedagogové pracovali. Jako velmi dobry napad povaZuji soutéz o obrazek na vicko syrd. Pro
déti je hodné motivujici, pokud by pak sv(j obrazek mohly najit na mlécném vyrobku v obchodé.
Soutéze se snazily propojovat tvofivost a vytvarné dovednosti také se znalostmi déti o spravné vyzivé
a produkci mléka. Drobné odmény pro 20 — 25 % zak( mi nepfipadaji pro starsi déti ni¢im atraktivni
(hodiny, voskovky, pravitko, magnetky, omalovanky jsou vhodné pouze pro 1. a 2. tfidu).

8.6 Skolni pozemky

COME
,Zasej a najdi”. (Sdzeni redkvicek)

Napad na péstovani fedkvi¢ek mi pfipada dobry, ale bude vyZadovat aktivitu a nadseni pedagogl ci
vychovatell Skolnich druzin. Grafické zpracovani je ,pfilis blaznivé” a pro mé nesrozumitelné (nazvy
fedkvicek jsou napt. KEYRIN, HANZI, COOLIN, YULI). Propojeni s pracovnim listem a hrou je také velmi
vhodné.
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BOVYS

Seznam material(, ktery zasila skole na podporu péstovani zeleniny ¢i ovoce.

8.7

44

Zavéry

Edukacni materialy v ramci DVO by mély respektovat cile DVO, zejména s dlirazem na rozsiteni
nejen védomosti ale i dovednosti Zakd o péstovani, vyrobé, zpracovani a dalsim vyuZiti ovoce,
zeleniny a mléka. Maji udit a rozvijet praktické dovednosti (napf. prace na skolnim pozemku,
v koutku Zivé pfirody, v laboratofi atd.), seznamovat Zaky se zpUsoby zpracovani a uchovavani
nabizenych produktl, i s hygienickymi pravidly pfi zpracovani a konzumaci. A podle nafizeni
Komise maji DVO také smérovat k pfiblizeni déti k zemédélstvi.

Soucasna DVO nabizena dodavateli se vSak zaméruji spiSe edukativnim smérem, zejména na
vyznam konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobku, v nékterych pripadech se snazi
motivovat Zaky ochutnat i méné znamé druhy ovoce a zeleniny a mléénych vyrobkd. Malo jsou
také feseny otazky Zivotniho prostredi, sezdnnost, rozmanitost nebo dostupnost produktd, a je
otdzkou, zda se uprednostiiuje mistni ndkup, mistni trhy, krdtké dodavatelské retézce, pred
produkty pochazejicimi ze zahranici.

Z pedagogického hlediska nejsou vyuzivany zadné moderni i aktivizujici vyukové (edukacni)
metody nebo jen zcela minimélné. Rada DVO méa formalni charakter a pokud by méla byt
jakkoli pfinosnad a plnit cile DVO, musi je v podstaté sdétmi realizovat pedagogové
a prepracovat tak, aby byly vyhovujici pro jejich praci se zaky daného rocniku. Velkym
pedagogickym nedostatkem je také to, Ze vétSina DVO nespecifikuje vékovou kategorii, pro
kterou jsou uréena a fada materialll je sestavena jakoby univerzalné. Tim jsou ale ¢asto zcela
popirany pedagogické zdsady. Pfi tvorbé textl pro vékové nespecifikovaného Zdka je
opomijena pojmova analyza i analyza mezipfedmétovych vztahi. Autofi se tedy nepozastavuji
nad tim, Ze zak na 1. stupni nemlZe rozumét pojmu jako antioxidant nebo nebude umét
pouzivat chemické nazvoslovi.

Materialdm chybi odborné recenze od pedagogl a od odbornikli na vyzivu. Z odborného
hlediska jsou nékteré texty, zejména ty, které popisuji ucinky jednotlivych druh( ovoce di
zeleniny velmi problematické.
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9 METODIKA SETRENi PRO ROK 2022.

Druha etapa Hodnotici studie je planovana na zacatek roku 2022. Vzhledem k ptetrvavajici pandemii
Covid—19 bylo rozhodnuto provést dotazovani na Skolach pouze online formou.

Z dlivodu pandemie Statni zdravotni Ustav navrhl jiZ v roce 2020 zménu metodiky a designu studie, ve
smyslu nutného zjednoduseni tak, aby Skoly byly zatizeny co nejméné.

Byly provedeny nasledujici zmény:

a) Zmeéna designu studie, vyfazeni kontrolni skupiny (Skoly nezafazené do Skolniho projektu).
Studie se méni z intervencni (porovnani konzumace ovoce a zeleniny u déti ze kol zafazenych
a nezarazenych do skolniho projektu v roce 2020 a 2022), na prifezovou (hodnoceni zmén ve
frekvenci konzumace ovoce a zeleniny na zakladé dvou samostatnych prifezovych studii ve
Skolach zatazenych do $kolniho projektu).

b) Zména ve velikosti poZadovaného vzorku détské populace — zmenseni vzorku. PoZzadovany
pocet zapojenych 74kl v jedné vékové skupiné se snizuje z 2000 na 500 az 1000 pfi zvolené
hladiné statistické vyznamnosti 0,01-0,05 v obou etapach studie.

c) Zména ve zpUsobu dotazovani— prechod z papirové na online formu dotazovani, resp. moznost
vybéru formy dotazovéni v 1. etapé Hodnotici studie. Ve 2. etapé studie bude mozné vyuZzit
pouze online formu dotazovani.

Podrobné informace o zménach metodiky jsou uvedeny v pribézné zpraveé za rok 2020 predlozené SZIF
v bfeznu 2021.

Pro Setfeni v roce 2022 budou pouzity upravené dotazniky z roku 2020, budou odpovidat typu Setfeni
a jejich zmény budou pfizplsobeny pozadavkim EK.

Dle planovaného harmonogramu, ktery je soucasti Dohody o horizontalni spolupréci, budou s Zadosti
o spolupréci osloveny vybrané Skoly v lednu 2022. Pfed zacdtkem 2. etapy Hodnotici studie budou
oslovené skoly rozdéleny na tfi skupiny. Kazdda Skola bude zafazena pouze do jednoho ze tfi Setfeni.

1. Skoly, které se Gcastnily 1. etapy Hodnotici studie s nejlepsi respondenci (cca 20 $kol). V téchto
Skolach bude provedeno online Setfeni u rodi¢l a déti v paté a devaté tfidé. Cilem je posoudit zmény
v Case u déti, které vyplnily dotaznik v 1. etapé Hodnotici studie (nyni Zaci patych a devatych trid)
a jejich rodica. Pro toto Setfeni budou dotazniky vyrazné zkraceny, nebudou napf. jiz obsahovat otazky
na hodnoceni projektu.

2. Skoly, které souhlasily s U¢asti v 1. etapé Hodnotici studie, bez ohledu na to, zda realizace na
Skole nakonec probéhla (280 skol). V téchto skolach bude provedeno online Setfeni u rodicl a déti ve
Ctvrté a osmé tridé. V dotaznicich pro mladsi i starsi zaky budou vynechany otazky zjistujici spotfebu
ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkl v poslednich 24 hodinach, které jsou pro déti obtizné na vyplnéni,
a pro posouzeni zmén konzumace budou pozity informace od rodic¢i. Dale budou vypustény nékteré
otazky na znalosti déti (existuje dostatek informaci z 1. etapy studie). Dotaznik pro rodi¢e bude naopak
rozsifen o otazky na zmény, které rodice pozoruji u ditéte od doby, kdy byla Skola zapojena do $kolniho
projektu.

3. Skoly, které byly v 1. etapé osloveny, ale nereagovaly na vyzvu k Gcasti ve studii (cca 1200 $kol)
a Hodnotici studie se tedy nezucastnily. V nich bude provedeno online Setfeni pouze pro feditele skoly
(bez ucasti zak(). Cilem je ziskat informace o hodnoceni Skolniho projektu od co nejvétsiho poctu skol.
Budou zachovany dotazniky pro skoly z 1. etapy v plvodnim rozsahu a budou rozsifeny o nékteré
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otazky. Napf. zda planuji ucastnit se skolniho projektu i v pFistich letech, jaké jsou divody pfipadného
nezajmu, divody nespokojenosti s DVO atd. Bude zarazena otazka na pripadny vyssi zajem o tuzemské
produkty.

Druha etapa Hodnotici studie bude probihat na skolach v obdobi od Unora do dubna 2022.

Skoly budou osloveny emailem adresovanym fediteldm $kol s vysvétlujicimi informacemi a zadosti
o spoluprici.

Reditelé $kol, na kterych budou do Setfeni zapojeny déti a jejich rodice budou pozadani
o zprostfedkovani informaci a predani Zadosti o spolupraci rodicim. Stejné jako v 1. etapé studie
feditelé skol obdrzi odkaz na www adresu s vybérem Skoly. Po vybéru a potvrzeni skoly bude zobrazena
stranka s odkazem na online dotazniky pro zaky a rodice. Kazda oslovena skola bude predem zarazena
do pfislusné skupiny (viz vyse) a tomu bude odpovidat odkaz pro vyplnéni dotaznik(l. Rodi¢e budou
pozadani o vyplnéni dotazniku pro rodi¢e a také, aby dohlédli na vyplnéni dotaznik( jejich détmi.
Soucasti dotazniku pro rodi¢e bude informovany souhlas s poskytnutim dat Statnimu zdravotnimu
Ustavu. Pfedpokldddme, Ze Zaci budou dotaznik vyplfiovat samostatné na svych mobilech, tabletech
nebo pocitacich.

Reditelé kol zafazenych do tieti skupiny budou emailem pozadani pouze o vypInéni aktualizovaného
dotazniku pro Skoly.
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10 HARMONOGRAM SETRENi NA ROK 2022

SZU se v ramci Dohody o horizontalni spolupréci, ze dne 21. 11. 2019, tykajici se hodnoceni
Skolniho projektu Ovoce, zelenina a mléko do skol, zavazuje v roce 2022 realizovat nasledujici
aktivity:

e Pfiprava planovanych online dotaznikovych Setfeni a osloveni Skol s Zddosti o spoluprdci. Termin
leden 2022.

e Realizace online Setfeni u rodi¢t a déti v paté a devaté tiidé na skolach zafazenych do studie
v roce 2020. Setfeni prob&hne u stejnych déti a rodi¢l (nyni Zaci patych a devétych t¥id), s cilem
posoudit zmény v ¢ase. Setieni probéhne na cca 20 vybranych kolach, kde byla v roce 2020
vysoka ucast. Termin unor az duben 2022.

e Realizace online Setfeni u rodi¢t a déti ve étvrté a osmé tiidé na skolach, které byly osloveny
a souhlasily s ucasti ve studii v roce 2020. (bude osloveno cca 280 skol). Termin Unor az duben
2022.

e Realizace online Setfeni ve skolach, které se studie v roce 2020 neztcastnily (cca 1200 skol).
Cilem je ziskat aktudlni informace o hodnoceni projektu od co nejvétsiho poctu skol. Termin
unor aZz duben 2022.

e  Kontrola, ¢isténi dat a jejich zpracovani a porovndni s daty z roku 2020. Termin kvéten az zafi
2022.

e  Pfiprava stru¢ného informacniho shrnuti o pribéhu dotaznikovych Setfeni roku 2022. Termin
preddni na SZIF do 31. 10. 2022.

e Zavérecné vyhodnoceni vysledkl celého Setfeni, zahrnujici pfipadné rozdily stravovacich navykd
u déti mezi lety 2020 a 2022. Vysledky budou zahrnuty do zavérecné zpravy.

e  Zpracovani Zavérecné hodnotici zpravy, uréené pro Evropskou komisi, v rozsahu do 100 stran
vCetné tabulek a Cisel, avSak bez pfiloh. Hodnotici zprava by méla samostatnym a netechnickym
zpUsobem prezentovat proces hodnoceni, shromazdéné dikazy a analyzu. Zprava bude
vypracovana v ¢eském jazyce, mimo casti Shrnuti (nalezy, zavéry, doporuceni) v rozsahu do
5 stran, ktera bude vypracovana v ¢eském i anglickém jazyce. Termin odevzdani ndvrhu zpravy
k pfipominkdm SZIF do 15. 12. 2022.

SZIF se v ramci Dohody o horizontalni spoluprici, tykajici se hodnoceni skolniho projektu Ovoce,
zelenina a mléko do $kol, zavazuje v roce 2022 realizovat nasledujici aktivity:

e  Prlibézna aktualizace podkladl pro hodnoceni.
e Poskytnuti souc¢innosti SZU pfi piipravé a realizaci $etfeni na $kolach.

e Informovani MZe o priib&hu a stavu a zavéra Setfeni. Preddni informacniho shrnuti od SZU na
MZe.

e  Poskytnuti souc¢innosti SZU pfi zpracovani zavéreéné zpravy.

e  Prevzeti ndvrhu zavére¢né zpravy od SzU (15. 12. 2022), zadani do pripominkového fizeni
na SZIF a MZe.
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