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26. cerven
Mezinarodni den proti zneuzivani drog a
nezakonnému obchodovani s nimi

Mezinarodni den proti zneuzivani drog a nezakonnému obchodovani s nimi vyhlasilo
v roce 1987 Valné shromazdéni OSN a od nasledujiciho roku si ho kazdoro¢né
pfipominame 26. Cervna. V ten den pfijala v roce 1987 Mezinarodni konference o

zneuzivani drog vSeobecny plan mezinarodniho spolecenstvi v oblasti kontroly drog.
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LetoSni téma je zaméfeno na primarni prevenci:

Vazte si sami sebe ... délejte zdrava rozhodnuti.

Kampan cilena na mladé lidi ma stimulovat jejich
zdravé navyky, sebevédomi a respekt k sobé sama.
,LZdrava rozhodnuti® neznamena pouhé ,NE®
drogam, ale predevSim zdravy zivotni styl: sport,
hudba, divadlo, dobrovolna prace a jiné pozitivni

aktivity.

UN INFO online

elektronicka sluzba Informacéniho centra OSN v Praze
UNIC Prague, nam. Kinskych 6, 150 00 Praha 5

phone. (+420) 257 199 831, -32, fax: (+420) 257 316 761
e-mail: unicprg@osn.cz

web: www.osn.cz




Alkohol v téhotenstvi

Soucasny stav poznatku

Hlavni I1ékaf USA vydal nedavno doporuceni tykajici se alkoholu a téhotenstvi (U.S.
Surgeon General, 2005). Mimo jiné se v ném uvadi nasledujici. Téhotné zeny by se
mély alkoholu zcela vyhybat, aby pfedesly spektru letalnich alkoholovych poruch
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders, zkracené FASD). Tyto poruchy sahaji od mirnych
poruch uc€eni a menSich télesnych vad aZz k plné rozvinutému fetalnimu
alkoholovému syndromu (typicky se projevuje nizSim intelektem, poruchami rustu,
abnormalitami v oblasti hlavy, obliCeje a centralniho nervového systému). Prevalence
fetalniho alkoholového syndromu se v USA odhaduje na 0,5 az 2 pfipady na 1000
narozenych (May a Gossage, 2001). Rozdilné odhady jsou dany tim, Ze studie
vyuzivajici aktivniho vyhledavani vykazuji vySSi vyskyt nez studie pasivné se
spokojujici s hlaSenimi. Diagnostika fetalniho alkoholového syndromu je nejsnazsi
mezi 3. az 12. rokem, nikoliv uz pfi narozeni, proto jsou udaje vychazejici z prostého
hlaseni podhodnoceny. Odhaduje se také, Ze v USA pfipadaji na jeden fetalni
alkoholovy syndrom ftfi postiZzeni spektra fetalnich alkoholovych poruch mirngjSiho
stupné. Prohlaseni hlavniho Iékafe USA shrnuje soucCasny stav vyzkumu v této
oblasti nasledovné:

1. Alkohol pozivany v téhotenstvi zvySuje riziko souvisejicich vrozenych vad
v€etné poruch rustu, abnormalit v oblasti obliCeje, postizeni centralniho

nervového systému, poruch chovani a vyvoje intelektu. Cast&jsi je vyskyt
poruch pozornosti s hyperaktivitou (Burd a spol., 2003).

2. V téhotenstvi nelze Zadné mnozstvi alkoholu povazovat za bezpecné.

3. Alkohol muze poskodit plod v celém pribéhu téhotenstvi. K poSkozeni muze
dojit uz v prvnich tydnech téhotenstvi, kdy Zena jesté o svém téhotenstvi nevi.

4. Postizeni kognitivnich funkci a poruchy chovani, k nimz doslo v disledku piti
alkoholu v téhotenstvi, maji trvaly charakter.

5. Alkoholovym poskozenim plodu Ize predejit.

Z toho pak logicky vyplyvaji nasledujici doporuceni:
6. Zeny by v t&hotenstvi nemély pit zadny alkohol.

7. Téhotné Zeny, které alkohol v t€hotenstvi pily, by alkohol mély prestat pit, aby
zmirnily riziko.

8. Zeny, které planuji t&hotenstvi, by nemély pit alkohol.

9. Vzhledem k tomu, Zze zhruba polovina téhotenstvi v USA je neplanovanych,
Zzeny ve fertilnim véku by mély spolupracovat se svym lékafem, aby sniZily
riziko alkoholového poSkozeni plodu.

10.Zdravotnici by méli soustavné zjistovat spotfebu alkoholu Zen v produktivnim
véku, informovat je o riziku piti alkoholu v téhotenstvi a doporucovat
v t8hotenstvi abstinenci od alkoholu. (V Ceské republice by se méli Iékafi
vSech klinickych oborl zajimat o spotfebu alkoholu u svych pacientu, i kdyz se
nejedna o zeny ve fertiinim véku. Didvodem je vysoka spotfeba alkoholu a
rozSifenost zdravotnich Skod plsobenych alkoholem.)



V USA pfiblizné 10 % téhotnych Zen pokracuje v piti alkoholu a 2 % pije dokonce
v tazich, coz je pro plod zvlasté nebezpeéné (Burd a spol., 2003). O tom, Ze efektivni
prevence je mozna sveédC&i napf. prace, podle niz se ve staté Washington podafilo
v letech 1991 az 1998 snizit poCet Zen, které v téhotenstvi pily alkohol, i poCet déti
s fetalnim alkoholickym syndromem, které se dostaly do nahradni péce (Astley,
2004). Idealni preventivni program zahrnuje: 1. VSeobecnou prevenci zaméfenou na
celou populaci zen ve fertiinim véku. 2. Selektivni prevenci zaméfenou na Zeny ve
fertiinim véku, které piji alkohol. 3. Indikovanou prevenci zaméfenou na zeny
s vysokym rizikem vCetné téch, které zneuzivaly alkohol b€hem minulych t&€hotenstvi
(Hankin, 2002).

Situace v Ceské republice

Jedna se o aktudlni problém. Spotieba alkoholu na jednoho obyvatele v Ceské
republice je podstatné vyssi nez v USA a vétsi jsou i Skody, které zde alkohol plasobi.
Marketingové strategie alkoholového primyslu jsou Casto zaméfeny na Zeny ve
fertilnim véku.

Frekvence piti alkoholickych napoju u Zen ve véku 18 az 40 let (Csémy, 2005).

Denné nebo skoro denné 21 %
3 az 4x tydné 55 %
1 az 2x tydné 229 %
1 az 2x mésicné 10,4 %
1 az 2x za Ctvrt roku 6,1%
1 aZ 2x za rok 6,4 %
V poslednim roce nepila alkohol 16.6. %

Podle Kukly a spol. (1999) pije v Ceské republice alkoholické napoje pied
otéhotnénim % zen. Z nich tfetina pokracuje v piti alkoholu béhem prvnich 3 mésicu
téhotenstvi a dalSich 16 % i mezi 3 az 6 mésicem. Uvedené skuteCnosti svédCi o
tom, Ze poruchy ze spektra alkoholovych poskozeni budou v Ceské republice
CastéjSi nez v USA. Vznikaji tak Skody na genetickém fondu populace a dochazi i
k t&Zkym ekonomickym Skodam. Tomu by se dalo pfedejit.
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Svétova zdravotnicka organizace
prijala klicovou rezoluci tykajici se alkoholu

Svétové zdravotnické shromazdéni je nejvy8Sim organem Svétové zdravotnické
organizace, schazi se jednou ro¢né a ucCastni se ho delegace ze vSech 192
Clenskych zemi.

LetoSni Svétové zdravotnické shromazdéni, které skondilo 25. kvétna 2005, pfijalo
vyznamnou rezoluci ,Problémy vefejného zdravi pusobené Skodlivym uzivanim
alkoholu®. V rezoluci se mimo jiné fika:

e Alkohol je nejvyznamnéjSim rizikem pro zdravi v rozvojovych zemich s nizkou
mortalitou a tfetim nejvyznamnéjSim rizikem pro zdravi ve vyspélych zemich.

Veigvivs vrwve

(zejména domaciho nasili a nasili va¢i zenam a détem), invalidity, socialnich
problému, predéasné smrti a dusevnich poruch.

e Zvlasté zavazné Skody pusobi piti alkoholu pfi Fizeni motorovych vozidel,
v pracovnim prostfedi a v téhotenstvi.

¢ Intoxikace alkoholem také zvySuje moznost rizikového chovani v€etné zneuzivani
drog a rizikového sexu.

e Skodlivé piti alkoholu vede k ekonomickym ztratdm zahrnujicim vydaje na
zdravotnictvi, socialni péci, trestni zalezitosti, nizSi produktivitu prace a zpomaleni
ekonomického rozvoije.



Svétové zdravotnické shromazdéni v dalSi ¢asti rezoluce zada ¢lenské zemé mimo
jiné o to, aby vytvorily, implementovaly a zhodnotily preventivni programy, které
zmirni negativni zdravotni a socialni dusledky Skodlivého piti alkoholu. K tomu by se
meély mobilizovat pfislusné socialni a ekonomické skupiny v€etné odborniku,
nevladnich organizaci a soukromého sektoru.

Rezoluce pak uklada fediteli Svétové zdravotnické organizace podporovat Clenské
zemeé pfi monitorovani §kod pusobenych alkoholem a posilovani empirickych dikazu
o efektivnich politickych krocich. Pfisti Svétové zdravotnické shromazdéni v roce
2006 ma zhodnotit pokroky, kterych bylo dosazeno.

Uvedené rezoluci by se méla v Ceské republice vénovat zvlastni pozornost vzhledem
k vysoké spotfebé alkoholu a masivnim zdravotnim a ekonomickym Skodam, které
zde Skodlivé uzivani alkoholu pusobi.

PIny text rezoluce je k dispozici na adrese:
http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHAS58/WHAS58_26-en.pdf

Hazardni hry jsou v Ceské republice
dlouho nefesenym problémem

Situace ¢ Ceské republice

Podle zprav z médii pfipada v Ceské republice pfiblizné na 200 obyvatel jeden
hazardni (eufemisticky tzv. ,vyherni“) automat. Celkové trzby provozovatell vSech
legalnich hazardnich her v roce 2004 meziro¢né stouply o 8,5 % na rekordnich 84,6
miliardy K& (47,8 miliardy korun jen u hazardnich automatd). Hazardni hry se
soustavné propaguji, ktomu navic pfistupuje lehkomyslnost a neinformovanost.
Napf. v katalogu prazské firmy Sparky's lze mezi hrackami najit ,mini vyherni
automat” na baterie s informaci, Ze tato ,hracka“ je ur€ena détem od ftfi let.

Hrani na vyhernich automatech u nezletilych

Nasledujici epidemiologicka data dokladaji, ze mezi hazardnimi hraci je mnoho
nezletilych.
Jak je patrné ztabulky 1, zkuSenost s hazardni hrou je znaCné rozSifena mezi

Ceskymi dospivajicimi, zejména mezi chlapci. To evidentné odporuje zakonu, ktery
hazardni hru do 18 let zakazuje.



Tab. 1. ZkuSenost s hazardni hrou na vyhernich automatech (udaje zpracovany
z databaze ESPAD/NASUD. Jedna se o nezletilié ve véku 16 let (Csémy,
nepublikovana data, 2005).

Nikdy Parkrat za 1-2vx za Alespgn J?dnou TémeF dennd
rok mésic tydné

Chlapci

81,8 % 12,0 % 3,6 % 1,6 % 1,1 %
N=3330
Divky

91,8 % 6,7 % 0,9 % 0,4 % 0,2 %
N=3640

Zajimala nas také souvislost mezi hrou na hazardnich automatech a zneuzivanim
navykovych latek v dospivani (tab. 2.).

Tab. 2. Vyskyt jinych forem rizikového chovani ve vztahu k hrani na vyhernich
automatech (jen chlapci ve véku 16 let z databaze ESPAD/NASUD)

. X Y Opakovana
Koufeni Casté piti vyslovené Zkugenost
cigaret nadmérnych davek o
denné alkoholu ? S nelegalmbml
drogami
Vyherni automaty
alespori 1x mésicné ¢i 60,6 % 47,6 % 45,8 %
Castéji
Nehraje na automatech | og ) o, 19,3 % 19,6 %
nikdy nebo velmi zfidka
Relativni riziko 2,3 2,5 2,3

@ Piti v prepoctu 100 ml ¢istého lihu 3x za mésic nebo Castéji.
® Alespori 10x za Zivot uZil jakoukoli ilegalni drogu v€etné marihuany

Z tabulky 2 je zfejmé, Ze u chlapcu, ktefi udavaji hrani na vyhernich automatech
s urCitou pravidelnosti (v nasem pfipadé alespon jednou tydné nebo castéji) se
Castéji vyskytuji také jiné formy rizikového chovani.

Hodnoty relativnich rizik Fikaji, ze u hracu je 2,3x vétsi pravdépodobnost, Zze budou
pravidelnymi kufaky, 2,5x vétsSi pravdépodobnost, Ze budou pit vyslovené nadmérné
davky alkoholu a 2,3x vétSi pravdépodobnost, Ze budou opakované uZzivat ilegalni
drogy.




Dusledky pro praxi

Je nejvySsi Cas, aby se prevenci problémU plsobenych hazardni hrou zacali vazné
zabyvat odpovédni Cinitelé. Urcité by se také méli ozvat nespokojeni rodiCe, jinak je
budou jejich déti okradat, aby mély penize na hazardni hru. Uz dnes majetek rodicu,
jejichz déti hazardné hraji, Casto konCi v zastavarnach. Samotni |ékafi a
psychologové maji jen omezené moznosti. Mohou upozorfiovat na nebezpeci
hazardnich a nabizet pomoc tém, kdo o ni stoji. Pomahajici profese vSak nemohou
omezit dostupnost hazardnich her nebo vymahat dodrZzovani planych zakona.

Pro ty, kdo maji s hazardni hrou problém, ale nechtéji vyhledat odbornou pomoc,
nabizime nasledujici bezplatnou sluzbu.

Z internetové adresy www.plbohnice.cz/nespor si mohou stahnout pFirucku ,Jak
prekonat problémy s hazardni hrou” a ze stejné adresy si mohou stahnout i nové
zpracovanou nahravku desenzitizace pro patologické hrace ve formatu MP3.
Desenzitizace ve fantazii je postup, ktery se v této indikaci osvédcil (McConaghy a
spol., 1983). Uvedené materialy Ize vyZivat i jako doplnék profesionalni |éCby. Lékafi
vSech klinickych obord a psychologové by také méli znat a pouzivat formy kratké
intervence pro patologické hracstvi (NesSpor a Csémy, 2005).
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