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Uzivani drog v Evropé pod mikroskopem

Zprava agentury EU pro problematiku
drog wuvadi, ze zatimco se objem
zabavenych drog v EU v obdobi od roku
1999 do roku 2004 trvale zvysSoval, ceny
vyrazné klesly.

Ze zpravy vyplyva, ze drogy jsou nyni v

Evropé levnéjSi nez kdykoli predtim. Zprava
je zalozena na analyze vyvoje koncovych cen drog, jako jsou konopi, kokain, heroin,
amfetaminy a extaze, za obdobi péti let a zvefejnilo ji Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost. Ve vétsiné zemi a u vétSiny drog doslo ke
snizeni primérnych cen, nékdy az témérf o polovinu.

Zvlastni pozornost byla vénovana tfem hlediskim — rekreaénimu uzivani drog,
evropské politice v oblasti drog a rozdilim v uzivani drog mezi muzi a Zenami.
Vysledkem je pfehled problematiky v 25 ¢lenskych zemich EU, Norsku, Bulharsku,

Rumunsku a Turecku a mnozstvi udaju a Cisel.

Zprava uvadi, Zze se mnozstvi drog zabavenych v Evropé po roce 1999 nepretrzité
zvySovalo a v roce 2004 dosahlo rekordni Urovné. Z analyzy prizkumu vyplyva, ze
pravdépodobnost experimentovani s drogami je u pravidelnych navstévnika klub(
desetkrat vétSi nez u bézné populace. U mladych lidi je vétSi pravdépodobnost, ze
budou experimentovat s drogami, nebo Ze je budou pouzivat Castéji, napfiklad pfi
zahrani¢ni dovolené. Uzivatelé drog jsou pfevazné miadi, a zapojeni do spoleCnosti
a maji dostatecny pfijem.

Heroin uz neni v modé, ale rust uzivani kokainu stale pokracuje. Tuto drogu uzivalo

pFiblizn& deset milionti Evropand, vétsinou ve Spanélsku a ve Spojeném kralovstvi.

Monitorovaci centrum pro drogy je agentura EU sidlici v Lisabonu, ktera byla
zaloZena v roce 1993, aby FeSila stupriujici se problém drog, a aby poskytovala
presné udaje o uzivani drog v Evropé.
Zdroj: Evropska komise, listopad 2006
http://ec.europa.eu/news/environment/061129_1_cs.htm

http.//ar2006.emcdda.europa.eu/download/ar2006-cs.pdf



Prudké zvyseni spotieby alkoholu v CR v roce 2005

Fakta

Podle Ceského statistického Gfadu vzrostla spotfeba alkoholu v CR v roce 2005 na
10,2 litru 100% alkoholu. To odpovida 7,8 litru lihovin + 16,8 litru vina + 163,5 litru
piva. Spotfeba 100% alkoholu v pfedchozim roce 2004 Cinila 9,8 litru, doSlo tedy ke
strmému narustu. Na zvySené spotfebé alkoholu se podilel pfedev§im alkohol v pivu.
Nejvice alkoholu se v roce 2005 vypilo pravé v pivu (5,2 litru 100% alkoholu).
Nékteré priciny

Patfi sem predevSim nedostateCné zdanéni alkoholu v pivu. Situace, kdy je pivo
levnéjSi nez bézné nealkoholické napoje, nema v okolnich zemich a patrné ani ve

svété obdobu.

K dalSim pfi¢inam patfi masivni a bezohledna reklama alkoholu, proti které nemaji
sporadické pokusy o prevenci velkou nadgji na Uspéch. Ceské obyvatelstvo se o
alkoholu prakticky dozvida pfedevsim prostfednictvim vSudypfitomné reklamy, ktera
dopada i na déti a dospivajici.

Dusledky

Podle Svétové zdravotnické organizace souvisi mira problémd pusobenych
alkoholem uzce s jeho spotifebou. Lze tedy oCekavat vysSi financni ztraty v dusledku
nizSi produktivity alkoholizovaného obyvatelstva, vy$Si nemocnost a umrtnost, vyssi
alkoholovou kriminalitu zejména nasilného charakteru (opili fotbalovi fanousci,
domaci nasili atd.), vice déti s vrozenymi, nevylécitelnymi poruchami, jejichZ matky
pily v téhotenstvi alkohol, vice rozvodl a socialnich problémU, vice dopravnich
nehod a urazl pod vlivem alkoholu, vice zavislych a vice alkoholickych demenci.

Tomu by se dalo pfedchazet.

Tekuta droga

V roce 2005 vypil primérny obyvatel této zemé v priméru 163,5 litr( piva. V tomto
mnozstvi piva bylo 5,2 litru 100% lihu, coz bylo vice lihu, nez se za stejny rok vypilo

ve vinu a destilatech dohromady. Do primérné spotifeby se pfirozené zapoditaji



napf. i osoby, které vzhledem k nizkému véku piji pouze mléko. Piti piva se stalo

nejlevnéjSim zplsobem, jak si obstarat alkoholickou demenci nebo delirium.

Pfed listopadem 1989 v rozhovoru pro némecky &asopis prohlasil komunisticky
funkcionar Vasil Bilak, Ze pivo je tekuty chléb. Tehdy to vzbudilo rozruch a
pohorSeni. Dnes se o pivu tvrdi daleko vétSi nehoraznosti a nikdo se nad tim moc
nepozastavuje. Napf. kdosi v médiich hrdé prohlasoval, ze alkohol v pivu neni droga,
ackoliv alkohol v mezinarodni klasifikaci najdeme mezi psychoaktivnimi latkami hned
vedle opiatl. Navic alkohol plsobi v mozku mimo jiné i na opiatové receptory, tedy
stejna mista jako heroin. V pul litru 12° piva je pfiblizné stejné Cistého alkoholu jako
ve velkém panaku Cili pul deci destilatu. Na tom nezméni nic ani Cetni lobbyisté ve

sluzbach alkoholového pramysilu.

Pfi své honbé za ziskem se v této branzi neberou ohledy ani na déti a dospivajici.
Sdruzeni Kontext upozoriiuje na to, Ze vyrobci piva lakaji na pivni slavnosti i déti a
dospivajici (napf. déti pod 140 cm mély na jednu takovou taskafici vstup zdarma).
Jedna o aktivity s cilem zvysit spotfebu alkoholu a vychovat si dozivotni na alkoholu
zavislé zakazniky. Co na tom, Ze tyto déti se pak tfeba zmrzaci pfi urazu v opilosti,
vytvoFi si zavislost nebo se opilé dopusti zlo€inu? Tato zkazonosna masinérie

pracuje s désivou efektivitou.
Zisk nemusi Skodit

Existuje zpUsob, jak sladit nenasytnou touhu pivovarnikll po zisku a vefejné zdravi?
Kupodivu ano. Zdravotnim problémem totiZz neni pivo, ale alkohol v ném. Cena piva
s nepatrnym obsahem alkoholu by se mohla snizit. Tim by vzrostla jeho spotfeba.
Naopak piva s vysokym obsahem alkoholu, €i spiSe alkohol v nich, by se mély
mnohem vice zdanit. To by jejich spotfebu snizilo, jak se u nas nedavno stalo po
zvySeni dané na destilaty. Pokud snad nékomu jde o chut piva, nemusi si k ni jeSté
pofizovat cirhdzu.
Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.
Narodni koordinator Evropského akéniho planu o alkoholu WHO

www.plbohnice.cz/nespor
nespor.k@seznam.cz



Delirium tremens v Ceské republice: strmy vzestup
Csémy L, NeSpor K, Brozova J.

Uvod

K znamkam deliria tremens patfi kromé deliria projevujiciho se zastfenym védomim,
poruchami poznavacich funkci, psychomotoriky a spanku i zrakové halucinace a
napadny tfes. Delirium tremens navic Casto provazi dehydratace, snizeni hladin
drasliku a hoféiku a postizeni jater. Umrtnost u deliria tremens se uvadi v rozmezi 1-
5 %. K rizikovym faktordm deliria tremens patfi soubézné probihajici akutni nemoc,
denni piti vysokych davek alkoholu, delirium tremens nebo odvykaci stav
s epileptickym zachvaty v minulosti, vySSi vék, postizeni jater a vyrazné projevy
odvykaciho stavu (Bayard a spol., 2004). O |écbé deliria tremens podrobnéji viz
Nespor (2004).

Metody

Potfebné informace pro tento prehled jsme ziskali z databaze hospitalizaci Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky MZ CR. Dale uvadéné udaje pfedstavuji pocet
propusténych z ustavni 1é€by v jednotlivych letech. Do pFehledu jsme zahrnuli

hospitalizace, kdy diagndza odvykaci stav s deliriem byla uvadéna jako zakladni.
Vysledky

Celkovy pocet hospitalizaci pro odvykaci stav s deliriem rostl od roku 1995 z 649
hospitalizaci na 1019 v roce 2005. Maximalni pocet pacientl s deliriem tremens byl

zaznamenan vroce 2004 (1116 pfipadd). Mezi pacienty s deliriem tremens

pfevazovali muZi, u Zen byl ale patrny vyraznéjSi narust (1,93x vice).

Tabulka 1 Hospitalizace pro odvykaci stav s deliriem

Zakladni diagndéza odvykaci stav Porovnani s rokem 1995
s deliriem
Rok Muzi Zeny Celkem* Muzi Zeny Celkem
1995 551 98 649 1 1 1
2004 889 227 1116 1,61x vice | 2,32xvice | 1,72x vice
2005 830 189 1019 1,51x vice 1,93x vice 1,57x vice

* Ve sloupci celkem jsou zahrnuty i pfipady, u nichz v databazi chybél udaj o pohlavi.




Diskuse

Vzestup poCtu osob obou pohlavi s deliriem tremens reflektuje prfedchozi strmy
vzestup spotieby alkoholu v Ceské republice, k némuz dochazelo od roku 1990 a
ktery pokraCoval az do roku 2003. Pokles potfeby alkoholu v roce 2004 patrné
souvisel se zvySenim spotfebni dané na destilaty. Podle Svétové zdravotnické
organizace existuje souvislost mezi spotfebou alkoholu na jednoho obyvatele a
mirou problému, které alkohol plUsobi. Nase data dokladaji, ze se to tyka i deliria
tremens. Pozoruhodny je strmy vzestup pocCtu Zen s deliriem tremens (témér

dvojnasobek v roce 2005 oproti roku 1995).
Zaveér a souhrn

V Ceské republice doslo mezi lety 1995 aZ 2005 k vzestupu po&tu pacient(i s deliriem
tremens 1,57x vice, strméjSi vzestup byl zaznamenan u Zen (téméf dvojnasobek
v roce 2005). Tyto udaje souviseji s rostouci spotfebou alkoholu do roku 2003 a
ukazuji na vyznam efektivni prevence (vySSi zdanéni alkoholu atd.), Casné
intervence a v€as poskytnuté IéCby pro zavislost. Elektronickou verzi svépomocného
manualu pro lidi, ktefi maji problémy s alkoholem, jsme vefejnosti bezplatné poskytli

na adrese www.plbohnice.cz/nespor (Nespor, 2006).
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PhDr. Ladislav Csémy
Psychiatrické centrum Praha

Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.
Psychiatricka lécebna

) Mgr. Jana BrozZova
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky MZ CR
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