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Jaka rizika s sebou prinasi alkohol u déti a dospivajicich

Uvod

Problémim phsobenym alkoholem u déti a dospivajicich bylo vénovano posledni cislo

Casopisu ,,Alcohol Research & Health“, ktery vydava NIAAA, coZ je nejvyznamnéjsi

americkd vyzkumna instituce zaméfend na zneuzivani alkoholu (1). Problémy s alkoholem u

dospivajicich povazuji v USA za velmi zdvazné, 1 kdyZ frekvence piti alkoholu a vyskyt

alkoholové intoxikace je podle citovaného pramene u americkych dospivajicich podstatné
zneuzivani alkoholu u déti a dospivajicich a zminit 1 zptsoby, jak pfedchdzet Skodam, které
alkohol plisobi v této populaci.

Nasledky piti alkoholu u déti a dospivajicich

e Nasilnd trestnd Cinnost 1 to, Ze se opily dospivajici stane obéti sexualniho nebo jiného
nasili.

e Roste riziko traz v dopravé, pti sportu, Castéjsi jsou i popaleniny, utonuti a pady. Zde
mame data z Ceské republiky. Dospivajici, ktefi uvedli, Ze byli v Zivotd 2x a vice opili,
uvadéli vice nez 2x Castéji vyskyt arazi, které si vyzadaly 1ékaiské oSetieni (2).

e Otravy, z nichz nékteré¢ mohou koncit smrtelné. U dospivajicich divek tvoii vEtsi procento
télesného objemu tuk, alkohol je rozpustny ve vod¢, proto alkohol dosahuje u divek
vysSich hladin v krvi a je vys$i riziko otrav.

e NarusSeni vyvoje mozku, zejména bilé hmoty a hippocampu, ktery je dilezity pro pamét.
Tyto zmény pfetrvavaji i v pozdéjsich letech.

e Problémy pii vzdélavani, které souviseji s ti€inky alkoholu na vyvijejici se mozek, ale i
s zivotnim stylem, k némuz vede alkohol v dospivani.

e Zpomaleni riistu u obou pohlavi.

o Nizsi hustota kostni hmoty (tedy vyssi riziko zlomenin kosti) u chlapct.

e Hormonalni poruchy u divek.

e Nechtény nebo nechranény sex.

e Rychly rozvoj zavislosti. Zneuzivani alkoholu a zavislost v dospivani mé obtizné

predvidatelny prabéh, mtze dochazet k rychlému zhorSovani stavu nebo k piechodu



k jinym psychoaktivnim latkdm, na druhou stranu se mohou piiznivé uplatiovat vyvojové
zmény (ty ovSem alkohol do znacné miry narusuje).

Zneuzivani alkoholu je spojeno s vysSim rizikem zneuzivani jinych drog, nebezpecné jsou
interakce alkoholu a jinych latek (napf. alkoholu a benzodiazepinti nebo alkoholu a opiati).
K alkoholu jsou nachylnéjsi dospivajici, ktefi trpi zkostmi, depresi, jsou impulzivni a
agresivni. Prave ti by se méli alkoholu zvlasté vyhybat, protoze alkohol jejich problémy
dospivajicich, jejichz rodi¢e byli na alkoholu zéavisli nebo u téch, kdo byli alkoholem
poskozeni béhem nitrodélozniho vyvoje. Velmi Casto se ale 1ze setkat s dopivajicimi, ktefi

zneuzivaji alkohol, aniz by u nich byly pfitomny uvedené rizikové faktory.

MozZnosti prevence

Na celospolecenské urovni se ptizniveé uplatiiuje vyssi zdanéni alkoholu. Dilezité je takeé
vekové omezeni pro kupovani alkoholu, protoze to vede ke snizeni dostupnosti. K cené
alkoholu tak se tak pfidava ,,cena vynaloZend na opatfovani“ a snizuje se spotieba.
Dulezita je prevence v roding, jako podstatné se jevi rodicovsky dohled a to, ze rodice
védi, kde dospivajici je a co déla. Materialy tykajici se prevence v rodin€ jsou volné ke
stazeni na adrese www.plbohnice.cz/nespor (3).

U¢inné programy ve Skolnim prostiedi zahrnuji nacvik socialnich a jinych dovednosti
(napf. odmitat alkohol), tyto programy jsou normotvorné, piimeiené véku, interaktivni
(dospivajici se aktivné ucastni) a zahrnuji i1 pifipravu uditeld. Podrobnéjsi materialy
k prevenci ve Skolnim prostfedi jsou rovnéz ke stazeni na vySe uvedené adrese
www.plbohnice.cz/nespor.

Programy na urovni mistnich spolecenstvi mohou napt. vytvaret tlak na prodejce alkoholu,
aby neprodavali alkoholické napoje nezletilym.

Koordinovany pfistup zahrnujici rodinu, Skolu i mistni spolecenstvi i sdélovaci prostredky.
Ptikladem je americky program Project Northland.

Specializované programy pro déti a dospivajici, kteti uz alkohol zneuzivaji (Casto
v kombinaci s jinymi psychoaktivnimi latkami) nebo jsou vice ohrozeni z jinych divodu.
Kratka intervence je patrné uzite¢na u skodlivého uzivani alkoholu.

Lécba u pokrocilejsich problémti zahrnuje zpravidla praci srodinou, kognitivné-
behavioralni postupy, terapeutickou komunitu, praci s motivaci a prevenci ¢i zvladani

recidiv.



Zavér a souhrn

Prace shrnuje rizika zneuzivani alkoholu u déti a dospivajicich a moznosti prevence problému
pusobenych alkoholem v této populaci. K nejefektivnéjsim postuptim patii vékova omezeni
pro kupovani alkoholu, vyssi zdanéni alkoholu, prevence v rodin¢ (vétsi rodicovsky dohled a
informovanost), interaktivni programy ve Skolnim prostiedi a vcas provedend kratka
intervence.
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Pivo a rakovina, nova zjiSténi

V na§i predchozi praci (Nespor a spol., 2004) jsme poukazali na skutecnosti, ze Ceska
republika patii k zemim s nejvy$s$im vyskytem rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku a zaroven
ma nejvyssi spotiebu piva na jednoho obyvatele na svété. Uvedli jsme také odkazy z odborné
literatury, které svédc¢i pro kauzélni souvislost mezi témito dvéma skute¢nostmi. Tato nase
prace zbudila pozornost v popularnim tisku, ovSem nékteré reakce byly i pochybovacné.
Nedavno se objevila prace (Thygesen a spol., 2005), ktera ptinasi velmi presvédciva data.

Pracovnici danskych pivovarti maji od roku 1898 pravo na 6 lahvi po 0,33 litru piva za den
(. necelé 2 litry). Autofi se zaméfili na pracovniky, kteti pracovali v pivovarech nejméné 6
mésict mezi lety 1939 az 1963. Pak se podle zdravotnich registra zjist'oval vyskyt rakoviny u
téchto pracovnikli vletech 1943 az 1999. Vyskyt rakoviny u pracovnikii pivovari byl
signifikantn¢ vys$$i nez ve srovnatelné populaci. Autoii uvedené vysvétluji nejen ucinkem
alkoholu, ale i obsahem kancerogenniho nitrosaminu. Rakovina se vyskytovala cCastéji
v dutin€ Gstni, v travicim systému, v respiraénim systému, v mocovém systému, v tlustém

stfevé a v konecéniku.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
Psychiatrickd lécebna Bohnice, Ustavni 91, 181 02 Praha 8



Postupy v oblasti alkoholu pro zemé Evropy

Skody piisobené alkoholem jsou evropskym problémem se zavaznymi nasledky
v oblasti vefejného zdravi a socidlni prosperity.
Ucinna, pfimérena a komplexni odpovéd’ bude vyZzadovat co nejSirsi

mezinarodni spoluprici za ucasti vSech evropskych zemi.

Tento dokument, piipraveny v ramci projektu EUROCARE ,Bridging The Gap*, definuje
soubor principd, které by — pokud by byly prakticky realizovany — vedly k vyznamnému
zmirnéni Skod plisobenych alkoholem. Vychazi se zde ztoho, Ze alkohol neni béZnou
komoditou, Ze postupy k omezeni Skod souvisejicich s alkoholem, postavené na dikazech,
jsou verejné piinosné a Ze je tfeba jednotlivé postupy kombinovat s ptihlédnutim k situaci a
vyhlediim rtiznych komunit a zemi. Zabyva se néasledujicimi okruhy:

L. Omezeni fizeni pod vlivem alkoholu

IIL. Edukace, komunikace, vycvik a uvédomovani vefejnosti

III.  Regulace trhu s alkoholem

IV.  Omezeni Skod v souvislosti s pitim a okolnim prostfedim

V. Intervence u jednotlivctl a rodin

VI.  Realizacni postupy

1. V kazdé evropské zemi (a - pokud je to vhodné - mistni komunité, méstské Casti a
regionu) a v Evropské unii jako celku by mély byt vypracovany, zavedeny, pravidelné
aktualizovany a kontrolovany komplexni mnohaoborové strategie, plany a programy

v oblasti alkoholu.
2. Pfi vyvoji a uskute¢iiovani komplexnich mnohaoborovych strategii, plant a programt
v oblasti alkoholu je tfeba uplatnit tyto principy:
e Je nutno zaloZit nebo posilit a financovat vnitrostatni a evropské (a - pokud je to
vhodné - mistni, méstské a regionalni) koordina¢ni mechanizmy nebo ustfedi pro

postupy v oblasti alkoholu.



Je tfeba pfijmout a realizovat G¢inna legislativni, exekutivni, administrativni a/nebo
jina opatteni k vyvoji vhodnych postupt k prevenci a omezeni Skod v disledku piti
alkoholu, a skod zplisobenych pitim jinych osob.

Piipravu a zavadéni vefejné zdravotnich programt, vztahujicich se k alkoholu, je
tteba chranit pred komerc¢nimi i jinymi pravné zaruCenymi zajmy prumyslu
vyrabéjiciho alkohol.

Pti formulovani navrha opatieni, postupii a smérnic pro realizaci vSech nastroji
(postupti, plantt a programil) ke snizeni Skod v disledku alkoholu je tfeba

spolupracovat na mezistatni trovni.

Dle potieby je tieba rozvinout spolupraci s kvalifikovanymi mezinarodnimi a
regionalnimi mezivladnimi organizacemi a ostatnimi télesy (véetné Evropské komise
a Svétové zdravotnické organizace), aby doslo k uskute¢néni postupl, plant a

programu ke snizeni Skod v dtsledku alkoholu.

Utinna realizace postupti, plant a programil ke snizeni $kod v diisledku alkoholu

vyzaduje adekvatni financovani.
K ucelu ucinného postupu v oblasti alkoholu je tieba vyuzivat legislativnich krokt
nebo aplikace stavajicich zakont k feSeni kriminalni i obcansko-pravni odpovédnosti,

veetn¢ kompenzace, pokud je vhodna.

VII. Vyzkum, dohled a vyména informaci

1. Je nutno rozvijet a podporovat vyzkum a vyzkumné programy, dohled a vyménu

informaci v oblasti alkoholu, a to na mistni, regionalni, statni a evropské urovni.

2. Pfitom je tfeba zohlednit tyto principy:

Podnécovat a podporovat transparentni a nezavisly vyzkum, zabyvajici se urcujicimi
faktory a disledky spotieby alkoholu, Skodami v souvislosti s alkoholem, u¢innosti
postupll a programti k omezeni Skod pisobenych alkoholem a ucinnosti strategii a
pfistupt k realizaci u¢innych postupt a programil k omezeni $kod v dusledku uzivani

alkoholu.

Propagovat a posilovat vycvik a podporu vSech, kdo se podili na postupech v oblasti

alkoholu, v¢etné vyzkumu, realizace a vyhodnoceni.

Je nutno zavést systém epidemiologického dohledu nad spotifebou alkoholu formou

sledovani ptislusnych spolecenskych, ekonomickych a zdravotnich ukazatel.



Je tteba spolupracovat s Evropskou komisi a Svétovou zdravotnickou organizaci na
vyvoji zékladnich smérnic nebo postupti k definici sbéru, analyzy a Sifeni udajii o
dohledu nad alkoholem.

Zavadét programy pro oblastni, statni a evropsky dohled nad rozsahem, charakterem,
urCujicimi faktory a dusledky spotieby alkoholu a jim zpisobenymi Skodami.
Programy dohledu nad alkoholem je tieba vclenit do regiondlnich, statnich a
evropskych dohlizecich programii tak, aby tudaje byly srovnatelné a dle potieby

mohly byt analyzovéany na oblastni, statni i evropské tirovni.

Je tieba zavést dohled nad alkoholem a vyménu informaci mezi oblastmi a staty.

Je tfeba propagovat a podporovat vyménu vetejné dostupnych védeckych,
technickych, socioekonomickych, komer¢nich a pravnich informaci, jakoz i informaci
o praktikach primyslu vyrabéjiciho alkohol.

Vyroéni zpravy alkoholového primyslu pro akciondie by mély obsahovat zpravy o
tom, jak tento primysl minimalizoval Skody v disledku svych vyrobkl s ohledem na
vyrobu, marketing a prodej, a také jakakoli naruSeni existujicich zdkond, nafizeni a
zasad.

Je tieba ustavit a vést aktualizovanou databazi zédkonii a nafizeni, jak postupovat
v oblasti alkoholu. Soucasti databaze by mély byt také informace o jejich vymahani,
ptisluSném pravu/jurisprudenci a spoluprdci na vyvoji programi pro regionalni,
celostatni a evropsky postup v oblasti alkoholu.

Je tfeba udrzovat aktualizované udaje o regionalnich, celostatnich a evropskych

programech dohledu.

Je tfeba ustavit a vést Siroky evropsky systém pravidelného sbéru a sifeni informaci o
vyrob¢ a zpracovavani alkoholu a aktivitach primyslu vyrabé&jiciho alkohol, které

maji vliv na ¢innosti v oblasti alkoholu.

pripravil Dr. Peter Anderson,
poradce projektu EuroCare ,, Bridging The Gap “.
(Cely dokument bude vydan v lednu 2006 a bude umistén na www.szu.cz)








