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Vdzeni rodice,

obracime se na Vs s proshou o vyplnéni dotazniku, ktery je urcen k hodnoceni skolniho projektu ,Ovoce, zelenina a mléko
do $kol”. Realizaci Hodnotici studie byl povéfen Stdtni zdravotni Gstav. Toto hodnoceni by mélo ukdzat dobré i Spatné strdnky
Skolniho projektu. Cilem je vymezit oblasti, kieré by bylo potfeba zlepsit a upravit, aby mél Skolni projekt pozitivni vliv na
zdravi déti. Vzhledem k tomu, 7e v CR je do tohoto projektu zapojeno 95 % Skol, pravdépodobné i Vase dité dostavd ve skole
pravidelné ovoce, zeleninu nebo mléko mimo stravovani ve $kolni jidelné. Prosime Vs tedy o dplné a pravdivé vyplnéni
dotazniku. Je moiné, e Vase dité navitévuje Skolu, do kieré nejsou ovoce, zelenina nebo mléko doddvany. Také tyto Skoly
byly vybrdany do Hodnotici studie a i v tomto pfipadé Vs prosime o vyplnéni dotazniku, s vyjimkou posledni casti, kterd je
oznacend pismenem C. SKOLNi PROJEKT.

Dotaznik je anonymni a neobsahuije Zddné identifikujici ddaje. Veskeré ziskané informace jsou divérné a je vylouceno jakékoli

jejich zneuZiti, ve vysledcich se objevi pouze ve formé souhrnnych informaci.
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Prosime, aby dotaznik vyplnil rodic,
ktery md v roding prevdzné na starosti stravovdni.

A. DULEZITE 7
INFORMACE

1. Dotaznik vypliiuje:

O matka
O otec Dité je ve stidaveé péci:
O jiny ¢len rodiny Oano  One

2. Pohlavi ditéte:

O chlapec

O divka
3.Vékditéte ................coooevenneenen, rokd
4. Vihaditéte ................................. kg
5. Vyska ditéte .................coccoe... (m

6. Nejvyssi dosazené vzdélani matky: O I O udebni obor O §5/V0S o\Vs
7. Nejvyssi dosazené vzdéldni otce: O IS O udebni obor O S5/V0S oS

8. Povaiujete financni sitvaci rodiny, ve které dité Zije za:
zcelouspokojivou 1 2 3 4 5 6  zcela neuspokojivou

9.V jakém typu domdcnosti Zijete?
O s partnerem/partnerkou (manielem/manzelkou) a ditétem/détmi
O sim/sama s ditétem/détmi

O v domdcnosti, kterd zahrnuie vice rodinnych pislunik (napf. prarodice)

10. Kde s ditétem iijete?
O mesto
O mestys
O vesnice
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B. STRAVOVANI
VASEHO DITETE

11. Jak asto ji Vase dité nasledujici potraviny? (zaskrinéte pislusné pole)

Porce zeleniny méneé neZ 1-2 porce 3 porce
(velikosti détské pésti) jednou denné denné denné a vice
Porce ovoce meéné nez 1 porci 2 porce
(velikosti détské pésti) jednou denné denné denné a vice
Mlek? a mlécné vyrol?ky , méné nez 1 porci 2 porce
(sklenice nebo porce velikosti . , , .

e v g1 jednou denné denné denné a vice
détskeé pésti ¢i dlang)
Sladké ndpoje cca 200ml vibec nebo méné | 1-2ndpoje | 3 ndpoje
(sirupy, limonddy, dZusy, kola) nei jednou denné | denné denné a vice
Sladkosti e 1ty s 4x tydné

nejvyse 1x tydné 2-3 tydné
(kus ¢okolddy, nékolik bonbénd, zdkusek) Iyoe XY Y a vice
Jidla typu rychlé ohcerstveni O 03 s Ix tydné
(hranolky, pizza, burger) nejvyse Ix fydne - Tydne 1 vice
12. Md Vase dité néjaké vyiivové omezeni ¢i dodriuje néjakou dietu?

(napi. dieta bezlepkovd, bezlaktézova, z divodu alergie, redukéni, vegetaridnskd, atd.)

O ano

« pokud ano, uvedte jaké/jakou ....................cocooiiiiiii,
O ne

13. Md Vase dité alergii na kravské mléko (bilkovinu kravského mléka)?
O ano One

14. Pije/ji Vase dité pravidelné kaidy den mléko a mlécné vyrobky?

(porci se rozumi sklenice mléka nebo porce syra velikosti détské pésti nebo dlané, kelimek jogurtu atd.)

O ano
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« pokud ano, jaky je obvykly pocet porcizaden? ....................ccooooiiiiii
« pokud ne, vyberte tvrzeni, které plati: mléko a mlééné vyrobky

O piie/ji jen nékolikrdt za tyden

O nepije/neji je vibec nebo téméF vibec

15. Jaké mlécné vyrobky Vase dité konzumuje nejcastéji? (vyberte jen jednu moznost)
O neochucené mléko nebo kysané mlécné ndpoje
O ochucené mléko nebo kysané mlécné ndpoje
O neochucené mlééné vyrobky (bily jogurt, syr, tvaroh atd.)
O ochucené mlécné vyrobky (ochuceny jogurt, ochuceny tvaroh atd.)
O vyrobky typu pribindcek, pacholik, termix, pudink, atd.
O iddné

16. Vyberte prosim tvrzeni, které nejlépe odpovidd konzumaci mléka nebo mlécnych vyrobk
v Vaseho ditéte. (vyberte jen jednu moinost)
O sam/a si o né fekne, nebo si je vezme
O sni si je nebo vypiie, pouze pokud mu je nabidnu/pfipravim
O sni je, jen pokud jsou soucdsti jidla na talifi
O neji je

17. Ma Vase dité alergii na néktery druh ovoce/zeleniny?
O ano
« pokud ano, najjakydruh ...
O ne

18. Ji Vase dité pravidelné kaidy den ovoce? (rozumi se porce velikosti détskeé pésti)

O ano One
« pokud ano, jaky je obvykly pocet porcizaden? .......................coooiiiii
« pokud ne, vyberte tvrzeni, které plati:
O ji ovoce jen nékolikrdt za tyden
O neji ovoce viibec nebo téméf viibec
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19. Vyberte prosim tvrzeni, které nejlépe odpovidda konzumaci ovoce u Vaseho ditéte.
(vyberte jen jednu moznost)
O sim/a si o néj fekne, nebo si ovoce sam/a vezme
O sni ovoce, jen pokud mu ho nabidnu/pfipravim
O sni ovoce, jen pokud mu ho nabidnu nakrdjené
O sni ovoce, jen pokud ho jime spole¢né
O sni ovoce, jen pokud je soucdsti jidla na talifi
O neji ovoce

20. Ji Vase dité pravidelné kazdy den syrovou nebo tepelné upravenou zeleninu?
(rozumi se porce velikosti détské pésti) Oano  One
« pokud ano, jaky je obvykly pocet porcizaden? ..................c.cooooriiiiii
« pokud ne, vyberte tvrzeni, které plati:
O ji zeleninu jen nékolikrdt za tyden
O neji zeleninu vibec nebo téméF vibec

21. Vyberte prosim tvrzeni, které nejlépe odpovidd konzumaci zeleniny u Vaseho ditéte.
(vyberte jen jednu moinost)
O stm/a si o ni fekne, nebo si zeleninu sim/a vezme
O sni zeleninu, jen pokud mu ji nabidnu/pfipravim
O sni zeleninu, jen pokud mu ji nabidnu nakrdjenou
O sni zeleninu, jen pokud ji jime spolené
O sni zeleninu, jen pokud je souédsti jidla na talifi
O neji zeleninu

22. Je porce ovoce nebo zeleniny soucasti uvedenych jidel Vaseho ditéte?

Snidané O vidy O obéas O ziidka
Skolni svacina O vidy O obéas O zfidka
Vecere O vidy O obéas O zfidka

23. Chodi Vase dité na obédy do skolni jidelny?
O ano, kazdy den
O ano, nékteré dny v tydnu
O ne
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24. Jak se v Vas doma stavite k zdsaddm zdravého stravovani? (vyberte jen jednu moinost)
O na zdravé stravovani velmi dbdme, je to pro nds dulezité
O snazime se, ale neni fo Gplnd priorita
O chtéli bychom se stravovat lépe, ale nemdme k tomu vhodné podminky
(provoz rodiny, finanéni omezeni atd.), takze se ndm o pfili§ nedafi
O nijak to v rodiné nefesime, jime co ndm chuind

25. Kolik porci ovoce a zeleniny denné by podle Vs mély déti snist? ....................................

26. Kolik porci mléka a mlécnych vyrobki denné by podle Vs mély déti vypit/snist? ..............

C. SKOLNI
PROJEKT

27. Je skola, kterou navstévuje Vase dité, zapojend do skolniho projektu

,,Ovoce, zelenina a mléko do Skol“? Oano  One O nevim
Pokud jste odpovédél/a ANO, pokracuite otdzkou cislo 29.
Pokud jste odpovédél/a NE nebo NEVIM, prejdéte k ndsledujici otdzce.

28. Dostdvd Vase dité pravidelné ve skole ovoce, zeleninu nebo mléko ¢i mlécné vyrobky
mimo stravovani ve Skolni jidelné? Omo  One O nevim

Pokud jste odpovédél/a ANO, pokracujte otdzkou cislo 29.
V piiipadé odpovédi NE nebo NEVIM ddle nepokracujte. Dékujeme za spoluprdci

29. Jak jste se dozvédéli o skolnim projektu? (ze uvést vice moznosti)
O od mého ditéte
O diky produktim, kieré dité ze Skoly pfinese
O 1z webu skoly
O na ffidni schizce od ucitele
O z e-mailu nebo sms poslanych $kolou
O 1 plakati ve $kole
O INAK, JAK ..o
O o Skolnim projektu nemdm zadné informace
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30. Vyberte, prosim, vsechna pravdiva tvrzeni o skolnim projektu. (uvddéjte vice moznosti)
O déti dostdvaii ovoce, zeleninu a neochucené mlééné vyrobky bezplatné
O na ochucené mlééné vyrobky $kola vybird finanéni pfispévek od rodicu
O ovoce, zelenina a mlécné vyrobky jsou hrazeny z penéz za obédy
O $kolni projek je placen z rozpoctu Skoly, respektive zfizovatele
O skolni projekt je hrazen z rozpoctu Ministersiva zemédglstvi spolufinancovdn EU

31. Vite, které produkty v ramci skolniho projektu Vase dité dostdva? (Ize oznacit vice moznosti)
O ovoce (véetné pyré a sfdv)
O zeleninu (véetné zeleninovych saldtd)
O neochucené mléko a mlééné vyrobky
O ochucené mléko a mlécné vyrobky
O nevim

32. Prispivdte financéné na ochucené mlééné produkty? Oamo  One

33. Kde Vase dité obvykle sni produkty ze skolniho projektu?

Ovoce, zelenina O ve skole O doma O nevim

Miéko, mlééné vyrobky O ve skole O doma O nevim

34. Pokud dité prinese ovoce nebo zeleninu ze skolniho projektu, co se s nimi obvykle stane?
O ddme je ditéti snist
O zafadime je k ostatnim potravindm v domdcnosti
O vyhodime je
« pokud je vyhodite, uved'te prosimdivod..............................ooo

35. Pokud dité prinese mléko nebo mlécny vyrobek ze skolniho projektu, co se s nim
obvykle stane?
O ddme ho ditéti snist
O zafadime ho k ostatnim potravindm v domdcnosti
O vyhodime ho
« pokud ho vyhodite, uved'te prosimdivod.........................occoooiiiiii
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36. Vite, jak casto déti produkty v ramci skolniho projektu dostdvaii?

Ovoce, zelenina Miéko, mlécné vyrobky
O denné O denné

O Ixzatyden O 1Ixza tyden

O 1x za dva tydny O 1x za dva tydny

O 1x za mésic O 1x za mesic

O nepravidelné O nepravidelné

O nevim O nevim

37. Vite predem, ktery den v tydnu dostane dité ovoce, zeleninu nebo mlécny vyrobek
ze Skolniho projekiu? Oano  One
« pokud ano, ddvite ditéti ten den do skoly méné ovoce, zeleniny
nebo mlécnych produktu ke svaciné? Oao  One

38. Domnivdte se, ie Vase dité dostdva ze skolniho projektu previainé kvalitni ovoce a zeleninu?
Oao  One O nevim

39. Domnivdte se, ie Vase dité dostdva ze skolniho projektu prevazné kvalitni mléko
a mlécné vyrobky? Oao  One O nevim

40. Obratil/a jste se nékdy na skolu se stiznosti tykajici se kvality téchto produkty?
O ano One

41. Byl/a byste ochoten/a priplatit za zlepseni a vyssi efektivitu Skolniho projektu? (Castéjsi
doddvky, rozsifeni sorfimentu nebo lepsi kvalita produktd) Oano  One O nevim

42. Domnivdte se, ie ucast ve skolnim projektu:

- vy$uje u Vaseho ditéte celkovou konzumaci Oamo  One O nevim
ovoce a zeleniny

- 2vySuje u Vaseho ditéte celkovou konzumaci mléka Oano  One O nevim
a mléénych vyrobkd

- lepuje stravovaci ndvyky Vaseho ditéte Oano  One O nevim

- zlep3uje znalosti Vaseho ditéte o zdravé vyzivé Oano  One O nevim

- lepsuje znalosti a povédomi Vaseho ditéte Oamo  One O nevim

o zemédélské produkei
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43. Domnivate se, ie frekvence doddvek produktd, tak jak je v soucasné dobé nastavena,
je dostatecnd k tomu, aby zvysila jejich konzumaci i mimo skolu?
Oano  One O nevim

44. Vyberte, prosim, vsechna pravdiva tvrzeni o skolnim projektu. (uvidéjte vice moznosti)
O je dobré, Ze dany den dostanou déti navic porci ovoce, zeleniny nebo mlécnych vyrobka
O déti ochutnaii nové druhy ovoce, zeleniny nebo mléénych vyrobki
O vyhovuje mi, Ze jsou produkty zdarma
O produkty détem zbyteéné zatéiuji Skolni tasku
O déti ovoce nebo zeleninu z projektu stejné neji
O déti mlécné vyrobky z projektu stejné neji
O déti nevi, pro¢ ovoce, zeleninu a mlécné vyrobky dostavaiji
O frekvence doddvek produktd neni dostatecnd na to, aby pfiznivé ovlivnila stravovaci ndvyky déti
O nefesim to, nepovazuji to za dilezité
O nemdm dostatek informaci

45. Ozndmkujte Skolni projekt jako ve skole (od 1do 5) ............ocoeveiiiiii,

é 46. Mdte-li néjakou pripominku ke skolnimu projektu nebo ndvrh na jeho zlepseni,
prosim napiste ji.

Dékujeme za spoluprdci.
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Hodnotici studie skolniho projektu
Ovoce, zelenina, mléko do skol (0ZMDS)

STATNI
ol zoravorni
USTAV

SZU
Informovany souhlas rodice ditéte

ID ditéte

Potvrzuji, 7e jsem byl(a) srozumitelné informovin(a) o téelu Hodnotici studie skolniho projektu OZMDS.

Souhlasim s vyplnénim dotazniku, kiery obsahuje otdzky tykajici se stravovani mého ditéte. Dotaznik md dveé €dsti:

Cdst A - vypliiuje dité samostatné ve skole

Cast B - vypliiuie rodit ditéte (ten, ktery se prevaing podili na pFipravé pokrmi v roding)

Byl(a) jsem vjistén(a), Ze viechny ziskané informace vztazené k mému ditéti budou pouzity vyhradné pro ucely Hodnotici
studie, jsou divérné a je vylouteno jakékoliv jejich zneuiti. Udaje budou anonymizovny (dotazniky budou oznageny pouze
kodem) a v zdvérech prizkumu se objevi jen ve formé souhrnnych informaci, kieré vylucuji jakoukoliv identifikaci jednotlivce.
Souhlasim s uchovdnim kadu pfifazeného mému ditéti v roce 2020, pro moznost opakovdni studie v roce 2022.
Povéfenym spravcem poskytutych osobnich udajd (informace o stravovdni ditéte) je Stétni zdravotni Ustav, Srobdrova 48,
Praha 10, Centrum zdravi a Zivotniho prostiedi, a jim urceni pracovnici, podilejici se na realizaci hodnotici studie. Osobni
udaje budou zpracovany pouze pro dcely tohoto védeckého vyzkumu po dobu nutnou k naplnéni tohoto iéelu. Do zpracovdni
dat neni zapojen Zddny dalsi zpracovatel a osobni ddaje nebudou preddviny Zddnym tretim subjektom. Za Gcelem ochrany
osobnich Gdaji budou zavedena dostateénd technickd a organizaéni opatreni.

Pfi zpracovdni osobnich ddaji postupuje Stdtni zdravotni dstav dle pislusnych pravnich predpist, zejména dle l. 13 Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016,/679 ze dne 27. dubna 2016, obecného nafizeni o ochrané osobnich Gdajd (ddle
jen ,Nafizeni”). SZU je pfi zpracovani osobnich Gdaj vizan splnénim pravnich povinnosti, vyplyvaiicich zejména z cl. 6 odst.
1, pism. b) a ) Nafizeni a ddle povinnosti zpracovdvat zvlgétni kategorie osobnich Gdaju nezbytnych pro Géely védeckého
vyzkumu dle €. 9 odst. 2 pism. j) Nafizeni).

Jsem si védom (a), Ze podrobné informace o nakldddni s osobnimi Gdaji a kontakt na povérence SZU mohu ziskat na inter-

netovych strnkdch SZU: http://www.szv.cz/poverenec-pro-ochranu-osobnich-vdaju

Utast moje a mého ditéte ve studii je dobrovolnd a mohu ji kdykoliv ukondit.
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