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Pouzité zkratky a terminy

dB decibel
L hladina akustického tlaku: Fyzikalni velEina pro vyjadeni hlasitostizvuku,
pouziva logaritmickou stupnici, jednotka je decifui3]

LaeqT ekvivalentni hladina akustického tlaku zjiS€na pomoci filtru A: Fyzikalni
veli¢ina pro vyjadeni hladiny akustického tlaku u prémivého zvuku (kolisani
v ¢ase o0 vice nez 5 dB). Ekvivalentni hladina ma étejnergetické dinky na
¢loveéka jako prominliva hladina akustického tlaku za stejugs T. Filtr A se
pouziva, aby se objektignzmétena hladina akustického tlakui prizpusobila
subjektivré vnimané hlasitosti.

Lgq, Ly Ln hlukovy ukazatel pro den, pro veéer a pro noc (hlukovy ukazatel pro
obtZovani hlukem &em dne, Ehem veera a hlukovy ukazatel pro ruseni
spanku [1]): Dlouhodoby pmeér hladiny akustického tlaku A podléeské
technické normy weny za vSechna denni, ¢eeni resp. néni obdobi jednoho
roku.

Hluk Hlukem nazyvame kazdy zvuk, ktery ma ruSivy nedmt¢zujici charakter
(vyvolava nepijemny nebo rusivy vjem), nebo ktery ma Skodlivénky. Mezi
zvukem a hlukem nelze rozliSit na zaldaéyzikalnich parametr, ale pouze
na zaklad cinka na ¢lovéka. (Pro zjednoduSeni a obecnou srozumitelnost je
v ndsledujicim textu misty pouZzito slovo hluk i genyslu fyzikalni veliny
hladina akustického tlaku.)



1 Uvod

Subsystém 1l ,Zdravotni isledky a rusSivé &inky hluku“ je realizovan v ramci Systému
monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstVR ve vztahu k Zivotnimu prdsidi od roku
1994. Slouzi pedevSim pro poeby zjiSéni vztalh mezi hlukem a jehodinky na kvalitu
Zivota a zdravi obyvatel.

Subsystém [l zahrnuje monitorovani hluku 24-hodym métenim v néficich mistech
a sledovani jeho vyvoje. Monitorovani hluku prolddhaod roku 1994 do roku 2006
kazdor@nd v 19 méstech CR. Vroce 2007 byl subsystém novelizovan fiagiisoben
aktualnim patbam. P&et monitorovanych lokalit byl snizen a kazdarb meieni bylo
nahrazeno gfenim periodickym s intervalem 2-3 roky. Od roku 2(& nefeni realizovano
v 9 mestech (Havilkav Brod, Hradec Kralové, Jablonec nad Nisou, Olom@strava, Plzg
Praha 3, Usti nad Orlici a Znojmo), v kazdénésth ve dvou lokalitach, tj. celkem
v 18 lokalitach.

Méreni hluku je dopleno opakovanym dotaznikovym Bmtim ,HIluk a zdravi®, které
probihlo od roku 1995 celkemétkrat, naposledy v roce 2013. Cilem dotaznikovyetefi
je doplnit néfené hodnoty hknosti o Udaje charakterizujici obyvatelstvo z h&di jeho
zdravotniho stavu a postdi hluku.

Od roku 2009 jsou v ramci subsystému Il postuprhotovovany akustické studie
v monitorovanych lokalitach. Soasti akustické studie je hlukova mapa, ktera zrdger
prostorové rozloZzeni hluku v lokalitach. Akusticldiudie umo#iuje pesné stanoveni
expozice hluku v mistbydlis€ jednotlivych respondeaitdotaznikového S&ni. To povede
ke zn&nému zpesréni Udaji o vztahu mezi expozici hluku a jeho zdravotnidinky.

2 Noéni hluk a jeho zdravotni U €inky

V roce 2015 se hodnoceni vyslédkonitoringu hluku zawfilo na problematiku néniho
hluku a sledovani jeho vyvoje. Nodegdstavuje dobu spanku a fyziologické regenerace
organismu a proto je tiché prosti v tomtocase obzvlast dilezité pro zdravi. Spanek je
biologicka nutnost a naruSeny spanek je spojéadsu zdravotnich problé&m Dostaténé
prokazané zdravotnicinky hluku v n@ni dol jsou zngny fyziologickych funkci Bhem
spanku (zrany kardiovaskularni aktivity, zémy mozkové ¢innosti prokdzané pomoci
elektroencefalografu), zhorSeni kvality spanku ioi# usinani, probouzeni se, zkraceni
celkové doby spanku, zvySeni pohyblivosti ve spdrgkavySeni uzivani lékna spani [2].
Nespavost je prokazovana jiz od prahové hodnety 42 dB a zvySené uzivani iéka spani
od prahové hodnoty =40 dB. Dlouhodobé naruSeni spanku hlukem je pidki@ samo

0 sol& za poruchu zdravi a navic vede k dalSim nasiediro zdravi a Zivotni pohodu, jako
je Unava, podrazmost, snizena vykonnost a nehodovost. Pouze omaelikazy existuji pro
acinky naeniho hluku na obezitu, deprese u Zen a psychickacpyg [2]. Omezenéikazy
jsou také pro fsobeni noniho hluku na zhorSeni poznavacich schopnosti, rtgqua a
infarkt myokardu, avSak wd¢hto poruch byla souvislost s hlukem dostateprokazana pro
pasobeni hluku po celych 24 hodin (indikata,d) [3].

Senzitivni skupinou populace vzhledem Kmionu hluku jsou é&i, starSi osoby, nemocni,
tehotné Zeny a lidé pracujici na &my. Déti sice maji vySSi prah probuzeni, ale pro ostatni
Gcinky nocniho hluku jsou stefhnebo vice citlivé nez dosip [2].

Kromé uvedenych zdravotnichigledii vede néni hluk nepochyb® také k diskomfortu,
zhorSeni kvality bydleni, zhorSeni socialni poh@ynezilidskych vztai a ke stiznostem
ob¢ani. Proto je sledovani vyvoje tioiho hluku nedilnou s@asti monitoringu hluku.



3 Hodnoceni vyvoje hlu ¢€nosti ve sledovanych lokalitach

3.1 Metodika m éFeni a zpracovani dat

Hodnoceni vyvoje hluku je provedeno prodtfoi mista dlouhodab sledovana v rdmci
monitoringu hluku. Posledni&reni hluku probBhlo v roce 2014 v 9 gstech, v kazdém &ste
ve dvou lokalitach s rozdilnou Hoosti. Seznam lokalit s adresamétinich mist je uveden
v Tabulka 1. Byla provedena #&\24-hodinova réeni, prvni v jarnim a druhé v podzimnim
obdobi. Souiasti kazdého #ieni bylo gitani intenzity dopravy. Bfeni a sitani dopravy
jsou provadna podle jednotné metodiky, ktera je podmrolpopsana v Odborné zprav
subsystému lll za rok 2014 [4] a je v souladu scob@latnymi metodikami [5][6]. Mieni se
neprovadla v piipact kratkodobych neobvyklych hlukovych situaci, hapuzavra
komunikace, stavebni prace apod., tat¥emi byla naslednhnahrazena, jakmile neobvykla
hlukova situace pominula. V roce 2015 bylo nahrazereieni z roku 2014 veidch
lokalitach (HB Prazské&, OV 17 listopadu a OV Hé&ktivo nam.).

Tabulka 1 Seznam lokalit a néficich mist

Lokalita Mésto Adresa méficiho mista
HB Zizkov ) Zizkov Il. 1294
i Havlickiv Brod i
HB Prazska Prazska 3498
HK Labsk4 kotlina . Labské kotlina 1003
Hradec Kralové
HK Baarova Baarova 1375
JN MSenska MSenska 64/ 3988

JN B. Némcové

Jablonec nad Nisou

Bozeny Némcové 10/ 3659

OL I. P. Pavlova

I. P. Pavlova 34/ 999

Olomouc
OL Foerstrova Foerstrova 45/ 1045
OV Havlickovo nam. Havlickovo namésti 14/ 739
) Ostrava )
QV 17. listopadu 17. listopadu 24/ 639
PM Skrétova _ Skrétova 15/ 1188
zen
PM Klatovska Klatovska tfida 22/ 416
P3 Pod lipami Pod Lipami 44/ 2570
. Praha 3 .
P3 Konévova Konévova 158/ 1086
UO Popradska . o Popradska 1443
) o Usti nad Orlici ] o
UO Jilemnického Jilemnického 297
ZN nam. Armady _ Nameésti armady 8/ 1213
Znojmo

ZN Rooseveltova

Rooseveltova 7/ 986

Z nameéfenych dat byl vyp&ten hlukovy ukazatel pro noc,l{(¢asové obdobi 22:00 - 6:00
hod.) na zakla&g Smernice Evropského parlamentu a Rady 2002/49/ES odumhi afizeni
hluku ve venkovnim prosdi [7] a Vyhlasky o hlukovém mapovani [1]. Vysledecieni
predstavuje vesSkery hluk v mésméreni Wetre hluku pozadi, eliminovan je pouze vliv
atypickych hlukovych udalosti. Nejistota¢iani je +2 dB. Vysledky steni z let 2014 a
2015, pokud jsou uvé@dy samostat) jsou zpracovany podle Metodického navodu pro
hodnoceni hluku v chr&éném venkovnim prostoru staveb zroku 2010 [8] fposzitim
korekce pro odrazy. Pro porovnani vyslédkéreni ziskanych v obdobirgd platnosti této



metodiky s novymi vysledky a pro hodnoceni tiengvoje hluku za celé sledované obdobi
pouzivame hodnotu hlukuimo nangtenou ged fasddou bez pouziti korekce pro odrazy.
Pro analyzu vyvoje rimiho hluku byla pouzita metoda linearniho regresnitodelu. Byly
zjisttny dlouhodobé trendy vyvoje @oiho hluku v jednotlivych lokalitach. Hodnoty
hlukového ukazateleLv jednotlivych lokalitach vytvieji casovérady, které byly proloZzeny
piimkou. Sklon pimky zachycuje dlouhodoby trend vyvoje hlukovéh@zatele v lokali.
Bylo testovano, zda je tento trend vyzna&mmastouci, klesajici¢i nulovy (stabilni situace).
Casové obdobi 1994 — 2006 bylo pro tuto analyzuenmlproto, Ze &teni bylo v této dob
kazdor@ni a ¢asovarada diky tomu obsahuje dostaté mnozstvi hodnot. Po uksemi
kazdor@niho n&teni v roce 2006 probihala dalSEini v intervalech 2 - 3 roky tj. v letech
2009, 2011 a 2013. Natfené hodnoty byly srovnany s hodnotantiekédvanymi podle
modelu z let 1994 - 2006. Byla testovana hypoteéda, zjiS¢né hodnoty odpovidaji modelu,
nebo zda jsou vyznaminvySSi nebo nizSi. Byly sestrojeny tzv. predik intervaly -
otekdvana rozmezi hodnot pro dané roky na zékiaddelu sestrojeného na zalkiadat do
roku 2006. Nachazi-li se hodnota hlukového ukaeateltomto rozmezi, je potvrzeno
zachovani tive zjiS&éného trendu vyvoje. VySSi resp. nizSi hodnota neoazuje na zgnu
piedchoziho trendu. Analyza vyvoje hluku byla proveadero 15 lokalit, ve kterych nedoslo
kK ptresurim meticiho mista.

3.2 Vysledky

Vyvoj hlukového ukazatele pro nog, v obdobi 1994 — 2006 byl v 10 lokalitach stabilni
s nahodnym kolisanim hodnot. \fec¢h lokalitach (HB Prazskéa, HB Zizkov a OL Foersép
byl prokazén statisticky vyznamnyist naniho hluku. Ve dvou lokalitach (HK Labska
kotlina a P3 Ko#vova) n@ni hluk naopak statisticky vyznamhlesal (tabulka 2).

Vysledky ne&teni hluku v letech 2014 a nahradnickiemi na j&e 2015 byly pro vSechny
hlukové ukazatele podrobnpopsany v odborné zprévza rok 2014 [4]. V noci byla
lokalita JN MSenskd, nasledovaly lokality P3 P@aditni a HK Labska kotlina (Grdf).

Ve \tSirg sledovanych lokalit istava v roce 2014 zachovan trend vyvoje z obdob# 19
2006, vyjimku tvdi obe lokality v Olomouci. V lokali¢ OL | P Pavlova byly zjigny vysSi
hladiny n@&niho hluku, neZ odpovid&ige zjiS€nému stabilnimu trendu. Naopak v lokalit
OL Foerstrova, kde byl do roku 2006 zaznamenarmuastrend néni hlucnosti, jsou v roce
2014 hodnoty niZ8i nezZcekavané. K obdobnym zmdm doSlo vdchto lokalitach i

v ukazateli lgyn. ZMmeny je mozné vysitlit dostavbou mistského okruhu v roce 2007, ktera
odvedla tranzitni dopravu z @i sit mésta Olomouc a prav¥godobré zpisobila celkové
zmeény dopravni situace. Vyvoj hlukového ukazatele por L, v jednotlivych lokalitach
znézotiuje Graf 2.

Udaje ze v3ech lokalit jsou shrnuty v Tabulkai.g8uhrnném hodnoceni viech lokalit za celé
sledované obdobi nenitpnérna zntna statisticky vyznamna, celkovy vyvojdmho hluku
Ize hodnotit jako stabilni.



Tabulka 2 Vyvoj hluku v monitorovanych lokalitach v obdobi 1994 — 2014 / 2015

l 1994 - 2006 2009 / 2010 ? 2011 2014 / 2015%
Lokalita
L, [dB] 1y | La 1y | Ln 1y | Ln 1)
rozpéti trend [dB] trend [dB] trend [dB] trend
HB Zizkov 40 - 47 rist 47,8 potvrzen| 47,0 potvrzen| 46,0 potvrzen
HB Prazska 59 - 63 rast 64,1 potvrzen| 64,8 potvrzen| 64,2 potvrzen

HK Labské kotlina |45 - 47 pokles | 43,6 nizsi | 46,6  vyssi | 44,4 potvrzen

JN M3enska 36 - 43 stabil. | 39,4 potvrzen| 38,7 potvrzen| 40,4 potvrzen

JN B. Némcové 52 - 56 stabil. | 51,6 potvrzen| 49,5 nizSi | 51,1 potvrzen

OL |.P. Pavlova |46 - 47 stabil. | 50,0 wvy8si | 51,2 wvysSi | 51,0 vysSi

OL Foerstrova 66 - 69 rast 61,2 nizsi | 59,5 nizsi | 60,5 nizsi

OV Havlickovo n. |43 - 46 stabil. | 46,7 potvrzen| 46,8 potvrzen| 46,4 potvrzen

OV 17. listopadu |62 - 66  stabil. 64,0 potvrzen| 61,6 potvrzen| 61,1 potvrzen

PM Skrétova 47 - 50 stabil. | 48,6 potvrzen| 49,1 potvrzen| 48,7 potvrzen

PM Klatovska 66 - 68  stabil. 67,7 potvrzen| 67,7 potvrzen| 67,6 potvrzen

P3 Pod lipami 41 - 50 stabil. | 44,4 potvrzen| 42,7 potvrzen| 43,0 potvrzen

P3 Konévova 65 - 68 pokles | 66,8 potvrzen| 65,4 potvrzen| 64,3 potvrzen

UO Jilemnického |57 - 59  stabil. | 58,1 potvrzen| 58,5 potvrzen| 57,5 potvrzen

ZN Rooseveltova |58 - 61  stabil. | 60,1 potvrzen| 60,6 potvrzen| 60,0 potvrzen

VSechny hodnoty jsou bez pouZiti korekce pro odrazy, pro dodrZeni kontinuity.

Y stabil. = stabilni trend, nahodné kolisani hodnot
potvrzen = trend zjiStény v obdobi 1994 — 2006 zUstava zachovan
nizsi = zjisténé hodnoty jsou niZsi nez oCekavané na zakladé trendu z obdobi 1994 - 2006
vySS8i = zjiSténé hodnoty jsou vySSi nez oCekavané na zékladé trendu z obdobi 1994 - 2006

2 MéFeni probéhlo v roce 2009 s vyjimkou lokality HB Prazska, kde bylo nahrazeno v roce
2010.

¥ MéFeni probéhlo v roce 2014, s vyjimkou lokalit HB Prazska, OV Havli¢kovo namésti a OV
17. listopadu, kde bylo jedno z méfeni nahrazeno v roce 2015.



Vyvoj no¢niho hluku (L) byl srovnan s vyvojem celodenniho hluku.), ktery byl popsan
v odborné zpravza rok 2014 [4]. V obdobi 1994 — 2006 mgastabilni trend v 10 lokalitach,
zatimco lgy, je stabilni v 9 lokalitach. V roce 2014 odpovid&m hluk dive zjiS€nému
trendu ve 13 lokalitach, trend se &mi pouze ve dvou lokalitach, zatimco trend celodka
hluku se zmnil v Sesti lokalitach. Z toho Ize usuzovat, Zze&miohluk ma o #co stabilrjSi
charakter.

4 Zaver

No¢ni  hluk prokazatekh pasobi na zdravi i psychosocialni pohoddloveka.
V monitorovanych lokalitach byly zhodnoceny vyvogoirendy néniho hluku v obdobi 1994
— 2006, kdy probihalo #&heni kazdoréné. V 10 lokalitach byl vyvoj stabilni s ndhodnym
kolisanim hodnot, veréch lokalitach byl rostouci a ve dvou lokalitacleddjici. Hodnoty
zZjisténé v roce 2014 byly porovnany gedchozimi trendy vyvoje, zény byly zjiS€ny pouze
ve dvou lokalitach v Olomouci. Tyto zZmy je mozné vysitlit dostavbou nistského okruhu.
Celkovy vyvoj n@&niho hluku ve sledovanych lokalitach Ize hodnotikg stabilni. Ve
srovnani s celodennim hlukem jsou @mitno hluku zniny porekud mér ¢aste.

Do monitorovani jsou zazeny ndstské lokality situované uprdetl sidelni zastavby
s ukortenym stavebnim vyvojem. Vysledky reprezentuji paento typ lokalit.
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Priloha — grafy

Graf 1  Vysledky méireni hluku v roce 2014 (2015), hlukovy ukazatel pro
noc L, [dB]
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Graf 2 Vyvoj no¢niho hluku v monitorovanych lokalitach v obdobi
1994 az 2014 (2015), hlukovy ukazatel Ln [dB]

Casovouradou hodnol,, v letech 1994 — 2006 je proloZena regregithka, od roku 2009
jsou vyzngeny predikni intervaly. Hodnoty 2009, 2011 a 2014/15 jsou opoény
s prediknim intervalem. VSechny hodnoty jsou bez pouzitekoe pro odrazy.
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1994-2006 stabilni stav
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1994-2006 stabilni stav

2014 trend potvrzen
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