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1 Uvod

Subsystém III zahrnuje monitorovani hluku a sledovani odezvy obyvatel monitorovanych lokalit na
hluk. Je sledovano pfedevSim obtézovani, ruseni spanku a strategie zvladani hlukové zatéze.
Dotaznikové Setieni ,,Hluk a zdravi“ je provadéno v lokalitach, ve kterych byla expozice hluku
stanovend pomoci méfeni. To umozinuje zkoumani vztahu mezi hlukem a jeho ucinky, predevsim
obtézovanim a rusenim spanku. Platnost vysledkti méfeni pro celou rozlohu lokality je ovéfovana
akustickymi studiemi, poptipad¢ s vyuzitim vysledki strategického hlukového mapovani.

2 Metodika

2.1 Vybér lokalit a priibéh Setfeni

Dotaznikové Setieni ,,Hluk a zdravi“ v roce 2020 prob¢hlo v lokalitach uvedenych v tabulce (Tabulka
1). Byly vybrany hlu¢né lokality se silni¢ni dopravou jako hlavnim zdrojem hluku (HB Prazska a HK
Baarova), lokality s kombinaci silni¢ni dopravy a tramvaji (PM Klatovska a P3 Konévova) a kontrolni
tiché lokality (HK Labska a PM Skrétova).

Tabulka 1: Lokality dotaznikového Seti‘eni v roce 2020

Lokalita Mésto Adresa mériciho mista

HB Prazska Havlickav Brod Prazska 3498

HK Labska Labska kotlina 1003
Hradec Kralové

HK Baarova Baarova 1375

PM Klatovska Plei Klatovska tfida 22 / 416

zen
PM Skrétova Skrétova 15/ 1188
P3 Konévova Praha 3 Konévova 158 / 1086

Hranice lokalit byly stanoveny tak, aby expozice hluku u obyvatel odpovidala vysledkim méfeni
hluku v centralnim méficim misté lokality, nejistota stanoveni expozice pro celou rozlohu lokality
byla £ 2,5 dB. Zpusob stanoveni hranic lokalit byl popsan v odborné zprave za rok 2016 [1].

Byli osloveni obyvatelé vSech domu v lokalité starS$i 18 let. Dotazniky byly distribuovany do
postovnich schranek. Osloveni bylo poloadresné (adresa obsahovala pouze ulici a ¢islo domu,
neobsahovala jméno z diivoda pravidel pro ochranu osobnich daji). Respondent vyplnil dotaznik
samostatné podle pfilozenych instrukci. Bylo ziskdno celkem 300 vyplnénych dotazniki. Pocet
ziskanych dotaznikd byl niZ8i ve srovnani s ptedchozim dotaznikovym Setfenim, které se v téchto
lokalitach konalo v roce 2007. Divodem byl jednak mens$i pocet doml zatazenych do lokality,
zejména v Hradci Kralové — Labska kotlina (zafazena cca Y2 domti) a Praha 3 — Konévova (zafazeny
cca /3 domt). Dalsim déivodem byl jiny zptisob oslovovani respondentfi, poloadresna distribuce
dotaznikli namisto osobniho osloveni. Poc¢ty domu v lokalitach a pocty ziskanych dotaznikl jsou
uvedeny v tabulce (Tabulka 2). Vzhledem Kk pocétu ziskanych dotazniki byl soubor hodnocen
predevsim jako celek. Samostatné byly hodnoceny pouze lokality HB Prazska a P3 Konévova s 97
resp. 85 respondenty.



Tabulka 2: Poéty domi v lokalitach a poéty ziskanych dotazniki

Pocet domi / pocet ziskanych dotazniku
Lokalita
Setreni 2007 Setreni 2020

HB Prazska 25 / 310 21 / 97
HK Baarova X 7171
HK Labska 42 | 151 20 / 42
PM Klatovska X 19/ 4
PM Skrétova X 27 1 1
P3 Konévova 53 / 163 34 / 85

X Setfeni se v lokalité nekonalo

2.2 Dotaznik a statistické vyhodnoceni

Otazky v dotazniku pro Setfeni ,,Hluk a zdravi“ v roce 2020 jsou zamétfeny na vnimani hluku v misté
bydlisté, na obtéZovani jednotlivymi faktory Zzivotniho prostfedi v okoli bydlisté, na postoje
obyvatelstva k hluku a strategie jeho zvladani. Dotaznik dale obsahuje ¢ast zjist'ujici demografické
ukazatele a socioekonomicky stav respondenta a jeho zdravotni stav.

Jako ukazatele odezvy na hluk byly zatazeny tyto otazky:

- Povazujete svoje nynéjsi bydlisté za hlucné? Zmenila se hlucnost Vaseho bydlisté v poslednich
5 letech? Tyto otazky umoziuji sledovat reakci obyvatelstva na zmény hlu¢nosti v lokalité.

- C(itite se doma obtézovani hlukem beéhem dne? Za obtézovani je povazovana odpoveéd 4-6
Z Sestibodové Skaly. Otazka je srovnatelna s pfedchozimi koly dotaznikového Setfeni.

- Kdyz vezmete v uvahu priblizné poslednich 12 mésicii, které cislo od 0 do 10 nejlépe vyjadiuje,
Jjak moc Vas doma obtézuje celkovy hluk (hluk ze vSech zdrojii)? Nov¢ zatazena standardni
mezinarodné doporucovana otazka na obtézovani hlukem (ISO norma 15666). Takto
formulovanou otazkou bylo zjistovano nejprve obtéZovani celkovym hlukem a potom
I jednotlivymi zdroji hluku (silni¢ni, Zeleznicni a letecka doprava, tramvaje, sousedsky hluk
apod.) Obdobnym zptsobem byly formulovany otazky na ruSeni spanku hlukem. Za vysoce
obtéZzované (HA) jsou povazovani respondenti, kteti odpovédéli stupni 8-10 na 11-ti bodové
skale tj. > 73 % skaly. Tato hranice je obvykle vyuzivana ve studiich, které pouzivaji 11-ti
bodovou skalu [2]. Otazky umozni srovnani nasich vysledkt s vysledky mezinarodnich studii,
tyto analyzy budou pfedmétem dal§iho hodnoceni v nasledujicim obdobi.

V ¢asti vénované zivotnimu prostiedi v okoli bydlisté bylo zjistovano obtéZzovani jednotlivymi
faktory prostiedi (zneCiténi vefejnych prostranstvi, znecisténi ovzdu$i, prasnost, zapach
a automobilovd doprava) a bylo srovndno s obtéZzovanim hlukem béhem dne a v noci. Mira
obtéZovani byla vyjadfena jako primérna hodnota z odpovédi na Sestibodové Skale (1=viibec
neobtézovan, 6=siln¢ obtéZovan).

V ¢asti vénované strategiim zvladani hluku jsme se zabyvali opatfenimi proti hluku. Byly sledovany

vSechny opatieni, bez ohledu na to zda je provedl respondent sam, majitel bytu nebo stat. U kazdého
opatfeni bylo zjiS§t'ovano, zda bylo u¢inné. Uc¢innost opatieni hodnotili respondenti subjektivné.



Vysledky pro kategorické proménné jsou prezentovany ve formé relativnich Cetnosti. Hypotéza
0 shod¢ procentudlniho zastoupeni jednotlivych kategorii byla testovana pomoci chi-kvadrat testu
nezavislosti. Testy byly provadény na hladin€¢ vyznamnosti p=0,05, za statisticky vyznamné jsou
proto povazovany vsechny vysledky, u kterych je p<0,05. Vysledky pro spojit¢ proménné jsou
uvadény ve formé aritmetickych pramért. Za spojité proménné jsou povazovany i odpoveédi tykajici
se obtézovani jednotlivymi faktory prostiedi v okoli bydlisté, ve kterych byla pouzita Sestibodova
skala. Tento zplsob zachyti zmény v celém rozsahu Skaly.

3 Vysledky

3.1 Cely soubor

Dotaznikové Setfeni bylo urCené pro osoby starsi 18 let. Vek respondentii v naSem souboru se
pohybuje mezi 18 — 97 lety, primérny vék je 60 let. Osoby mladsi nez 30 let tvofi 7,5 % souboru,
0soby 30 - 65 let 47 % a osoby starsi 65 let 45,5 % souboru. V populaci CR tvofi tyto vékové skupiny
15% resp. 62% resp. 23% vSech dospélych osob (podle [3], piepocet). V nasem souboru se tedy
vyskytuje mén¢ osob mladsiho a sttedniho véku a naopak vice seniorti. Vyssi veék respondenti studie
muze ovlivilovat zjisténé vysledky odezvy na hluk. Muzi tvofili 41,5 % souboru a zeny 58,5 %.
Ekonomicky aktivni byly 54 % respondentli. 55,5 % respondentli povazuje svlj zdravotni stav za
velmi dobry nebo dobry, 35,5 % za primérny a 9 % za Spatny nebo velmi Spatny.

Svoje bydlisté povazuje za hlu¢né 60 % respondentti celého souboru. Posouzeni hlu¢nosti bydlisté je
statisticky vyznamné zéavislé na véku respondentli, svoje bydlisté povazuji za hlucné castéji
respondenti sttedniho véku (30 — 65 let). ZvySeni hlucnosti bydlist¢ v poslednich péti letech
pozorovalo 60 % respondentd, 32 % respondentll nezaznamenalo zmé&ny hlu¢nosti a 8 % pozorovalo
sniZzeni hlu¢nosti. Otazka byla hodnocena u 235 respondentt (80 % celého souboru), kteti bydleli
v lokalité 5 a vice let.

Obt&zovani hlukem béhem dne pocituje 49 % viech respondenti. Castgji byli obtéZzovani respondenti
sttedniho véku (30 — 65 let), rozdil je statisticky vyznamny. Hluk nejcastéji zptisobuje ruseni
odpocinku a relaxace béhem dne (50 % vSech respondentt), nasleduji nepiijemné pocity obtéZovani
nebo ruseni (42 %) a ruSeni poslechu radia, televize nebo hudby (42 %).

Obtézovani faktory Zivotniho prostfedi v okoli bydlist€¢ bylo srovnano s obtéZzovanim hlukem.
Nejvice obtézujicim faktorem byla automobilovd doprava (prumérné obtézovani 4,5), nasleduje
hluénost ve dne a prasnost (primérné obtéZovani 4,1 resp. 3,7). Nejméné naopak respondenty
obtézoval zépach (primérné obtézovani 2,6). Obtézovani jednotlivymi faktory prostfedi znazornuje
Graf 1.

N¢&jaké opatieni proti hluku bylo provedeno u 79 % vSech respondentil. Nejcastéjsi byla vymeéna oken
(68 % vSech respondentll), ndsleduje omezeni vétrani (41 % vSech respondentil). Tato opatieni byla
Casto pouZita spolecné, téméf polovina respondentil s vyménénymi okny omezovala vétrani. Vyménu
oken povazuje za ucinnou 80 % a omezeni vétrani 68% z respondent, ktefi tato opatfeni provedli.
Ostatni opatieni byla podstatné méné casta a jejich ucinnost je obtizné hodnotitelnd vzhledem
k malému poctu respondentli. Opatieni a jejich ucinnost znazornuje graf 2, zafazeny jsou pouze
opatfeni, které provedlo vice nez 5% respondentli. Hodnoceni Uc¢innosti opatfeni vychazelo ze
subjektivniho posouzeni respondentem.



3.2 Lokalita HB Prazska

HB Prazska je hlu¢na lokalita s dlouhodobé vysokou dopravni zatézi. Zdrojem hluku je silni¢ni
doprava z ulice Masarykova, ktera je soucasti tranzitni komunikace I tfidy. Je zde mimotadné vysoky
podil nakladni dopravy. V roce 2019 piedstavovala nakladni doprava (nakladni automobily, kamiony
a autobusy) 28 % vsech projizdé€jicich vozidel. Navic ma pocet projizdejicich nakladnich automobila
rostouci tendenci. Na zakladé méteni hluku v ramci monitoringu byl v lokalité zjistén dlouhodoby
rast hluénosti. V roce 2019 zde celodenni hluk dosahoval Lawn = 71 dB (hlukovy ukazatel pro den-
vecéer-noc [4][5]). Zastavba v této lokalité je tvofena samostatné stojicimi bloky panelovych domu.

Svoje bydlisté povazuje za hluéné 92 % respondentil v této lokalité. 87 % respondentli se domniva,
ze se hlu¢nost jejich bydlisté v poslednich péti letech zvysila. ObtéZzovano hlukem béhem dne je 76 %
respondentti. Zdrojem obtézovani je piedevsim silni¢ni doprava. Vysoké obtézovani (HA) hlukem ze
silniéni dopravy pocituje 77% respondentl, nejcastéji je zplsobeno ndkladnimi automobily
a kamiony.

Protihlukové opatieni provedlo nebo bylo provedeno u 92 % respondentd v této lokalité. U 84 %
respondentl doslo k vyméné oken, 53 % omezuje vétrani, 11% pouziva ochranu sluchu (sluchatka,
Spunty do usi) a 9 % omezuje délku svého pobytu v byté. Za ti¢innou respondenti povazuji predev§im
protihlukovou izolaci a vyménu oken (Graf 3).

3.3 Lokalita P 3 Konévova

Ulice Konévova je rusnd méstska ulice zatiZena automobilovou dopravou a tramvajemi. Hlu¢nost
Vv této lokalité dlouhodobé klesa z Lgwn = 74 dB v roce 1994 na Lawn = 69 dB v roce 2019. Zastavba
Vv lokalité€ je tvofend uli€énimi domy, které maji vzdy jednu stranu obracenou do ulice a druhou do
vnitrobloku.

Svoje bydlisté povazuje za hlu¢né 56 % respondentil. 49 % respondenti se domniva, ze se hlu¢nost
jejich bydlisté v poslednich péti letech nezménila, 39 % respondentd uvadi zvySeni a 12 % snizeni
hlu¢nosti. Obtézovano hlukem béhem dne je 47 % respondentd. Silni¢ni doprava vysoce obtézuje
31 % respondentd, tramvaje vysoce obtézuji 33 % respondentu, vEtsi ¢ast z téchto osob je obtézovana
zaroven obéma zdroji hluku (Obrazek 1). Dal§im zdrojem je sousedsky hluk, ktery vysoce obtézuje
23 % respondentdl.

N¢&jaké protihlukové opatteni bylo provedeno u 66 % respondenti. U 49 % byla vyménéna okna,
41 % omezuje vétrani a 8 % teSilo problémy jednanim se sousedy nebo ufady. Za ucinnou povazuji

rrrrrr

4 Shrnuti

Dotaznikové Setieni sledovalo odezvu dospélych obyvatel vybranych lokalit na hluk. Prob&hlo v Sesti
lokalitach. Vzhledem k poctu ziskanych dotaznikti byl soubor hodnocen piedevsim jako celek,
samostatné byly hodnoceny pouze lokality v Havlickové Brodé¢ (HB Prazska) a v Praze (P3
Konévova).

Svoje bydlisté povazuje za hlucné 60 % respondentti celého souboru, 92 % respondentt v lokalité
HB Prazska a 56 % respondentt v lokalit¢ P3 Konévova. Obtézovani hlukem béhem dne pocituje
49 9% vSech respondentl, 76 % respondentii v lokalit¢ HB Prazska a 47 % respondentii v lokalité¢ P3
Konévova. Zdrojem obtéZovani je v lokalit¢ HB PraZskd predev§im silni¢ni doprava s vysokym
podilem nakladni dopravy, v lokalité¢ P3 Konévova je to silni¢ni doprava, tramvaje a sousedsky hluk.
Hluénost ve dne a prasnost spolu s jejich nejcastéjsi pri¢inou - automobilovou dopravou — zatazuji
respondenti mezi nejvice obtézujici problémy zivotniho prostfedi. Opatfeni proti hluku bylo
provedeno u 79 % vsech respondenttl, nejcastejsi byla vymeéna oken a omezeni vétrani.



5 Diskuse

Subjektivni posouzeni hluc¢nosti bydlisté a obtézovani hlukem se v hodnocenych lokalitaich (HB
Prazskd a P3 Konévova) lisi. Rozdil neni vysvétlitelny pouze naméfenym hlukem, lokality se
vzajemng lisi jen 0 2dB. Rozdilné hodnoceni hluku pravdépodobné zavisi i na dal§ich okolnostech:
rizny predchozi vyvoj hluku, vysoky podil nakladni dopravy v lokalit¢ HB Prazska, razny typ
zastavby apod. V kazdé ze sledovanych lokalit nastdva individudlni situace tvofend ptredchozim
vyvojem hlu¢nosti, jejim soucasnym stavem a dal$imi okolnostmi, které mohou vnimani hluku
ovlivnit. Pocet sledovanych situaci je zatim maly pro statistické vyhodnoceni pficiny rozdilné¢ho
vnimani hluku.

L4

Dotaznikové Setfeni ukazalo, ze protihlukova opatieni jsou znac¢né rozsifend. Nejcastéjsi je vymeéna
oken, ktera je vétSinou povazovana za ucinnou. Je vSak Casto doprovazena také omezenim vétrani,
které neni zadouci z hlediska mikroklimatu a kvality vnitiniho ovzdusi v domécnostech.
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Graf 1: ObtéZovani faktory Zivotniho prostiedi
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Graf 2: Opatieni proti hluku a jejich uc¢innost — cely soubor
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Graf 3: Opati‘eni proti hluku a jejich u¢innost - lokalita HB Prazska

% respondentd, ktefi provedli i¢inna a neucinnd opatieni

90%

80%

70% B ucinne opatreni
60%

B nelcinné opatreni
50%

40%
30%
20%

10% .
==

Vyména oken Omezeni Spuntydoudi Omezeni Protihlukovd Léky na spani
vétrani pobytu v byté izolace

Graf 4: Opatieni proti hluku a jejich ucinnost - lokalita P3 Konévova

% respondentd, ktefi provedli i€inné a neucinna opatieni

70%
60%
B Ucinné opatreni
50%
40% B nelcinné opatreni
30%
20%
10%
Vyména oken Omezenivétrani  Jednani se Spunty do usi Protihlukova
sousedy a Urady izolace

10




Obrizek 1: Vysoké obtéZovani (HA) jednotlivymi zdroji hluku — lokalita P3 Konévova

Pocty osob vysoce obtézovanych silni¢ni dopravou, tramvajemi, sousedskym hlukem
a kombinacemi téchto zdroji.
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