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Konzumace tabaku mezi chudymi

Chudi lid¢ kouti ve vétsin€ evropskych zemich mnohem ¢astéji nez bohati. Ve vétSing
zemi s vysokym piijmem na obyvatele je vyznamny rozdil v prevalenci koufeni mezi
riznymi socioekonomickymi skupinami. Nejvyssi prevalence kouieni byla v zemich
Evropské unie mezi nezaméstnanymi (58%) a manudlnimi délniky (51%). Primérna
prevalence je v EU 39%. Epidemie kufactvi se rozSifuje z ptivodni skupiny muzii
v zemich s vysokym pfijmem na Zeny z téchto zemi a muze v regionech s nizkymi
piijmy. Dfive se pocet lidi, ktefi koufi zvySoval spolecné srlstem pifijmu na
obyvatele. Ale v poslednich tfech, ¢tyfech dekadach se tento vzorec obraci, coz plati
hlavné pro skupiny muzi, pro které jsou dobie dostupna data. Bohati muzi ze zemi
s vysokymi piijmy ve vEétsi mife opoustéji konzumaci tabaku, zatimco chudsi muzi tak
necini. Naptiklad v Norsku se podil kurakt s vyssimi piijmy snizil ze 75% v roce
1955 na 28% v roce 1990. Ve stejném obdobi podil kutdkl s nizSimi piijmy klesal
pomaleji ze 60% v roce 1995 na 48% v roce 1990.

Ve Velké Britanii koufi v nejvyssi socioekonomické vrstvé jen 10% Zen a 12% muzd,
40%). Data z Panelové studie britskych domécnostni realizované v roce 1991 ukazuji,
7e mezi Zenami ve véku 19-49 let, které ukoncily vzdélani bez kvalifikace, je 46%
kufadek. Zeny ztéto skupiny, jejichz sou¢asna nebo posledni prace je semi-
kvalifikovanad nebo nekvalifikovana, kouti v 50%. Kdyz se skupina dale rozdéluje
podle ptedchozi charakteristiky a pfida se zdvislost na socialnim bydleni, prevalence
koufeni vzroste na 67%. Ptida-li se k t¢émto znevyhodnénim jesté zavislost na statni
podpofte, prevalence dosahuje 73%. Tyto vysledky nasvédéuji tomu, ze kumulativni
expozice socidlnim znevyhodnénim zvySuje u Zen riziko koufeni. SniZeni
znevyhodnéni o jednu z moZnosti za pfitomnosti vSech ostatnich snizuje riziko, Ze
zena bude koufit.

Domacnosti s jednim rodicem v zemich EU tiikrat Castéji nez zbytek populace ziji
z nizkych ptijmi. Mezi osamélymi matkami s vyzivovanym ditétem ve Velké Britanii,

které dostavaji rodi€ovsky piispeévek, je prevalence koufeni 57%, primérna prevalence



je 26%. Osamélé matky mladsi 17 let predstavuji ve Svédsku 42% dennich kuiaku,
zatimco stejny Gdaj pro Zeny z této v€kové skupiny Zijici s partnerem je 22%. Neni
piekvapivé, ze vzorce koufeni ve vztahu k socidlnim nerovnostem perzistuji mezi
téhotnymi Zenami ve vSech skandindvskych zemich, Velké Britanii a Irsku (zemé
s dostupnymi daty). Mira ukonceni koufeni béhem téhotenstvi se v téchto zemich
snizuje ze 70% u Zen v nejvyhodnéjsi situaci na 40% u Zen v nejhorsi situaci pro
téhotenstvi.

Rozdily v zaméstnani také piispivaji k rostoucim nerovnostem. Naptiklad ve Velké
Britanii 27% pracujicich v manualnim zaméstnani pracuje v mistech, kde je koufeni
dovoleno kdekoliv v porovnéani s 10% pracujicich v nemanualnich zaméstnanich.
Podobny inverzni vztah byl nalezen mezi Ttrovni vzdélani (ukazatel
socioekonomického postaveni) a koufenim. Obecné jedinci s nizs$i nebo zadnou Grovni
vzdélani koufi Castéji nez vzdélanéjsi jedinci. Az doted’ se situace v zemich s nizkym
nebo stfednim pfijmem na obyvatele povazovala za odliSnou. AvsSak posledni
vyzkumy dokazaly, Ze 1 vtéchto zemich muzi sniz§im socioekonomickym
postavenim kouii ¢astéji ne ti z vyssich socioekonomickych skupin (Polsko a Ceska
republika).

Tak jako je konzumace tabaku spojena s niz§im socioekonomickym stavem, jsou
snim spojeny i jeho nic¢ivé dusledky pro zdravi. Koufeni nejvice ze vSech
identifikovanych faktorti pfispiva k propadu ocekavané délky zivota ve zdravi mezi
témi nejpotiebnéj§imi a témi nejzvyhodnénéjSimi. Analyza dat z Kanady, Polska,
Velké Britanie a Spojenych statli americkych ukazuje, Ze koufeni je zodpovédné za
vice nez polovinu rozdilu v mortalit¢ dospélych muzii mezi skupinami s nejvyssim a
nejnizSim  socioekonomickym postavenim. Ve Velké Britdnii jsou mezi
nekvalifikovanymi manudlnimi délniky pfedcasnd Umrti na rakovinu plic pétkrat
Cast¢jSi nez mezi kvalifikovanymi profesiondly. Podobné udaje plati i pro Francii.
Koufteni déle siln¢ ptispiva k rozsitujicimu se rozdilu (méfeno mezi roky 1970 a 1992)
v délce pieziti mezi bohatymi a znevyhodnénymi muzi.

%

V zemich s niz§im podilem HDP na obyvatele, soustfedénych vétsSinou ve vychodni
¢asti evropského regionu, je prevalence koufeni mezi muzi vyssi nez 50%, zatimco
v zemich s vy$§im podilem HDP na obyvatele se pohybuje kolem 34%. Protoze
ucinky tabaku jsou nejmarkantnéjsi ve skupiné muzi ve véku 35-69 let, mortalita na

nemoci spojené s koufenim je v téchto zemich vyssi nez jinde.



e Expozice déti pasivnimu koufeni zavisi na kutdckych zvyklostech jejich rodict. Déti

z chudsich rodin jsou vystaveny vyS$Simu riziku nez déti z bohatSich rodin. Ve Velké

Britanii bylo 54% déti z nizsich socioekonomickych skupin vystaveno tabakovému

koufi v porovnéni s 18% déti z rodin kvalifikovanych profesionali.

Konzumace tabaku ochuzuje narody

Roc¢ni vydaje v zemich zapadni Evropy na onemocnéni zpiisobend koufenim se
odhaduji na 6% az 12% celkovych vydaji na zdravotnictvi. Ve Velké Britanii
predstavuji ro¢ni naklady Statni zdravotni sluzby na vydaje spojené s koutfenim
vice nez 1,7 miliardy liber (2,5 miliardy euro). Tato ¢astka zahrnuje hospitalizace
v nemocnicich, navstévy u praktického lékate a predepsané léky. Stat dale plati
nemocenskou, invalidni a vdovské dichody a dal§i socidlni davky osobam
zavislym na zesnulém kufakovi. Ve Francii n¢které zdroje odhaduji vydaje ve
vztahu ke zdravi kufdkt na 12 miliard euro.

Péstovani tabaku zabirda zeméd¢€lsky vyuzitelnou padu pro péstovani
potravinovych plodin, pfitom zisk z péstovani tabaku je nizsi nez zisk z péstovani
potravinovych plodin. Tabék je v EU nejvice dotovanou plodinou na hektar. Ro¢né
EU utrati necelou 1 miliardu euro na dotacich pro péstitele tabaku. Velka cast
tabaku vypéstovaného v EU je v zemich EU neprodejna a je proto se slevou
prodédvana do zemi vychodni Evropy a Afriky. Evropska komise je rozhodnuta
sniZzovat dotace na tabdk, prvni kroky v této véci jiz byly u€inény.

Vysledkem privatizace tabakového primyslu v zemich vychodni Evropy byla
vyznamna redukce pracovnich mist. Podobny efekt méla v zapadni ¢asti Evropy
racionalizace vyrobniho procesu. Naptiklad i pfes nardst spotieby cigaret o
necelych 100% (z 71 miliard cigaret v roce 1960 na 140 miliard v roce 2000),
snizil némecky tabdkovy primysl v disledku racionalizace vyroby zaméstnanost o
50 000 pracovnich mist — z vice nezZ 60 000 zaméstnancli v roce 1960 na néco
malo pies 12 000 v roce 2000. Podobna situace vznikla v Nizozemi, Turecku a
Velké Britanii. Zatimco zaméstnanost klesa, vyroba roste. Ve Velké Britanii bylo
mezi roky 1963 a 1985 zruseno 19 400 pracovnich mist, v roce 1998 pak tabakovy

priamysl zaméstnaval pouze 9620 lidi.



Pocet zaméstnanci némeckého tabakového primyslu a roéni
spotieba cigaret (v tisicich)
70 + + 160000
60 + 140000 _,
[}
5 50 | + 120000 .5
€ + 100000 o
§ 40 3
7 -+ 80000 2
g 30 ¢ 3
5 - 60000 £
207 1 40000 5§
o
10 + +20000 =
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000
DalSi fakta

Bulharské domacnosti s nizkym piijmem, ve kterych zije alespon jeden kufak, utratily
v roce 1995 10,4% svych celkovych piijmi za tabakové vyrobky.

Aby si zaméstnanec mohl dovolit zakoupit krabicku lokalni znacky cigaret, musi
v priméru odpracovat: na Taiwanu 9 minut, v Cin& 56 min., v Hong Kongu 27 min.,
v Koreji 17 min., v Singapuru 40min., v USA 20 min., ve Velké Britanii a Polsku 40
min., v Rusku 43 min., v Mad’arsku 54 min. a v CR 30 min.

Agrarni zemé, které jsou siln¢ zavislé na péstovani tabdku, by pfi snizeni konzumace
tabaku neztratily zddna pracovni mista, naopak by v nich pravdépodobné doslo k riistu
zaméstnanosti.

Vyrobni ¢ast tabakového primyslu predstavuje velmi maly zdroj pracovnich mist. Ve
veétsSin€ zemi pracovni mista ve vyrobé tabakovych produktt predstavuji méné nez 1%
pracovnich mist ve vyrobnich odvétvich.

Vétsina vlad je ¢istymi dovozci tabaku. Rada zemi kazdoroéné dovozem tabaku ztraci
miliony dolarti v zahrani¢ni obchodni bilanci. Vyzkum z roku 1998 provedeny ve 194
zemich ukézal, ze 2/3 zemi doveze vice tabdku nez vyveze. 10 zemi vcetné Libanonu,
Ruska a Vietnamu ro¢né ztraci vice nez 100 miliont dolarti na importu tabaku.

Pouze 18 z celkem 141 zemi, které vyvazeji tabakové listy tak ziskava vice nez 1%
pfijmu ze zahrani¢niho obchodu a pouze 4 ztéchto zemi (Kyrgyzstan, Makedonie,

Malawi a Zimbabwe) takto ziskava vice nez 5% ptijma.



e Vyroba cigaret je vysoce mechanizovanid. V porovndni sjinym zboZim a/nebo
aktivitami zamé&stnava relativné velmi malo lidi.

e Odhaduje se, ze zeméd¢lska ptda, na které se péstuje tabdk, by stacila k obzivé 10-20
miliond lidi.

e Tabak vyzaduje 3000 hodin prace vénované udrzbé 1 hektaru, fazole 298 hodin a
kukufice 265 hodin.

e Tabakové spole¢nosti rozsitily produkci tabdku, ktera vede k postupnému snizovani
ceny tabaku. Niz§i cena znamenda nizsi vydélky a zisky pro farmare. Kromé toho
tabakové spole¢nosti pouzivaji stale méné a mén¢ tabaku pii vyrobé cigaret, tudiz
vétSina zisku zlstava u vyrobce.

e Mirné zvySeni spotiebni dan€ o 10% celosvétoveé by zvysilo pfijmy z dané na tabaku o
cca 7% s ucinkem liSicim se podle zemi.

e Dalsi naklady na koufeni pfedstavuji ndklady cigaretou zpiisobenych pozarii, ni¢eni
zivotniho prostiedi a odlesiiovani kvili péstovani a zpracovani tabaku — jiz ve 30
zemich je v dasledku odlesiiovani pro péstovani tabaku kriticka ekologicka situace.

e Studie z Velké Britanie zjistila, Ze v roce 1990 by se nabidka pracovnich mist zvySila
o 100 000, kdyby kutaci utratili svoje penize za luxusni zbozi.

e Vlady ro¢n¢€ piichdzeji o miliony dolarii na danovych vynosech kvili pasovani, ale

pravé tabakovy pramysl je Siroce zodpovédny za pripady pasovani.

RAMCOVA DOHODA O KONTROLE TABAKU

(Zdroj: GlobaLink)
Pravé pred rokem (3. biezna 2003) c¢lenské zem&€ WHO odsouhlasily, aby text Ramcové
dohody o kontrole tabaku byl piedlozen Svétovému zdravotnickému shromézdéni k piijeti.
Od doby, kdy konvence byla oteviena k podpisu, ji podepsalo 92 zemi a devét (v ramecku)

z nich ji jiz ratifikovalo. Je to téméf Ctvrtina ze 40, potfebnd k tomu, aby dohoda vstoupila
v platnost.

Clenska zemé Podpis dne Clenska zemé Podpis dne
Alzir 20.6.2003 Kuvajt 16.6.2003
Argentina 25.9.2003 Kyrgyzstan 18.2.2004
Australie 5.12.2003 Litva 22.9.2003
Bangladés 16.6.2003 Lucembursko 16.6.2003
Barma 23.10.2003 Madagaskar 24.9.2003
Belgie 22.1.2004 Mad’arsko 16.6.2003
Belize 26.9.2003 Malajsie 23.9.2003
Bhutan 9.12.2003 Mali 23.9.2003
Bolivie 27.2.2004 [Malta 16.6.2003)
Botswana 16.6.2003 Marshallovy ostrovy 16.6.2003
Brazilie 16.6.2003 Mauritius 17.6.2003



Bulharsko 22.12.2003
Burkina Faso 22.12.2003
Burundi 16.6.2003
Ceska republika 16.6.2003
Cina 10.11.2003
Dansko 16.6.2003
Egypt 17.6.2003
Ethiopie 25.2.2004
Evropska Unie 16.6.2003
[Fidzi 3.10.2003]
Filipiny 23.9.2003
Finsko 16.6.2003
Francie 16.6.2003
Gabun 22.8.2003
Gambie 16.6.2003
Ghana 20.6.2003
Gruzie 20.2.2004
Guatemala 25.9.2003
Haiti 23.7.2003
Chile 25.9.2003
Indie 10.9.2003)
Iran 16.6.2003
Irsko 16.9.2003
Island 16.6.2003
Italie 16.6.2003
Izrael 20.6.2003
Jamajka 24.9.2003
Jemen 20.6.2003
Jizni Afrika 16.6.2003
Kanada 15.7.2003
Kapverdské ost. 17.2.2004
Katar 17.6.2003
KLDR 17.6.2003
Komorské ostrovy 27.2.2004
Korea 21.7.2003
Kostarika 3.7.2003
Kuvajt 16.6.2003

Mexiko 12.8.2003
[Mongolsko 16.6.2003)
Mozambik 18.6.2003
Namibie 29.1.2004
Némecko 24.10.2003
Nepal 3.12.2003
Nizozemi 16.6.2003
INorsko 16.6.2003
Novy Zéland 16.6.2003
Palau 16.6.2003
Panama 26.9.2003
Paraguay 16.6.2003
Pobfiezi slonoviny 24.7.2003
Portugalsko 9.1.2004
Rakousko 28.8.2003
Recko 16.6.2003
Samoa 25.9.2003
San Marino 26.9.2003
Senegal 19.6.2003
Seychelské ostrovy 11.9.2003)
Singapur 29.12.2003
Slovensko 19.12.2003
Slovinsko 25.9.2003
ISri Lanka 23.9.2003)
Stfedoafricka rep. 29.12.2003
Syrie 11.7.2003
Spanélsko 16.6.2003
Svédsko 16.6.2003
Tanzanie 27.1.2004
Thajsko 20.6.2003
Tonga 25.9.2003
Trinidad and Tobago 27.8.2003
Tunis 22.8.2003
UK 16.6.2003
Uruguay 19.6.2003
Venezuela 22.9.2003
Vietnam 3.9.2003

ProC vymreli?




Pasivni koureni a domaci mazlicci
Prevzato z New York Post 7. birezna 2004

Kuraci, ktefi maji doma néjakého domaciho mazlicka, by si méli poznamenat dalsi
piesvédcivy diivod pro€ prestat koufit. Existuji hojné védecké dikazy, které svédci o tom, ze
pasivni koufeni zpisobuje rakovinu i u domacich mazlicki.

Va3 chlupaty pritel neinhaluje pouze kout ze vzduchu v mistnosti. Castecky koufe se usazuji
na kozichu zvitatka a to je pojida, kdyz si olizovanim jazykem Cisti srst.

Studie publikovana v American Journal of Epidemiology prokazala, ze psi v domacnostech
kutakd maji o 60% vyssi riziko rakoviny plic. Jind studie publikovana ve stejném periodiku
doklada, Ze psi s dlouhym nosem jako kolie ¢i greyhoundi, jsou dvakrat Castéji postizeni
rakovinou nosu, kdyz bydli v domacnosti kufdka. Dalsi studie veterinaiti z Tufts Univerzity
prokézala, ze kocky, jejichz majitel koufi, jsou tiikrat cCastéji postizeny lymfomem -
nejbeznéj$im koci¢im nadorem.

Zpracoval: MUDr. Pavel Kubii

Mezinarodni Soutez pro kuraky
PRESTAN A VYHRAJ 2004
v dobé od 2. do 29. kvétna

Pokuste se také piestat koufit
Vase zdravi je vyhrou v kazdém pripade
a mozna ziskate i nékterou z cen




