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Prevalence kuractvi ve zdravotnictvi 2003
Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Hlavsova Marie, Cervkova Andrea

Prostfednictvim dotazniki — fizenym rozhovorem bylo osloveno celkem 1124 respondenti,
zdravotnickych pracovnikd (Iékatii, sester a jinych odbornych pracovnikl), nahodné
vybranych profesi z nemocnic, poliklinik, soukromych ordinaci, ktefi se ve své kazdodenni
praxi setkavaji s kufdckou vetejnosti, détmi 1 mladezi. Krom¢ pohlavi, véku, pracovniho
zafazeni jsme se dotazovali na jejich kutacké navyky (pravidelny, pfilezitostny, byvaly
kutak), na rozhodnuti s koufenim piestat.

Cilem projektu bylo zjistit souc¢asny stav zdravotniki - kuidkii ve zdravotnickych zatizenich
na uzemi mésta Ostravy a v plisobnosti pobocek Zdravotnich tstavli, odd. Podpory zdravi.
Podpotit rozhodnuti kazdého kutfdka — zdravotnika ptestat koufit a poskytnout mu praktické
rady a metody lécby, které mu budou nejvice vyhovovat. Pfipominat zdravotnickym
pracovnikiim dilezitou roli vzoru nekufdckého chovani pro pacienty i1 socidlni okoli.
Seznamit zdravotniky s ¢innosti poradny pro odvykéani koufeni pfimo ve zdravotnickych
zaiizenich s propagaci této poradny, at jiz v prostorach VZP Ostrava nebo pii ZU Ostrava.
Podavani informaci odvykani koufeni po telefonu ¢. 596200466 predstavuje cennou pomoc
kutdkim pii jejich rozhodovani prestat koufit. Dotaznikové Setfeni a jeho postupné
zpracovavani probihalo dle ¢asového harmonogramu do poloviny listopadu 2003. Dale pak
nasledovala intervence s poradenskou ¢innosti, kterd pokracuje i nadale v roce 2004.
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Pracovni zaiazeni
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Vyhrazena mistnost pro kuidky
N=1124
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Rozdéleni dle kurdackého navyku
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Kouiim cigarety ?
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Chtél(a) bych s kouienim piestat ?
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ZkouSel(a) jste s kouienim nékdy prestat ?
N =354

50%

40% A

30%

20% 1

10%

0%

COne Mjednou MEvicekrat

Védi Vasi pacienti o Vasem kouveni ?
N=360

[ ano Mne



Ptate se pacientii, zda- li kouii?
N=1124
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Doporucite pacientiim, kteii kouii, aby prestali ?
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Vite, kde se nachazi poradny pro odvykani kouieni ?
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Zndte pripravky pro odvykani kouieni
N=1124
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Pravideln¢ a pfilezitostné kouti 32,2 % zdravotnikd, toto ¢islo odpovida statistickym tdajim
kouteni zdravotnickych pracovnikii v CR. Pfekvapivé je, Ze ve zdravotnickych zafizenich,
kde by se koufit nemélo viibec, jsou vyhrazeny prostory pro kuidky (26,3%). Ukazalo se, ze
Sirokd vetejnost je na propagaci poradny pro odvykani koufeni vnimavéjsi a tim je 1épe
informovana nez zdravotnici.

Znalost nikotinovych pfipravkli na odvykéani koufeni uvadi 63% zdravotnik (zvykacka,
ndplast, inhalator-$picka, tablety). Zdravi pro vSechny do 21. stoleti klade diiraz na propagaci
nekoutfeni ve zdravotnickych zafizenich s cilenym plsobenim na zaméstnavatele a
zdravotniky. Lékaf a sestra nekufdci, pozitivni model UspéSného chovani a plsobeni na
Sirokou vetejnost — déti, mladez a dospélé.

TABAK JAKO BYLINA PRO FARMACEUTICKY PRUMYSL?

Zajimava zprava na internetu informuje o praci vyzkumnik z ustavu Virginia Tech v USA.
Zabyvaji se tzv. rekombinovanymi proteiny: jsou to proteiny, které se po ptislusné genetické
manipulaci vyskytuji u jiného hostitele, nez byl jejich ptivodni. Jejich budoucnost je v 1é¢bé
riznych onemocnéni lidi 1 zvifat, i pti vyvoji novych vakcin. Pokud jsou rekombinované
proteiny ziskdvany ze zivociSnych materiald, je tfeba je velmi slozité a nakladné Cistit od virt
a bakterialnich toxini, které mohou mit podobné patogenni vlastnosti jak pro zvifeciho darce
tak 1 pro lidského prijemce. Proteiny z rostlinnych tkani jsou v tomto ohledu vyhodnéjsi,
nebot’ u rostlin je patogenni mikrosvét odliSny od zivocisné fiSe a purifikace proteinti je
nepomérné jednodussi a lacingjsi.

Dr. Zhang ze zminén¢ instituce spolu se ttemi doktorandy se zabyvaji moznostmi ziskévat
proteiny pro rekombinaci z tabaku. Divodi je hned nékolik: jde o plodinu Siroce péstovanou,
ale nevyuzitelnou pro potravindiské ani krmné tcely. Listy zeleného tabdku se daji relativné
snadno geneticky ovliviiovat, produkty se nedostavaji do potravniho fetézce.

V soucasné dobé¢ studuji protein relaxin: zda se, Ze pomuze astmatickym pacientim, Ze bude
vyuzitelny u 1é¢by letni zimnice a snad dokonce i1 u kardiovaskularnich onemocnéni.

Podle Science Daily: D. Hruba, UPL MU, Brno



Soutéz o nejzdarilejsi akci v ramci
Mezinarodniho nekurackého dne 2004

urceno pro Stredni zdravotnické a Vyssi zdravotnické skoly

Pti prilezitosti Mezinarodniho nekurackého dne, kterym je letos 18. listopad,
vyhlasuje Statni zdravotni Gstav ¢tvrty ro¢nik soutéZe o nejzdarilejsi akci, kterd bude slouzit
k propagaci tohoto dne.

Soutéz je urena pro studentky a studenty Stfednich zdravotnickych a Vyssich
zdravotnickych Skol jakozto budouci zdravotnické profesionaly, v jejichz rukou bude
primarni prevence, vychova ke zdravi a podpora zdravi.

Soutéze se mohou ucastnit celé Skoly, jednotlivé tfidy nebo jen vybrana skupina
studentti. Kazda Skola se vSak miZe zic€astnit pouze v jedné kategorii.

Hodnotit se budou nasledujici kritéria:

1. originalita napadu

2. rozsah akce a pocet ucastnikii (tfida, obec,...)

3. ohlas ve sdélovacich prostiedcich a ve vetejnosti
4. fotodokumentace

Soutéz bude vyhodnocena komisi sloZzenou ze zastupcl Statniho zdravotniho tUstavu
v tydnu nésledujicim po Mezindrodnim nekutrackém dni.

Pro vitéze jsou uréeny tyto ceny:
1. misto: 5.000,- K¢
2. misto: 3.000,- K¢
3. misto: 2.000,- K¢

Prihlasku do soutéZe je tieba podat do 31. 10. 2004 pisemné, telefonicky, faxem
nebo e-mailem na nasledujici adresu, na které je téZ mozno ziskat blizsi informace.
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