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Eticky kodex profesnich organizaci zdravotniku
ve vztahu k omezovani spotreby tabaku

Preambule: Aby bylo moZno aktivné prispét ke sniZeni spotieby tabaku a zaclenit
kontrolu tabiku do agendy verejného zdravi na narodni, regionalni a globalni urovni,
bylo timto odsouhlaseno, Ze profesni organizace zdravotniki

1.

10.

1.

12.

13.

14.

budou povzbuzovat a podporovat své Cleny, aby se stali piikladem tim, Ze nebudou
konzumovat tabakové vyrobky a Ze budou prosazovat spoleCenské prostiedi bez
tabaku;

budou posuzovat a zamétovat se na konzumaci tabaku a pfistup k omezovani spotieby
tabakovych vyrobkti u svych ¢lentt prostiednictvim prizkumu a zavedeni
odpovidajicich strategii;

vyhlasi ve svych prostorach a na akcich zdkaz koufeni a vyzvou své ¢leny, aby ucinili
totéz;

zahrnou omezovani spotfeby tabaku do programu vsech relevantnich s otazkami
zdravi spojenych kongrest a konferenci;

doporu¢i svym cCleniim, aby se rutinné a s pouzitim dikazy podlozenych pfistupt a
uspésnych zkuSenosti, ptali svych pacientii a klienti na spotiebu tabaku a expozici
tabakovému koufi, aby jim radili jak pfestat koufit a aby zajistili vhodné nasledné
sledovani jejich Gsili prestat koufit;

budou ovliviiovat zdravotnické instituce a vzdélavaci centra, aby zahrnuly omezovani
spotfeby tabaku do osnov vzdélavani svych zdravotnickych profesionalt
prostiednictvim kontinualniho vzdélavani a dalsich vycvikovych program;

budou se aktivné kazdého 31. kv&tna GCastnit na aktivitich Svétového dne bez tabaku;
zdrzi se pfijimani jakékoli formy podpory poskytované tabdkovymi spole¢nostmi —
finan¢ni ¢i jiné a investovani do tabakového primyslu, a budou povzbuzovat své
¢leny, aby jednali stejnym zplisobem;

zajisti, ze organizace ma stanovenu politiku komer¢nich i jinych vztahl s partnery,

ktefi maji kontakt nebo zajmy v tabakovém primyslu prostfednictvim Deklarace
zainteresovanosti;

zakézi prodej nebo propagaci tabakovych vyrobkl ve vlastnich prostorach a budou
povzbuzovat své Cleny, aby uCinili totéz;

aktivné budou podporovat vlady v procesu, vedoucimu k podpisu, ratifikaci a
implementaci Rdmcové dohody o kontrole tabaku WHO;

vy¢€leni finan¢ni a/nebo jiné prostiedky na omezovani spotieby tabiku, v¢. vyc€lenéni
prostiedkti na implementaci tohoto Etického kodexu;

budou se ucastnit na aktivitach omezovani spotieby tabaku v Sitich zdravotnickych
profesionali;

budou podporovat kampané za nekutacké vetejné prostory.

Prijato a podepsano ucastniky Neformalni schiizky WHO
na téma zdravotnici a omezovani spotreby tabdku.
v Zeneve, 28. — 30. ledna 2004




Soutéz stiednich a vySSich zdravotnickych Skol
k Mezinarodnimu nekurackému dni 2004

Vyhodnoceni

Stalo se jiz tradici, ze Statni zdravotni ustav vyhlasuje u pfilezitosti Mezinarodniho
nekutrackého dne soutéz pro stfedni a vyssi zdravotnické Skoly o nejlepsi akei s protikutackou
tématikou. Stejné jako v ptedchozich letech, byl i letos ze strany zdravotnickych $kol o soutéz
mimofadny zajem — v letoSnim patém rocniku se dokonce piihléasilo 21 Skol, coz je prozatim
rekordni pocet. PotéSilo nds, ze kromé stalic soutéze, které si soutéz oblibily a kazdorocné se
jiucastni, jsme letos zaznamenali 1 velky podil skol, pro které byla ti¢ast v soutézi premiérou.

SoutéZni prace byly mimotadné zdafilé a podle podkladi, které méla hodnotici komise
k dispozici, mély vSechny i kvalitni medialni prezentaci. Clenové komise mé&li opét t&zky
ukol, jak mezi témito pfispévky se spoustou chytrych a vtipnych napadi vybrat ty, které se
nakonec umisti na prvnich mistech. Naprostd shoda nazorti vznikla pouze pfi vybéru 1. mista
— jako nejlepsi praci komise vyhodnotila ptispévek SZS a VZS Hradec Kralové, Komenského
234, ktery nemél mezi konkurenty obdoby jak pfipravou a rozsahem akce, tak dopadem
kone¢nych vysledkd.

Studenti této Skoly v ramci Studentského dne uspofadali velké mnoZstvi soutézi a her,
vytvarnou soutéz ,,Neplat'te za rakovinu“ ( vystaveni nejlepSich exponati zajistili ve vstupni
hale budovy Magistratu) a zrealizovali preventivni akce s protikufackym programem na ZS.
Népadem, ktery vSak porotu nejvice zaujal, byla adopce na dalku. Studenti zorganizovali
projekt ,,K* (vyzva studentii k zapojeni se do projektu adopce na dalku prostfednictvim penéz,
které studenti uSetii na nevykoufenych cigaretich) a vytézek ztéto akce + zaukce ze
Studentského dne predali na slavnostnim setkani indickému arcibiskupovi. Penize byly
vénovany na zajisténi roc¢niho studia indického dévcéatka a studenti se zaroven zavazali
k podporovéani této hol¢icky po celou dobu jejiho studia.

Na druhém misté se umistila SZS Jindfichtiv Hradec, Klasterska 77, kde se studenti,
tak jako mnoho jejich soutézicich rivalti, zaméfili formou besed na zaky zakladnich skol a
formou ankety na vetejnost, ale v této Skole — jako v jediné — vymysleli a zrealizovali také
kvalitni preventivni program i pro zaky MS.

Jako tieti nejlepsi komise ocenila SZS Nymburk, Soudni 20. Studentky si velmi
precizné piipravily interaktivni program pro zaky 1. stupné ZS snazvem ,, Nezaéni®.
Studentky prevlec¢ené za ,, Zdravi“, ,,Nemoc* a ,,Cigaretu” nejprve hraji scénku, kdy se
s dotazy obraci na détské publikum a déti zapojuji do dé€je a pak, jiz odmaskované, upozoriiuji
na negativa koufeni, diskutuji s détmi, sestavuji s nimi kiizovku (vychazi tajenka ,koufeni
zabiji*) a nakonec upozoriuji i na zajmy tabakovych spolecnosti a s détmi opakuji poznatky.

Na zavér zbyva podékovat viem zu¢astnénym — v prvni fadé studentim SZS a VZS,
kteti si dali praci s vymyslenim akci a ktefi ndm stale dokazuji, ze mnozstvi jejich dobrych a
vtipnych napadi je neptfeberné. Dékujeme pedagogiim ze zacastnénych Skol, ktefi umoznili
studentim pfipravu a v realizaci soutéznich praci je podporovali a nas dik patii samoziejme i
¢lenim komise, kteti s velkou zodpovédnosti piistupovali k hodnoceni soutéznich materiali.
O vzrastajici kvalité soutéznich praci svedci i fakt, Zze v letosSnim roce komise nevyhlésila 4. a
5. misto, ale rozhodla — pravé vzhledem ke kvalité¢ vSech soutéznich praci a jejich vysoké
urovni — vécnou cenou odménit vSechny soutézici skoly.
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Pardubicko oslavilo Mezinarodni nekuracky den
se zakladnimi Skolami

Dne 18. listopadu 2004 probéhlo v Kulturnim domé Hronovicka v Pardubicich netradi¢ni
dopoledne vénované Mezindrodnimu nekufdckému dni. V tento den se zde konalo slavnostni
zakonceni soutéze ,,Koufeni a ja aneb d¢€la cigareta image®, kterou vyhlasil Zdravotni ustav se
sidlem v Pardubicich a Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje spolu s magistratem
mésta Pardubic pro zaky 6.-9. tiid zakladnich Skol Pardubického kraje.

Interiér salu kulturniho domu tak nakratko ziskal svou novou vyzdobu. Sal hledisté kolem
dokola zdobily obrazky (ale i trojrozmérné dila) na téma antireklama na tabadk. Ve spousté
obrazkil, kterych do soutéze pfislo 405, se projevila nejen obrovskd mira fantazie jejich
tvlrcd, ale i nemalé znalosti o vlivu koufeni na zdravi. Na obrézcich tak bylo mozné vidét, jak
déti vnimaji problém s pasivnim koufenim, jak vnimaji zavislost na nikotinu, vliv koufeni na
krasu, na penézenku kufaka, na zdravi déti (a to i z pohledu ditéte jesté¢ pfed narozenim),
atp...Mnohé obrazky vSak piimocafe ukazovaly smutny konec kutfdka, nckdy také
doprovazeny slovy jako: ,,posledni hiebik do rakve®, nekut, nebo takto skoncis“...apod.
Nejzdaftilejsi vytvarné i literarni prace, které Gspé$né prosly prvnim soutéznim kolem byly
vystaveny na ¢estném misté. Tim byly vystavni panely pod pddiem scény. Porota, kterd méla
za ukol vybrat obrazky nejlépe vystihujici odmitavy postoj ke koufeni, originalitu dila,
vtipnost a samoziejme pravdivost, tak méla moznost rychle se v mnozstvi obrazkti zorientovat
a urCit poradi nejlepSim soutézicim. Porotu tvofili zastupci potadajicich organizaci,
pedagogové Zakladni umélecké skoly Havlickova a protidrogova koordinatorka Pardubického
kraje.

Dalsi ukol poroty spoc¢ival v hodnoceni hudebni a dramatické ¢asti soutéze. Tato Cast
soutéze byla zaroven hlavnim a snad i1 nejzajimavéjSim programem ctvrtecniho dopoledne.
Celym programem provazela moderatorka Ceského rozhlasu Pardubice Katefina Prouzova.
Po kratkém tuvodu, kdy moderatorka vSechny ptitomné piivitala a podékovala sponzortm,
predstavila nejprve zakyné Zékladni umeélecké Skoly z Havlickovy ulice. Ty si pro divaky
pripravily vlastni zpracovani tématu ,, pro¢ nekoufit“ a predvedly ho v celkem 6 etudach.
Mezi jednotlivymi soutéznimi scénkami, v nichz se predstavilo celkem 7 skupin déti, se
piednésely basnicky a Cetly soutézni piibehy z literarni ¢asti soutéze. Celym salem se vzdy
nesl spontanni potlesk, kterym vrcholilo naprosté soustfedéni publika, a to i piesto, ze jimi
byly pfedevSim déti. Jednotlivé vstupy moderatorka obcas zpesttila zadludnou otdzkou na
divaky, napt. zda-li tusi, kolik se v Ceské republice za rok vykouii cigaret na osobu. Jindy
zase moderatorka vtipné€ vyzpovidala soutézici déti.

Necekany okamzik nastal napt. ve chvili, kdy jeden chlapec bez zjevného ostychu
odpovédél, ze kouii. Na prvni pohled negativni situace se vSak zadhy zménila v pozitivni.
Moderatorka situaci piijala jako vyzvu a béhem chvile publikum jednohlasné a opakované
volalo na chlapce ,,nekui*, ,,nekui*. Neplanovana situace tak zcela podpofila hlavni myslenku
soutéze, Ze lze proti kufactvi mladeze bojovat i zabavnou formou a nikoliv jen fadou zékaz.

Nasledovala dalsi zajimava cast programu—vyhlasovani a predavani cen. Piedani cen
détem za to, Ze mély spravny ndzor, kterym byl jejich odmitavy postoj ke kouteni, povazovali
organizatofi soutéze za nejvyznamnéjsi bod programu. Proto této myslence byly pfizplisobeny
i ceny. Diky sponzorim (Pojistovna Ceské spofitelny, Krajsky ufad Pardubického kraje,
Méstsky ufad mésta Pardubic, Vieobecna zdravotni pojistovna, Hypernova, Cesky rozhlas
Pardubice) byly ceny do soutéze velmi hodnotné. Jednalo se napf. o vyherni poukéazky na
nakup sportovnich permanentek, sportovni tasky, batohy, sportovni nacini, spoleenské hry,
vitaminy a mnozstvi drobnégjSich darkti ve formé propisek, blokl, kosmetickych dopliki
apod. V jedné tasce si tak déti odnéasely hned cen n€kolik. S ohledem na rozsah soutéze (2



vekové kategorie v hodnoceni jednotlivell i skupin + 3 soutézni okruhy) bylo vyhlaSeno
celkem 25 umisténi, v nichZ bylo odménéno celkem 95 déti.

Na pamatku déti obdrzely také diplomy primatora mésta Pardubic a vSechny pfitomné Skoly
diplomy od organizatorti soutéze za jejich ucast v soutézi. Kazdy névstévnik si odnasel
Pardubicky pernik a samolepku s napisem Nekoufim (logo preventivniho vychovného
programu ,,Koufeni a ja*). Do soutéze se celkové zapojilo 35 zékladnich Skol z celého
Pardubického kraje.

Vitézné prace, seznam vsSech vyherci a doprovodné fotografie je mozné zhlédnout na
internetovych adresach : www.khspce.cz a www.zupu.cz

Organizatofi soutéze dekuji vSem za ucast a souCasné¢ se omlouvaji tém, ktefi
z kapacitnich diivodi nemohli byt pozvani na slavnostni vyhodnoceni. Pfesto véfi, ze budou i
nadale spolupracovat v rdmci preventivnich aktivit za zdravi a spokojenost naSich déti.

Jana Nedbalova
(Krajska hygienicka stanice
Pardubického kraje, odbor PZ)
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Jen 14 vim, jaké to je

Autor: Dita Fejlova, 9.C, ZS Smetanova, Preloud

Vitejte v mém skromném svété. Vim, co fikam slovem ,,skromném". Rad bych ochotnym
posluchactim povypravél, jak to u me vypada.

Kazdy den je zahaleny do tmy. Vlastné mne teprve ¢eka zjisténi, jak den vypada, co to
vilbec je. Mam sviyj vlastni Cas - je to mij liny, pomaly spole¢nik, ktery mi v tichosti pfidava
prsty, nos usi a vSechno, co jsem si zatim stacil uvédomit. Moje maminka o tom nema ani
ponéti - tedy, ona vi, ze tu jsem, ale nevi, jak vypadam, co jsem zal, jaky jsem. Netusi, jak
budou vypadat oci, které se na ni jednoho pekného dne dlouze upiou.

Zato ja, ja o ni vim mnohé, co ani ona sama netusi. Rikéte si, jak je to mozné? Nepotiebuji
veédet, jak vypada jeji tvar, zda je slicnd, nebo Skaredd, nepotiebuji znat jeji prsty ani nic
jiného. Znam ji zevnitf - uplné.

Je tu stale teplo a utulno, i kdyz tam venku mozna tolik teplo neni. Moje maminka je totiz
velice ziva osoba, neustale se hybe a néco podnika. Je veseld, casto odsud slycham jeji smich,
avSak n€¢kdy sem ke mn¢ proniknou i jeji tiché vzlyky. Nestava se, Ze by se mych usi po delsi
dobu nedotkla hudba - moje mama ji posloucha moc rada. Myslim, ze se mé to snazi naucit.
Naproti tomu nékdy slySim zlobné hlasy. Ten jeji, ktery bezpecné rozeznam, a docista cizi.
Oba hlasy spolu ziejmé zapoli, michaji se v jeden zlostné mrucivy ton. Vzdy si oddechnu,
kdyz takova véc ustane, protoZe se moje misto béhem takového svéaru celé napina, otfasa a
hrozivé prohyba. Citim na své vlastni kizi maminy city - vztek, radost, strach. Tohle
vSechno patii k moji mamince. Tohle vSechno by mé& normalné viibec nezajimalo, je zvlaStni,
Ze o tom nyni premySlim.

Je tu vSak véc, ktera je pro mou osobu tplné€ hlavni. Je to moje jidlo. Moje maminka ji spousty
véci. Ja4 nepoznam chuté, jen citim, jak se mi jidlo rozléva po celém téle. Tady piida, tuhle
vytvaruje. Pfesouva se a uspava mne, protoze rusi pal¢ivy pocit hladu.

Nedavno se stala véc, kviili které vlastné tohle celé povidam.

Jeden z mnoha dni (poznal jsem den podle mamina pohybu, ktery vysttidal klid
spanku), byl nabit zvla$t mnoha napjatymi chvilemi. SlySel jsem hodné hlast pies sebe. Zazil
jsem si nékolik osobnich zemétieseni, dlouhou dobu na mé vytrvale Gto¢il mamin stres.
Nezasvitla ani jedina chvilinka mamin¢iny ulevy, nebo dokonce Stésti.

Pak byl klid. Zni¢ehonic se stala ona divna véc.

Do mého briska sitirou doputovala hrozné zvlastni latka. Kdyz se dostala k mému

krku, seviela ho a zacala mé jakoby skrtit. Ud€lalo se mi Spatné, tocila se mi hlava, bolely
mne oci. Pohnul jsem se, abych se osvobodil, trhal jsem
sebou, chtél jsem nafikat! Ale nevydal jsem zadny hlasek. Ta latka zatim zacala palit. Ohybal
jsem prstiky, zatinal je v pésti, nic nepiehlusilo dusivou bolest v mém hrudniku. Nakonec
jsem vycerpanim upadl do neklidného spanku.
V dalsich dnech tu latku do sebe maminka piijimala neustdle. Pomalu jsem si zacal zvykat.
Prestal jsem se branit, protoze v mych svalech diimala pliziva ochablost. Moje sny se staly
najednou Cernymi a temnymi. Svétlo se z nich vytratilo, protoze jsem i z nich citil paleni,
Stipani a dusivé sevieni t€¢ véci ve mn¢. Usilovné jsem si hodinu od hodiny pial, aby to
maminka védéla. Ze se takto nesnesitelné trapim, Ze ztracim svoji silu.

Néco ve mné se stalo Spatné. Beh neéceho byl odvracen malicko jinak, nez bylo

spravné. Nevedel jsem co, protoze to nebylo citit. Nevidél jsem, ale zdani mi napovidalo, ze
navenek se nic moc nezménilo. Ale v mém vnitiku, v mé malé mékké schrance se néco



porouchat muselo. Opustila mne moje chut’ a touha po svétle, po zivote, po radosti a vitalite.
Chtel jsem pry¢€ jen pro to, Ze jsem doufal, Ze pomine ta Cernd tryzen.

A vskutku nastal ¢as, kdy jsem odesel. Moje myslenky se zamlzily a kone¢né jsem se stal
ditétem. Spatfil jsem tvai svoji maminky, jak se na m¢ sméje. Nekdy se na mé diva
zamyslené€. Krouti hlavou a pofad sleduje mtij pohled. Upirdm na ni vesmiry svych vycitek,
uzaviené v odich. Ze mne pfipravila o §tésti, ve kterém jsem rostl nez ke mné toho dne
doputovala ta véc.

Nyni prozivam kazdy novy den jako obycejné dité. Vim, Ze jednou si na toto nebudu moci
vzpomenout. Ale stejna piedtucha, jaka mi tehdy napovédéla, ze se néco zvrtlo, mi nyni
nasSeptava, ze se tyto nastalé chyby ve mn¢ jesté pfipomenou. Nékdy v budoucnu, které je
zahaleno tajemstvim...

CIGARETA

Jsem 3§tihla, bila cigareta,
po svété uz chodim 1éta.
Koho chytnu do otézi,

ten odvykne si potom stézi.

Chytry, ten v€as vyhne se mi.

Co hloupych je vSak jesté v zemi!
Nebud’ tedy hlupakem,

co kamaradi s tabakem.

Koufit maji parni stroje,
konvicka horkého Caje.
Mozna komin od fabriky,
ne viak tabak od trafiky.

Ludmila Capkova, VILD, ZS Polabiny II
17 &+



