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31. kvéten — Svétovy den bez tabaku WHO

Tabak: smrtici v kazdé podobé ¢i prestrojeni
10. vystup na Snézku jako symbol €istého vzduchu pro vSechny.

Jubilejni desaty vystup na Snézku se konal v sobotu dne 27. kvétna 2006 za
pritomnosti vice nez Sedesati u€astnikll z MZ, krajskych zdravotnich ustavd, szu,
representantd Vychodoceského kraje, WHO, nevladnich organizaci a opét velmi
pocetné vypravy vice nez 120 ob¢anlt Zdravého mésta Chrudim.

podminkam — dést, silny vitr, mlha, zima; o to vice méli u€astnici pocit dobrého

sportovniho vykonu na podporu zdravého zpUsobu zivota bez tabakového koure..




Vysledky soutéze Prestan a vyhraj 2006

Dne 31. kvétna 2006 probéhlo ve Statnim zdravotnim ustavu finale soutéze pro
kuraky Prestan a vyhraj. Soutéze se celkem zucastnilo 983 kufakl, z toho 575 muzu
a 408 Zen.

Po pfedchozim laboratornim vySetfeni, potvrzujicim, Ze soutézici dodrzeli pravidla a
po dobu soutéze nekourili, si finalisté vylosovali 1. az 3. cenu. Losovana byla také

cena pro nekufraka, podporujiciho nejméné jednoho soutéziciho.

Vysledky:

l. misto: Martina Boruvkova z Ji¢ina Cena: zajezd v cené 20 000,- K&
Il. misto: Petra Juré¢akova z Mikulovic Cena: horské kolo

lll. misto:  Jan Cerny z Litvinova Cena: horské kolo

Cena pro nekuraka:

Bronislav Juréak z Mikulovic Cena: horské kolo

Vsem vitézim blahopirejeme a véfime, Zze prestali kourit nejen na mésic,

po ktery trvala soutéz, ale ze se svého navyku zbavili navzdy.




Vysledky regionalnich kol:

AFRO (Afrika) Zimbabwe
EMRO (Vychodni Stfedomofi) Iran
EURO (Evropa) Turecko
PAHO (Panamericka) Kostarika
SEARO (Jihovychodni Asie) Indie
WPRO (Zapadni Pacifik) Cina

Celosvétové finale:

Super-cenu 10 000 USD vyhrala Indonésie.

Vitéz prfevezme cenu béhem slavnostniho ceremonialu, ktery se bude konat
v pribéhu 13. Svétové konference Tabak nebo zdravi ve Washingtonu, dne 14.
Cervence 2006.

Gratulujeme !!




Zdravotni Gstav se sidlem ve Zliné
Havlickovo nabrezi 600, 760 01 Zlin

Zavérecéné shrnuti pribéhu kampané
.Prestan a vyhraj 2006 ve Zlinském kraji

Zdravotni ustav se sidlem ve Zliné se pfihlasil ke kampani v bfeznu 2006 . Vlastni kamparn
probihala v kvétnu 2006.

Propagace soutéze Prestan a vyhraj:
probéhla prostfednictvim Usekl podpory zdravi na vSech pracovistich ( KroméFiz, Uherské
Hradisté, Vsetin, Zlin):

- propagace v mistnich médiich (Slovacké noviny, Vsetinské noviny, Kroméfizské
noviny, Valadské noviny) — €lanky s tématikou rizik koufeni a informace o soutéZi v¢.
prihlasky

- propagace na www strankach ZU Zlin, odkaz na pofadatele sout&ze a el. pfihlasku

- distribuce tisténych pfihlasek: na Méstské urfady, do vSech nemocnic a poliklinik
regionu, do dal8ich zdrav. zafizeni a lékaren, na stfedni zdrav. Skoly, na zakladni
Skoly ugiteldm, do ordinaci a poraden ZU, do spolupracujicich podnikd (napf.
Magneton Kroméfiz, TOS Hulin, Technoplast Chropyné, Greiner SluSovice, DEZA
Val. Mezifi¢i ad.)

- instalace propagaéniho a informaéniho panelu do vestibulu budov ZU ve Vseting,
Uherském Hradisti a Zliné

Doprovodné aktivity:

Ve spolupraci s Méstskymi Ufady byly ve Vseting, Uherském Hradisti a ve Zliné realizovany
vramci Svétového dne bez tabdku 31.5. 2006 ,Mobilni poradny odvykani koufeni®.
Desitkam z&jemct v jednotlivych poradnéch provadéli pracovnici ZU méfeni obsahu CO ve
vydechovaném vzduch a odhad obsahu karboxihemoglobinu v krvi, poskytovali rady
k problematice koufeni a pfedavali informacni materialy.

Pocet prihlasenych:

V CR bylo do letosni kampané Piestan a vyhraj 893 pfihladenych, ze Zlinského kraje se do
soutéZe piihlasilo 50 osob. Je to v ramci kraje i v ramci celé CR vyrazné mensi podet nez pfi
pfedchazejici kampani vr. 2004. Celostatni kampan byla letos ve srovnani s prfedchozimi
ro¢niky zahajena vyrazné pozdéji a nebyla do ni zapojena celostatni média (noviny, TV,
rozhlas), jejichz dopad je i na G&ast v krajich nejvétsi. Ve srovnani s ostatnimi kraji CR byla
ugast ve Zlinském kraji primérna, nejvice osob se v ramci CR prihlasilo v Praze.

Vyherci:

Seznam vyhercu narodniho kola je uveden na www.szu.cz

Z naseho kraje se zadny soutézici neumistil mezi vyherci. Vitézem je ovdem kazdy ucastnik,
jemuz se podafilo se zavislosti na tabaku skoncovat.

Zpracovala: MVDr. Katefina Janovska, ZU Zlin



GLOBAL HEALTH PROFESSIONAL SURVEY (GHPS)

Predbézna zprava o vysledcich mezinarodni studie

Jednou z celosvétovych strategii jak snizit negativni zdravotni nasledky uZzivani
tabakovych vyrobku je zapojeni zdravotnik( do prevence kufactvi posileni jejich

dalezité role vzoru pro své pacienty a poskytovani doporuceni k odvykani koufeni.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ve spolupraci s Centry pro kontrolu nemoci
a prevenci (CDC, USA) pfipravila celosvétovou studii zaméfenou na budouci
zdravotniky, aby byla soustfedéna data o prevalenci uzivani tabakovych vyrobki
mezi studenty tfetich rocnikiO oboru vSeobecné Iékafstvi, stomatologie,
oSetfovatelstvi a farmacie, o jejich vnimani sebe sama jako vzoru pro pacienty i

Sirokou verejnost a o jejich postojich ke snizovani kuractvi.

Ceska republika se zudastnila této celosvétové studie v obdobi od fijna 2005 do
bfezna 2006. Byly ziskany udaje ze vSech lékafskych fakult, dalSich vysokych Skol a
vySSich zdravotnickych $kol, kde se vyuluje oSetfovatelstvi. Sbér dat od studentl

farmacie bude dokoncen v nasledujicim obdobi.

Metoda sbéru dat: byl pouZit jednotny dotaznik zjistujici udaje o prevalenci uzivani
tabakovych vyrobkl, o védomostech a vztahu ke koufeni, o expozici pasivnimu
kufactvi, o vycviku v technikach jak pomoci pacientiim pfi zanechani koureni etc.
Studii proved| Statni zdravotni Ustav ve spolupraci s krajskymi zdravotnimi Ustavy a
pFisluSnymi Skolami.

Tab. 1 Pocty za¢astnénych Skol a studentu:

Stomatologie | VSeobecnél. | Osetrovatelstvi

Skoly (%) 100 100 100
Skoly (N) 2 7 18
Studenti (%) 96.32 94.71 85.99

Studenti (N) 157 698 356




Celkem se studie zucCastnilo sedm Iékarskych fakult, dvé farmaceutické fakulty, dvé

dalsi VS (oSetfovatelstvi) a 16 VZS s celkem 1211 studenty z 1314 zapsanych.

Tab. 2 Prevalence sou€asnych kufaku mezi studenty:

Cigarety Kufaci, ktefi si zapali Jiné tabakové vyrobky
prvni cigaretu do 30 min. (doutniky, dymky,
po probuzeni 2vykaci tabak apod.)
% % %
Stomatologie 32.5 17.1 12.0
VSeobecné lékafstvi 21.6 16.8 7.5
OSetrovatelstvi 32.7 19.6 4.3

Soucasni kufaci predstavuji jednu pétinu studentl vSeobecného Iékarstvi, a tretinu

studentl stomatologie a studentek oSetfovatelstvi.

Ti, ktefi si zapali cigaretu do 30 min. po probuzeni pFedstavuji méné nez pétinu sou¢asnych
kurakua.
Ostatni tabakové vyrobky uziva praimérné jeden student z deseti.

Padesat az Sedesat procent kouficich studentl by rado skoncilo s koufenim, vice nez
polovina uvedla, ze se v pribéhu minulého roku prestat pokusili, ale velmi malo z nich

(pfiblizné jedna &tvrtina) dostalo odbornou radu ¢i pomoc jak na to.

DalSich pfiblizné pét studentu z deseti prestalo koufit pfed rokem &i vice lety.

Pouze pfiblizné polovina studentt je si védoma své role pfikladu pro pacienty i Sirokou
vefejnost v prevenci kuractvi a pomoci pfi odvykani koufeni.

Pfesto si vétSina z nich uvédomuje, Zze by méli poskytovat pacientim informace a rady
tykajici se odvykani koufeni.

Témér devét studentll z deseti je pfesvédéeno, ze by zdravotnici méli rutinné doporucovat
kouficim pacientim, aby s tim skongili. Tfi &tvrtiny si mysli, Ze pacientovy Sance prestat
koufit jsou vy$si, kdyZ jim to zdravotnici doporudi.

Vice nez polovina z nich pfitom uvedla, Ze efekt takového doporuceni je nizsi, pokud je

poskytuji koufici zdravotnici.

MUDr. Hana Sovinova
ved. vyzkumného tymu



