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Seminar European Network for Smoking Prevention,(ENSP)
Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc.

V poloving listopadu se v bulharské Sofii konal seminaf vénovany strategii vyzkumu v oblasti
kouteni. Pi1 vystoupeni jednotlivych lektort byly pfedstaveny uspésné narodni ¢i nadnarodni
projekty feSené¢ vramci EU a ztéto baze byla hodnocena vyzkumné kapacita EU, dalsi
koordinace a financovani projektii, které by pfistupovaly k problematice novym zplsobem.
V vodnim sdéleni bylo napt. konstatovano, ze ve srovnani s USA méla EU asi 75%
vyzkumnou efektivitu, kterd se po pfistoupeni novych clenskych statii snizila na 65% a po
ptedpokladaném dal$im rozsifeni poklesne na cca 55%.

Z popisovanych uspésnych projekti jednoznacné dominuje uspéch Irska pfi implementaci a

akceptovani zakazu koufeni na verejnych mistech, véetné restauraci, pivnic a bari. Na

ptijeti zdkona se peclivé pfipravovali jednak prostfednictvim Siroké informaéni kampané,

jednak monitorovanim zevni a vnitini expozice a zdravotnich ukazateli u zaméstnancti téchto

zafizeni, aby mohli porovnat G¢inky zakazu koufeni s pivodnimi podminkami. Vysledky jsou

jedine¢né a nasledovanihodné:

e doslo ke sniZzeni obsahu malych prachovych castic (PM 2,5) v ovzdusi z ptivodnich 35,5 na
5,8 ug/m’ (pramérné hodnoty)

e ke snizeni obsahu benzenu v ovzdusi z 18,75 na 3,72 ug/m3

e ke snizeni obsahu kotininu v mo¢i a CO ve vydechovaném vzduchu,

e ke zlepSeni dechovych funkci (FEV, , FVC, PEF) u 40% nekutakt a dokonce i u 8,6%
koufticich pracovniki

e vétSina pracovniklli uvadéla subjektivni zlepSeni zdravi, zejména dychéani

e ke snizeni doby expozice doSlo nejen na pracoviStich, ale i v mimopracovni dobé,
pfedevSim doma

e zvysSila se navstévnost restauracnich zafizeni i bart.

Souhlasné stanovisko a podporu vyjadrilo rok po zavedeni zékazu koufeni cca 90% dotazanych
respondentll, za dalsi rok uz 95% respondenti.

Priklad Irska ukazuje, Ze promysilena a dobre zpracovana informacni kampan se vyplati, coz by
mohlo byt ndavodem pro podobny postup v CR. Bylo by vhodné sestavit napi. pripravny a
realizacni tym a vyclenit pro néj prostredky z Programu podpory zdravi.

Dalsim GspéSnym projektem, ktery s predchozim souvisi, je program nekurackych pracovist’
reSeny ve Finsku, ktery se rovnéz soustfedil zejména na pracovisté restauraci a bard,
koordinovany Institutem pracovniho Iékarstvi. Protikuracké projekty jsou zastitény moderni a
stale aktualizovanou legislativou (1977 zékaz kouifeni na vefejnych mistech, 1995 nekufacka
pracovisté); v r. 2000 byl zakon o nekutackych restauracich (s moznosti oddélenych prostor pro
kufaky) doplnén legislativni klasifikaci ETS jako karcinogenu se vSemi atributy profesniho
rizika (vyhlaseni rizikovych pracovist, preventivni prohlidky pracovniki v riziku karcinogenti,
evidence a odSkodnéni zdravotnich nasledkl); v r. 2005 byl tento legislativni trend zavrSen
totalnim zadkazem koufeni v restauracich a barech.

Rada studii, od monitorovacich deskriptiv, hodnoceni dodrzovani zakaz{ koufeni, monitorovéni

expozice a analyzy vztahi koufeni ke zdravi, se t€8i pozornosti odborné 1 §irSi vefejnosti a

vysledky jsou také pozoruhodné:

e prevalence dennich kutdkd — muzi klesla za poslednich 25 let z 80% na cca 33%; u zen
meéla v 80. letech minulého stoleti vzestupnou tendenci, od r. 1990 se stabilné pohybuje
kolem 28% (podobné jako v CR)

¢ ve Finsku roste pocet kouticich zen (v letech 1980-2000 nartst o 50%)



e vyrazny pokles imrtnosti na rakovinu plic a KVN je zfetelny zejména v muzské populaci; u
zen Ca plic pomalu, ale plynule nartstd, mortalita KVN klesa

e kvyznamné zméné doslo v prevalenci expozice nekufdki pasivnimu koufeni v préci:
zadnou expozici nemé&lo v r. 1994/5 cca 21% nekutaki, v r. 1998 uz téméet 71% nekoufticich
pracovnikt

e koncentrace nikotinu v ovzdus$i se redukovala zejména v primyslovych podnicich (z
pramérnych 5,4 ug/m® na méné nez 0,1 ug/m’); naopak jen k nevyraznym zménam doslo na
tfadech, ovsem vétsina z nich jsou nekufacka pracovists (nikotin 0,6, nyni 0,3 ug/m’). Na
kvalité ovzdusi v restauracich a pivnicich se zdkaz koufeni zatim objektivné neprojevil.
K méfeni expozice pracovnikil jsou pouzivany osobni dozimetry i vySetfeni vylu€ovani
nikotinu a kotininu moci.
V 1. 2006 byl Zakon o tabdku znovu novelizovan.

Zaiazeni cigaretového kouie mezi prokdzané humanni karcinogeny je dostatecné podporeno
svetovymi autoritami (US EPA, IARC); nic nebrdni tomu, aby v Ceskych hygienickych
Ppredpisech o praci s karcinogeny byl doplnén do seznamu profesnich karcinogenii, co? by
umoZnilo zménit ndhled veiejnosti na opatieni zaméi'end na ochranu nekuidki pied expozici
pasivnimu kouieni. Automaticka aplikace zakazu vstupu déti a mladistvych do tohoto
rizikového prostiedi by mohla zménit chovdani alespori Cdsti kouiicich rodic¢it v jejich
domdcim prostiedi. Informace bude piedana hlavnimu hygienikovi ke zvdZeni.

Prispévek francouzského delegéta byl ladén kriticky: poukazoval zejména na to, Ze ve Francii,

ale ani v jinych evropskych zemich, neni zajem mezi mladymi Iékaii o vyzkum v oblasti

koufeni a to zejména proto, Ze pro tyto specializované vyzkumniky neni perspektiva kariérniho
rustu. Pro zlepSeni situace navrhoval:

a) organizaci seminafii, v nichz by se mladi badatelé trénovali v koncipovani vyzkumnych
zamera v oblasti koufeni, zejména v metodologii klinickych studii zamétenych na kouteni

b) stanoveni prioritnich naméti (studium vzniku zavislosti na tabdku a koufeni; prediktory
prognozy lécby zavislosti a uspésnosti odvykani koufeni; koufeni a t€hotenstvi; koufeni u
specifické populace — AIDS, alkoholikii, psychiatrickych pacientii; sekundarni prevence
relapsii; specifika 1€cby kutakt, apod.)

c) vétSina ekonomické podpory je ve Francii vénovana na podporu aktivniho stadia
zanechéavani koufeni, ale témét nulovou podporu maji studie, které by sledovaly pfedchozi
stddia rozhodovaciho procesu

d) poznatky z francouzského prostfedi formuloval do obecnéjsich pozadavki pro EU, jak
podpofit tuto oblast formou grantd, vytvafeni spolupracujicich mezinarodnich tymd,
formulujicich vysledky zdkladniho vyzkumu pro klinickou praxi

Poznatky 7 tohoto piispévku budou cennym podkladem pro formulaci doporuceni ENSP a
zavérii semindie. V nasich podminkdch by bylo aktudlni koordinovat publikaci vysledkii
ELSPAC, které se zatim ve svétové literatuie objevuji spise ojedinéle a téméi vyhradné se
tykaji jen dvou z celkového poltu 8 zaclenénych zemi (VB, CR).

Podobnym zptisobem byl zaméfen 1 prispévek informujici o tématech vyzkumnikt
z Holandska; prof. De Vries se zabyval pifedev§im problematikou priméarni prevence kufactvi u
déti a mladeze, 1 kdyz jeho vyzkumné rozpéti je mnohem Sir$i. V uvodu polozil nékolik
otazek, jejichz zodpovézeni by mélo v kazdé zemi pomoci definovat stav a ujasnit priority:

e Jaky vyzkum o koufeni se uskutecniuje ve Vasi zemi?

Ktefi specialisté se mu vénuji?

Jak jsou vyzkumy dotovany?

Kdo pracuje na strategii na narodni Grovni?

Jak jsou prezentovany vysledky vyzkumu politikiim a tvircim legislativy?



e Jaké mate plany a strategie pro budoucnost?

Ve vztahu k EU byly poloZeny otazky:

e Jaky druh vyzkumu je potieba, aby se posilila opatteni proti koufeni v EU?
e Jak mize EU tomuto vyzkumu napomoci?

e Jak zvysit koordinaci vyzkumu v ramci EU?

Vlastni okruhy vyzkumu pak vidi: a) v teoretické oblasti (determinanty prevence koufeni a
uspesného zanechdni kouieni); b) v aplikovaném vyzkumu (vyhleddni ucinnych metod
prevence a 1écby koufeni); ¢) v oblasti Sifeni vysledkt vyzkumu.

V zasadnich pristupech se ucastnici seminare vcelku shodovali na predloZenych navrzich
dalsich postupii: v jednotlivych programech, kde vyzkum je koordinovan na mezinarodni urovni
byly opakované stiznosti na vysokou byrokracii, ktera provazi grantovou podporu EU, a kterd
silneé omezuje pracovni kapacity vyzkumnikii i plnéni predem planovanych harmonogramii.

Predstavitelka Evropské komise pro zdravi a ochranu spotrebiteli (Terje Peetso)
upozornila, Ze vSichni vyrobci, vetné producenti tabakovych vyrobkili, museji
kazZdorocné predkladat vSechny dostupné udaje o vyrobcich, predevSim seznam ingredienci,
udaje o kvalité a zpisobu uZivani, o funkci a kategorizaci vyrobku a vSechny dostupné
toxikologické informace. Clenské staty pak museji zabezpetit informovanost vefejnosti. U
tabakovych vyrobkii se obvykle této Sance informovat verejnost neuziva.

Dale predstavila ramcovy program EP7, kde vyzdvihla zejména jeho zmény: trvani
projekti se prodlouzilo z 5 na 7 let, celkovy dotac¢ni rozpocet se témér zdvojnasobil. Deset
vyzkumnych témat je seskupeno do 3 hlavnich pilifl, z nichZ problematika koureni by
mohla byt zahrnuta ve 2. i ve 3. pilifi (vztah k hlavnim nemocem v populaci, zvySeni
prevence nemoci).

V navaznosti byla informace od predstavitele GMASH prof. Wiebela o Tobacco Products
Regulation, podle které aditivni latky mohou byt zakazany v pripadech, kdy jsou toxické ¢i
karcinogenni, zvySuji toxicitu ¢i zavislost na vyrobku a jeho atraktivitu. Podle direktivy
zr. 2001 nejsou vhodné dosavadni zpisoby méfeni obsahu chemickych latek
vdechovanych kurakem, ovSem jsou i nadale pouziviany; i kdyZ nesméji byt uvadény
zavadéjici nazvy ,light“ apod., jsou stile deklarovany hodnoty chemickych latek, které
vznikly z téchto nevhodnych zpiisobti méieni. Je tieba vyvinout novy druh pristroju i celé
metodiky.

Byly rovnéz prezentovany vysledky projekti ENSH, ENSP, ESFA, ESTA; v souvislosti
s vyskytem akutnich peroperacnich a postoperac¢nich komplikaci u kufaki prijalo mnoho
nemocnic zasadu, Ze minimalné 3 tydny pted planovanou operaci nesmi pacient koufit.

Zasadni zavery seminare budou publikovany na webovych strankach.

ZE BY CESKY TABAKOVY PRUMYSL BYL NA CESTE KE KRACHU?
Casopis Medical Tribune (ro¢. 2, &. 29, zafi 2006) pronesl toto zajimavé sdéleni:

Symptomem toho, Ze se vyrobciim cigaret piestava darit i v tak ,, prouzené“ zemi, jako je Cesko,
je zprava o vyhozeni séfa ceské odbocky Philip Morris, nejvétsiho vyrobce cigaret u nds. Kdyz
pred dvema a pul lety do funkce nastoupil, byla akcie firmy za 19 000 K¢, dnes za méné nez
polovinu. Zastavit tento trend ma za ukol nova séfka Anja Fiedlerova, kterd predtim zastavala
riizné funkce ve vedeni firmy Unilever a mazala nam v zdjmu naSeho zdravi na hlavu
nejriznéjsi margariny: inu, penize nesmrdi.



KOMUNITNI POJETI PECE O ORALNI ZDRAVI SE HLASI K ODPOVEDNOSTI 1 ZA
PROTIKURACKOU VYCHOVU

V zéfi se konala v Praze konference Evropské asociace zubniho zdravi (European Association
for Dental Public Health). Ceska republika byla prvni z ,,novych“ zemi EU, ktera byla pocténa
organizaci této vyznamné odborné udalosti. Jednani se ucastnilo ptes 200 odbornikli ze 32 zemi
Evropy, Ameriky, Pfedniho vychodu a Asie.

Jednim z prioritnich témat Konference bylo komunitni ordlni zdravi a komunitni preventivni
opatieni; vtomto pojeti byly Siroce diskutovany i problémy poskozeni oralniho zdravi
koufenim. Je potésitelné, Ze odbornici se shodli na tom, Ze zubni Iékati jsou spolu s pediatry a
praktickymi 1ékafi v linii primarni péCe, a ze jejich tloha v prevenci navykového koufeni je
nezastupitelna. Siroka shoda byla i vtom, Ze vychova populace v komplexni pé¢i o oralni
zdravi nezastupitelné patii do ordinace zubnich 1¢kari.

Podle Medical Tribune (roc. 2, ¢. 29, zari 2006)

AKTUALITY RESPIRACNI MEDICINY — NIC NOVEHO POD SLUNCEM

Koufeni — aktivni 1 pasivni — bylo vyznamnym tématem (zcela dle o¢ekavani) i na konferenci
respiracni mediciny, kterd se konala v zafi 2006 v Mnichové. Citovano ze zpravy v Medical
Tribune (roc. 2, ¢. 29, zari 2006):

Podle nejnovéjsi studie provedené ve 14 evropskych zemich lze zdkazem koufeni na
pracoviStich sniZit incidenci ischemické choroby srde¢ni o 4 az 8%, karcinomu plic o 8%,
chronické obstrukéni plicni nemoci a astmatu o 8 az 32%. Rada evropskych zemi viak
navzdory tomu se zdkazem koufeni na pracovistich a na vefejnych mistech i s dalSimi
prokazateln€ i€¢innymi opatfenimi stale vaha.

Na konferenci prezentoval vysledky svych srovnavacich studii i Luk Joossens z Evropské Ligy
proti rakoving: podle kritérii, kterd zohlediiuji zékaz kouteni v restauracich, vetejné doprave, na
vefejnych mistech, zédkaz reklamy, cenova a dafova opatfeni pro snizeni konzumace tabaku a
urovent odborné pomoci kufaklim se zanechanim koufeni, porovnal legislativu 30 evropskych
zemi. V jeho studii se nejlépe umistily zemé Irsko, Velka Britanie, Norsko a Island, které
ziskaly vice nez 70 bodu ze 100 moZnych. Stred tabulky obsadily Italie (57), Francie (56),
Nizozemsko (52) a Belgie (50). Ceska republika ziskala 38 bodii, stejné jako Recko, s nimz se
déli o 21. misto. Hordi legislativu maji jesté Némecko, Svycarsko, Rakousko, Spanélsko a
Lucembursko. Nejvic pasivnich kufaki ma Spanélsko (32-54%) a Nizozemsko (29-38%),
nejlépe se zZije nekufékﬁm ve Finsku, kde jen 4 8% nekufeikﬁ je Vystaveno nedobrovolnému

Vv

oznaceno koufeni matky béhem téhotenstvi.

Podle Medical Tribune (roc. 2, ¢. 29, zari 2006)



NEKURACKY PODNIK

Pripadova studie - zhodnoceni ro¢ni realizace programu
v konkrétnim podniku

MUDr. Katefina Langrova

Vzhledem k prani majitele podniku neni mozné uvést nazev podniku, v textu je proto oznacovan
jako ,, Nekuracky podnik 1

Cil: zhodnotit pribeh programu v ,,Nekutackém podniku 1, ktery probiha od podzimu 2004

Charakteristika hodnoceného podniku:

e cca 1800 zaméstnanct, prevazné délnickych profesi, zastoupeni Zen je o malo vyssi nez
muzd

e program Nekufacky podnik probiha od roku 2004, hodnoceni je provadéno s odstupem 12
mésict

¢ naklad na jednoho zaméstnance ¢inil cca 1 000 K¢ za rok

Metodika:

Charakter vyzkumu: representativni dotaznikové Setieni

Zakladni soubor: zaméstnanci ,,Nekutfackého podnikul*

Vybérovy soubor: 539 osob s charakteristikou zakladniho souboru

Vyberova metoda: kvotni, kontrolované proménna: typ pracovisté, smeéna; dale ndhodny vybér

Vybrané vysledky:

Graf + tab.1 Srovnani poc¢tu kutréki v roce 2004 a 2005
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Graf + tab.2 Srovnani poctu kufaki v roce 2004 a 2005 - muzi
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Graf + tab.3 Srovnani poctu kutaka v roce 2004 a 2005 - Zeny
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Graf + tab. 4 Pocet vykouienych cigaret za den - srovnani rok 2004 a 2005
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Graf + tab. 5 Pocet vykoufenych cigaret za den v praci - srovnani rok 2004 a 2005
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Graf 6 — Postoj kutékl k zanechéani koufeni v roce 2004 a 2005
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Graf 8 — Jak se kufaci vyrovnavaji s nekufackym pracovnim prostredim

Jak se kuraci vyrovnavaji
s nekurackym pracovnim prostredim
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Diskuse:

Béhem 1 roku realizace programu Nekufacky
podnik doSlo mezi zaméstnanci k poklesu
poctu kurdkil a nartstu odnaucenych kuraki —
na zaCatku programu se problém kufdctvi
dotykal bezmala poloviny zaméstnanctli, po
roce o néco vice nez tietiny jak je patrné
z graft 1-3.

Pocet kurakt, kteti vykouii vice nez 11
cigaret denn¢ vyrazné poklesl (graf + tab. 4) a
vyznamn¢ poklesl také pocet cigaret
vykoufenych na pracovisti. Uplné novou
skupinu tvofi kuféaci, ktefi sice nepiestali
kouftit uplné, ale prestali koufit v praci (Graf
+ tab. 5). Podle Schématu 1 lze usuzovat, ze

cast kurak, ktefi redukovali své koufeni, se diky intervenénimu programu dostala do faze
kontemplace, jez je pfedstupném zanechani kouteni zcela.

Zavér:

Program Nekuiacky podnik za rok realizace v ,,Nekutdckém podniku 1 splnil o¢ekavani a
krom¢ kvantitativné méfitelnych vystupi — tj. snizeni poctu kuifdkli a snizeni poctu
vykoutenych cigaret u téch, kdo se nerozhodli pro Gplné zanechédni koufeni, je pozitivni také to,
jak se kuféci s novou situaci vyrovnavaji. To, Ze vice nez polovina z nich nepovazuje zavedeni
nekufackého pracovniho prostiedi za problém potvrzuje, Zze komplexnost programu a intenzivni
intervence zvysuje nejen efektivitu, ale 1 zlepSuje subjektivni vnimani situace kufraky.

Kontakt:
Ceska koalice proti tabdku, www.dokurte.cz

katerina.langrova@dokurte.cz
Hradkova 1354, 190 16 Praha 9




SoutéZ stfednich a vysSich zdravotnickych kol
k Mezinarodnimu nekurackému dni 2006
Vyhodnoceni

Stalo se jiz tradici, Ze Statni zdravotni ustav vyhlasuje u pfilezitosti Mezinarodniho
nekutackého dne soutéz pro stiedni a vys§i zdravotnické Skoly o nejlepsi akci s protikufackou
tématikou. Stejné jako v predchozich letech, byl i letos ze strany zdravotnickych $kol o soutéz velky
zajem — v letoSnim sedmém ro¢niku zaslalo soutézni materialy celkem 16 Skol z 18-ti piihlasenych.

Vsechny soutézni prace byly mimoradné zdafilé, a tak ¢lenové komise méli opét nelehky tikol

vybrat z nich pouze ty, které se umisti na prvnich mistech. Podle podkladi, které méla hodnotici komise
k dispozici, bylo ziejmé, Ze se vSechny Skoly zhostily soutéZe s velkym nasazenim - mély vybornou
pfipravu, pékné prezentace a valna vétSina se nespokojila pouze sjednou aktivitou, ale studenti
pfipravovali rozsahlé akce se Sirokym zameéfenim. V letoSnim roce jsme zaznamenali i nékolik
origindlnich napadti — a pravé to Cleniim poroty alespoii trochu usnadnilo rozhodovani pii zavére¢ném
hodnoceni.
Naprosta shoda vznikla pfi vybéru 1. mista — jako nejlepsi praci komise vyhodnotila piispévek SZS
Hranice a elokovaného pracovist¢ Prerov, kde studenti pfipravili nejrozsahlejsi akci, ktera neméla
konkurenci co do rozsahu i kvalit (peer programy pro zaky ZS, piednasky pro SS, prezentace v Power
Pointu, pohddka pro MS, dotaznikové Setieni v ulicich mésta, vystava praci a prezentace v kiné
Hvézda), a kde navic studenti v ramci propagace MND uskutecnili sondaz u ptislusniktt Méstské policie
o sankcionovani kufakl pfi poruseni zakazu kouteni na vefejnych prostranstvich.

Na druhém misté se umistila SZS Sumperk. Studenti kromé precizni piipravy zabodovali nejen
peknou akci (kdy v prevlecich a maskach na Sumperském Tocaku informovali Sirokou vefejnost o
Skodlivosti koufeni, vyménovali cigarety za bonbony, rozdavali informacni materidly a vSem zajemctiim
m¢éfili zdarma krevni tlak), ale hlavné napadem, kdy V ramci akce ,, Nikotinova smrt — chutna nejlépe?*
si také kufaci mohli zatlouct svlij hfebik do rakve a odhodit do ni cigaretu (tyto cigarety byly pak
odevzdany do stfediska ekologické vychovy k likvidaci). Soucasti této akce byla i dobrovolna sbirka pro
Sumperské K — centrum.

Stejné jako v lofiském roce jako teti nejlepsi ocenila komise SZS Frydek — Mistek. Studentky
zaujaly porotu vyborné zpracovanym programem pro zaky 1. tfid ZS (kratky film a pohadka, zabyvajici
se skodlivosti koufeni — doprovazeno divadlem s manasky), kvalitni prezentaci v Power Pointu vcetné
vystuptl z dotaznikovych Setfeni, péknou prezentaci na webovych strankach a predev§im programem
uréenym pro divky 8. a 9. tiid ZS — prezentaci o Skodlivosti koufeni, zamé&fenou specialné na potencialni
budouci matky.

V letosnim roce komise udélila i dvé zvlastni ceny. Prvni nalezi stalici nasi soutéze - SZS a
VZS v Hradci Kralové, kde studenti kazdoro¢né piipravuji rozsahly program (vytvarnou a literarni
soutdz, protikuiacka stanovité, dotaznikové akce zaméfené na veiejnost i osvétu pro ZS), ale hlavng jiz
tietim rokem svymi aktivitami zajistuji studium indického dévcatka (pokracovani projektu K — penize
za cigarety vénujeme potfebnym détem). V letosnim roce bude z vytézku protikurackého dne také
poprvé hrazeno i ockovani pro 6 déti v Africe.

Druhou zvlastni cenou komise ohodnotila SZS Chomutov, kde studenti - kromé prednasky pro ZS,
dotaznikového Setfeni pro SS a ankety pro vefejnost - zrealizovali ve $kole i prizkum t&lesné
vykonnosti (kuféci x nekufaci).

V zavéru zbyva podékovat viem zu¢astnénym — v prvni fadé studentim SZS a VZS, kteii si dali
praci s vymyslenim akci a ktefi ndm stale dokazuji, Ze mnozstvi jejich dobrych a vtipnych napadu je
nepifeberné. Dékujeme pedagoglim ze zucastnénych skol, ktefi umoznili studentlim piipravu a v realizaci
soutéznich praci je podporovali a nas dik patii samoziejmé i1 Clenim komise, kteti s velkou
zodpovédnosti ptistupovali k hodnoceni soutéznich materiali.
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