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31. kvéten — Svétovy den bez tabaku

Svétova zdravotnicka organizace kazdoro¢né vyhlasSuje 31. kvéten jako Svétovy
den bez tabaku. Tématem letoSniho roku je MladezZ bez tabaku a prohlaseni, které
bylo pri této pfilezitosti vydano, apeluje pfedev§im na zavedeni zakazi v oblasti
reklamy |  propagace tabakovych vyrobk(li a na zakaz sponzorskych aktivit
tabakového primysilu.

Tabak je ve svété vedouci preventabilni pfi€ina smrti. Je to jediny legalné vyrabény
produkt, ktery zabije 3 az "2 téch, ktefi ho uzivaji tak, jak jsou vybizeni vyrobci. Obéti
tabaku umiraji v priméru o 15 let dfive nez lidé, ktefi nekoufi.

Dnes Zije na svété priblizné 1,8 miliard mladych lidi ve véku 10 — 24 let, z toho jich je
vice nez 85 % v rozvojovych zemich. Pokud pfeziji tézké détstvi, byvaji zdravi.

ey

Tabakovy primysl zesiluje své usili v Iakani mladych a potencialné dlouho zijicich lidi
ke koufeni. Tabakové vyrobky vazné ohrozuji vyznamné procento mladych lidi.

Nikotin je vysoce navykova latka a experimentovani s nim v détstvi a puberté muze
snadno vést k dozivotni zavislosti.

Kam zamérit pozornost

Celosvétove vétsina kufaku zacina kourfit pred 18. rokem veku a skoro Ctvrtina z nich
okusi tabak pfed 10. rokem. Cim mladSi déti zaCinaji koufit, tim pravdépodobnéji se
stanou pravidelnymi kuraky a tim méné pravdépodobné prestanou koufit.

Je jasné prokazano, Ze pfima a nepfima reklama propagujici tabak spole¢né
s dalSimi marketingovymi strategiemi, které pouziva tabakovy pramysl, vede
k vzestupu experimentl s tabakem u mladych lidi a postupné k velmi realnému riziku
toho, Ze se stanou pravidelni uzivatelé tabakovych vyrobku. Tabakovy primysl na
celém svété kazdy rok utrati desitky miliént dolarl za propagaci svych produktd
v§emi moznymi zpUsoby.

V odpovédi na toto jednani a vzhledem k mladym lidem se letoSni kampan ke
Svétovému dni bez tabaku zaméfuje na nasledujici poselstvi:

Jedna z nejucinnéjSich cest jak mohou zemé ochranit své mladé lidi pfed pokusy
s tabakovymi vyrobky a pravidelnym koufenim je zakaz vSech forem pfimé a
nepfimé reklamy na tabakové vyrobky zahrnujici i podporu tabakovych vyrobka a
sponzorstvi tabakového primyslu v jakékoliv oblasti.



ProC potfebujeme kampan pro celkovy zakaz reklamy i propagace tabakovych
vyrobku a zakaz sponzorskych aktivit tabakovych firem?

e protoZe cca 2 déti svéta Zije v zemich, kde neni zakazano rozdavat détem
cigarety zdarma

e protoZe jen celkové a srovnatelné zakazy mohou byt efektivni ve snizovani
spotfeby tabaku

e protoZe studie provedené na narodnich urovnich pfed a po zakazu reklamy
ukazaly pokles ve spotfebé tabaku o vice nez 16 %

e protoze CasteCné zakazy maiji maly nebo zadny vliv na poptavku dokud muze
byt propagace Sifena alternativnimi médii

Prima a nepfima propagace tabaku je vedena radou cest — prostrednictvim televize,
radia, internetu, c¢asopist, bannert, plakata, billboardd, pfimym oslovovanim
prostrednictvim elektronické posty, poukazkami, sazkari, prosazovanim znacky,
podporou loajality k jedné znacce, sponzorovanim sportu nebo  specifickych
zabavnich akci a soutézi pro mladé v barech a klubech

Na zakladé téchto faktd byla formulovana nasledujici vyzva:

Zakazme veskeré zplsoby reklamy i propagace a moznost sponzorskych aktivit
tabakovych firem. Tato opatfeni snizi spotfebu tabaku!

Vyzva pro politiky:

- Je zapotfebi napsat, schvalit a dodrzovat zakaz vSech forem reklamy i propagace
a moznosti sponzorskych aktivit tabakovych firem. Je zapotfebi si uvédomit, ze
dobrovolna opatfeni nefunguji a nejsou akceptovatelnou odpovédi k ochrané
vefejnosti, zvlasté mladeze, pred taktikami tabakového primysilu.

- Je potfeba zavést opatfeni a programy, které se nezaméfuji izolované jen
na mladez. Intervence, které zahrnuji populaci jako celek jako je zakaz vSech
forem tabakové reklamy, vzristajici dané na tabakové vyrobky a zavedeni 100%
nekufackého prostfedi maji nejvétSi uspéch ve snizovani spotfeby tabaku u
mladeze.

Vyzva pro mladé lidi:

- Reknéte svym politikdm, co si myslite. Obhajujte zakaz reklamy i propagace a
sponzorskych aktivit tabakovych firem ve své zemi.

- Zapojte se do kampanég, prfesvédCujte své vrstevniky o tom, jak tabakovy pramysl
zneuziva reklamy, propagace a sponzoring k pfesvédcovani vas, mladych lidi, ke
koufeni nebo k uzivani jinych forem tabaku. Dejte védét tabakovému prumyslu,
Ze nebudete dlveéfivou obéti jejich povrchnich a drahych propagacénich snah.



Vyzva pro nevladni organizace:

- Obhajujte u politiki kompletni zakaz reklamy i propagace a sponzorskych aktivit
tabakovych firem ve své zemi.

- Pomozte =zorganizovat skupiny mladeze tak, aby byly ¢asti kampané a
zaangazujte je do koncepce, vyvoje, zavadéni, monitorovani a vyhodnocovani
snah k redukci spotfeby tabaku a programl k zakazu reklamy i propagace a
sponzorskych aktivit tabakovych firem.

Vyzva pro verejnost:

- Vyzvéte své politiky k zakazu reklamy i propagace a sponzorskych aktivit
tabakovych firem pro ochranu mladych lidi!

Prestan a vyhraj 2008

Ve dnech 1. az 28. fijna 2008 probéhne soutéz Prestan a vyhraj, urena vSem
kufakum, ktefi chtéji skoncit se svym navykem.

Prestan a vyhraj je moderni metoda plUsobeni na Siroké vrstvy obyvatelstva a jejim
cilem je snizeni poCtu kufakil. Z pohledu kufaka je to vyznamna pfilezitost,
poskytujici mu impuls k rozhodnuti pfestat koufit a podporujici spinéni tohoto umysiu.
Prestat koufit se vyplati a nikdy na to neni dost pozdé. Zdravi se zacne zlepSovat

okamzité. Riziko srde¢niho infarktu se zna¢né snizuje jiz béhem dvou az tfi let, riziko
vzniku rakoviny o néco pozdéji.

Prestat koufit neni snadné. Ale podafilo se to jiz miliondm lidi. Je k tomu zapotfebi
vlastni prani prestat koufit, odhodlani, ur€ita zkusenost a podpora.

Pfestan a vyhraj je soutéz pro kufaky. Je to metoda, ktera pomaha velkemu
mnozstvi lidi v jejich usili pfestat koufit. UCinnost a efektivita této kampané ve vztahu
k nakladim na ni vynaloZzenym byla prokazana v fadé zemi.

Soutéz bude zahajena dne 1. fFijna a potrva do 28. fijna.



Podminky ucasti v soutézi: ZucCastnit se mohou kuraci ve véku 18 let a vice, ktefi
v den zahgjeni soutéZe koufi alespon jednu cigaretu denné po dobu nejméné
jednoho roku.

PfihlaSka musi obsahovat nasledujici udaje: Jméno, celé datum narozeni, pohlavi,
celou adresu véetngd PSC, telefon, podet cigaret (dymek, doutnikd) vykoufenych
denné, pocet pfedchozich pokusul prestat koufit (0, 1-2, 3 a vice), pocet let koufeni a
jméno a adresu svédka. Svédek musi byt schopen potvrdit, Ze soutézici je zpUsobily
ucastnit se soutéZe v souladu s jejimi pravidly. Pfihlaska rovnéz musi obsahovat
Cestné prohlaseni, Ze se ucCastnik pokusi nekoufit po dobu trvani soutéze a zZe
pravdivé odpovi na dotaz, zda podminky soutéZe dodrzel.

Do losovani o ceny budou zahrnuti ti uastnici, ktefi zasSlou fadné a uplné vyplnéné a
podepsané prihlasky nejpozdéji do 30. zafi 2008 a ktefi po dobu trvani soutéze - ;.
nejméné 4 tydny od jejiho zahajeni - viibec nebudou koufit.

V letoSnim roce maji opét moznost zapojit se do soutéze i nekuraci, ktefi ziskaji
k uCasti alespori jednoho kufaka. Podminkou jejich uc€asti v losovani o zvlastni cenu
je skute€nost, zZe jimi ziskany kufak dodrzi pravidla soutéze.

Losovani bude provedeno ze vSech ucastniku, ktefi zaslali platné pfihlasky ihned po
ukonceni soutézniho obdobi. Pfipadni vitézi budou bezprostfedné kontaktovani.
Ceny budou predavany na zakladé Cestného prohlaseni uc€astnika, Ze se po celou
dobu soutéze zdrzel koufeni, potvrzeného svédkem. Abstinence od koufeni bude u
pFipadnych vitézu hlavnich cen ovéfovana laboratornimi testy.

Zajemci se budou moci pfihlasit do soutéze prostfednictvim Internetu v pribéhu
dubna t.r. na adrese:

http://lwww.szu.cz

Zajemci o ucast v soutézi mohou téz vyplnit pfihlasku a zaslat ji na adresu:

Prestan a vyhraj
Statni zdravotni ustav

Srobarova 48 MUDr. Hana Sovinova,
SZU
100 42 Praha 10 kontakt: sovinova@szu.cz



http://www.szu.cz/
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Psychobehavioralni intervence v Ié€bé zavislosti na tabaku
1. dil

,LZavislost® neni jednotné onemocnéni, ale socialni koncept. Jeji vnimani a
definovani se stale vyviji dle souCasné urovné poznani i spoleCenské situace.
Soudasné definice zavislosti uvadi napf. Mezinarodni klasifikace nemoci (MNK-10)",
kde je diagnosa zavislosti na tabaku uvedena pod kodem F17, nebo americky
Diagnosticky a statisticky manual (DSM-IV)?*

e Jak Ize vyCist ze syntézy obou definic, koncept zavislosti obsahuje tfi dulezité
okruhy problému:

e postupnou adaptaci organismu (jez nastoluje novou, patologickou rovnovahu)

e téZko ovladatelnou touhu uzit danou latku (v anglosaské literatufe
oznacovanou jako craving)

e opakovana selhani pokusl ukoncit dany druh nezadouciho chovani.

Nikotin je vysoce navykova droga a proto vznik zavislosti na tabaku neni u kufaka
zadnou vyjimkou — naopak: pfiblizné 70 % pravidelnych dennich kufaku splnuje
kritéria diagnosy F17 ve smyslu uvedenych definic. >

Tuto skute€nost vS3ak mnoho souasnych Ceskych lékaifl a ostatnich odbornikd,
zabyvajicich se l|éCbou zavislosti, dosud plné neakceptovalo. Zasadné se tim
odliSujeme od situace v ostatnich vyspélych statech (USA, Kanada, Australie, staty
puvodni ,patnactky EU* aj.)

| v Ceské republice se v8ak pové&domi odborné i laické vefejnosti o $kodlivosti
uzivani tabaku a prfedevSim o moznostech |éCby zavislosti na tabaku postupné
zvySuje.

Kromé téchto konvencénich definic zamérfujicich se na popis zavislosti jako stavu
zhorSené kontroly nad uzivanim urcité latky se objevuji novéjsSi koncepty,
reprezentované napf. v knize Roberta Westa Theory of Addiction: v centru
pozornosti by méla dle jeho nazoru stat predev§im porucha motivaéniho systému*
Zavislost je zde pojimana vice jako mnohaurovriovy proces ovliviiovany vnitfnimi
stavy i vnéjSimi impulsy. KliCovou roli zde dle Westa sehrava pravé porucha
motivaéniho systému, ktery sestava z péti Urovni: 1) Pland: védomé mentalni
reprezentace budouciho chovani 2) Odpovédi: za¢atku, ukon€eni a modifikace akci
3) Impulsl a inhibi¢nich sil 4) Motiv(: mohou byt indiviualné vnimany jako prani a 5)
Hodnoceni.

Z pocCatec€nich pismen v angli¢tiné pochazi nazev této teorie PRIME theory. Vice se
0 ni mizeme dozvédét napf. na internetové adrese www.primetheory.com. Kazdou
z téchto urovni motivace je mozno v pribéhu Iécby ovlivnit jinym zplsobem,
od pros;tého vyhybani se impulsim ke koufeni az po budovani nové, nekuracké
identity.



http://www.primetheory.com/

Patologie podkladajici poruchu motivacniho systému pfi zavislosti na tabaku/nikotinu
(i u jinych zavislosti) mohou mit rizny puvod a je dulezité IéCbu zacilit na vSechny
tyto okruhy problémd:

1. abnormality motiva¢niho systému, které nejsou pfimo zplsobeny navykovym
chovanim (napfiklad chronicka uUzkost, deprese, nizké sebehodnoceni, nizka
kontrola impulst apod.)

2. abnormality motivacniho systému zpusobené timto navykovym chovanim
(sensitisace k efektu stimulanich drog, tolerance, abstinenéni pfiznaky, zmény
nalady zpusobené pozitim drogy)

3. patologické okoli pusobici na v zasadé normalni motivacni systém, které
zhorSuje moznosti problém zvladnout (Zivotni styl spoleCenskych ikon, zvlastni
socialni prostfedi, lidé v chronicky stresujicich podminkach)

Tyto moderni definice, pojimajici zavislost a jeji 1€Cbu jako proces a nikoli jako stav,
odpovidaji 1épe sou€asnym pFistupum k I1éCbé. Zavislost na tabaku je totiz chronické
relabujici onemocnéni, jak bohuzel Casto nazorné vidime v praxi — doklada to mnoho
pacientl, ktefi po uspésné IéCbé a poté, co nekoufi napf. 2 nebo 3 roky, se po jediné
cigareté nebo v obdobi zvySeného stresu opét ke koureni vraceji.

Zavislost na tabaku, podobné jako ostatni zavislosti, ma dvé hlavni slozky - fyzickou
/zpusobenou zmnozZovanim a senzitizaci nikotinovych receptord a dalSimi
neurobiologickymi mechanismy/ a psychosocidlni. Uginna terapie zavislosti
na tabaku by méla byt vZzdy zacilena na obé tyto sloZzky a kombinovat vhodnou
farmakoterapii s psychobehavioralni podporou.®

Dokladem nutnosti psychosocialni intervence je mmj. pouze Caste¢na uspésnost
farmakoterapie pfi odvykani koufeni. Léky pouzité samostatné bez
psychobehavioralni podpory zvySuji jednozna¢né Uuspésnost pokusu prestat koufrit
proti pokusu ,jen tak® , avSak psychoterapeuticka €i Iépe psychobehavioralni podpora
toto procento dale vyznamné zvysuje.

Psychosocialni zavislost vznika postupné tim, jak si kufak zvyka Zzit s cigaretou a
zapalovat si vrlznych, pro néj typickych situacich: ve spole¢nosti, u kavy
s kamaradkou, pfi relaxaci €i naopak ve stresovych situacich, pfi pfestavkach v praci
atd.

Psychoterapeutickd podpora ma svoje nezastupitelné misto ve vSech fazich
odvykaciho procesu. V Uvodu je dllezité pacienta motivovat, a to s ohledem na jeho
vlastni priority a Zebficek hodnot. Jako voditko je mozné pouzit toto schéma tzv.
kratké strategie ke zvySeni motivace prestat kourfit - tzv. 5 R (Pfevzato z Fiore, M. et
al.: Treating Tobacco Use and Dependence, Clinical Practise Guideline 2000)°

Relevance (relevance) Povzbuzovat pacienta k vyjadfeni osobnich ddvodud, pro¢
chce prestat koufit (co nejkonkrétnéji). Motivacni informace ma nejvétsi silu, pokud
souvisi s jeho nemoci €i rizikem jejiho vzniku, rodinnou a socialni situaci (napf. déti
v domacnosti), s jeho vékem, pohlavim a ostatnimi charakteristikami.

Risks (rizika): Lékarf by mél identifikovat spolu s pacientem pfitomné i potencialni
pro daného pacienta. Mél by vyjasnit, Ze cigarety s nizkym obsahem dehtu a nikotinu
(tzv. light) €i uzivani jinych forem tabaku (doutniky, dymka aj.) neeliminuji tato rizika.



Rewards (odmény) Lékai by mél také pomoci nalézt pacientovi benefity nekoureni
(vydychani oxidu uhelnatého do 12 hod, rychlé snizeni rizika infarktu myokardu a
dalSich cévnich onemocnéni, zlepSeni plicnich funkcni...). Mél by vyzdvihnout ty,
které jsou relevantni pro konkrétniho pacienta.

Roadblocks (bariéry) LékaF by mél pozadat pacienta, aby identifikoval prekazky,
které mu brani pfrestat koufit a nalézt adekvatni 1éEbu (farmakoterapie, na problém
orientovana intervence aj.), ktera pacientovi pomuze bariéry pfekonat.

Repetition (opakovani) Motivacni intervence ma byt opakovana vzdy, kdyz
nemotivovany pacient navstivi ambulanci. Ti, ktefi v pfedchozim pokusu neuspéli ve
snaze prestat koufit, by méli dostat informaci, ze vétSina kufakl musi zkouSet prestat
opakovaneé.
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