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Chrante se pred klistaty,

kterd saji krev a mohou prenaset zivotu

nebezpecné infekce!




Ochrana pred klistaty

Noste obleceni (zejména kalhoty) z hladké, svétlé latky; nevhodné je

tmavé obleceni z latky s vlasem.

Pouzivejte repelentni pfipravek, ktery je vhodny aplikovat na obleceni,
zejména na spodni ¢ast nohou, od kolen nize. Pokud je u pfipravku
uvedeno davkovani a doba Ucinku na komary, je tfeba pocditat s tim, ze
pro klistata bude Ucinnost pfiblizné polovicni.

V terénu ohrozeném vyskytem klistat si radéji nesedejte (nelehejte) na

zem, ani pfi pouziti pokryvky jako podlozky.

Pohybujte se hlavné po cestdch a nevstupujte volné do travy, bylinné

vegetace a kfovi.

Pri chlzi si obcas prohlédnéte spodni ¢ast nohou (nohavice, puncochy)

a sejméte eventudlné zachycena klistata (proto je vyhodné svétla barva

obleceni).



Jak postupovat po navratu z navstévy mist

s predpokladanym vyskytem klistat

Prohlédnéte peclivé celé télo, zda Mé&jte na paméti, ze ¢lovéka mohou
nedoslo k pfichyceni klistéte. napadnout (a infikovat) i nedospéla
Mista nejCastéjsiho prisati klistat: klistata, pficemZ nenasatéa larva je
podkolenni jamka, tf¥isla, v priiméru jen 0,8 mm a nymfa 1,2
podpazi, za usima, u déti na mm velka.

hlavé (mezi vlasy). Klistata se vSak
mohou prichytit kdekoliv, véetné ]‘k Zjisténa klistata je nutno
intimnich mist. ihned odstranit !

e Sprchovani ani omyti zinkou nestaci!

e Prohlidku provedte i nasledujici rano, protoze klisté se muze pohybovat delsi
dobu (nékolik hodin) po téle napadeného, nez se prichyti.

e Obé tyto prohlidky jsou nutné pro vcasné zjisténi prichyceného klistéte, drive

nez se plné rozvine proces sani krve.



Jak odstranit prichycené klisté

Misto prisati desinfikujte jodovym ¢i jinym desinfekénim prostfedkem.

Pomoci navlhéené textilie, nejlépe zinkou nebo

ru¢nikem, lehce pohybujte (viklejte) se strany na stranu
klistétem, které se po 2-3 minutach uvolni. V pfipadé

potreby klisté opatrné podeberte a vyjméte méekkou

pinzetou. (Osvédcuji se i komeréné vyradbéné
umeélohmotné karty se zarezy - podle velikosti - na larvy,
nymfy a dospéla klistata).

Klistaty netocte! PFi pokusu o otdceni dojde vzdy

k odtrzeni predni Casti klistéte, ktera zlstane v kizi
napadeného a zpUsobi dlouho pretrvavajici zatvrdlinu,
pripadné lehky zanét.

Misto po odstranéném klistéti znovu desinfikujte jodovym

¢i jinym desinfekénim prostredkem.



Jak zlikvidovat odstranéné klisté

S kazdym klistétem zachazejte jako s potencialné infekénim materidlem!
Je nutné, aby pfi jeho likvidaci nedoslo k potfisnéni rukou, pfipadné
predmeétl v okoli.

Klisté zdsadné nemackejte, ani se ho nesnazte jinak mechanicky rozdrtit.

Klisté zabalte do kousku papiru (nejlépe novinového) a na nehorlavém
podkladu zapalte. Tento jednoduchy a ucinny zpusob je kdykoliv

proveditelny.

Nezapomeinte! Zdsadu o potencialni infekénosti klistat je tfeba

respektovat i prfi odstranovani klistat zdomacich zvirat (psu, kocek); pfi
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této praci je Zadouci pouzivat gumové rukavice.



Jak si dale pocinat po odstranéni klistéte

*

Klisté, které se pfichytilo a zacalo sat, vyvola vzdy nevelké (do 5cm)
zarudnuti pokozky v misté prichyceni, které muze pretrvavat 2-3 dni,

ale nezvétsuje se; nejde o borreliovy erythem.

V dobé 3 tydnu od pfisati klistéte pfi zjisténi zvétsujici se zarud|é
skvrny na kUzi (kterd vétsSinou v centru zbledne), zvysené teploté,
Unavé Ci chripkovych priznacich je tfeba navstivit neprodlené |ékare

a informovat ho o napadeni klistétem.

Po dobu 3 tydnU se vyhybat pokud mozno zvySené télesné ndmaze,

stresu a nevystavovat se silnému slunecnimu zareni.



Jaké nemoci mohou klistata prenaset

* Klistata druhu Ixodes ricinus vyskytujici se v CR mohou prenéset
\;
::\" zejména nasledujici infekéni onemocnént:

e Lymeska borreliéza

e Klistova encefalitida

e Tularémie

e Anaplasmoza (drive ehrlichiéza)
e Ricketsiéza

e Babezidza

Klistata v zahrani¢i mohou prenaset dalsi onemocnéni.




Nezapominejte na ockovani proti klistové

encefalitidé!

Ucinnou prevenci proti klistové encefalitidé je o¢kovani. Oc¢kovat se

mUzete u vaseho praktického |ékare nebo v oc¢kovacim centru.

Klistata infikovana virem klistové encefalitidy se vyskytuji jak v pFrirodé,
tak v okoli obydli (parky, zahrady).

Je dulezité ockovat nejen déti, ale i dospivajici a dospélé.

Ockovéani je nutné opakovat ve stanovenych intervalech (3-5let).

Nezapomente, ze virus Klistové Encefalitidy mUze byt pfitomen také

v mléce, zejména kozim nebo ov&im. Pfi poziti kontaminovaného a
tepelné nezpracovaného mléka nebo produktl z ného mize dojit
k pfenosu pdvodce onemocnéni na ¢lovéka. Virus lze inaktivovat
pasterizaci mléka pfi teploté 72 - 85 °C jiz za 10 sekund.
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