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Statni zdravotni ustav

Spoluprace organizaci pro verejnost na PROJEKTU.
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Jak zacala spoluprace

Do St m ‘
FITNESS
SZU
)

DAFLEY SYSTEM

l. Vyzva

Véechny organizace a kazdy ¢len CKF dostal vyzvu ke spolupraci na projektu
vyhlagenou SzU.

Il. Odezva

Jmenuji se Dagmar Drastikova (1971) a jsem jednatelka spol. Daflex System s.r.o.,
kde jedna z hlavnich Cinnosti je:

Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti cvicitel zdravotni
télesné vychovy.

Jsem absolvent Vysoké gkoly télesné vychovy a sportu (VSTVS) Palestra.

Cvicitelé ZTV pracuji mimo oblast zdravotnictvi, proto je spoluprace riznych
organizaci pro klienty riznorodd, pfinosna a zajimava.

To byl dlivod, proc jsem vyzvu pfijala za nase Studio Daflex.
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ISTOVA ABECEDA DVOURUENI

Co mne zaujalo

Formy pozadovanych programi

. Prednasky a praktické ukazky
. Kurzy pohybové aktivity

. IndividudIni poradenstvi

. Kurzy zdravého Zivotniho stylu

Programy jsem zpracovala dle objednavky a zadani. Pfiprava byla predem odsouhlasena.

Napr. pro komunitni centra, ktera maji sva specificka zameéreni bylo zajimavé, Ze jsem
mohla propojit i jiné profesni znalosti a zkusenosti.

Sama spadam do skupiny zdravotné znevyhodnénych osob, tak jsem byla rada, ze mohu byt
napomocna pfri predavani vlastnich zkusenosti. :



V€

cun.cz
OSTRAVA

Ceska unie neslysicich Ostrava

Prvni pohybové aktivity
z cyklu kurz(i a pfednasek poradanych ve spolupraci se SZU

Téma uvodniho setkani
Prevence bolesti zad a cvic¢eni ZTV

s pomuckou Daflex a metodikou Daflex System®




| pro neslysiciho klienta, zazitek z pohybu

cun.cz
OSTRAVA

Cviceni byla
ve stylu prostorového pohybu




Zajem o cviceni byl opakovany

Prisla odezva na nase spolecna cviceni, ktera vzdy potési.

z Bylo mi cti setkat se s touto skupinou.

»Dékujeme za mozZnost znovu si vyzkouset tento jedinecny systém,
OSTRAVA a snad si jednou budeme moci zacvicit i venku.,, 6




TERAPEUTICKA KOMUNITA
RENARKON

0.p.s.

Komunita Renarkon je pobytoveé resocializaCni zafizeni pro drogové zavislé,
zavislé na alkoholu a patologické hrace s délkou Ié¢by 8 - 12 mésic.

*Pri kurzech bylo hodné i amatérskych sportovcu, které nikdo odborné nikdy neved|.
*UCila jsem krok za krokem zdklady spravného pohybu, drZeni téla a dechova cviceni.
*Velmi oblibené bylo cvic¢eni s knihou nebo polstarem.
*Pomucka Daflex pomdhala na zkrdcené svaly, posilovani, koordinaci i stabilitu.
Velky zdjem byl o kompenzacni cviCeni vdzand ke konkrétnim sportum a profesim.
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Véznice a UVZD Opava

V opavské véznici vykonavaji trest odnéti svobody odsouzené Zeny zarazené

VEZEiysyi_sLuZBA . o ] Y o . .
CESKE REPUBLIKY do véznice s ostrahou v oddéleni s vysokym, stfrednim a nizkym stupném zabezpeceni

a v oddéleni se zvySenou ostrahou.

Mé vlastni postrehy
*V tomto zarizeni pro zeny, udajné neni pravidelny pohybovy specialista,
ktery by byl k dispozici zenam v oblasti cviceni nebo zdravého zivotniho stylu.
Zacatkem naseho kurzu nékteré zeny nezajimalo celkem nic.
*Forma pohybovych her zaroven s prednaskou,
upoutala pozornost vSech zen a tak se zapojily do aktivit.

Na konci kurzu je zajimalo vSechno a dotazy s praktickym cvicenim nemély konce.
*Neznaji zaklady jak funguje pohybovy aparat a netusi souvislosti s timto spojené.
*Kazdé napravné zarizeni by mohlo podpofit programy télesnych cviéeni, které muze
vest ke zmene zlepseni a uvedomeni si vlastniho i ciziho zivota.




Zvlastni podekovani

Dékuji za uzasnou podporu a spolupraci
Mgr. Anné Snajdrové

NasSe koordinatorka Regionalniho centra
podpory zdravi MSK
STATNI ZDRAVOTNI USTAV PRAHA

Regionalni centrum podpory zdravi
Palackého 122, 738 02 Frydek-Mistek
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Dékuji za pozornost m

DAFLEY SYSTEM

QPeéujeme
o kvalitu

Mgr. Jana Havrdova Dagmar Drastikova
Prezidentka Tvurce originalni zdravotni a rehabilitacni
Ceska komora fitness z.s. cviCebni pomucky Daflex

a pohybové metody Daflex System® 10



