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kola je tvorena dvéma samostatnymi stredisky.
Stredisko Komenského se zaméruje na pedagogicke a socidlni obory

Stredisko Dlouhd se fradicné zaméruje na technické ucebni obory (automechanik,

klempir, zednik, instalatér, elektrikar) a gastronomické obory (Hotelnictvi a turismus, kuchar-
Cisnik)

Obé strediska se hachdzi v centru historického mésta Litomérice
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Skladba nasich ZakU je pomérné rozmanitd. V lonském roce studovalo 220 chlapcu a 122
divek ve véku 15-35 let. Zdci k ndm dojizdéji z okolnich mést, krajského mésta, ale Casto i
z malych vesnic, pochdzeji z Uplnych i neuplnych a mnohdy i dysfunkcnich rodin, tradicné
U nds studuji déti z détskych domovU nebo déti v péstounské péci. Néktefi zaci Ziji
samostatné, oddélené od rodicU. Ndrodnostni slozeni ZzakU je prevdzné majoritni, mensiny
jsou zastoupeny ve vétsi mire v ucebnich oborech. Pomérné Casto se setkvame s zaky,
jejichz rodiny maiji financni problémy, coz tyto zdky mUze omezovat v jejich vzdéldvdani at
jiz ve formé& zakoupeni pomucek, Ucasti na rozlicnych akcich skoly (kino, divadlo, exkurze,
predndaska) a v nékterych pripadech i v samoftném dojizdéni do Skoly.

V lonském roce jsme evidovali dva zaky s odlisSnym materskym jazykem

Vzhledem k rozmanité skladbé nasich zako se nase skola setkdvd témeér se viemi formami
rizikového chovani.



Skolni metodik prevence kazdoro&né sestavuje Preventivni pldan skoly v némz vychdzi z
hodnoceni situace ve skole v uplynulych obdobich . Realizace pldnu probihd prevazné v
rdmci bézné vyuky, nékterd témata zakUm zprostredkovavaji externi spolupracovnici

Externi spolupracovnici musi splnovat mnohd kritéria pred tim, nez jsou ,,vpusténi* do skoly
a do trid

Preventivni program jenz, jako metodik prevence, pro zaky vybirdm, musi byt provéreny,
drive certifikovany, pfiméreny véku zaku, odpovidaijici svym rozsahem, aby prilis nezatizil
vyuku a prezentovany vhodnou formou

Kvalitnich programu je v nabidce rOznych organizaci dnes jiz pomérné dost, Casto viak
nebyvdaiji pro skoly dostupné kvuli omezenému rozpoctu



O Nase spoluprdce se ZU Usti nad Labem zapocala v roce 2016 na zakladé doporuceni
okresniho metodika prevence
O Velmi se ndm libila metodika a vedeni preventivnich programid HOP a Reprodukéni zdravi.

Za financni podpory mésta Litomérice jsme je zacali pravidelné zarazovat do
Preventivnino pldnu pro prvni rocniky napfric vsemi obory.



O projektu jsem byla informovdana pani magistrou Milerovou ze ZU Usti nad Labem, jejimz
prostrednictvim jsme se zkontaktovali s pani koordindtorkou Michaelou Bohacovou.

Program mne zaujal svou pestrou nabidkou preventivnich témat a zcela jisté i faktem, ze
realizace byla pro skolu zcela zdarma

Jako problematicky jsem vnimala rozsah 40 hodin, které by mely byt na ukor vyuky, jiz
zasdahla pandemie Covid a tudiz kazdd prezencni vyucovaci hodina byla velmi cennou.

Rozhodujicim faktorem bylo nakonec tematické zamereni zvolenych programu, které
vhodné doplnovalo SVP gastro oboru.

K realizaci jsem vybrala ffidu druhého rocniku ucebnino oboru kuchar- Cisnik



O Tridu tvori 16 zakU z toho 11 divek

O Ve fridé jsou zaci s SPU, zak v péstounskeé péci, zaci ze socidlné slabych rodin

O Trida je kazensky bezprobleémovad, zaci jsou komunikativni a ocenuji jakoukoliv formu
nadstavby ve vzdélavani
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Vzhledem k SVP oboru kuchai- &isnik jsme volili tato témata:
Osobni hygiena s presahem do pracovniho prostiedi

Zdraveé bydleni, kde nejvice oceriuji Cast zaméfenou na prevenci ochrany sluchu pred hlukem
(velmi mne prekvapilo, kolik zaku se jiz nyni s problémy tohoto typu potykad)

Vyziva
Prevence zAvislosti — s durazem na koureni

Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity — predevsim prevence bolesti zad, kterd pravé
tento obor velmi zatézuje

Prevence nadorovych onemocnéni
Prevence Urazu
Prevence reprodukéniho zdravi



Program jsme realizovali v prubéhu skolniho roku 2021-2022

Jednotlivd setkdni méla byt pdvodné pétihodinovd, vzhledem k ndrocnosti programu na
pozornost zakU, byla hodinovd dotace zménéna na ctyrhodinovou

S zaky pracovali osvédceni lektori, kteri jsou predevsim praktiky ve svych oborech — jejich
spojeni s realitou doddvalo programum presné ten presah, ktefi zaci ucebnich obord
potfebuiji k pfijimdni tak velkého mnozstvi informaci. Vsichni lektori maji muUj velky obdiv s
jakou profesionalitou vstupuji pred tridu zaku, které neznaiji

Velkou oporou lektorOm bylo bezesporu velké mnozstvi unikatnich pomuUcek, které
jednotliva setkani Cinili pro zaky atrakfivnéjsimi
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Cely program splnil (mnohdy i pfedcil) nase oCekavani, kterd jsme méeli od pocatku v
souvislosti s kladnou zkusenosti s programy ZU Usti nad Labem

Viechna setkdni byla metodicky dobre vedena, z4aci se programu Ucastnili se zdjmem a
prevenci se zameérné nevyhybadli, jak tomu u nékterych, dopredu hldsenych, preventivnich
akci byva.

Témata vhodné pokryvala nase potieby vzhledem k SVP daného oboru

Cely tym pod vedenim pani Bohacoveé byl velmi profesiondlni a vstricny jakékoliv
vzajemné domluvé

Mrzi mne, ze vlivem Covidu se fohoto programu stinla UCastnit pouze jedna skupina a
nemUzeme na tento program v letosnim roce navdzat s dalsi tfidou.



O Dekuji za pozornost



