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Work Place Hydration Survey (UK)
(Priuzkum dodrzovani pitného rezimu na
pracovistich ve Velkeé Britanii)

> Unor 2010: prazkum u 1000 respondent
(urednicka povolani)

» Vysledky: vyznamnée nizsi spotreba tekutin oproti
potfebé a doporuceni; nizké znalosti/povédomi
0 vyznamu pitného rezimu

> 96 % osob nepije dost vody; 67 % pfiznava, ze
vodu nepije bud vubec nebo jen 1-2 sklenice
denne

» 61 % osob se domnivalo, ze prijima dost tekutin,
ale ve skutecnosti jen 3,9 % pilo doporucenych
/-8 sklenic (1,5 — 2,0 litry) za den




Work Place Hydration Survey (UK)

» Jen necela tretina respondentu si vSima barvy
své moci a jen 7 % z nich vi, co barva moci
Znamena

» 2 % dehydratace snizuje schopnost koncentrace
0 20 % — soucCasneé navyky pitného rezimu maji
proto znacnée negativni dopad na pracovni
proces v UK

» 83,5 % respondentu pripousti, Zze Zizefi ma vliv
na jejich vykonnost

> 40 % respondentu pripousti, Ze zizen ma vliv |
na vztahy na pracovisti




Work Place Hydration Survey (UK)

> 15 % respondentu uvedlo, ze jejich prvni reakci
na bolest hlavy je vzit si prasek proti bolestem
hlavy

» Dehydratace je v UK pricinou €. 1 bolesti
hlavy a denni Unavy; je spojena s pocitem
nahleho ubytku energie, potizemi s
koncentrovanosti a zvysenou podrazdenosti




Work Place Hydration Survey (UK)

» Hydratace a telesna hmotnost

» Dvakrat vice osob s nizkym BMI pilo 5 a vice
sklenic vody (tekutin) oproti osobam v kategorii
,vysoky BMI® (BMI = body mass index)

» Osoby s nizSim BMI mély lepSi védomosti o
potrebném dennim prijmu tekutin (82 % z nich si
bylo vedomo doporucenych hodnot)

> StihlejSi osoby také méné &asto braly prasky
proti bolestem hlavy: 66% z nich resilo bolest
hlavy vyssim prijmem tekutin a 13 % rostlinnymi
pripravky — oproti 77 % osob s nadvahou, které
resi bolest hlavy leky
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http://www.keepitlight.org/

Juice Doctor - Keep It Light

Eeep It Light
is sponsored by

pass the word on

“Hydration Toolkit”



Ustifedni motto kampané: KEEP IT LIGHT

» Odhadovani (vypocitavani) potrebneho denniho
prijmu tekutin muze byt
pro nekoho slozité
a zizen neni casnou
znamkou dehydratace...




Ustifedni motto kampané: KEEP IT LIGHT

» Proto je lepsi se spolehnout na
jednoduchy signal, ktery ma kazdy k
dispozici: pri kazde navsteve toalety si
kontrolovat barvu své moci...

»KEEP IT LIGHT = )
— UDRZUJTE JI (moC) SVETLOU !




UDRZUJTE MOC SVETLOU

» Hydration toolkit (pomucky — ruzné druhy
plakatu)
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Indikator vasi mo
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dehydratace
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Pitny rezim — dalsi informace

» Doporuceni z britske kampanée udrzovat mocC co
nejsvetlejsi plati samozrejme jen do urcité miry —
tak, aby nedochazelo k nadmernému prijmu
tekutin, ktery muze mit také nezadouci zdravotni

nasledky.

rezimu najdete v brozure vydane Statnim
zdravotnim ustavem ,Pitny rezim + Jak se
vyznat v balenych vodach®, kterou najdete na
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edic

e/plne_znani/letaky/pitny_rezim.pdf
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