KliStova encefalitida

Vyskyt: V sowtasné dob je Ceska republika zemi s nejvy3Siméfmn pipadi klistové
encefalitidy (KE) v celé Evropské unii. KE se vyt v zemich s$edni, severni a vychodni
Evropy, v Rusku, severovychod@iné a severnim Japonsku. Je endemicka nejmén28
evropskych zemich. Celofove je hldSeno 10 000 — 15 00@igeadi ro¢né, z toho nejvice
piipadi v Rusku. V celé Evropské Unii bylo v roce 20173eid 3079 fipadi, z toho 687
v Ceské republice. 'R je onemoceni sledovano od roku 1945 a od roku 1971 jsou hiase
jen laboratory potvrzené fpady. Trend vyskytu v poslednich letech je sefrvhez
vyrazného ndistu, rozdily pétech nemocnych v jednotlivych letech jsou ovéimg zejména
pocasim, coz ma vliv na aktivitu kiidt, populaci zdrojovych ztdt a genaseéa (klistat),
jakoz i na pobyt lidi v ohniscich nakazy.

Vroce 2018 bylo R hlaSeno 712 ifpadi onemoctni KE. Nemocnost se Ilisi
v jednotlivych oblastecltR; nejvy3si hodnoty dosahuje v Jleském kraji, na Vysoné a
pak v Plzéském kraji.

Ohniska KE se vyskytuji v biotopech se smiSenytistaatymi porosty, jednak vifyock, ale

i v nékterych lesoparcich, parcich, zahradach. Vlivengrziklimatu a charakteru krajiny se
ohniska s rizikem nakazy z oblasti 200 - 800 metrm. posouvaji i do vysSich nadiskych
vySek 1100 m.n.m. a postihuji oblasti, kde $&ednevyskytovala. Dochazi téZz k posunu
vyskytu KE v Evrog smérem na sever do Skandinavie.

Onemocgni KE ma sezénni charakter otebna do listopadu s maximem vyskytu odtka
do z&i.

Priznaky a symptomy:Pribéh KE je obvykle dvoufazovy. V prvni fagvajici 2 az 7 dnikdy
se virus nachazi v krvind nemoc diipkovity charakter, projevuje se zvysenou teplotmavou,
slabosti, bolestmi klouba sval a bolestmi hlavy. Prvni faze kitdvé encefalitidy rize rekdy
chybst, tzn. uc¢asti nakazenych se oneménnneprojevi nebo jsourpomny jen lehké
nespecifické fiznaky.

Poté nasleduje 4 - 10 denni obdobi bez potizigp@mastupuje druha faze projevujici se
postizenim centralniho nervového systému. Typiclenoocrni probiha jako virovy zét
mozkovych blan (ser6zni meningitida) s bolestmvi&wtloplachosti, zaéktem spojivek
anebo jako zaf mozku (encefalitida) s poruchami spanku, pénkoncentrace, rovnovahy,
dezorientace, dochazi k postiZzeni hlavovych i postizeni mozku a michy
(encefalomyelitis) se objevuji obrny. Nejzavggnje forma bulbocervikéalni, kdy dochazi
k selhani dlezitych center v prodlouzené miSe, tato fotrasto kogi smrtelr&. Smrtnost na
kli&tovou encefalitidu je €R je pod 1%.

Akutni faze KE trva cca 2 — 3 tydny. Nemoc svynibghem a nasledky dlouhod®éljaz
nékolik mésial) vyrazuje clovéka z kEzného Zivota, (absence ve Skole, v préci, ve
spol&enském Zivaf). Po probhlé nemoci jsou prokdzany negativni dopady na Zdrav
formou poruch soustdni, pretrvavajici bolesti hlavy, dlouhodoba Unava, poyuspanku,
deprese,ies, poruchy rovnovahygkdy i obrny koretin ¢i obliceje.
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Zavazrjsi byva onemoaini u dosglych a starSich osob, ro¥h u osob oslabenych jinym
onemocinim.

Inkuba ¢ni doba: obvykle 7 — 14 dni.
Piavodce:virus kli¥ové encefalitidy ze skupiny Flavivir

Zdroj: rezervoarem nakazy jsou teplokrevni obratlovcim®gja hlodavci, ptéaci, saveniné

Zijici, popripact n¢ktera hospodéka zvfata (ovce, kozy);fgnaséem a zarovie rezervoarem
jsou také kligata.

Prenos: negastji prenasi pisatim klisSéte obecného ixodes ricinus infikovaného virem
klistové encefalitidy; penaSéem vychodniho typu viru ve vychodni Eveop Asii je Ixodes
persulcatus. Virus KE mohou penést vSechna vyvojova stadia Kiist (larva, nymfa i
dosglec). Déle je moznyi@nos i odstraiovani kliSéte (nepouzivani ochrannych poocek
pii odstraiovani). Mize dojit k penosu i pitim nepasterizovaného miékaibw, koziho,
kravského a konzumaci nepasterizovanych u symebo jinych vyrobk z tepeld
nezpracovaného mléka, kteréie obsahovat virus KE. Nakazenaiata (ovce, kozy) maji
virus v krvi rekolik dni a v té dob se virus dostava i do jejich mléka.

Je mozna i nakaza laboratorni, dalenms transfizi a transplantovanymi organy ve vickeni
fazi, tedy v dob, kdy virus se nachazi v krvi darce.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita:Obdobi nakaZlivosti neni pro onemeéon KE
stanoveno; onemoéni neni penosné zlovéka na ¢lovéka, pouze pokud by v obdobi
virémie (@itomnost viru v krvi po dobudgkolika dni na z&tku onemoceni) daroval krev
nebo organy. K nakaze je vnimavy kaztiyvék bez ochrannych specifickych protilatek. Po
prodklaném onemocmi vznika celozivotni imunita.

Prevence, dkovani: Spolehlivou specifickou prevenci jékmvani. Ochrana se vytiiau
99% nadkovanych. @kovani neni povinné, ale je dopoemo viem lidem v riziku nadkazy.
Oc¢kovat se mohou dosgfp i déti v kterémkoliv obdobi roku. Zakladnékovani sestava zét
davek. Prvni featkovani je za 3 roky, dalSi@ackovani po 5 letech. Pokud dojde

k opomenuti peatkovani viadném terminu, je piaba doplnit skovani v nejblizSim
mozném terminu.

Nespecificka prevencepaiva v ochran pred klifaty

* P¥i vysoké aktivit klistat se vyhybat rizikovym oblastem s vyskytem tidi$ pohybovat
se po cestach a nevstupovat do volné travy, powegtavi, nesedat a nelehat si na zem
ani i pouziti podlozky.

* Pouzivat preventivhrepelenty, aplikovat je zejména na spathst nohou od kolen dal

* Nosit obl&eni z hladké sitlé latky (kalhoty, obuv, rukavy), sejmout evennéal
zachycena kli&ata, po navratu vSechno otdai Wetre spodniho préadla svléct a vgpat.

* |hned po navratu prohlédnouildadre celé tlo.

» Prohlidku je vhodné opakovat i nasledujici den réwlkdy se klis¢ pohybuje pode
n¢kolik hodin, nez sefiichyti. Lezouci i pisaté kli¥ata je nutno ihned odstranit.
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Jak spravé odstranit klist:

* misto gisati dezinfikujte jodovyngi jinym dezinfekKnim prostedkem,

e pii vyndavani pichyceného kligte zvieti i lidem pouZijte pinzetu, gumové rukavice
nebo ubrousek; nesahejte na klisblyma rukama,

» kliste¢ vyviklejte pomoci pinzety nebo nawkné textilie, nebo udtohmotné karty k tomu
Ucelu ukené; klis¢tem lehce pohybujte ze strany na stranu, po 2-3it@h se obvykle
uvolni; kliS&tem neotéejte, zvySuje se tak moznost nezadoucitebrpeni,

* misto po odstrami klisS€te opt dezinfikujte jodovym ¢i jinym dezinfekknim
prostedkem,

» odstrarné klist zlikvidujte, na klis&% nesahejte holyma rukama ani ho nekegte; klis¢
zabalte do kousku papiru a na ndé&eém podkladu zapalte,

Graf: Trend vyskytu onemocréni klitovou encefalitidou vCeské republice v letech
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