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PODEKOVANI

Predevéim dékujeme viem feditelkdm a uéitelkdm matefskych kol v siti &kol podpo-
rujicich zdravi za te, fe s ndmi iniciativné spolupracovaly na vyzkouseni a vyhedno-
ceni Kurikula PZ v MS (2000) ve svych M8 a svymi odboraymi pipominkami pFispély
k jeho déelnému prepracevam

Dle patff nas dik absolventkdm_vzdélavacich kurzf, které v krajich nabizime
viem matefskym Skoldm mimo sit MSPZ na aktudlni téma Jak si udélat SVP z rdim-
cového dokumenty, za to, e projeveji zdjem o sezndmeni s nafimi zkuSenostmi a po-
stupy pii tvorbé SVP a e prostfednictvim svych aktivit v kurzu poskytuji nasim lek-
torkam svoje nazory, kritické postfehy a konstruktivai ndméty ke Kurikulu PZ v MS.

Dékujerme rovndi viem organizacim, které nés podponly na nadi cesté od prvniho
programu podpory zdravi pro MS Zdravd MS (1995) pres Kurikulum PZ v MS (2000)
az k jeho pfepracované verzi (2005). N48 dik patfi zejména garantovi evropského pro-
gramu Skola podporujiel zdravi v CR, Statnimu zdravotnimu tstavu, dale spolupra-
cujicim partnerium, Vyzkumnému pedagogiekamu tstavu a Ndrodn{ siti Zdravé mésto,
jako# 1 poskytovateliim pFileZitostné grantové pedpory, MZ CK a MSMT.

Rovnés cheeme poddkovat nakladatelstvi Portdl za nabidku k dotisku pfiruéky a za
porozumsni potiehé autorského tymu ji pHi této piileZitosti aktualizovat.



Uvod

Nejadinnéjsi a nejlevndjsi prevenci viech vlivi, které poskozuji zdravi
a neposiluji odolnost téla a ducha, je dobrd vychova déti v rodiné a ve &kole.

Kurikulum podpory zdravi v matef'ské skole chee pFispét k rozvoji kompetenci
a dovednosti jedince pro pinohodnotny Zivot a poskytovat mu p¥ileZitost na-
byvat tute novou gramotnost jiZ od pfedikolnthe véku. Vysledkem by mélo byt
sméfovani jeho celoZivotniho vzdéldavani k charakteru odpovédného €lovéka,
ktery podporuje zdravi.

K ¢emu chee Kurikulum PZ v MS pFispst?

1. k tvorbé podminek pro télesnou, dufevni a spoledenskou pohodu ditéte po
dobu jeho pobytu v matefské skole (podpora soudasnéhoe zdravi);
2. k vychové pfedskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, jen# je cha-
rakterizovan:
¢ navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylg,
e odolnosti v3d stresiim a zdravi gkodicim viivim, které mohou vést ke
zneufZiti a zévislostem {podpora budouciho zdravi).

(Oba cile se vzdjemné pedmifiuji.

Clovek, ktery se snazf zdravi aktivng podporovat, cft{ v tomto sméru odpo-
védnost nejen za sebe, ale i za své nejbliZii, rodinu, komunitu, spelupracov-
niky, lidi v obci a celou spoleénost. Chépe vyznam zdravi pro plnohodnotny #i-
vot. Je si védom, Ze stav zdravi nebo nemoci je vysledkem vzajemného ovliv-
novéni fady zdéastnénych slofek — organismu, psychiky, oscbnosti, vztaht,
progtfedi — a vytvaii proto aktivné pedminky pro jejich rovnovihu. Je k tomu
vybaven dovednostimi, jimZ se postupné naudil: sna?i se o efektivni komuni-
kaci, tymovou spoluprdci, viasné Fefeni problémt, pesilovdani dufevni odol-
nosti, kultivaci mezilidskych vztaht, neohrofujicl zphsoby chovdni, echranu
a pééi o prostfedi. To se mu ostatné hodi i ve vétdind daliich oblasti Zivota.
Kompetence clovéka podporujiciho zdravi obrazné vyjadiuji jedince, ktery Zije
v souladu ge svym lidskym posldnim na tomto svéts.

Zdravi je viak v soufasné dobé hednotou v mnoha ohledech ohroZenou: 7i-
votnimi podminkami, stresem, drogami, alkoholem, koufenim, socidiné-pato-
logickym chovdnim, kriminalitou, pfenosnymi chorobami. Co ohrozuje zdravi,
ohrouje Zivot. Proto je vyznam zdravi alespon vieobecné uzndvan, kdy# ui ne
vidy védomé podporovdn. Pohrdédni zdravim je pak vyrazem uréité poruchy
pudu sebezdchovy i hodnotové orientace, nedostatkem pokory a tcty k daro-
vanému Zivotu,
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Vzdéldvaci cile, které si Kurikulum klade, pokryvaji Sireky rozsah Zivotnich
kompetendi élovéka. Jejich napifiovanim vybavime déti a miadé lidi pro Zivot.
To vlechno pFivedle nds tym k rozhodnuti rozsifit modelovy program podpory
zdravi v MS, ktery ie v CR rozvijen od roku 1995, o samostatny vzdélavaci pro-
gram (formdlni kurikulum) podpory zdravi pro pfedikolni vzdélavani.

Charakteristika kurikula podpory zdravi v MS
Kuribulum podpory zdravi v MS:

e vychdzi ze dvou zdkladnich vztahovych ramei - ze soufasné vzdéldvaci
a kurikuldrni strategie stdtu a ze dvou pfedchozich verzi rdamecového & mo-
delového programu podpory zdravi v MS (1995 a 2000,

& je vytvoreno na zdklad® holisticke-interakéniho (nebo globdlntho) pfistupu
k déni v M5, které je vazdno na jeho vyubovanou &ést — formalni kuriku-
tum PZ za souasné propojenosti viech ¢dsti Kurikula PZ meszt sebou;

@ opfrd se o spoleénou filozofii a principy zdkladniho modelu podpory zdravi
v MS a svym pEistupem posiluje vyznam zdsad Kurikula PZ v tom smyshy,
Ze zdsady PZ ve vztahu k formdlnimu kurikulu PZ nabyvaji - kromé gvého
piiméhe Géinku na zdravi déti ~ jesté Glohy podminek potiebnych pro do-
sazeni ofekdvanych vvsledki,

e je ramcovym kurikulem a pfedpokldda tudiZ dvoustupfiovou implemen-
taci: na zakladé KPZ si MS musf udélat své gkolni kurikulum, z ného# po-
gléze vzniknou tFidni kurikula;

e md propracovanou strukturu forméalnthe kurikula PZ zpischem, kiery je
zaroven metodickym voditkem pFi zpracovavini Skolniho kurikula v logic-
kych krocich a souvislestech. Zachycuje provazanost mezi kompetencemi
deospélého ¢lovéka podporujictho zdravi a kempetencemi ditéte na kona
predskolntho véku, diléimi vedéldvacimi cfli, finnostmi déti, ukazateli do-
sazeného vzdélani a riziky ohrozujicimi vzdélavani. Ramcové forméini ku-
rikwlum PZ je v tomto celém komplexu zachyceno pro pfehlednost ve dvou
saddach Tabulek;

s odkazuje na hlavni metody a postupy pedagogické finnosti ulitelky, které
odpovidaji duchu Kurikula PZ;
ma stanoveny nezbyiné podminky své @innosti v MS;
vénuje pozornost viemu déni v MS a jeho nepiimému, ¢asto 1 skrytému
vzdélavacimu vlivae na vychovu déti a na naphiovani cfla Kurikula PZ,

e m4d vypracovany evalualni ndstroje a peZaduje na MSPZ eyklickou auto-
evaluact napinovani formalniho &kolntho kurikula PZ a podminek jeho na-
plfiovani, jakoZ i evaluaci dosahovanych vysledkt u déti;

e nabizi zplsoby, jak pouZivat rameové KPZ ke zpracovdni Skolntho kuri-
kula, aplikovatelny navod pro ¥idici a tymovou pract MS viecbecns;

¢ polayva svym komplexnim pojetim poZadavky Rameového vedéla-
vaciho programu pro pfedskolni vedélavani (RVP PV) vyCerpavajicim
zptisobem a vede MS programové ke koncepéni préci na rezvoji kvality.



11

Formalni kurikulum PZ a ostatni dénf v MS

Koncepce rameového Kurikula PZ v MS vychdzi z poznatku, Ze dité je ovliv-
nAovano nejen tim, co mu kola nabizi formdlnfm kurikulem (,vyufovanym®),
ale v pfedskolnim véku pak pfevdiné tim, co ve Skole proZivi. Podstainé je,
aby to, co se ve skole déje, bylo v souladu s tim, co se o stejné véel dité udi.

Proto formélni kurikulum pojimédme na viech drovnich v propajent s obsa-
hem eelého kurikula PZ MS. Filozofie a principy podpory zdravi jsou spoled-
nym teoretickym zékladem viech fasti Kurikula PZ MS. Zdisady pod-
pory zdravi v KPZ MS jsou neformélnim kurikulem a svym rozsahem 1 obsa-
hem dob¥e vystihuji podminky, jeZ jsou nutné pro dosazeni ofekavanych vy
sledk?t formalniho kurikula.

Nékteré z podminek se soudasné tykaji i realizace Ginnosti, které lze v MS
rovnéz zahrnout pod pojem neformalni kurikulum. Jejich specifikou je to,
Ze musi byt détem poskytoviny zdvazné a denné. Nikcli vybérové, jak to
umoeziujl rizné vybérové zajmové aktivity (krouzky) organizované matefskou
skolou. K &innostem neformédlniho kurikula Fadime v MS viechny spontdnni
éinnosti predskolntho véku (jako je nap¥. spontdnni hra a velny pohybh), pro-
toZe jsou to &innosti, které maji kriticky vyznam pro vyvoj zdravého &loveka
s disledky pro cely Zivot. Podminky vyznamné oviiviiuji v rdmei neformalniho
kurikula 1 kondni déti (moinost rozhodovani, osamostatiiovani).

Kromé élenéni kurikula (vzdélavaciho programu) na formdini a neformdini
st musime byt ddle védomi, ze kaZdé kurikulum existuje zaroven v nékolika
dalsich drovnich, jez nejsou totoiné, jak upozernil nap¥. Pricha (1997, 5. 245).
PoufZijeme Clenéni, kieré autor veztahuje na zakladni skolu:

1. Zamyslené kurikulum: tvirei kurikula maji urdity zamér, ktery se jim po-
da¥i lépe & hife vyjddiit v podobé pisemnych dokument a materidli.

2. Realizované kurikulum: jednotlivé Skoly a jednotlivi uditelé zamy¥lené
gkolniAFidni kurikulum uvedou do Zivota.

3. Dosafene kurikulum: viechno, co si Zdk opravdu ze Skoly odnese, oznadu-
jeme jako dosaZené kurikulum.

Pedagogicka véda dlouho pfehliZela, Ze je velky rozdil mezi tim, co popisuji
kurikula (osnovy, vzdélavaci programy) a co se opravdu ve tfiddch déje, tedy
mezi kurikulem zamyglenym, realizovanym a dosazenym. K vyjasnéni téchto
roedilt piispélo zavederd pojmu skryté kurikulum. Mini se jim ,viechny
normy a postoje, jeZ se Zdci naudi uvnitf edukadéni instituce, ale kieré nejsou
vyslovné uvedeny mezi vymezenymi cili dané instituce® {Pricha, 1997, s, 267).

Je zlejmé, Je realizovand kurikulum obsahuje skrytow slofku, kierd neni
obsazena ve formdlnim psaném kurikulu. Nap#iklad fakt, zda oblibend uéi-
telka mimo sluzbu kou#, nebo ne, ovlivnd postoje déti a podili se na dosake-
nych vysledeich kurikula. V oblasti podpory zdravi miiZe byt skryté slozka
jesté v¥znamndj3i ne planovand. Proto se MS pfi koncipovani Skolniho kuri-

vvvvvv

leyi na skutedné dosaieném kurikuly, na skutefné zkufenosti ditéte, zejména
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na rozpoznavani téch, které jsou ochvykle ponechdny v temné, neprozkoumang
oblasti skrytéhe kurikula, protoZe to byva podcenéno.

Skrytym kurikulem zde minime celkovy rdamee, kiery kola pro podporu
zdravi vytvari. Vie, co se ve Skole na podporu zdravi déje, at jiZ se to tvkd pro-
stredi skoly, vyuky, vataht uvnitt Skoly & vztaht Skoly s jejimi dal3imi part-
nery a jejiho pasobeni navenek, m4 sveje disledky,

Skryté kurikulum podpory zdravi existuje ve Skole vidy, af w¥ Skela vnim4
viechny jeho pozitivai nebo negativni dopady na zdravi déti, uditeldl, provoznich
zaméstnanc a rodich & nikoli, MiZeme tedy rozlisit skryté kurikulum, pfesndji
slozky skrytého kurikula s pozitivnim a negativnim udinkem na podporu zdravi,
a ddle skryté kurikulum nebo slozky skrytého kurikula poznané a nepoznané.

O nepoznangm skrytém kurikulu podpory zdravi hovoiime tehdy, kdyZ si
gkola neuvédomuje viechny dbsledky své &mnosti pro zdvavi a kdy existujf ri-
zika, Ze kromé pozitivnich dopadii na zdravi existuji i dopady negativni, o nich#
gkola nevi. To je dosud pifpad v&tEiny skol.

Poznané skryté kurikulum podpory zdravi je zdkladnim pfedpokladem pro
jeho rozvoj a pfipadné zmény. Ty spodivaii v podpofe toho, co je zdravi pro-
spéiné, a opufténi toho, co zdravi neprospivi. Ke zvyieni kvality Zivota ve
svém prostiedi m4 gkola moZnost uinit je pfedmétem neformalniho kurikula,

Skola usilujici o zdravy vyvej déti dochdzi sama dfive & pozddji k potiehs
raméFit se v konecepei celé své finnosti na filozofii podpory zdravi a pesléze
i vzdéldvaci program, Kurtkulum PZ v MS, jehoZ souddsti je 1 asili o zménu
skrytého kurikula k lep&imu,

V bé&nych pedminkdch jde skutefng vétSinou o jevy, které phsobi skryty
nademu poznani, mimo nade zdméry, tedy Ziveiné bez nadeho vlivu, a proto
pfevaZné negativné. Piitom tyto jevy nejsou zcela neovlivnitelné, jakmile je
udinime pfedmétem nasi cilevédomé dinnosti,

Poimenovanim a tvofenim odpovidajicich podminek se snaZime ovlivnit
procesy a dalsi ¢innosti, které pat¥i do oblasti skrytého kurikula a jejichZ di-
sledky se projevuji takovymi jevy, jako jsow: vatahy mezi u¢itelkou a ditétem,
vztahy uvnit? pedagogického shoru, mezi uéitelkami a rodidi, vziahy vebei-
nosti ke skole, celkové klima koly, kultura Skoly, vysledky éinnosti, spokoje-
nost déti, rodidd, zamdstnanca,

Uplné viemu samozfejmé nedokdZeme predejit nebo zabrénit. Neékteré
vzité okolnosti se obtiZné analyzuji, jiné se objevuji nové. Proto je tak didefité
podminkdam pro formalni kurikulum vénovat neustdlou pozornost.

V opatném piipadé se totiZ naphiovani cild formdalniho kurikula miji uéinkem.
Pifkiad: Bude-li mit uéitelka vzdélavaci zamér podporovat u détf pfiméreny télesny stud a cudnest
a pfitom MS bude mit na zachoedé instalovdny toaletni misy s boxy neodd&lenymi mezi sebou, po-
tom bude snaZeni uitelky marné, protoze kaZdé dité nékolikrat za den bude nueeno prakiikovai
pravy opak. V tomto pFipadé stojf proti vzd&ldvacimu zdmére materidlné-technické podminky.
Mohou fo vBak byt i podminky pedagogického charakieru. Uditelka bude mit podle svého t¥idniho
kurikala v pléou vénovat se vzdélavacim zémériim souvisejicim s kompetene ditdte respektovat
a telerovat 1idl v jejich odlifnostech. D&t sl zvoli vhodné &innosti, jejichZ pomoci se jim bude po-
stupné dafit porozumét, prot je dobré tolerovat jeden druhého. Uéitelka vSak sama pfi jinych p¥i-

lefitostech projevuje netrpélivost pfi jedndni s ditétem a sklouzdva do direktivnihe zplsobu ko-
munikace s nim.
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Pro kteroukoli matefskou Skolu, kterd chee vytvoiit z ramcového kurikula
podpory zdravi svoje Skolni a t¥idni kurikula, slouZi principy a zdsady mode-
lového programu jako ové¥ené praktické nédstroje pojmenovavan{, poznavani,
zpriahlediiovani, planovdni a oviiviiovdni podminegk pro kurikulum PZ.

V koncepci Kurikule PZ v MS nutné poditdme s tim, Ze MS bude vyhodno-
covat, pldnovat a ménit své podminky a vyhednocovat zménéné podminky
a zkvalitdovat je. Ve svém vysledném plsobeni musi podminky v MS kores-
pondovat s formalnim kurikulem podpory zdravi, kieré détem nabizi, a pod-
porovat jeho cheendé i dilé] vzdélavaci cile. Mezi diléimi vzd8lavacimi eili kuri-
kula PZ v MS jsou nékteré, které ani nelze splnit jinak ne? tim, Ze ditsti v da-
ném ohledu nabizime pfimo Zitou zkuSenost. Otdzky soudinnosti mezi for-
malnim kurikulem a podminkami, v nich# déti v MS 7iji, se dotykdme i na ji-
nych mistech p¥irucky, kde chceme ukdzat, Ze Skola a uditelka ve t¥Hdé jsou
kromé formdlniho nabizeného kurikula zaméfeny programové také na vytva-
feni podininek pro jeho phsobeni v Zivots MS.

Pri viech pf"istupech k pouziti kurikula PZ v MS plati tytéZ podminky pro
jeho zdafily dfinek, 1 kdyZ svymi individudlnimi piibéhy, udalostmi a zkuse-
nostmi pii jejich naplilovani se budou jednotlivé MS mezi sebou jiZ od startu
vyrazné lisit. Rozdily jsou samoziejmé zphsobeny tim, Ze v ckamziku, kdy se
MS zaéne zajimat o kurikulum PZ v MS, stoji na uréité startovni éa¥e, odlidné
od jinych. Rozdily budou v hleubce promény podminek, ve volbé prostfedkd
a v délce doby, kdy dosghnou odpovidajici kvality. Péfe o vhodné podminky
stejné nebude nikdy u konce.

Matefskd Skola zafazend do sité matefskych kol podporujicich zdravi
(MSPZ) mé podminky pro realizaci kurikula ohsaZeny komplexné v celém
ramecovém kurikulu PZ, a proto je pFirozené zahrnuje do svého kelniho kuri-
kula. Naproti tomu matefska Skola, kterd chee pouZivat kurikulum mime
ucast v siti, musi v kazdém piipadé o odpovidajicich podminkdch pfemyslet,
u? proto, Ze se tvorbou podminek ve Skole v jistém rozsahu musi zdvarné za-
byvat kazda skola (RVP PV). Pokud by rdda néco z Kurikula PZ pro sebe vy-
té#ila, pak musi postupovat podobné jake MSPZ a vytvofit si cely SVP podle
ramcového Kurikula PZ jako celku, ve viech jeho souvislostech a krocich,
Chee-li viak pouZit jen néco, potom af predeviim pouZije z koncepce Kurikula
PZ jeho slozku podminek a pracuje s neformdlnim Skolnim kurikulem p¥inej-
mensim tim zphGsobem, Ze vyuZije zdsad programu MSPZ k poimenovani pod-
minek, rozkryvani jejich kvality a k postupné proméné a tvorbé odpovidaiicich
podminek. 3

Pokud viak jde o MS pracuiici v siti MSPZ, tak ta z véenych diivodd ska-
teéné nemiZe lihovolné vzdjemné kombinevat a k#FiZit souddsti BVP PV =e
soucastmi Kurikula PZ p¥ zpracovdvdani svého gkolniho kurikula a domnivat
se, Ze bude fungovat. Rizikem je zvla8té kombinace formélniho kurikula podle
Kurtkule PZ s podminkami pedle RVP PV, protoZe v tom pfipadé si MS ne-
vytvoti vSechny ty potfebné podminky, s nimi% ramcové Kurtkulum PZ potita
jake se svym nenahraditelnym pomocnikem v naphiovini vzdélavacich cild,
které si klade. To zaprvé. Zadruhé je to navic tak dilefité i proto, Ze zdsady
{podminky) Kurikula PZ zabezpedtuji nejen vzdélavaci cile formou proZitko-
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vého ufenti, ale podileji se pfimo na aktudlnim a budoucim zdravi ditéte tim,
ze jsou v Case, ktery dité travi mimo redinu ve gkolni instituci, podminkami
pro jeho zdravy vyvoj po strance télesné, dudevni a socidlni.

Organizace prepracovaného vydani pFirucky

Rdys pirutka Kurikulum podpory zdravi v MS vySla poprvé v roce 2000,
predstavovala inovaci pavodniho modelového programu Zdrovd maotefskd
Skola {1995). Nejvétsi zména tehdy spofivala v obohaceni modelu o formdlni
karikulum, podie néhoZ program (a p¥irucka) dostaly novy ndzev. Tato pi-
vodni verze pirutky Kurikulum podpory zdravi v M5 vychézi nynd v dalgi po-
tfebné aktualizaci p¥i zachovani steingjmenného ndzvue. Zmény, kterd jsme
v aktualni verzi Kurikula PZ MS udinili, vychdzeji ze zkufenosti ziskanych za
pét let implementace Kurikula PZ M8 v siti MSPZ a rovné? ze zkuSenosti MS,
které nejsou v siti MSPZ a pfitom pouZivayl Kurikula PZ MS ke zivarnéni
gkolniho vzdéldvactho programu podle poZadavkd Rémcového vzdéldvaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Také obdobi od roku 2002,
které nastalo po zavadéni 1. verze RVP PV do prostiedi matefskych &kol, obo-
hatilo zkuienosti sité MSPZ o tento novy rozmér.

Rekli jsme, e formélnim kurikulem jsme doplnili a zvydili kvalitu pro-
gramu pro podporu zdravi v MS, Te oviem neznamend, Ze jsme cely program
zaménili za formélni kurikulum a vsadili jenom na né — spiSe naopak. V ja-
kém smyshi? Formdlni kurikulum v nagem pojeti totiZ nemb¥e byt naphio-
védno, pokud je nepodporuje viechno, co se ve fkole déje. Mame na zfeteli ne-
formalni kurikulum i 4ginky skrytého kurikula. Souédsti kurikula FZ jsou
prote 1 teoretickd vychodiska podpory zdravi v MS {(filozofie a principy) a rov-
néz podminky nutné pro jeho zddrné napinéni a dalsf souédsti,

Prepracovana pHrutka Kurikula PZ v MS (2000), kterou mate pred sebou,
je na rozdil od prvniho vyddn{ uspofdddna do dvou édsti v disledku zmén
v nékterych kapitolach a zatazeni kapitol novych.

Pryni ¢ast piirucky Filozofie, principy, zdsady-podminky podpory zdravi
v MS (neformdlni kurikulum) zlistdva nezménéna s vyjimkou nékterych drob-
nych dprav, které st vyzddalo sladéni s pfepracovanymi kapitolami.

Ve druhé ¢dsti pfirucky pod ndzvem Podklady pro tvorbu a realizaci skol-
niho kurikula PZ v MS je uvedeno rdmcové formalni kurikulum strukiuro-
vané do dvou sad Tabulek. Obé sady zachyeuii holisticko-interakéni pojeti
vzdélavani a jsou nové uspoiddané. Tabulkdm predehdzi kapitola Strukiura
ramecového formdiniho kurikula PZ v MS. Za Tabulkami ndsleduje zcela pre-
pracovana kapitola Jak poufivat rdmeové kurikulum podpory zdravi ke zpra-
covdni gkolniho kurtkula a doplnénd kapitola ProZitkové ufeni ditéte a peda-
gogickd innost uditelky v kurikulu podpory zdravi v MS. Zcela nové je zafa-
zena kapitola Evaluace $kolniho kurikulo.

Didvod, pro¢ po péti letech od 1. vydani je Kurikulum PZ v MS stale aktudl-
nf a prot stoji za to mu na aktudlnosti jesté dodat pfepracevancu verzi, spo-
&va pravdépodobné v jeho jisté uZitednosti pro celé prostfedi matefskych kol
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Rdmeové kurikulum podpory zdravi v MS uplatiiuje moZnosti, které ddvaji
kurikuldrni strategie, na celou oblast plisobnosti MS tim, Ze poZaduje a vede
k tomu, aby p¥fimo v kencepci §kolntho kurikula bylo obsaZeno jak formélni,
tak neformadlni kurikulum, a aby obé formy 8ly od zaddthku raku v ruce. KPZ
v MS j je proto komplexmm programem rozvoje vzdélavani pfedskolnich déti
a tvorby pedminek pro zdravy Zivot v MS jako celé instituce.

KPZ v MS je svym zameéfenim na celou oblast vychovy vzdéldvacim pro-
gramem, jeho¥ pomoci MS vytvaFi pfedeviim viivy pesilujici a rozvijejici £&-
lesnou a duSevni odelnost déti. Zaroven je programem preventivnim, kterym
se predchdzi vzniku a rozé&ifeni vlivi rizikovych, zdravi chroZujicich a posko-
zujicich. y

KPZ v MS poroci dvou sad Tabulek a dalich ndstropd ukazuje tvircim
skolniho kurikula postupné kroky od kompetenci v rdmeovém dokumentu
pres oblasti vadélavdni k témattim a nakonec k evaluadénim ukazatelm.

KPZ v MS rozsifuje a prohlubuje puscbeni vychovy ke zdravi v pedago-
gické finnosti uditelky, kterou uditelka uskutediuje prostfednictvim svého
tfidniho kurikula pfime s détmi.

KPZ v M8 pomaha rozvijet pedagogickou autonomii skoly, vlastni pFi-
stupy, schopnost analyzovat podminky, zejména prostiedi, pohlizet na cho-
vani déti a dospélych i na samotny proces uéeni z hlediska zdravi a moZnosti
jeho podpory, vyhledavat rizika ohroZujici vspéch podpory zdravi, vyhodnoco-
vat efekt Skolntho kurikula.

KPZ v MS umoziuje rodi¢tim, aby hloubéji porozumsli podpore zdravi ve
vztahu k détem i sobé a také aby se mohli konkrétné podilet svymi pfedsta-
vami na tvorbé gkolnthe kurikula.

KPZ v MS otevira matefskym 8koldm novou moeZnost zamé¥it svilj Skolni
vzdélavaci program na podporu zdravi, aniZ by zatim uvaZovaly o piipojeni do
sité MS podporujicich zdravi, protoze obsahuje metodiku jak pro Feditelku
k vedeni celé $koly, tak pro pedagogzckou praci uéitelky s détmi,

KPZ v M8 je na druhé strané po metodologické strance poufitelné pro
tvorbu vlastniho kurikula Skoly nezdvisle na svém zaméteni na podporu
zdravi, protoZe md znaky moderniho nédstroje pedagogickéhoe planovani a vy-
hodnocovini.

KPZ v MS je v souladu s Rameovym vzdéldvacim programem pro pfed-
Skolni vzdélavani z roku 20605 diky spolupréet obou tymid. Proto méfeme od-
povedne tvrdit, Ze ta mateiskd Skola, kterd pouzije Kurikulum PZ pro zpra-
covini svého SVP, tim nejen splni pozadavky RVP PV, ale také se v nich lépe
orientuje. Presndjsi orientace ji pak v disledku pomfiZe k dosaZen{ vyisi kva-
lity jejich vzdéldvacich vysledkd po vech strankdeh.

KFPZ v MS muzZe dobfe slouZit jako utebni text predikolniho vzddldvani
a pedagogiky pro uditelky a feditelky MS v pre-graduslnim i dalsim vzdils-
vani, pro pedagogy zékladnich 8kol, psychology, Fidiel Skolské pracovniky
a inspektory.

KPZ v MS, ¢esky model v anglickém p¥ekladu, slouzi v zemich, které rea-
lizuji program Skola podporujici zdravi (SHE na evropské drovni) a kteréd maji
podobnou tradici institucionalizované predskolni vychovy jako u nds, PH-
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rutka je uvedena v nabidee zdrojit SHE a ofekdvd se jeji pfepracovana verze
od nds i zde.

Seznam zkratek pouitych v knize a dokumentech programu $PZ

FK - formadlni kurikulum

INDI MS - indikdtory auto-evaluace MS, ktera pracuje podle skolniho
kurikula podpory zdravi

KHS — Krajsk4 hygienicka stanice y

KKT =~ Krajsky koordinalni tym programu SPZ

KPZ v MS - rdmeové kurikulum podpory zdravi v matefské gkole
KPZ — rdmeové kurikulum podpory adravi

KsSPZ - Krajska sif kol podporujicich zdravi

MSPZ — Mate¥skd Skola podporujici zdravi

NK — nefermalni kurikulum

NSSPZ — Nérodni sff 8ko! podporujicich zdravi

PZvMS - podpora zdravi v matefské fkole

Pz ~ podpora zdravi

RK - rameové kurikulum

RKPZ — rédmcové kurikulum podporujici zdravi

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolnt vadélavini
SHE ~ 8it evropskych 8kol podporujicich zdravi (Schools for Health

in Europe) — termin plainy od poddtku roku 2009 oznadujicl
byvalou Evropskou sif kol podporujicich zdravi (ENHPS)

SUK - sdrufené ukazatele dosaieného vzdéldni
SK — #kolni kurikulum

@KPZ — Zkolni kurikulum podpory zdravi

SPZ - 8kola podporujici zdravi (ndzev programu)
SVP — Skolni vzdéldavaci program

Té -- tematick4 éast

T ~ tFidnd kurikulum

WHO — Svétova zdravotnickd organizace

ZMS — Zdrava matefskd Skola (ndzev projektu)

70 - Zdravotni dstav
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Filozofie programu podpory zdravi
ve skole

Skola, kterd se rozhodla podporovat zdravi, pfistoupila na uréita
filozoficka vychodiska a principy éinnosti. Chépe, Ze zdravi neni jen
nepiitomnost nemoci. Je to subjektivni pocit Zivetni pohody, seuladu
a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti, Pocit po-
hody je relativni, protoZe kaidy jednotlivec jej dosahuje za rozdil-
nych predpokladi a podminek.

Zdravi je hednotou hodnot. Je podminkou celkové hodnotného Zivota jed-
notlivee, spolednosti i svéta. T¥kd se celého Elovéka a jeho prostfedi. Zdravi
i nemoc jsou vyslednici vzdjemnych vziah@i mezi organismem, psychikou
a osobnosti jednotlivee a mezi élovékem a jeho prostiedim.

Zdravi ovliviuji lidé svym chovanim. Jednotlivec miiZe aktivné podporovat
zdravi své i svého okoli odpovidajicim chovédnim, postoji, mySlenim a celoZi-
votné praktikovanym zdravym zplisobem Zivota.

S pééi o zdravi je tieba zadit od raného détstvi. Nejsndze si €lovek osvoji
navyky, dovednosti a chovani podporujicl zdravi, kdy# se jim zagne uéit co nej-
dfive, v predikolnim v&ku (od 3 let).

Udriovat zdravi, pfedchéazet nemocem a sniZovat rizika onemocnéni je lev-
n&jsl nez nemocné lidi 16¢it nebo je i ztracet pfedéasnym umrtim.

Vhodnymi misty pro podporu zdravi jsou ta, kde lidé Ziji a pracuji: spole-
Censtvi (komunita) rodiny, domova, $koly, podniku, obee, mésta, zdjmovych
organizact apod.

Filozofie podpery zdravi je spolefnd viem oblastem péle o zdravi a je
zv]45t8 vyuZivana pii tvorbé a uskutedfiovani programt, které cilevédomé
umisfuif svou plsobnost do socidlntho prostiedi, kde lidé Ziji nebo pracuji. Jde
o evropské programy podpory zdravi uskuteffiované ve spoledenstvi
obce/mésta, podniku, §koly, matefské Skoly. Pro jejich zamé¥eni na pfirozené
spoleéenstyi se jim Fikd programy komumnitni.

Stéjejnim cilem programu Skola pedporujici zdravi a jeho kuri-
kula je, aby se déti ji¥ od matei'ské skoly naudily postojim, které spo-
&ivaji v vieté ke zdravi, a prakiickym dovednostem chrinicim zdravi.

Tento cil se tykd i dospélych ve Skole, Utitelé, rodice a dalsi zidastnéni ve
skole podporujici zdravi se uél tcté ke zdravi podobné jako jejich svéfenci, ne-
bot tento postoj md pro élovéka viznam v kterémkoli véku o po cely Zivot. Kazdy
z nds by mél dosdhnout kompetenct élovéka podporujictho zdravi také proto, Ze
déti i mladi lidé se nejlépe uéi napodobovdnim nasich postoji a chovdni.



18

Clovik podporujici zdravi se vyznaduje nasledujicimi kompetencemi:

¢ rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence ne-
moci; dovede posoudit, jaky vliv na zdravi maji situace, nabidky, média
a daldi jevy,

uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou;

dovede Fedit problémy a Fesi je;

ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovéni a za zptseb svého Zivota;
posiluje dusevni odolnost;

ovlddd dovednosti komunikace a spoluprice;

podili se aktivné na tvorb& podminek a prostiedi pro zdravi viech.

® ® & & ¢ @

Soucasné pojeti zdravi klade ddraz na celistvost
a souvislosti

Soutasné pojeti povaZuje celkové zdravi jednotlivee za vyslednici vzdjemnych
vziahi (interakei) jeho zdravi t8lesného, dufevniho, socidlniho a duchovniho,
vzdjemmych vztahti zdravi jednotlivee a komunity, jednotlivee a svéta ve
smyslu spoletenském i pFirodnim,

Toto pajeti spojuje dva pFistupy ke zdravi: holisticky (celistvost) a inter-
akéni (dynamika). Holisticky md starsi tradici, interakéni je produktem VY-
voje védy.

Interakéni pristup (Cooper et al., 1987) byl piivodnéd vytvoren z potieby
vhodné strukturovat oblasti vadjemnych vztahd jedince a prostiedi v ussim
1 8irSim smyslu, aby bylo moZné najit a popsat zdroje stresu a rizik ohrozuji-
gich zdravi.

Interakce mezi jedincem a prostfedim auto¥i rozlidili podie jejich sloZitosti
na uroveil biologickou, psychologickoun, interpersondlni a sociglné
kulturni. Jejich tiidéni jsme jenom doplnili o droven environmentalni, pro-
toZe dava interakénimu pojet{ zdravi jesté celistv&jsi rozmar,

Predstava holistického pojeti, Ze zdravi vychédzi z celisivé struktury
lidské bytosti (organismu, psychiky, osobnosti) a jejiho prostiedi (bliz-
kého 1 vzddleného, spolefenského 1 pFirodniho), je interakénim p¥istupem do-
plnéna o mechanismus, v némi slozky zdravi (a nemoci) maji svou dyna-
miku a vzdjemné na sebe piisobi. Déje-1i se néco na jedné drovni, je tim
dotéena i nékterd daldf oblast, éasto nejen jedna.

interakéni pfistup uZitetné prohlubuje porozuméni tomu, jak holisticky
model v praxi funguje.

Interaként pFistup je dobfe vyusitelny pro programy podpory zdravi; na
Jednu stranu se kaZdd z interakénich oblasti mitde stit pro jedince zdrojem po-
Jmenovatelného rizika, naopak viechny mohou byt zdrojem prevence rizik
a podpory zdravi. Interakéni pFistup poudity ve vzdéldvdni napomdhd rozvijet
déti a miadé lidi na kaZdé interakéni trovni jejich #vota a zdrover v harmo-
nii vsech rirovni spoleéné.
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Holisticko-interakéni pojeti zdravi vytvofilo podminky pro vznik nové
oblasti preventivnich strategii, tzv. podpory zdravi. Podpora zdravi pfe-
kroéila hranice zdravotnictvi, protoZe nejvétsf prostor pro jejl phsobeni je v ko-

Proto také komunitni programy podpory zdravi musi vychdzet nejen z po-
znatkil, metod a technik lékavskych obort, ale také z oberdl psychelogickych,
sociologickych, pedagogickych i z Glasti verejnosti laické (z hlediska vztabu
k profesionglnim sluzbdm) nebo obfanské (z hlediska vztahu k moci zdkono-
ddrné, vykonné a soudni).

Aplikace holisticko-interakéniho pojeti zdravi ve Skole umoZiiuje, abychom
st uvédomili véechny souvislosti mezi Skolnim prostiedim, uéenim, pilisobenim
$koly navenek a zdravim viech, kdo se ve §kole sethdvaji, a ditkladné se tim za-
hyvali.

Sdilet holisticko-interakéni pojeti zdravi znamend mit na zieteli veadjem-
nou propojencst slofek zdravi nejméné v t8chto tfech soustavach:

1. Individudlni: Zdravi jedince je spojeno se viemi sloZzkami jeho bytosti,
kterou tvoFi organismus, struktura psychickyeh funkei a osobnost. Cile
a prostedky podpory zdravi ve $kole jsou zaméfeny na vsechny tyto
slozky.

2. Homunitni a instituciondlni: Zdravi jedince, které je vysledkem vnit#-
nich vztahl mez jeho organismem, psychikou a oscbnosti, je propojeno se
zdravim komunit a institac, v nich jedinec Zije nebo pracyje. Cile a pro-
stiedky podpory zdravi ve §kole jsou zaméfeny na celou instituci Skoly, na
viechny jeji sloZky (prost¥edi i vzdélavaci proces) a v neposledni fadé na
viechny lidi ve 3kole a jejich vztahy: zdky, ulitele, feditele, zaméstnance,
rodide.

3. Globalnf: Zdravi jedince, které je propojeno se zdravim komunit a insti-
tuci, v nich# jedinec #ije nebo pracuje, je propojenc se zdravim svéta po
strance spoledenské i piirodni. Cile a prostfedky podpory zdravi ve 8kole
jsou zaméfeny na reflektovdni a ovliviiovani véci a dé&ji, jimiZ se 5ir8i spo-
lefenské a piirodni prostiedi odrdZi v Zivoté jedince.

Soudasné pojeti zdravi uznavé ulohu subjektivniho
pocitu zdravi — pohody

Pojmu pohoda se v souvislosti se zdravim za&alo uiivat pomérné neddvno.
Koncem sedmdesatych let, v konfrontaci s nartstajicimi zdravotnimi pro-
blémy lidstva, dospély véda a vyzkum k pozndni, Ze zdravi neni jen objektivné
zjistitelny a ovéFitelny stav, ale Ze ma i mocnou sloZku subjektivni, to, jak
se Slovik sam citi. Subjektivni pocit zdravi byl pak nazvén pohoda (Cesky
mame).

Ueznani vzdjemnych souvislosti mezi subjektivnimi pocity pohody a objek-
tivaim stavem zdravi jednotlivee se odrazile v doporudenich, kterd svého €asu
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piijala Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Vyzyva, aby jednotlivé zems
ve své zdravotni politice kladly diraz na prevenci nemoci, na komplexni
a zvl4sté komunitni podporu zdravi a na vyznam postoj& a chovéni jednotiives
pro zdravi jeho i druhych.

CO JE POHODA

Ve stavu pohody proZivame pocit souladu, harmonie, pozitivniho naladéni,
bezpeti. Ve stavu nepohody se citime rozladéni, vyvedeni z rovnovahy, chro-
Zeni, bez ndlady, nespokojeni. Oba stavy jsme schopni reflektovat od jejich
mirného vnimani aZ po piné vvédoméni. To ndm ddva moFnost je pozitivné
oviiviiovat.

Pocity pohody a nepohody maji sice subjektivni povahu, aviak odpovida
Jim ur¢ity objektivni stav tzv. funkéni rovnovihy, homeostdzy, na néms se
viestranné podileji interakce mezi funkcemi organismu a psychiky, slozité
zprostiedkovany osobnostnimi vlastnostmi, mezilidskymi vztahy a SirS§im
prostiedim jednotlivee.

Pro kazdého Eloveka, 2vIa§té pro dité ve vyvaji, je didleité, aby se citil v co
nejlepsi pohodé. Cim lepsi je stav jeho funkéni rovnovahy, tim hladsi a uéin-
néjsi je pribéh téch funkei, které pravé nééim zatdiujeme (napf. ufenim,
praci, udalostmi nebo naopak nudou). V disledku interakénibo mechanismu
dokdze pocit pohody v jedné funkéni oblasti (dobra nalada, pocit svobody) in-
dukovat napf. funkéni pohotovost i v jinyeh oblastech (dobra nalada — vnima-
vost a vybavovani zapamatovaného, pocit svobody — tvoFivost a bystrost
dsudku).

PODOBY POHODY

Celkovy pocit pehody nebo nepchody, jichZ jedinec nakonec dosahuje, miZe
mit ve skutefnosti celou fadu podeb, s nimiZ se mifeme setkat u dospélych
stejné jako u déti. (K charakteristice pousito zkrdceného texiu z rukovdti Pro-
gram podpory zdravi ve skole, 1998.)

Télesné zdravi proZivame jako pohodu t&la a bezproblémovy chod jeho
funkei, duSevni zdravi jako pohodu tykajici se naSeho mysleni a proZivani, so-
cidlni zdravi jako pohodu ve vztazich. Pro mnoho 1idi je vyznamnou sloikou
jejich zdravi slozka duchovni ~ vztah k hodnotdm, které slovéka presahuji. To,
v jaké mife uvedou do souladu se svym pFesvéddenim i sviij Fivot, se mige VY-
znamnym zphsobem podilet i na prozitku jejich celkového zdravi.

Zdravi kazdého ¢lovéka jako socidlnf bytosti se udriuje a rozviji predeviim
prostfednictvim osobnich vztaht s lidmi v nejbliZéfm socialnim okoli. O kva-
lité individudlniho zdravi tak z velké &dsti rozhoduje kvalita socidlniho Dro-
stfedi, v ném# flovék Zije. Tim je na prvnim misté rodina a dile gkola, pra-
covni spoledenstvi, zdjmové skupiny a $iré socidlni spolefenstvi, jako je obec
apod. HovoFime proto o individudlnim zdravi jakeo o souddsti zdravi



22

spoledenstvi, komunity (komunitou pfitom rozumime skupinu lidi, ktera
obyva uréity omezeny prostor, kde vykonava svou pravidelnou &innost).

Vzéjemmé interakce diléich sloZek naeho zdravi mohou plisobit jak pozi-
tivné (zdravi podporovat), tak negativné (zdravi ohroZovat). Vysledkem pozi-
tivnich interakei je pohoda ,po viech strankdch®: kromé télesné pohody i po-
cit bezpedi, pozitivni citové a mySlenkové rozpoloZeni, zdjem o okoli a ochota
byt prospéiny lidem kolem sebe, soulad se sebou samym, s drubymi lidmi
i s tim, co nds presahuje, at v to nazveme jakkoli. To vie je nesmirné dile-
¥ité jak pro dospélé, tak pro déti.

Podoba zdravi je w kaZdého ¢lovéka jedinetnd a méni se také v prabéhu
jeho Zivota — v riznych Zivotnich obdobich klademe draz na riizné aspekty
zdravi. Dobré fyzické zdravi jedté nezaruluje, Ze se skutetné citime zdravi
a Fijeme ve zdravych vztazich, a naopak, nemoci, Grazem nebo ubyvanim fy-
zickyeh sil ve stdfi nemusi automaticky konéit nase zdravi. Kazdd nemoc
v sobé& oviem obsahuje 1 néeo pozitivniho — vyzvu ke zméné zplsobu Zivota, ke
zméné hierarchie hodnot, ke zméné postojt. Zdravi je néco velmi individudl-
niho a relativniho, néco, co se neda piesnd zméfit, abychom pak fekli, Ze to
mame nebo nemdame. Kazdy &lovék miZe i pies rliznd omerzeni dosdhnout
Lsvého* optimdlniho zdravi, které bude spoéivat predeviim v tom, jak se citi,
jaké postoie zaujimd a v jakych vztazich Zije. Pravo na zdravi, jehoZ podoby
mohou byt velmi rozmanité, ma kazdy flovék. Ruku v ruce s nim jde viak také
zéakladni lidské povinnost #it tak, abychom neohrozovali zdravi druhych lidi.

Holisticko-interakéni pojeti zdravi uvaZzuje o zdravi &lovéka také ve vztahu
k jeho nejbli#imu okol{ ~ ve vztahu ke spoledenstvim, v nichz Zije, a k mis-
tim, kterd obyva. Zdravi svéta a zdravi Hdi, ktefi jej obyvaji, tvofi jeden
systém. Pozitivni 1 negativni zmény v nékterych ¢dstech systému, at uz jde
o plisobeni jednotlivee & plisobent komunity, jakou je tfeba Skola, nebo o déni
v piirods, se difve nebo pozdéji projevi podporon a posilenim nebo nacpak
oslabenim a onemocnénim daldich &dst{ systému, piipadné miie zména za-
sdhnout systém jako celek. Clovék m4 v tomsto systému interakei dvojroli: je
vystaven ptsobeni ostatnich ¢dsti systému, ale soufasné je tim, kdo md také
moc tyto édstl vy¥znamné ovliviiovat.

CO POHODE NEIVICE SKODF: STRES

Stres je dynamicky, psychosomaticky proces, jehoZ soufdsti je emoéni proZi-
véani situace, kterd pfevysuje adaptadni schopnosti jednotlivee, takZe ten ji ne-
zvlada.

Diouhodobé stresy se v kterémkoli véku spolupodileji na veniku vétSiny
onemocndni chrofujicich Zivot i v pozdgjsich obdobich. V nich mohou mit sviy
pavod kardiovaskuldrni onemocnéni, poruchy metabolismu, sniZeni imunity
v infekénim a nddorevym onemocnénim a daldi choroby; mohou také pii-
nést zavislost na nékteré latee poSkozujici zdravi.

V predskolnim véku stres dkodi zdravi nejvdinéji. Détsky organismus je ne-
zraly, emoéni slofka stresu je v tomto véku zvldst silnd. To je zpisobeno tim, Ze
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w ditéte predikolniho véku prevlddaji emoce nad intelektem, emoce Fivelné
a sebestiedné nad vyS§imi city a schoprosti seberegulace (viz ddle).

VEimejme si poruch emociondintho vivaje u déti!

Takto vyzvala svého fasu rodide a uditelky MS psychalotka Eva Sulcovd v jednom svém
gidnku (1989). Prot? Protofe mohou souviset se zatéfemi ditéte a ty souviseii se stresem.

Predskolni vék je kritickym obdobfm v emociondinim vyvoii #loveka. Je to obdobi velmi cithivé
a zéroved velmi zdvaingé pro kvalitu a vyrovnanost emoci a citovych vaztahd jedince s dtsledky
jak pro aktudlni pohodu ditéte, tak dlouhedobé pro jeho osobnost v despilosti. Kasda odehylka
od harmonickych podminek pro Zivot ditéte piedikoiniho véku miFe mit za nasledek poruchu
emoct,

Poruchy emoei v pfedikolnim véku zhstdvaji vEtdinou nediagnostikovany. Pokad si projevil emo-
ciondlnich poruch v chovini ditéte nékdo viimne (rodite, wéitelky), interpretuji je jake .zloheni,
nekdzeti, nevychovanost, rozmaszlenost® vétiinou v piipadech, kdy tyto projevy brzd provez ro-
diny nebo matefské dkoly. V téch p¥ipadech, kdy se dité uzavie do sebe a jeho emociondlni poru-
c¢hy chovani se v jednani neprjevi, je dité povaZovdno za tiché, ,hodné” a sanozfejmé zdraveé
a bez problémit. U édsti téchto déti se sice projevi pomoéevani, bolesti hlavy, b¥isks, nechutenstyi
atp., ale zdaleka ne vidy byva vyhleddna pomoc odbornika, af ji¥ pediatra nebo psychologa.
Poruch emoci a jefich projevd v chovani 88t si musime v&imat a hledat jejich pfisinu. Ta vatdi-
nou spofivd v reakci ditéte na nadmérnou nebo nepfiméfence zatds, Kdy viastné dechazi k nad-
mérné zatédi? Je to vidy, kdyZ ndroky kiadené na dité jsou nepfiméfené jeho schopnostem, af jiz
Istu tyto schopnosti ddny vyvejové nebo individudlnimi zviditnostmi ditéte. Nej¥astd(i byvaji na-
roky v&tEi nek schopnosti a vyvolové molnosti ditste, ale nadméima 24188 veniks i v situaci, kdy
jsou ndrcky vyrazné ni#éi nef schopnosti ditéte a jeho vyvojové neho individuaini moinosti,

Nadmérng zatéZ mte byt zpisobena;

1. Nepfiméfenou intenzitou zdtéie, kdy ndroky kladené na dité jsou vhodného druhu, ale vy-
zadovand Sinnost trvd pfilis dlouho, nebo v ni Zaddme od ditéte kvalitndjds vykon, nek jakého
ie schopno.

2. Nepfiméfenym drubem zdtéfe, kdy na dité klademe narvoky nevhodného drubu, pro kters
dité neni zralé. (Mapf, vyuduyjerne primérné nadané dits predikolnthe vikn.)

3. Neuspokojovanim vyznamnyeh lidskych potieb ditste (hiologickych, paychickych nebo soci-
alnieh). Napf. odpirdme ditéti ldsku, branime mu ve spontdnnt hie, v aktiviim pohybu, ne-
poskytujeme ditéti dostatek vyvojové pFiméfenyeh podnétl senzorickych, socidlnich nebe ci-
tovych.

Velmi Casto se pii nadmérmé zdtéH uvedené druhy kombinujl. Je nutno brat v dvahu, fe 7487,
kterd je pfiméfena pro vtSinu déti, mb¥e piedstavavat pro urfitou skupinu 48t nebo i pro je-
dince z4téZ nadmérnou.

Jestlize dité profivd emociondlni problémy, neni néco v jeho socidinim okelf v porddku. Zdrojem
problémi ditéte mhZe byt rodina, ale také nshls zména prostiedi ~ napf. vstup do MS, novy re-
Zim dne, vychovay styl nebo zména uditelky v MS. Nejéastsii se v praxi zdroje problémi kombi-
nuji. Emoeionélni problémy vzniklé v roding se jedtd prohloubi pfi zméns prostfedi. Nakdy viak,
rejmeéna kdy? jde o méle podnétné nebo vyslovné zanedbdvajiel rodinné prostiedi, dité v MS
pfimo rozivete a jeho problémy se aspoti ddsteénd upravi,

Je viak tfeba brit v uvahu, ze pfibyvd dysfunkénich rodin, af ji% rozvedenych nebo nerozve-
denych, a Ze také pribyva déti, které jif do MS piichézeji s mendimi, nikierd i se zavainymi
emociondlnimi problémy, jejich# zdrojem je rodina a rodinné konfliktni prostieds MS mé
moZnoest takovému ditéti pomoci, oviem jen tehdy, zabyvd-li se v principu kazdym ditétem in-
dividuslnéa. }

Pro ochranu psychického zdravi viech déti, které navitévuji M8, je nutné vias zachytit pfitom-
nost emociondlnich problémb a poruch, protoZe oviiviiuji celkové kKlima &koly. Jsou-li pFitomny, je
tfeba hiedat a identifikovat druh i zdroj zétéze, ktery poruchy vyvoldvs, protofe méfe pramenit
i z toho, co se déje v prostfedi MS, Co mtze MS dalat? Uplatiiovat ozdravnd opatfeni potfebng
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k odstrandni nebo alespodi ke zmirnéni poruch. Upravit v¥chovny reZim, styl vychovy, vychovné
postoje k ditéti, pfipadnd zavést intervenéni nebo kompenzatni programy. Preventivné zasih-
nout difve, ne? se emociondlnf porucha zafixuje a projevi trvalym porudenim zdravi ditéte.

ROZDIL MEZI USILIM A STRESEM

Trocha stresu ,pry” Zadné dité nezabije! V&Fit, Ze pro Zivot v dospélosti, kde je
stres na dennim pofadku, pfipravime dité nejlépe tim, Ze si na néj bude zvy-
kat jiZ od détstvi, pat¥f mezi povéry. Ceho tim dosshneme ve skutednosti?
Pouze dité emotné vyderpame, oslabime duSevnd, vezmeme mu sily nutné
k télesnému vyvoji, zpomalime jeho skutedné vyspivani a ztiZime rovnovahu
a odolnost pFisti dospélé osobnosti. Pro stres v dospélém véku ani pro organi-
zované uteni ve skole nebude zralé, Dité nezralé vzhledem k moZnostem pied-
gkolniho véku se nerozviji zdravé a nemiiZe dosahnout urovng véku Eikolnihe.

Bylo by méné zastdncd vychovy stresem, kdyby se stres nezaméhoval
s asilim, které miie dité bez nebezpeli vyvinout, kdyZ se vyrovndva s né-
roky, pro né# ji¥ dozralo. Takové usili je zdravé a vyvoj ditéte podnécuje pro-
spd¥nym smérem (o to jde nejen zastdnchm jmenované metody), pokud oviem
pravé tyto naroky nepfekrodi kritickou hranici. Namisto pouhého silf, dité-
tem jesté prijemné pocifovaného, se dostavi stres se viemi fyziclogickymi pro-
jevy, ktery mfiZe pfi dlouhodobém a opakovaném pisobeni vést k poruchém
funkei nebo 1 k organickym zméndm.

Fyziologickymi projevy stresu jsou: bolesti hlavy, poceni, Zaludeéni nevol-
nost, nechutenstvi, bueni srdee, zrychleny dech, motoricky neklid a dalsi.

Vyeitit, kde je u kazdého jednotlivého ditéte hranice mezi iisilim a stresem,
mezi zdravi prospésnymi a zdravi poskozujicimi ndroky, je véei pedagogického
uméni uditelky MS.

SEBEOHROZUSICI STRES

Jdsou jednothivel, ktefi se dovedou sami stresovat. Pozndme je mezi détmi
predikolniho véku pomsrné zdhy, 1 kdy? se tendence k sebestresovani ukdze
zFetelnéji aZ ve Skolnim véku.

Tendence k sebestresovani je témto jedinctm édasteéné vrozena jako tem-
peramentova charakteristika, édsteéné se ziskdva vychevou. Dité ochotné pii-
jimat a spliovat ndroky a ofekdvdni dospé&lého okoli jako nekonéici vyzvy
a tikoly je vnimdno okolim jako hodné, poslusné, snaZivé, svédomité, ctizados-
tivé, tspéiné. Je nevédomky podporoviano v chovani, které je pro né ve svych
disledcich rizikové.

Milokdo si uvddomuje, ze takové dité dospéje brzy do stavu, kdy jeho osob-
nost bude stresy p¥itahovat nebo si je 1 vytvaiet.
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ODOLNOST VUCI STRESU V DOSPELOSTI SE ZISKAVA
PROZIVANIM POHODY V DETSTVI

Dité predskolniho véku ziskdvd odolnost vidi stresu predev@im tim, Ze mu
pfipravujeme takové podminky, aby své détstvi a mladi proZivaio v pohodé.
Je dilefité, aby temuto pfistupu porozumali rodide i matetska Skola a gkola
viibec,

Podporovat duSevni odolnost znamens postupovat tak, aby se dité citilo
bezpeéné, naladéné a vyrovnang, ve shod& se sebou samym, divéfovalo si;
v disledku téchte posilujicich proZitkt se pak citi zdravéjsi a objektivng je
skutefné méné nemocné. Je to pro né pfinos s dieuhedobym efektem: &m vice
prilezitosti dité ma, aby proZivalo pohodu v p¥itomném &ase, tim vice télesné,
dusevni a mravni odolnosti v sob& koncentruje pro dalsi Zivot a pro jeho kri-
tické momenty.

SKOLA — MISTO $ RIZIKEM NEPOHODY,
ALE S POTREBOU POHODY

Skola jako sloZitd a spoledensky vdZend instituce nese rizika ohrozujici pohodu
zucastnénych lidi. Je faledné, kdy# se Hdé v nékteré instituci branf p¥ipustit
existenct rizik a mysl si, Ze néco tak hrozného se nds netyhd. Jde o institucio-
ndini rizika, kterd jsou p¥itornna v kterékoli instituci. Vyplyvi to z jeiich viast-
nosti,

Kadd instituce m& za dkol néco délat, vétiina z nich néeo produkuje nebo poskytuje sluzby. Jeii
v¥sledky podléhaji spoledenské, ekonomické a legislativni kontrole, podie poslén{ i zdkontim na-
bidky a poptdvky. M4 své finantni hospoddistvi. Organtzuje pracovn{ proces zaloZeny na d&élbé
prace a kooperaci. K tomu sdruZuje lidi riznéhe véku, zdzemi, vzdéldni a pivodu. Pouiiva tech-
nalogii, které mus{ ¢asem inovovat, a proto potfebuje svoje lidi vedsidvat. Organizace préce, ko-
munikace osoh, které 5i jedna druhou nevybraly, a technologické procesy plod Fadu z4t8#, ndrokda
na pFizpiscbeni, vykon a vydrs. Formalnt vatahy jsou upraveny vétdinou tradiéné na zakladé hie-
rarchické struktury. Mezi lidmi v instituci viak vznikaji i neformaini vatahy, Oba druly vztahil
mohow vyvoldvat stfet zdjmd a konflikty. Instituce je #izena hlavou své hierarchické struktury.
Presahuje-li pofet osob v instituci #islo dvacet, neni to skupina jiZ piime fiditelnd a jeji Hreni vy-
Zaduje urfité mezidlanky. Rizeni mid dkoly smérem k vnitfnimu prostiedi i smérem k vadjdimu
prostfedi. Fungoevani instituce si vyZaduje zavedeni pravidel, jejich dodrZovéni, disciplinu a mo-
tivaini systém,

Konkrétn{ formy a prabéh rizik jsou samozFejmé v kazdé instituci i v kazdé
gkole ponékud jind. Aviak do vyEe naérinutého modelu mizeme dosadit i svou
matefskou Skolu. Instituce maji vesmds spoleénou strukturu. Dobfe se svou
matefskou Zkolou nalozi ti, ktefi budou s instituciondlnimi riziky poéitat,
svou situaci analyzuiil, meina rizika vytipuji, pojmenuji a néco proti nim udé-
laji. V programu podpory zdravi v MS jsou uvedeny principy a zdsady, kte-
rymi je matefskd Skola popsdna jako instituce, a jsou zde i cile, prostiedky
a postupy, jak jednotlivé ¢dsti tohoto celku programovat ve prospéch zdravi
a pohody.
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Integrujici principy programu
podpory zdravi

Programem podpoery zdravi ve Skoldch matefskych i povinného stupné vadé-
lavani prolinaji dva ddlezité, vzdjemmné se dopliujici principy:

1. Respekt k piirozenym lidskym potiebdm jednotlivee v celku spolednosti
a svéta.

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace.

Obecn4a platnost obou principdl je ddna jejich v¥znamem pro zdravi a kvalitu
#ivota élovéka v prostfedi, v ném?# Zije. Naptiklad v prostiedi Skoly to zna-
mend, Ze se principy tvkaji zdravi nejen Zdkd, ale i uditel® a ostatnich skupin
dospélych oseb. V neposledni Fadé to rovnéZ znamens, Ze je lze aplikovat na
viechny slozky déni ve Skole. Maji tudiZ schopnost integrovat ¢innost gkoly
podporujici zdravi v jeden celek a podilet se na jeji zakladni orientadi.

Respekt k pFirozenym ldskym potfebam jednotlivee povazujeme za
u uliteli a rodiét a ktery promita do tvorby odpovidajicich podminek avé
vzdéldavact éinnosti. Tento postoj je pro ni klitem k uskuteéfiovani obecnéjiiho
postoje — tety k €lovéku, lidskym spolefenstvim a pfirodé na nadf planeté,

Rozvijeni komunikace a spoluprace povaZujeme za proces csvojovani
stéZejnich dovednosti, jejichZ prostfednictvim Skola podporujici zdravi dokdze
uspokojovat potfeby jednothvee v konfextu spolefnosti a svéta a soulasné
zaky efektivngji vzdéidvat. Skola podporujici zdravi se touto praxi stdvd mo-
delem komunikace a spolupréce.
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RESPEKT K PRIROZENYM LIDSKYM
POTREBAM JEDNOTLIVCE V CELKU
SPOLECNOSTI A SVETA

Matefskd skola podporujici zdravi respekiuje a uspokojuje obecné fidské po-
tieby ditéte a jejich individuaini 2 vivojové pedminéné projevy. Dbé rovnés, aby
byly uspokojovany pfirozené potfeby dospélych osob, pedagogtll a rodiéd, kterd
také maji své individudlné & jinak podminéné projevy.

Vychodiska

Potfeba je narokem jednotlivee vadi prostiedi. Potiebou je &lovék mo-
tivovin. Potfeby ndm pomahaji udriet zakiadni Zivoini funkee 2 3it
pinchodnotny Zivet. Neuspokojovani potfeb (nebo nékteré potieby)
vede k omezeni nebo narufeni vymény hodnot - jakychkoli - coZ ma
za nasiedek negativni citovy prozZitek, kterému se ¥ika frustrace,

JestliZe dité travi éast dne v matefské kole, pFendsi se poZadavek uspo-
kojovat vétdinu kaZdodennich potfeb ditéte do jejich prostor a jejiho programu
jako povinnost (napt. tealeta, jidlo, piti, éistota, pchyb, pobyt venku, hra). Na
druhé strané se nékteré z naroéndjiich poteb ditéte mohou uspokojit praveé
diky tomu, Ze pobyva podstatnou &dst dne v MS, napf. kulturné hygienické
névyky, hra ve spoleénosti déti, podnétné prostfedt, 1aska a respekt dospélych
Iidi mimo rodinu, pocit bezpedi v cizim prostiedi.

Predpokladem pro respektovani p¥irozenych lidskych potfeb je jeiich zna-
lost. Otdzka, které pot¥eby maji viichni lidé, je pfedmétem studia ¥ady autora
z réznych obord. Betkdvdame se tedy s vice modely potieb.

Pro nade Glely uvedeme alespon dva z nich: model pfirozenych lidskych po-
t¥eb, jehoZ autorem je A. Maslow (1970), a model pouZivany v systému glo-
balni vyehovy (Etverec/koledko potfeb pro kaZzdého).

Pot¥eby ditéte pFedskolniho véku jsou zvldstnim projevem obecné lidskych
potifeb v zavislosti na véku, kiery fim davd viznamy a pfednosti tomuto véku
odpovidajici. Napfiklad potfebu ldsky ma ¢lovék v kazdém véku, ale pro dité
predikolntho véku je to potfeba, jejiZ uspokojovani nelze nidim jinym nahra-
dit. Piichdzi-li o ni trvale, jeho vyvaj se deformuje. Pfipomindme, ¥e i modely
potfeb tohoto véku jsou poéetné. Dobe a spolehlivé poslouZi starii model psy-
chickych potieb, ktery koncipovali J. Langmeier a 7. Matgjéek.
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MODEL PRIROZENYCH LIDSKYCH POTREB PODLE A. MASLOWA

Potieby
seberealizace:
sebenapinéni,
potfeba uskutednit
to, ¢im dana osoba
potencidlné je

Potieby uznani:
sebedlvéry, sebelicty, prestize

Potfeby sounalefitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potieba ndkam patfit

Potieby bezpeéi
jistoty, stélosti, spolehbivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozenl od strachu, dzkosti a chaosu

Fyziologické potfeby:
potfeba potravy, tekutin, vymeésovani, kysiiky; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpodinku; sexudlntho uspokojeni; vwwhnuti se bolesti

Hierarchie potieb podie A. Maslowa

Maslowovo tFidént lidskych potfeb se hodi na kaZdého élovéka v kazdém véku,
je univerzalni. Podle zndzornéné hierarchie potieb {(na obrazku smérem
zdola nahoru} maZeme pHistupovat jak k ditéti, tak k jeho rodid¢tm nebo k uli-
telee matefské Skoly, k pFishudniku nasi kaltury stejné jako kultury afreame-
rické.

V univerzdlnosti Masloweva t¥idéni potieb spofiva velka vyhoda. Stejnymi
kritérii mliiZeme zhodnotit, jak jsou uspokejovdny potfeby jednotliveh patii-
cich k riznym skupindm lidi v matefské skole.

Maslow utfidil pot¥eby zdroven tak, Ze dosah uspckojovéni potfeby zdvisi
na jejim postaveni v celkovém uspofaddni potieb, které je v tomto modelu
hierarchické. Uspokojeni potieb umisténych ve vyasim patfe zdavisi na uspo-
kojeni potfeb v patrech niZsich. Zvlasté v détském véku se frustrace z ne-
uspokojenych potieb v niZSich patrech prosazuwji a znesnadiuji uspokojend
vy&gich potfeb, kam pedagogické Gsili ¢asto nespravné sméfuje,

Teprve v dospélém véku mitZeme odekdvat, Ze Elovék dd sdm pFednost uspo-
kojeni ze seberenlizace pfed zahndnim hladu.

To je zdvainy poznatek, ktery m4a dalekosdhlé ditsledky pro Skolni praci,
do ni% bude jednoho dne uvedeno kazdé dits z materské skoly. Skola sama se
vétdinou povaZuje za zainteresovanou prevdiné na vy8sich pottebéch, jako je
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rozvijeni poznani a hleddni pravdy a mravnosti. Ty vEak vechny patii do nej-
vyd§iho okrubu potieb, potieb seberealizace. Nehled& na p¥irozené désledky
opomijeni kierékoli z potfeb nelze dosahnout plného uspokojeni vyssich po-
t¥eb, pokud nejson u zakd, uditeld, viech lidi ve skole respektovany poteby,
které lezi hierarchicky pod nimi ~ od potfeby uzndni p¥es potifebu bezpedi
a sounaleZitosti aZ po potieby fyziologicks.

Pro $kolu = toho vyplyud zdsadni zdvér, 3e se totiz déti nemohou efektivné
ucit a ucitelé efektivné vyudovat, pokud ve §kole a ve tFidé nevytvofi takové pod-
minky, jeZ by umoZriovaly uspokojeni viech okruhil piirezenych potieb.

Z univerzdlni platnosti o hierarchické uspokajitelnosti Moslowouvych potieb
vyplyvd i velkd odpovédnost: viechny potfeby jsou stdle vSudypiitomné a pro
pocit pohody a pro zdravi je nezbytné dbdt, aby byly pFitomny podminky pro
Jerich komplexni uspokojovdni.

CTVEREC NEBO KOLECKO POTREB PRO KAZDEHO

LASKA SVOBODA
nalefet mit volbu
nékomu
VYZNAM ZABAVA
byt dbleity proZivat
radost

Ve ttverci nebo kolecku potieb pro kazdého kladou autoii globdlni vychovy
diiraz na osobni zkudenost kazdého ¢loveka, kterou ma se zptischy uspokojo-
véni téchto potfeb. Lidé se sice shoduji v zdkladnich potiebsch, ale velmi se
1i81 ve formdch, zpisobech a podobdch jejich uspokojovani, Kazdy by tedy mal
nejen védét, jaké zdkladni potfeby existuji, mél by také vnimat, co komu vy-
hevuje, dél4 dobie, co konkrétné potiebuje.

MODEL POTREB MALEHO DITETE PODLE LANGMEIERA
A MATEJCKA

1. Potreba uréitého mnoZstui, koality a proménlivosti vnéjsich podnétd, jes
umo#iiuje, aby se ,naladil® na 24douct droven aktivity. Pro flovéka to zna-
mend, Ze se nebude nudit, ani Ze nebude soustavné pretéfovan podnéty.

2. Potfeba uriité stdlosti, Fadu a smyslu v podnétech. Rikame tomu LSmyslu-
plny svét“. Napinéni této petfeby umoZiuje, aby se z podnétd, které k nam
prostfednictvim vSech nagich smyslh p¥ichdzeji, staly zkuSenosti, po-
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znatky a pracovni strategie. Kdybychom totiZ viechno déni ve svém okoli
vnimali jen jako nahodné, vznikl by z toho chaos a nifemu bychom se ne-
mohh naudit. Jde tedy o zdkladni potfebu umoZiujici uceni.

3. Poifeba prvotnich citovych a socidinich vztahtl, ti. vetahi k osobdm pruvot-
nich vychovateli. NdleZité uspokoieni této potieby pfinasf ditét: pocit Zi-
votni jistoty a je podminkou pro Zddoucl vnitind uspofdddni jeho osobnosti.

4. Potreba identity, tj. potfeba spoledenského uplatnéni a spoledenské hodnoty.
7 nale¥itého uspokojeni této potfeby vychdzi zdravé védomi vlastnihe j4,
jeZ pak je ddle podminkou pro to, aby si élovék mohl na své vyvojové drize
osvojit uZitefné spoletenské role a stanovit si hodnotné cile pro svd sna-
Feni.

5. Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Jejl uspokojeni
déava ldskému Zivotu éasové rozpéti, co? pielofeno do psychologické Teéi
znamend rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéii a bez-
nadéji, mezi Zivotnim rozletem a zoufalstvim.

e

/ Prostredky

Prostfedky k uspokojovani potfeb si matefskd $kola voli na zakladé svych po-
znatkil o potfebach konkrétnich déti i dospélych lidi kolem nich. Voditkem ji
pFitom jsou obecné modely, kieré vhodné aplikuje, nap#. timto zpiisobem:

Jednotlivé modely potfeb se stanou u#iteénou pomickou, budeme-li s nimi
aktivid pracovat. Mohou poslouzit jako voditko ke kontrole pohody a spokoje-
nosti déti i dospélych.

Ziistujeme, jaké jsou projevy dané potieby ditéte predskolniho véku (a jed-
notlivich vékovveh skupin), ale také uditelek MS neho rodi¢t (mo#no po-
drobné u rdznych skupin rodiéh): v Fedi, chovdni, jedndni.

Viimdme si, jaky zpiisocb uspokojend dané potieby ditéti nejvic vyhovuje,
jak se dité projevuje, kdy?Z je frustrovdno.

Hleddme pedagogické odpovédi, jak uspokojit potfeby v jednéni a postojich
ufitelky p¥#t éinnostech i ve vlastnim zachdzeni s détmi, v uspofadani Zivota
a dne v matefské skole, v pedagogickém zamé¥eni, kurikulu a zptsebu vychovy
v matefské Skole.

Dobfe uspokojovat potieby znamend vadét, v jakyceh formadch se pfirozené
lidské potfeby projevuji u jednotlivee. Individudlni potfeby déti jsou projevem
jejich pot¥eb lidskych a zdrovei specifickych pro pledikolni vék. V konkrétni
podobé jsou mezi ditmi znadéné rozdily. I proto potfeby déti nemohou byt uspo-
kojovany hromadné (pro viechny stejnym zpasobem), je nutno respektovat in-
dividualitu ditéte.

Pozadavek, aby matefska 8kola podporujie zdravi vychdzela z individual-
nich pot¥eb déti, nemad totiZ nic spoledného s obavami, Ze by se timto piistu-
pem vyhovovalo jakymkoli afektiim nebe ndpadtm ditéte. Pokud si dité néco
vynueuje, neide ve skutefnosti o nedostatek, kiery pocifuje v diisledku nespl-
néné potfeby, ale o to, Ze chee nédeho dosahnout a prosadit svou vili. Zkou#t
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na ckoli své socidlni praktiky. Je ddleZité rozpoznat, nejde-li o pokusy ditéte
kompenzovat néjaky momentalni negativni zd#itek, nepfiznivou uddlost nebo
trvajici stresovou situaci.

Pokud vsak jde o dité, které se zpiisobem uspokojovani potieb trvale vy-
mykéd zphsobiim pfiméfenym ¢lovéku obecnd a ditéti predskelnihe véku
zv145té, je to upozornéni, Ze by mohlo jit o néjakou vé#n&j&i poruchu nebo od-
chyiku v jeho psychice.

Proto mé&jme stdle na mysli vechny zdkladni lidské potieby a poufivejme
néktery z modell jako praktickou pomucku, abychom dovedl rozpoznat, zda
dité dava najevo néjaky skuteény nedostatek, touhu po libém uspokojent,
nebo zda jde o chovéani, jehoZ pFifiny musime hledat v néfem jiném.

Bité se specidlnimi potiebami ma tyté? potieby jako ostatni déti a lids,
aviak je pro né specificky zptsob jejich proZivani a uspokojovani. Kazdé ditd
se specidlni potfebou m4d pravo na te, aby se mu dostalo podminek i pozor-
nosti, s jejichZ pomoci miZe dosdhnout co nejlepsiho naplnéni svych lidskych
potieb.

Soufdsti snah matefské Skoly o podporu zdravi je také tvorba podminek
k poskytovani odpovidajici péce i détern se specialnimi potfebarni.

Evaluace

Podie ¢eho pozname, Ze se princip respekiu k pfirozenym lidskym
potfebiam dadi napliiovat?

1. Jsou vytvdieny spoletné podminky pro realizaci principu v rémei celé MS.

Optimdlni podminkou, kterd usnadiiuje realizaci tohoto principu a fakticky

i viech zasad modelového programu MS podporujici zdravi a daes 1 cilé, dil-

¢ich vzdélavacich ¢ilt a obsahu rameového kurikula podpory zdravi v MS, je

organizace déti do vékové smisenych t¥id.

Seskupeni déti rizného véku motivuje uditelku automaticky k pedagogic-
kému pristupu, ktery vede k odklonu od hromadnych &innost{ a frontdlnich
metod a je blizky pfistupu individualizovanému, jeho? zdkladem je respekt
k individudlnim potfebdm.

Dalsi dilezita podminka je spojena s Grovni Fidief prdce feditelky. Méla by
umoZnit praci v tymu a spolwicast na Fizeni v kakdém jednotlivém pFipads,
i kdyZ jde o uspokojovani individudlnich potieb.

Uvadime nékieré ukazatele:

e feditelka a uditelky maji teoretické znalosti o potiebach:

» feditelka a uéitelky vybraly pro MS uréity model lidskych potieb, pracuji
s nim (nap¥. pii analyze stavu podpory zdravi v MS), vyvodily prisluiné z4-
véry pro dalsf prdci;

e teditelka a uCitelky seznamily s pouZivanym modelem pot¥eb rodide;
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s Feditelka respekiuje kaZdou uditelku a zaméstnance, jejich schopnosti, od-
bornost a zaméfeni a vytvafi pro jejich prici podminky (materidlni, orga-
nizafri, prostorové);

e reditelka dbd na vytvifeni podminek pro uspokojovéni individudlnich po-
t¥eb zamé&stnanch MS.

2. Napliovdni principu se odrd#i v podminkdch, které maji uéitelky pro svou
prdci a déti pro uspokajovdni svych potfeb.

K posouzeni, zda jsou v MS uspokeiovany individuslni potfeby déti, uditelek,
ale i ostatnich zaméstnancl, miZeme pouZit strukturu nékterého z nabidnu-
tych model potieb. Nejzndméidi a MSPZ nejbliz¥ je ,pyramida® pirezenych
lidskych potieb pedle A. Maslows, kterd se vztahuje na vechny, ktef{ v MS
jsou, bez rozdilu véku,

Ukazatele napliiovdni uvedené¢ho principu najdeme v evaluaénim nastroji
INDI MS (podrobné se evalualnim néstrojem i s ukdzkou zabyvame v kapi-
tole Evaluace $holniho kurikula).
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ROZVIIENI KOMUNIKACE
A SPOLUPRACE

Mateiska skola podporujici zdravi vytva# podminky pro komunikaci véech Edi,
které sdruzuje, déti i dospélych. Komunikace je podminkou udeni a spofuprace.
Probtha-li odpovidajicim zpdsobem, ze strany pedagogl na profesiondini
Grovni, pispiva k atmosféfe pohody, usnadiiuje fefeni problémd a piekona-
vani prekaZek, je prevenci konfliked a sodainé-patologickych fevd.

Vychodiska

Ke zdravému vyveji a ke zdravému Zivotu &lovék potfebuje komunikovat
s druhymi lidmi. Uspokojovani potteby komunikace je tak zdvainé, ¥e bez ni
se dité nemitZe rozvinout v pinchednotnou lidskou bytost. Ke komunikaci m#
lidsky jedinec sice uréité vrozené predpoklady, ale je zndmo a potvrzeno, e se
rozvijeji jediné tehdy, ma-li Slovék pilefitost komunikovat s druhymi.

Prvotai komunikace, na niz osudové zale#i hodnota budouei lidské bytosti,
je komunikace s matkou. Psychologické studie, které sleduji vyvoj jedinct po
fadu let, ukdzaly, Ze témé¥t nezvratné ochuzeni vyvojovych moZnostf (depri-
vaci) ditéte zplsobuji nejen extrémni podminky, €. kdyz dité vyrists bez
matky v kojeneckém a détském domové, ale djmu plsobi i to, kdy# matka o né
petuje, komunikuje viak nedostateénéd nebo vithec ne. Bylo zjisténe (nap¥.
v prazské €dsti mezindrodni studie riistu a vyvoje ditéte 1956-1980), Ze déti,
kterd v raném a predikolnim détstvi komunikovaly s matkou béiné a viasing
neustdle, mély ve 8koinfm véku ndskok v tirovni rozvoje intelekiu pred détmi
s prokazatelné niZ&i frekvenci rané komunikace. Brzy dité zadne potfehovat
ke komunikaci dal$f osoby, nejd¥ive v okruhu rodiny a posléze i mimo ni. Udi-
telka v matefské 8kole je prvni autoritou mimo rodinu. Jeji viznam pro vyvoi
ditéte v socidlni bytost je témséF takovy jako komunikace s matkou v raném
détstvi,

Komunikace probiha nékolika formami:

® verbdlné — mluvenym & psanym slovem; nejrozvinutdisi formou verbalni
komunikace je rozhovor;

& neverbdiné — mimoslovng; pohledy, mimikou, pohyby, fyzickymi postoii,
gesty, doteky, pfibliZenim nebo vzddlenim, Upravou zevnéjtku a okeli
apod.;

e Cinem — dodrZzovanim dohod, poskytovanim pomoci, piflefitosti, peflivosti
nebo ledabylosti, s jakou co déldme,



34

Smyslem komunikace je néco sdélit, vzdjemné se dorozumét, pfendset a vy-
ménavat myslenky, postoje, cile, hodnoty nebe emoce. Schopnost sdélit emoce
je souddsti uspokojeni zdkladnich lidskych pot¥eb.

Komunikace je predpokiadem spoluprdce. Spolupraci rozumime spoletnou
praci nejméné dvou osob na urité véci, jejich sméfovani ke spolednému cili.
Komunikace nemusi znamenat spoluprdci, spoluprace viak vidy pfedpoklada
komunikaci.

Vystedkem spoluprice je nova kvalita, novy celek, ktery je né&im vic neZ
pouhym souhrnem svych ¢astf. Vyznam spoluprdce si lidé zainaji uvédomo-
vat teprve v poslednich desetiletich, kdy lidska zkuSenost prokazuje, Ze vztah
soupefeni je nevyhodny, stejné jako zaméFeni pouze na sebe samého. Pokud
pracuje vedie sebe viee lidi, ale ka#dy sdm, nejde o spolupréci. Podobné je to
u mladsich déti, které si sice hraji vedle sebe, ale kaZdé s vlastni predstavou
hry. Podstatou spoluprace je ddvéni a pFijiméni podminéné socidlnim vyvojem
{(McClellandovo pojeti zralosti osobnosti), ddle pozndni, ¢im kdo méZe pFispét.
Utinnost spoluprdce se zvyuje, jestliZe se spolupracujici osoby mezi sebou
lisi, protoZe kazda miZe spoleénou véc obohatit nééim jinym.

Do matetské skoly prichdzejl déti v obdobi rozveje svéhe socidlniho cho-
véni, postupné jsou schopny pochopit jedndni druhych, viivat se do jejich po-
citt. Z paralelni hry ,vedle sebe“ se zatina formovat jednoducha kooperace.
Dité preddkolniho véku je schopno spolupracovat tehdy, kdy# pracuje s pfed-
stavou konkrétniho cile. Soutasnd jsou déti v tomto obdobi (na rozdil od ostat-
nich stupift gkol) nejvice otevieny komunikaci s dospélymi, s pedagogem.
Dité md velkou potiebu dialogu, sdélovat, pfedavat, spoletné néeo vytvitet,
ohohacovat se svétem druhého &lovéka, uéit se od ného, kemunikovat s oke-
lim. Casto lépe ne? v dospélosti si uvédomuje vyznam slova ,spolu” a spolu-
prace se dozaduje.

To viechno je umoZnéno:

& rozvijejicimi se jazykovymi dovednostmi;

s eidetickymi pFedstavami typickymi pro predSkolni vék, které napomdhaji
gestikulaci, mimice, pohybovému vyjadfovini (mimoslovnimu sdélovani);

e rozvijejici se schopnosti decentrace (sebestfednost ustupuje) a ziskdvanim
zkudenosti z jednani 1idf kolem, které oviiviiuji schopnost komunikovat &i-
nem {dodr#enim pravidla nebo tim, Ze dité s né¢im pomuie, podle situace
néco podd, podr#i, pousméje se, nékoho pohladi, nékomu poradi apoed.).

Bylo zji&téno, #e celkovou vnimavost, citlivost, mravnost podmiriuje Grovei
rozvoje Tedi. Schopnost dorozumivat se pomoci fedi ma celofZivotni dosah, je
dokladem zdravého vyvoje ditéte a znakem vyzrdlosti despélého ¢lovéka.

Mateisks &kola je mistem, kde neustdle probihd soutasné mnoho komunika-
tivnich vazeb mezi détmi navzdjem, détmi a dospélymi, dospélymi mezi sebou.
Pro viechny plati stejné podminky, za kterych komunikace podporuje zdravy
rozvoj osobnosti.
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Princip rozvijeni komunikace a spolupréce ma v kurikulu P7 dvé funkee:

A. de cilem vzdéldvaci prdce, nebof lidé sice maji vrozené predpoklady pro
spoluprédei a komunikaci, ale bez Géinné vychovy je rozvijeji milo nebo ne-
spravné a ony nabyvaji negativaich forem (manipulace s druhymi, ironizo-
vani, poniZovdni apod.}.

Cilem rozvijeni komunikace a spoluprdce v matefské gkole je zejména:

e rozvijent fedi, dialogu, schopnosti porozumét, dovozamat se;

® hleddni a nalézdn{ vataht, proZitek soundleZitosti, vyrovnani se s pFipad-
nym netspéchem v navazovani vztaht, zklamani nad nedekanym jednd-
nim kamarada nebo dospéléhe;

e seznamovani s vysledky lidskéhe pozndvani;
poznavani sebe samého, svéta kolem sebe.

B. Je prostfedkem tlinného, integrovaného pozndvani svéta a vytvafeni po-
stojii a kempetenci. To, Ze si lidé zadinaji vice nvadomovat vyznam spoluprice,
Je ovlivnéno spoleéenskym vyvojem. SloZitost pracovnihe procesu vyZaduje ty-
movou spolupréci. Demokracie pfedpoklads déast obéanti na spoleéném Feleni
spolefenskych problémi, schopnost spolupracovat. Chee-li nékdo byt Elovékem
podporujicim zdravi, bez dovednosti komunikovat a spolupracovat se mu to ne-
miiZe podafit.

G prostredcich pojedndvame obecné a zvlastni pozornost vénujeme koope-
rativnd hie.

t?}q Prostiedky

Kazdodenni komunikace uéitelky s ditStem a kemunikace dospélych mezi se-
bou je zaloZena na respektu vad zakladnim potfebam druhého &lovika.

Komunikujici dospéld osoba:

¢ md porozuméni pro Zivotné dileZité fyziologické potieby, biorytmy a zvyky
druhého;
prispiva k vytvofeni pocitu bezpeti (nevyvoldva strach, uzkost);
prigpivd k vytvofeni pocitu soundlesitosti (neodmits, dava najevo piijets,
pFijimad odlinost druhého);

® projevuje uzndni (nepodkopdvd sebedivéru, nesnizuje lidskou dbstojnost,
neshazuje a nezesmésiuje);

& prispiva k realizaci ditéte (nemanipuluje s nim a nevyZaduje slepou po-
slusnost, umozituje vybér, volbu a diskusi, povzbuzuje a motivuje dits
k osobnimu vyvop).

Kurikulum PZ v MS navazuje na fefovy rozvoj ditéte, se kterym pfichézi z do-
mova. Bezpednym prostiedim, navozenymi vztahy, celkovou organizaci posky-
tuje ditéti dostatek prileZitosti k aktivafmu slovnimu projevu, rozvijeni dialogt,
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naslouchani éenému textu a vyprdvéni, umoziiuje ditéti zpracovavat a kon-
struovat vyznamy slov, experimentovat se slovy, vymyslet si hadanky, vtipy
apod. (podle Piageta je vymysleni viiph nejvyssi mirou prokédzaného stupné po-
rozumént jazykul.

Mezi utitelkou a ditétem je navozovan vztah podporujiciho partnerstvi.
Utitelka sdaluje ditéti své pocity a postoje viidi nému tak, Ze dité si je jisto je-
jims porozuménim, citi jeji podporu, divéru, Ze je schopno YeSit pfipadné
omyly. Komunikace, kterd podporuje zdravi ditéte, zdravi komunikujicich
obecnd, af je ve hie kdekoli, vyZaduje komunikovat nikoli laicky, ale pomoci
profesiondlnich dovednosti.

Déti maji také mo#nost sledovat komunikaci dospélych. Partnersky vatah
vedeni #koly k podfizenym umoirnivje autentickou komunikaci dospéiych, na-
pomaha détem pochopit pravidla v Zivoté dospélych. Predevsim viak ma dité
moinost ziskdvat pFimou zkudenost z komunikace s vékové Sirsi skupinou,
kde jednak rozviji schopnost dialogu, jednak zkousf rizné maodely chovéni,
které vidi kolem sebe, socidlné se uél. M4 moZnost napodoboevat, vidi, jak
stari ovliviiuji mladsi, podvédoms se pfipravuje na podobnou roli. Skupinou
je vedeno k odpovédnosti, uél se reagovat na podnéty druhych, spolupracovat.
Vekovs steinoroda skupina déva moZnost mnohem pomalej$iho rozvoje a v uz-
&im rozsahu, proto¥e poskytuje méné piikiadd socidiniho chovani.

Vikovd &irsi, smiSend skupina umoZituje ditéti vedle proZitku spolupréce
a sdileni pocitii 1 autentickou zkufenost souziti. Ta dité ovlivituje vice nez pouhé
naslouchéni slovim o spoluprdci. Socidlni kontakty ziskané ditétem v takové
skuping posilujf jeho sebevédomi, vyvoldvaji kladné emoce, védomi pomoci sku-
piny. Napliiuji potfebu nékam patfit, mit styky s kamarady, potfebu viastniho
rozvaje. Naplfiovani téchto pot¥eb, ziskdvané socidlni dovednosti a kontakty pfi-
spivaji k pro¥itku pohody, podporujici zdravi, Dité ma moinost prozit 81, VY-
zkouliet spoluprdci a uvédomovat si postupné, co ho uspokojuje — zda pomoc,
nebo odmitnuti, to, e samo miZe nékomn pomoci, Ze je toho schopno, Ze to do-
kase. Pro¥iva vztah, ktery se oznaduje za vztah pozitivni vzajemné zdvislostl
V predskolnim véku dité jesté nechdpe pojem soupefent (viz jind kapitola).

(asto se opomiji, #e komunikaci doprovazi schopnost naslouchat druhémmu.

Jak mame naslouchat (podle V. Satirové):

& vénovat hovoficimu pinou pozornost, byt plné pfitomni;

e predem si nepfedstavovat, co bude fikajici Fikat, k ¢emu bude sméfovat;
e to, co slydime, si vykladdme pouze popisné, nehodnotime, neposuzujeme;
e jsme citlivi na kazdou nejasnost, ptame se, abychom porozuméli, neodpo-
viddme na otdzky sami, nechdvame odpovidat hovoticiho;

ddvame hovoficimu najevo svou ucast;

e opakujeme obsah jeho sdéleni, abychom dokazali, Ze jsme rozuméli.

&

Casto se také opomijeji pocity dosp8lych, ktefi maji s détmi komunikovat. Po-
kud komunikaee neprobiha za steinych podminek, jaké plati pro komunikaci
s d8tmi, stdva se prostfedim pro dospéléhe ohreZujicim; vétsinou pocifuje
stres, ktery §kodf zdravi, T pro dospélé v mateiské Skole plati, Ze komunikace
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méa probihat v neohroZujicim prostfedi p#i respektovani potieb druhého. Jen
tak bude komunikace podporovat zdravi zi¢astnénych v MS.

Kooperativani hra

Kooperativni hra neni totofnd se spalednou hrou. D84 si mohou spolu brat, ale ka?dé na néeo ji-
ného. Se stejnou hradkou je jednoe fididem sanitky, jiné tatinkem, ktery jede & détmi na vylet, PH
kooperativai hie jde o vEdomou spolupréci déti, kazdé mA svou voli, citi svou zodpovédnest za prii-
béh hry, uvédomuje si, &m mife do hry pFispét. Prole se tyto hry objevuji vétiinou af mezi pa-
tym a Sestym rokem déti (Piaget takovou hru situuje spife kolem sedmého rokn, Prihoda uvadi
schopnest spolupréce pfi hie a na drobném dile u Sestiletych dats jake krdtkodobou, a to u déti,
které jsou zvyklé na ka¥dodenni styk s jingmi détmi). Dosud jsme si neuvédomovali, fe kvalita
spolupréce pfi he miiZe byt také ukazatelem piipravenosti na Skolu, nebof baina Skola spolu-
praci nevyZadovala. 8 ménfcimi se piistupy &koly budeme i v matefské Skole muset lépe porozu-
mét détské spolupréci a ferpat z ni poznatky o celkové zralosti ditdte.

Kooperativndmi hrami jsou nazyvany i hry zdam8rné navozené s cilem poskytnout dildti pfilesi-
tost podilet se na spoletné &innosti dvojice, skupiny (pehybové hry, tvorivé hry vyuiivajici riz-
nych forem vytvarnych a hudebnich &innosti, dotvafens pitheha, stolni hry},

Vyenam kooperativnich her

Vyznam kooperativnich her spodiva v péstoviani dovednosti keoperativng jednat, rozpezndvat po-
city, ve schopnosti fedit problémy, respektovat drubé a pomahat im, P kooperativni hie pji-
maji ddti drubého jako partners p# h¥e, nevnimaji rasové a jiné rozdily a zapeminaji na né, zis-
kavaji prozitek spoluprice.

Bylo jiz uvedeno dfive, e vyvaj spolednesti v poslednich letech stale vice vyZaduie spoluprdet
spide neZ soupefent. Nema-l svét pFitinénim Hd{ zaniknout, musi byt soutésivost nahrazena spo-
lupraci.

Organizace a pfiprava t&chio her je smyslaping, pokud respekiuije dosafeny stuped vivole ditéte
a také podminky, které umoiinji rozvinout charakteristické znaky kooperativnich her.

~NEkdy se stévd brzdicim faktorem i v8kove stejnorodd struktura veétdiny nafich vychovnych za-
Fizend, protoZe ve skupindch se hGfe prosazuje viloha vedouciho jadra skupiny, které ve vékové
smifené skuping pfirozent prebiraji stardf jedine® (Opravilova, 1995). K rozvinuti kooperativni
hry dojde 4éinnéfi, polead hra probihd v nescutéFivém prostfedi a pokud probibid ve vékove hete-
rogenni skuping, kterd poskytuje ddtem vice piilefitosti ke spolupraci,

Prostfedky vedoueti k védomé spolupréci

©  Bezpetné prostfedi, dohodnuta a dodriovand pravidla. Dehodnuta znamend, Ze se na jejich
vytvétens podileji { déti (mohou byt vysledkem debhat v kruhu komunity).

*  Prijet{ kaZdého ditéte skupino, wditelkou. Vzdjemné seznamovani dat pomoct fotografii, vy-
pravéni ¢ tom, co délajf doma, pfindeni oblibenych hragek a vyprdvéni o nich, hmatové bry,
kresby kamardda, kresba s kamarddem (d&ti maji pouze jednu tuflko, se kierou soudasnd kresl
oba. Tuto kresbu mtiZeme zafazovat s nejstariimi détmi, mladsf nechiame napodobevat, pokud
samy spontanné chigi napodobovat).

®  Vidat svét ofima druhych napoméhaj? symbolické hry, nasiouchans pribeéhim, humorné si-
tuace, Zertovani,

»  Organizovat Zivot v matefské skole tak, aby poskytoval détem dostatel moznosti progivat ao-
cidln{ zkufenosti (hra s dospélym, hra ve vékovd smisené skupind). Mo¥nost vansalet pripominky,
jednat aktivng, ne pouse pfijimat dkoly od utitelky.

Uloha uéitelky

Spotivé v usnadnéni éinnosti détem. Poskytuje jim zpitnou vazbu pfi tspéchu, pfi hleddni Fefiend,
napomihd pii Yeden! omyld, pfi hieddni, jak ddl. Navozuje Sinnosti tak, aby byly pro dité splni-
telné, smysluplng, aby déti poznaly, e harmonie je vic ne# vyhra, e spoluprdce je hodnotndi&l
formou mezilidskych vztaht nef soupefeni.

Nevnueuje détem své vidomosti, pouze poskytuje informace, ponechdvd na ditéti jejich zpra-
covani. Zbyteéné se nevyptdva, nepoddvd neiddouet rady, naopak se snaii pejmenovat pocity
ditéte,
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Evaluace

Podle deho pozname, e se princip rozvijeni kemunikace a spolu-
prace da¥i naplfiovat?

1. Napliovéni principu se projevuje v pidtelskych vztazich mezi
d3tmi novzdjem, mezi détmi i dospélymi.
K vyhodnocovani vztahti a poscuzeni toho, jak se daii komunikace déti mezi
sebou, déti s uditelkou a uditelky s détmi, nebyvd mnoho piileZitosti, zvlasté
ne dostateéné otevienych a pfistupnych.

Uvadime nékteré ukazatele:

dsti i uditelky se chovail pfirezend, vzdjemné se vyhleddvaji;

dati i uéitelky se na sebe obraci s diavérou;

déti i uéitelky se neostychaji pozddat vzajemné ¢ pomoc;

dsti i uditelky piirozend komunikuji a dodriuji pravidia komunikace;
déti 1 utitelky dodriuji pravidia slusnosti a zdvoiilesti;

ddti i uditelky si vzdjemné a pfirozené pomahaji;

konflikty se Tedf konstruktivng;

déti maji bohaty akiivni slovnik.

& & ® & & & 8 6

Tlkazatele naplitovani uvedeného principu jeou téZ v 1. sadé tabulek a po-
drobné rozpracovany v evaluaénim nastroji INDI MS (viz kapitola Evaluace).

2. Realizoce Bomunitniho hrubu

Jednou z pFileitosti k vyhodnocovani, jak se komunikace daff, je komunitni
kruh. V ném lze sledovat, jak se komunikativni dovedniosti vyvijeji a zda uéi-
telka pracuje cilevédoms, soustavné a podie pravidel (Koptiva, 1999 a 2000),

Komunitni kruh

Nizev komunitni krah je odvozen od slova komunita (gpoledenstei}, tedy nikoli od slova komuni-
kace. Je to prostredek sloufict k vytvdfeni pocitu bezpedi, soundleZitosti a wzndni, ktery (i kdyz
ne prioritné) pFispivd k rozvopl komuaikatnich dovednosti déti. Nesmi slouZit k viuee ani k fe-
seni konflikit, jeho smysl spolivd v navozeni profitku, vyjddient pocitd, postejit a ndzorld déti.
Zpoddtku déti zpravidla potfebudi pomoc tvedni otézkou, kterd neshrofuje jejich bezpedné pro-
stied] (neflépe ve 3. osobé a nikdy o konkrétnim ditéti). V praxi se prokazuje, te ve tfiddch, kde ko-
mumitnd kruh probihd pravideln&, déti hovofd o svych zd¥iteich a pocitech spontdnms.

Homunitnf kruh plni své posldng, je-li providén pravidelng (neflépe kaidodennt). Pokud je hodné
déti, piispivd k jeho efektivité dohoda o délce projevu (gesto, pfesypact hodiny...).

Pri reaiudm je nuingé, aby déti i uditelka vzajemné respektavaly pravidla, kterd jim zajitut:

1. pravo hovefit (ten, kdo v ruce drif uréeny pfedmét, miZe hovorit);

9. prévo zdriet se (miZeme mitky poslat pfedmét dal&imu);

3. pravo na vzéjemny respekt a Getu (nikoho nezesméifiujeme, neshazujeme, nehodnotime,
nekomentujeme — zvidst dilefité je, aby to respektovala i uditelka);

4. préavo na soukromi (;nevyna¥ime®, o éern kdo v kruhu mluvil

141 bt komunitni kruh péinosem pro nds i diti, je nutné se v rémei vzdéldvani s touto techni-
kou podrobné seznimit.
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Zasady podpory zdravi v MS -
podminky formaliniho kurikula

1. UCITELKA PODPORUJIC ZDRAVI

S

Matefska Skola podporujici zdravi spoléha na uditelku, kters je hlavnim a inte-
grujicim €initelem MS. Na jejich profesnich a osobnich kvalitach zavisi uspéinost
vzdélavacich cill kurikuta podpory zdravi. Déti ji ¢asto a v mnohém napodobuji,
a tim se také udi,

Vychodiska

Program podpory zdravi v MS vyramé ovliviiuji viichni jeji zamést-
nanci, nejvice véak uditelky, protoZe jsou s détmi v bezprostFednim
styku po celou dobu jejich pobytu ve Skole. Usitelka ma nelehky tikol
~ pomaha vytvafet zdravy Zivotni styl ve svété, kiery se neustile
méni a znejistuje mnohé, kte¥i v ném Ziji.

Podpora zdravi v ném nebyvA zrovna v popfedi zdimu. Pomahat ostatnim
nalézt zdravy Zivotni styl se da¥i lépe t&m, kte¥i pro néj jiz néco délaji a sami
dokazou ménit své zvyklosti.

Ugitelka vi, Ze nestadi, aby méla déti jenom rdada. Vi také, e na druhé
strané nejde o to formovat détskou dusi podle néjakého vzoru. Jeil poveldni
vyZaduje tvofivost a improvizaci, stejné jako umdni pracovat konceptné, s jas-
nou predstavou cill, a zdroven schopnost pracovat tymovs, predvidat a ziskd-
vat lidi. Uéitelka si uvedomuje vhv, ktery ma jeji postoj ke zdravi na véechny
v okoli, pfedeviim na déti, a chova se podle toho. Md ujasndny Zeb#isek #ivot-
nich hodnot. Znd svou cenu, neboji se toho, Ze ndco nevi. Umi se podivat sama
na sebe a své nedostatky. Vi, Ze jeji autorita nevyplyvd z direktivnihe ¥izeni
déti nebo dekonce rodizd, ale z toho, e déti a rodide, kazdy trochu jinak, p#i-
jimaji jeji osobnost. Radost z toho, co dava jinym, p¥ispiva k jeji vyrovnanosti
a pohodé,

e Svym chovdnim podporuje zdravi své, jingeh Hdi a celych komunit. Vyrov-
nanosti své osobnost: pozitivné plhsobi na své okoli.
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Jeji pFistup ke svdta, pfrods, spoletnosti, &lovéku a jeho zdravi, i k sobé je
odpovédny,

Chiépe zdravi jako celek vzdjemné propojenych soudasti — zdravi biologic-
kého, psychického, spoletenského, socidlniho a environmentéiniho.

/ Prostredky

1

. NAVYKY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU A ?osmjﬁ l}éﬁﬁu{‘{,
KE ZDRAVI 1SOU VZORCI CHOVANI, KTERE DETI NAPODOBUIJI

Uditelka by tedy méla:

@
&

ujasnit si piistup ke zdravi a k Zivotnimu styly;

vyhodnotit vztah ke svému vlastnimu zdravi a nalézt viastni Zivotni styl
podporujici zdravi;

uvédomovat si, Ze zdravym Zivotnim stylem a chovdnim podporujicim
zdravi druhych psobi jako vzor nejen pro déti, ale i pro rodice;

pFijmout novy postoj k viastni praci a roli uditelky ve tfidé; neni uZ stie-
dem vieho déni, aviak ani pouhym dozorem, déti neponechdva jim samot-
nym, ale je s nimi a mezi nimi a svymi odbornymi p¥istupy a metodami
usnadfiuje détem délat to, co délat chidji, je facilitdtorem jejich udeni.

. CELOZIVOTNI VZDELAVANI V TEORETICKYCH | PRAKTICKYCH
DOVEDNOSTECH UCITELSKE PROFESE A PROBLEMATIKY
ZDRAVI

Vzdélavani je samozfejmou souldsii ulitelské profese. Doprovazi jej Zivy

a

hlub#i zdjem uéitelky o nové peznatky v pedagogice, psychologii i zdravot-

nictvi, aviak i kriticky pFistup k nabidee ve vzd&ldvini a zhodnoceni jeho pii-
nosu pro praci. Suma teoretickych poznatkd sama o sobé viak nestati. Musi
se odrazit ve tvotivé aplikaci p¥i kazdodennich éinnostech a situacich. Spo-
leéné proZivani obohacuje déti i pedagogy.

Usili o vysokotkoizsks vedélavani uditelek MBS je opravnéné a nutné nejen vzhledem k nové se pro-
sazujicim formalnim pofadavkim na zphsobilest uditelky, ale pfedeviim k novym trendim v pe-
dagogice, mezi neZ pat¥ i pedagogika podporujici zdravi.

ﬁ” Prinos

Snaha o zdravou materskou Skolu:

®
®

uspokojuje zdkladni lidské potfeby uditelly 1 dét;
naplfiuje pot¥ebu néco dokdazat a ovlivnit;
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® prindsi ulitelce pocit uspokojeni a profitky pohody; to stimuluje jeji praci
a podporuje zdravi — sniZuje riziko psychosomatickych onemocnéni a civi-
lizaénich chorob;

e obohacuje uditelku o nové poznatky pedagogické, psychologické i zdravot-
nické, které ji pomdhaji v Zivotnich situacich i p#i hledédni vlastni identity;

e obohacuje déti o pozitivni p¥iklady; zdsady zdravého Zivota ziskévaji zpl-
sobem, ktery odpovida jejich véku.

§ Rizika a prekazky — proc se zaméry nedafri

Je pravdépodobmné, Ze ne vidy se ndm budou nage zaméry darit. Na této cesté
se mohou vyskytnout nékteré p¥ekazky. Ta nejvazndjsi iskali mohou tkvit
v nds samych.

Zejména zpotatku to miZe byt nedostatek poznatkl a vzdélani.

Ne viichni mame dostatek sebedivéry.

Ne v8ichni mame touhu néco dokdzat a pfekonat pfitom sami sebe. Nechce
ge ndm ménit své ndvyky.

¢ Odmitime sebereflexi, nechee se ndam ponofit do svého nitra a zjigfovat, co
délame Epatné a co bude t¥eba pozménit.

e Musime si ddt pozor, aby zmény v naSem chovan{ a naem Zivotnim stylu
nebyly jer povrchni, aby se neodrazily napiiklad jen ve zméné oblékdni
apod.

e Setkdme se i s uskalimi takzvané objekiivnimi. Nemusime napiiklad na-
1ézt pochopeni anebo odpovidajici hodnoceni u nadfizenych. Ne vidy je do-
kdZeme presvédEit o své pravdé. A kdyz nesouhlasime, mléime.

e Vyskytnou se i rizika souvisejici s tim, Ze se uditelka stava prili& zaujatou
stoupenkyni podpory zdravi, vadi druhym vystupyje netolerantné a jejich
pristup ke zdravi nerespektuje.

Prvof pitklad: Utitelka bude tak zapdlena pre zdravy Zivoini styl, #e jej zaéne vnucovat véem
v ckeli a zvlast rodicaim. Zapomene, e ndzor rodiny na %ivoini styl i vychovu d&t je nutno re-
spektovat. Cheeme-1 je oviivnit, musime si podinat velmi citlivé. Musime st uvadomit, Ze pii vy-
chové jsme spolupracovniky rodiéd, a to { pfi iniciovani a realizaci nageho zéméru podpory zdravi.
NaZe plsobent musi byt promyslené a neuspéchané. Zménit navyky, to je dlouhodoby¥ a obtizny
proees. Nesoulad s rodidi miiZe uékodit ditéti.

Druhy priklad: Nové naroky na pedagogicky styl i zmény v praci s rediéi nemusi byt vidycky do-
provdzeny dspéchem. Mohou p¥indfet i zklamani. V 24dném pfipadé by se to nemélo projevit
v préci s détmi a v postojich k rodiéfun. Znamend to viak, e se musime naundit rozpoznat stres
a méli bychom ovladat i techniky, jak mu p¥edchdzet.
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Pfirozenym prostfedim v Zivoté dovéka je vékové smisend skupina, kterd
umo#iuje spoleéné innosti a vzajemné dorozumivani. V M3SP?Z je takova sku-
pina jednou z podminek PZ. Poskytuje pfirozené podminky pro socializaci di-
téte, ktera je hiavnim pfinosem pfedikolniho obdobi pro cely daldi #ivot.

Vychodiska

Ve tiech letech dité zpravidla poprvé prekraduje t1zké hranice ro-
diny a roz$ifuje okruh svych kontaktd o dalsi osoby, coz uz bude dé-
1at po cely dalsi zivotl. Jako vie, ¢o se déje poprvé, je i vstup ditéte do
matefské §koly a jeho zadélenéni do Sirsiho spoleéenstvi vyznamnym
meznikem v celoZivotnim procesu, kiery je oznadovan jako sociali-
zace, V jejim pribéhu se dité, které prichazi na svét jako bytost vy-
bavena predeviim biopsychickymi funkcemi, stdva postupnd bytosti
schopnow zit mezi lidmi, to znamena ¢lovékem ve smyslu spoleden-
ském a bytosti spoleé¢enskou a kulturni.

Socializace se uskuteéiiuje prostfednictvim socidlniho udeni, kterd probiha
v interakeich ditéte s rodidi, vrstevniky a daldimi Hdmi.

Dinefni malopodetnd rodina nemiZe dat détem dostatek prilezitosti k ziskdn{
socigini zkuSenosti, jako tomu bylo d¥ive, kdy spolu Zily t#i aZ ¢ty¥i generace
a poéet sourozenct byl pomérné vysoky. Matefska kola se mtife v rozhodujici
mife podilet na kompenzac tohoto nebezpeéného deficitu. Proto matefskd Skola
podporujict zdravi vytva# podminky, které se co nejvice pfiblizuji struktuie
velké rodiny a jsou nejpfirozenééi pro rozvoj socializace a socidlniho udeni déti.
Tomuto zaméru nejlépe vyhovuji vékové smisené t#idy.

Dévaji totiz détem prileZitost, kterd se jiz v prabéhu détstvi a dospivani
nevyskytne. Cim vétsi je vékovy rozdil mezi détmi, tim bohatdi a pest¥ejsi jsou
kontakty mezi nimi, tim vice socidinich roli a strategif si déti mohou osvojit,
tim vice p#ileZitosti maji k pFirozené ndpodobg, k rozvoji jazyka a komuni-
kace. UEi se, jak obstat mezi ostatnimi, jak vstoupit do hry, jak se uplatnit
a prosadit, jak navdzat nebo odmitnout kontakt, jak sdélit sva pfani nebo ne-
souhlas, jak nékomu pomoci, jak se jednou podfidit a podruhé vést, jak se pii-
zpusobit a ovladnout, jak kultivovat agresi atp. U&i se pozndvat druhé, hod-
notit jejich i své projevy, nachdzet svou identitu, rozlifovat roli muiZskou
a Zenskou. Maji moZnost stfidat vékové role, prechdzet z jedné do druhsé
(napf. &tyfleté dité: je stardi nez {Filelé, mladsi neZ pétilets, stejné staré jako
Ctyfleté) a v prubéhu dochdzky do matefské gkoly podporujici zdravi zaZit
véechny. V tomto vékn se formuji zdklady spoleensky vyznamnych postojft
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a také schopnosti jako souhra, soucit, soufinnost, soustrast, soueiténi, spolu-
préce, solidarita, vzdjemnost, které se mnohdy projevi aZ v doapélosti. Vzni-
kaji prvni kamaradské vztahy, vytvari se zdklady pratelstvi.

Predgkolni v&k je z hlediska vychovy k prosocidlnimu chovdni chépdn jako kritické obdobi. Vice
ne? kdy jindy se v détskych projevech odradi vliv sceidlniho prostredi, v némz déti Ziji. V pripads,
7e jsou ve skupiné déti z rodin, které zanedbavaji jetich vychovu, nebo jsou ze sociokulturné zne-
v¥hodnéného prostiedi, miZe matefsks Skola mnohé ztraty jedté dohonit nebo naprawvit. Matef-
ska Skola podporujici zdravi se snazi v zdjmu individualniho i spolefenského zdravi tyto rozdily
postihovat a vyrovnévat, handicapy kompenzovat.

Vytvoreni vékové smifenych skupin neptisobi samo o sobé, jejich vliv na vzdeé-
lavani a vychova détf souvisi s cilevédomou praci uéitelky, s respektovdnim
ogtatnich podminek a zdsad kurikula materské Skoly podporuwjici zdravi,

O vyznamu vékové smifenych t#id sv84é nejen to, Ze byly béiné a prosazo-
valy se u nds v dobéch pFfed ndstupem komunismu, ale i zkuenosti ze zahra-
niél {napf. ze Skandindvie), V nékterych zemich SRN je toto vékové uspofi-
dani skupin déti dokonce uzdkonéno. Presvédéivé jsou 1 dosavadni zkusenosti
z matefskych kol uplatfiujicich vzdélavaci programy (u nds i v cizing), které
kladou diiraz na soctdlni uéeni déti, predevsim viak z matetskych gkol podpo-
rujicich zdravi. Proto je nezbytné, aby pro gkoly hldsici se k podpofe zdravi byly
vékové smilené t¥idy samozfejmosti.

Prostredky

1. PgDMijY A ORGANIZACE vzp;ELAyAcivcfmosn
PRIZPUSOBUJEME VEKOVE SMISENYM TRIDAM

Za vékové smienou tiidu povazujeme takovou tFidu, v ni? jsou zatazeny déti
vBech vékovych skupin, {j. od t#1 do Zesti let (respektive od dvou do sedmi let).

Pozndmka: Tridy sloZené napt. z déti £ aZ pétiletych, nebo &byt aZ Sesti-
letyeh a podobné chdpeme pouze jako édstetné smidené; nespliiujl podminky,
pro které je jejich zfizovani doporutovano.

Reditelka:

e zafazuje pFiméfeny podet détl do thid (Eim v8tEi je vékovy rozdil, tim mensi
skupinu dét{ je tfeba vytvofit),

e rozdéluje déti do t¥id co nejrovnomérnédji z hlediska zastoupeni jednotli-

vych vékovych skupin;

dbé na rovnomérné rozdéleni déti ve tfiddch podle pohlavi;

umoznuje integraci postizenych déti;

zaFazuje déti, které vyZaduji zv¥iencu nebo specidlni pééi, do t¥d vyvazend;

respektuje i dalii aspekty pro rozdéleni déti do vékové smifenych skupin:

prani rodidh, volbu uditelky, sourozenecké a kamarddské vziahy mezl

détmi;

@ & @ @
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vyuziva moznosti, které se nabizeji ke zlepSeni celkové organizace skoly,
z nichZ maji prospéch viichni, napf. p¥ijimdni déti v pribéhu Ekolniho
roku do kterékoli t¥dy, vytvareni t¥id z déti, které maji ,stejné” potfeby
(pichdzeji do MS brzy, nebo odchézeji pozdé, nebo maji stejnou potfebu
spanku apod.); vZdy viak zvaZuje vhodnost nové organizace z hlediska pro-
spéchu ditéte,

Reditelka spoleéné s uditelkami:

&
@

2.

vyuziva vékové smisenych skupin déti pro zdravy pribéh adaptace novadk;
zaFizuje t¥idy tak, aby se v nich mohly realizovat déti viech vékovych sku-
pin a prostor vyhovoval jeiich potfebam (napt. rozdiingd velikost ndbytku,
zejména Zidlitek a stolkdl; dostatek mista, véetné pfipadného vyuziti ved-
lejich mistnosti; uspofddani prostoru, jeho &enitost atp.);

vybavuje t¥idy dostatetnym mnozstvim hratek, materidlu a pomiticek vzhle-
dem k rozdilnému véku déti;

vyuZivd moznosti, je-li to vhodné, organizovat mengi skupiny nejstarsich
dopoledni prekryvani uéitelek nebo doba po ob&dé, kdy vétdina mladsich
déti spi;

zajistuje postupnost a plynulost spontdnnich 1 fizenych éinnosti v pribéhu
dne;

vyuzivd pHtomnost rodidh p¥i vychovné vzdéldvaci &innosti, pii zajiéfo-
vani akel pro déti.

PRIZPUSOBENI PEDAGOGICKEHO STYLU UCITELKY

Uditelka:

]

e €& & @ ©

akceptuje, Ze déti jsou si navzdjem nejpFirozendéjEimi uditeli, Ze se od sebe
udi, preddvaji si zkuSenosti a dovednosti;

vénuje velkou pozornost pozorovdani a pozndvani individudlnich pfedpo-
Iladi kazdého ditéte a na nich stavi dal&f prdci;

respektuje vyvojové a individudini zviddtnosti déif;

spolupracuje & rodié: pFi zjiftovani schopniostf d&ti a p¥1 plénovdni jejich
TOZVO]e;

planuje vzddldvaci ¢innost pruzné a diferencevané s mo¥nosti varianinich
postupt;

klade na déti diferencované a pfiméfené ndroky,

umoZituje détem finnosti podle jejich schopnosti, a ne podle vékuy;
respektuje individudlni tempo d&ti;

uplatiiuje a rozviji pfedeviim individudlni a skupinové formy préce;
umoZiiuje miadiim détem pozorovat a napodobovat star$i déti pii dinnos-
tech, a tak motivovat jejich zdjem o budouci ukoly;

vytvari prostor a pfilezitosti pro kooperaci mezi détmi;
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vede starst déti k pomoci détem mladsim;

dava détem davéru a zejména ty stardi povéiuje udenim® mladsich déti
a ovéfuje si tak zvlddnuti dovednosti;

podporuje piileZitosti, kdy déti navzdjem vyzaduj{ dodrzovéni pravidel
skupinového souziti.

"5“ Prinos

® ® @ @ @

Bezproblémové zapojeni nového ditéte do skupiny p#i jeho adaptaci.
Preddviani poznatkl a zkuenosti détmi je pFirozen&jii a jednodussi, nebot
déti k gobé majl mentdlné bliz.

Zvyieni sebevédomi a odpovédnosti stardich déti ve vziahu k mladsim, ne-
bot si uvédomuji svoji vyspélost.

Snazsf a smysluplnéisi rozvijeni &innosti nejmladsich déti, nebof starsf
jsou jim inspiraci vice neZ uditelka.

Jedindéci maji pifleZitost ziskat socidlni zkuSenosti, nebof mohou najit své
misto v ndhradni skupiné sourozenci®,

Vkiad pozitivnich secidlnich zkuSenosti a vlastnesti do budoucena, ziklady
pratelstvi.

Prirozeny rozvoj spontannich aktivit v disledku vzajemného ovliviiovani
her déti mlad3ich a starich. Nabidka her je 8ir$i a profitek z ni hlubsi.
Vztahy mezi détmi jsou prételské, vet¥iené, vyskytuje se méné projevi
agresivity, zejména u chlapel ve véku 5-7 let se zmirfiuje soupefeni, nebof
starsi déti phirozené zauiimaji vedouct postaveni ve gkupiné,

Piiznivy vliv 1 na sourozenecké vztahy.

Rozve) komunikativnich dovednosti déti, které jsou diky rozadhleidi na-
bidce socidlnich vztaht aktivnéjsi nejen ve vztahu k sobé navzajem, ale
i ve vztazich k dospélym.

Rychlejsi vyvoj pasiviniho a aktivniho slovniku 1 gramatické stranky feéi
u déti od 3 let. (NeTe&i se tim ov3em problémy se Spatnou vyslovnosti, zpl-
sobené jinymi vlivy,)

Bohatost a pestrost socidlntho prostfedi v materské gkole ma vliv na roz-
voj schopnosti empatie, kooperace, smyslového vnimdni, koordinace po-
hybd, tvofivosti a fantazie.

Vytvareni celkové pifznivé atmosféry ve t¥idé a klimatu Skoly.

MoZnost souZiti détf sobé blizkych bez ohledu na vékaovy rozdil.

Prirozena ndpodoba déti stardich a vyspélejsich.

Ochrana a pomoc mladsim.

Rozvo) tvofivosti a flexibnlity uditelky.

Tato zjidténi jsou z¥ejma z kazdodenniho pozorovdani déti, z jejich vypravéni,
zédzithi, dialogl, z diagnostiky v¥tvarnyeh projevil, z vysledkt konstruktiv-
nich her, z obsahu her a jejich tirovné, z roli p#i napodobivych hrach.
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g Rizika a prekazky — prod se zaméry neda¥i

Price se nemusi dafit zejména pii nedmérném pottu déti ve tiidé.

MuiZe se také stat, ze nékteré déti jsou pretizeny nebo naopak nevytiZzeny.
Velké dité miZe uditelka povaZovat za stardi a naopak. Mlad&i déti si né-
kdy zvyknou na pomoe stargich a spoléhaji na ni aZ prili§. Starsi nacpak
mohou mladséi odstrkovat nebo utladovat. Mladdf nékdy dokédzou své starsi
gourozence nebo kamarddy vydirat. Mlad&i déti éastéji niéf vytvory ostat-
nich.

Na utitelky kladou smigené t¥idy vysét naroky pfedeviim, pokud jde o orga-
nizaéni éinnost. Utitelky nesméji vyZadovat, aby se déti jen podfizovaly je-
jich autorttd, musi také déti pozornéji sledovat.

Musi se vyvarovat ,starych osvédéenych” metod — didaktizujicich pfistupi,
diirazu na soutéZivost a vykonnost, Zejména soutéZivost mezi stardimi
a mladsfmi nema v materské skole misto, svadi k zesmédnovant a kli¢f z nf
gikana.

& @

@
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Kaurikulum také nelze chapat jako normy pro viechny déti stejné, bez chledu
na jejich vék a individudlni pfedpoklady. Snaha dostdt témto normédm nesmi
vitézit nad prospéchem déti.

Utitelka musi byt také trpéliva. Zmeénu v chovani ditéte nemiZeme ofeka-
vat ze dne na den. Zkudenosti ukaruyi, Ze teprve u déti, které proZily cely sviy
pobyt v MS ve v8kové smisené skuping, tedy asi po trech letech, dogle k patr-
nym zméndm v jejich chovani a socidlaich dovednostech.

Préci ve vékovd smifené t¥{dé maZe komplikovat i nevhodné vybaveni ¢fid
(stejna velikost nabythku, stejné typy hraéek).
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3. RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE

Matefska skola podporujici zdravi stanovuje a dodriuje takové ramcova pravi-
dla uspofadani Zivota a dne, kterd zabezpeduji rytmicky Fad a umoZnuji ucitelce
uspokojovat individualni potfeby déti, pruiné rozhodovani, vzdjemnou infor-
movanost a komunikaci s rodici.

Vychodiska

Pro zdravi déti i dospélych je nezbytné uspokojeni zdkladnich psy-
chickych potfeb, mezi néz patfi potieba urdité stilosti, ¥adu a smyslua
v podnétech, ale i potieba svobody (mit volbu). Sladit a vzdjemnns vy-
vazit potfebu svobody a potiebu Fidu je podminkou zdravého vyvoje
ditéte predskolniho véku.

Svoboda se zdd méné frustrujici a méneé strasnd, kdyz je pFedkldddna joko
série poZadavkil v pruiném rdamei. (C. R. Rogers)

Jde o vzdjemné podminéné piisobeni volnosti a discipliny. Volnost ditéte
spotivé v jeho rozhodovédni o vlastni aktivité. Dit& neni nekontrolované pone-
chdno samo sobé. Aby si uvédomovalo odpovédnost, potfebuje podporu ve
snaze byt samostatné, viastni éinnost{ a experimenty pozndvat hranice svych
moZnosti, hranice prostoru a ¢asu. K tomu mu materskd skola podporuiici
zdravi poskytuje maximdlni prostor, moZnost vybéru a rozhodovani. P¥itom
viak vidy zvaZuje rizika a citlivé zajisfuje bezpeénost ditéte. Aby matefska
fkola podporujici zdravi spinila tyte podminky, potfebuje uspofddat Zivot
v matetské Skole tak, aby mél uréity ¥ad a nezbyinou miru organizovanosti.

Promyslend organizace, pravidelnost o opakovdni vytvdareji zdklad pro 3d-
douct Zivotni stereotypy, které ovlivni zdravy Fvotni styl jedinct: do budoucha.
Sjednocent urcitych pofadavki a pravidelné opakovdni souvisi také s vytudre-
nim ndvyki, kieré jsou funkéné pohotové v urlityeh situacich a usnadfiuji di-
tétt Zivot.

Proto si matefska skola podporujici zdravi podle viastnich podminek sta-
novi jistd pravidla a opatfeni. Na jejich vytvdrent se podileji vSichni, jich# se
tyka. Tvofi je po poradé s odborniky, ktefi jsou s ni v pfimém vztahu (s léka-
fem, psychologem, se zdstupcem zfizovatele, se zakladni &kolou). Rad gkoly
neni formdlni a neosobni dokument, ale odrdZi skutetny Zivoi v materské
$kole podporujici zdravi. Obsahuje prdva 1 povinnosti viech zdastnénych,
pravidla tykajici se chodu §koly a souZiti ve skuping. Je zavazny pro viechny.
P#i jeho tvorbé je pamatovdno na otevienost systému a charakter vztahdl
v matefské Skole podporujici zdravi. Kazdy mlize vznddet p¥ipominky, svo-
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bodné vyjadfovat svitj ndzor, poZadovat zménu, ukdZe-li se po fase nékteré
ustanoveni Skolnfhoe fddu nefunkéni.

Vyznamnou, pro zdravi mimoeiadné dileZitou souédsti usporadant Zivota
v matefské Ekole podporujici zdravi je uspofdddni dne, které vychdzi z po-
t¥eby zdravé Zivotosprdvy ditdte. Pomahd uspokojovat zdkladni télesné a du-
gevni potieby vBech jednotlived v zdvislosti na éase, dennim, tydennim a rot-
nim rytmu tak, aby co nejvice vyhovoval jejich vyvejovyim a individualnim
potfebdm.

Uspotadéni Zivota a dae v mateiské skole podporujici zdravi:

o tykd se vBech, kte¥i se na Zivoté matetské Skoly podileji pfimo (déti, rodice,
zaméstnanci), i téch, kiel se jej zliéasthuji neprimo (odbornici, obecni za-
stupitelstvo a instituce, orgdny statni spravy);
napomahs vytvafret 8irsi spolefenstvi;
prispivd vyznamné k pozitivnimu klimatu matefské skoly;
vychdzi ze veztahu partnerstvi, spoluprdce, otevienosti, divéry a partici-
pace na spoleéném usili — vychové zdravych détf a vychové dé&ti ke zdra-
vému Zivoinimu styly;
uspokojuje potfebu pocitu bezpedi viech zidastnénych;
posiluje pocit soundleZitosti a p¥isluinosti ke $kole;
podporuje komunikaci mezi viemi zGéastnénymi, jak jednotlivei, tak sku-
pinami {tFidami, pedagogy, rodifi, zaméstnanci);

e umoriuje co nejéastEjE kontakty s rodiéi.

/ Prostiedky

1. ZAVEDENI PREDADAPTACNIHO A ADAPTACNIHO OBDOBI PRO
DETI PRUIMANE DO MATERSKE SKOLY

Vstup ditéte do mate¥fské skoly je velkym zdsahem do jeho Zivota, ktery pro-
¥ivd silné emociondlné. Proto je potfeba ho na tuto zménu pfipravit. Je to in-
dividudlni proces, ktery se tykd i rodich. Matefska Skola podporujiei zdravi
umoZnhuje rodiéim s ditétem navitivit 8kolu jedté pfed zdpiserm. Spoletné se
mohou @éastnit her, slavnosti, pobytu venku apod.

Reditelka:

e seznamuje rodide s uéitelkami i s persondlem, s prostorami skoly, kuriku-
iem a fadem Ekoly, uspordddnim dne, se stravovacimi zvyklostms,

¢ vhodné rodife upozoriiuje na psychickou ndroénost vstupu ditéte do ma-
tefské Skoly a na nutnest pozvoiné adaptace ditéte za pritomnosti rodide
nebo jiné blizké osoby;

e dohodne s rodifi podrobnosti adaptace — radi rodifim, jak mohou ditéti
vstup do matefské fkoly usnadnit, jak sladit domdei zvyklosti a uspofa-
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dani dne v matefské Skole, jak klidnou ranni pFipravou zmirnit nervozitu,
Jjak navodit pozitivni ofekdvani ditéte, jakymi zdkladnimi dovednostmi
v sebeobsluze dité vybavit;

umoZiiuje détem, aby si vzaly z domova oblibenou hratku a mély ji podle
potieby u sebe;

respektuje individudlni a postupné prizplsobovani déti na usporddani
dne;

vyZzaduje osobni preddvan{ ditéte rodifem piimo ufitelce.

Reditelka spolu s uditelkou:

L]

piijimaji a vitaji dité vlidné, nemél by byt opomenut ranni rozhovor s dits-
tem 1 s rodidem;

nabizeji vstiicnou a trpélivou pomoe ditéti p¥i éinnostech a situacich, které
nezvlada,

posiluji pocit ditéte, Ze je vitdno a kladné piijfmédno;

kladou na dité takové poZadavky, které je schopno zvlddnout;

navozuji kladny citovy vztah mezi sebou a ditétem.

. VYVAZENE USPORADANI DNE A RADU $KOLY USPOKOJUJE

INDIVIDUALNI POTREBY VSECH ZUCASTNENYCH

VyviZené usporddédni dne je vysledkem alasti a dohody viech, kte¥ se zi-
tastfiugf Zivota skoly:

@
@

odrdZi realitu a konkrétni podminky matetské koly;

m4 na zieteli pfiméfenou dobu pobytu ditéte v matefské Zkole, nebof jeji
netumérna délka dité zatdiuje;

pripousti jen optimalni podet déti ve t¥id4ach;

umoziiuje ptichod do matefské $koly i odchod z matefské gkoly podle po-
tfeb ditéte a podminek rodiéi;

voli optimdini sladén{ Zivota ditéte v roding s Zivotem v matetské §kole;
umoziiuje pruzaé pfizptsobeni riznym podminkdm a situacim v konkrétni
skuping;

stanovi smysluplnd a détem srozumitelnd pravidla chodu matefské skoly
a souziti ve skuping;

uspokojuje i emociondlni potfeby déti, nebot jsou p¥ijimany vlidné a ak-
ceptovany takové, jaké jsou;

zajistuje bezpetnost déti;

respektuje jejich individualnf tempo a umoZiuje jim dokonéit éinnost;
umoZniuje realizaci navozenych &innosti jak ve skupindch, tak indivi-
dudlné;

nabizi pfiméfené mnoZstvi zdjmovych aktivit;

uéi rutinnim dovednostem, Zadoucim zdvorFilostnim, spoletenskym a hy-
gienickym ndvykam.
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3. USPORADANI DNE JE UPRAVENO Z HLEDISKA ZDRAVE
ZIVOTOSPRAVY

Uspofadani dne musi respektovat biorytmus déti i kolisdni denni kffivky vy-
konu a zachovdvat pravidelnost a rytmus (pfitom je nutné spoluprice s rodi-
nou — rytmus jejiho Zivota a rytmus $koly musi byt v harmonii).
e Ddva co nejvice pfileZitosti k uplatnéni spontanniho pohybu a ke spon-
tanni hie.
Dodrzuje interval mezi jidly (maximdiné t¥thodinovy).
Zabezpetuje dostateénou délku pobytu déti venku, nejméné dvé hodiny
denné.
o Pfizpfisobuje délku odpoledntho spdnku a odpotinku po konzultaci s rodidi
individudlni potfeb& déti a jejich véku. Pokud déti neusnou, staél phl ho-
diny odpoéinku.
Zajigtuje uspokojovani fyziologickyceh potfeb déti {piti, jidlo, pouZiti WC).
Zajidtuje st¥iddani raznych aktivit, narotnéjsich dinnosél a odpoéinku.
Db4 na klidné, pfirozené a plynulé pfechody mezi ¢innostmi.
Odstranuje doby éekdni a prostojit ve prospéch hry a pobytu déti venku,
Vymezuje éinnosti a jejich sled pouze rameové: dodriuje se odpovidagici in-
terval mezi jidly, stanovi se pobyt déti venku a doba odpoéinku s ohledem
k individudlnim potfebam.
e Piizpfisobuje se ménicim se podminkdm — pozdéjiimu nastupu ditéte do
MS, vliviim roénich obdobi, moznosti delstho pobyta venku ap.

® & @ @ @

Poznamka: Navyky

K pravidelnosti a ka¥dodennosti #ivota v matefské skole patfi vytvdreni hygienickych, sebeoh-
giuznych a spoledenskych ndavyk (zvl4sté pak zdvofilostnich, které jsou v soutasné dobé velmi
podeetiovany). Pod rouskou vznedendjdich cill matefské Ekely jsou asto povaZovany za bandlni
zéleZitost. Podle nékterych nazori nema4 jejich ndevik s utenim nic spoletného, je jen nezdZiv-
nym, mechanickym opakovanim. Mnohdy se automaticky pfedpoklads, Ze je déti jif ovlddaji,
piipadné je n&jak zvlddnou. Jsou fo viak dkony, které rozvijeil pfirozenou détskon touhu po sa-
mostatnosti., Déti ziskdvajl prostfednictvim téchto Sinnosti véts zruénost a senzomotorickou
kontrolu. U se pfekonavat nepfjemné prekdzky a samy se o sebe postarat. Zhavujii se své z4-
visiosti na dospélych a ziskdvaji vy3Si sebevédomi Néavyky chrani zdravi d8ti a pispivaji
k uspokojovani jejich potfeh, Ukony, které isou v disledku stalého opakovéni provadény presné,
tsporné, témet bez védomé kontroly, ume#ingi ditéti uvolnit éas a energii pro dalsi aktivity, pre-
deviim pro hru.

Ditesité je, aby kafdodenné opakevané tkony hygieny, stolovani, sebeobsluby, zdvofilestnihe
chovéni, jez vedou k vytvafeni ndvyka, pfipadné ritudld (napt. pfi stolovdni), vychdzely z pfimé
potFeby, probihaly v pHirozenych situacich, v logickém sledu finnosti, byly dény Zivotnim rytmem
a prostiedim ditéte. Nejde o samotidelny a bezduchy ndevik napodobovdnim, ale o pechopend tohe,
k gemu slouzi a proé.

Uvedené ¢innosti musi proto probihat v klidné atmosféte, s pritaZlivé odpovi-
dajicim vysvétlenim jejich dileZitosti pro zdravi a pohodu vEech. Pritom uéi-
telka dbd na plynuly pritbéh ndcviku beze spéchu, podle individudlniho tempa
a vyspélosti déti, ne hromadnym zplsobem. Jeji bezprostiedni instrukce a do-
hied pomahaji détem prejit k samostatnému vykonadvani éinnosti. Utitelka se
na né zvladf nepFipravuie, ale m4 je neustdle na mysli, vi, jak a k jakému cili
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sméiuji, disledné sleduje jejich proviadéni. Vhodné k tomu pouZivd pomoci
starsich déti, kterd, maji-li navyky zvladnuty, uéi jim své mladi kamarddy.
Déva détem co nejvice pfileZitosti, aby se samy obslouZily a &innosti, které
zviddnou, vykondvaly v co nejvétsim rozsahu samostatné (nap¥. pfi stolovani,
pFi dklidu, pii oblékdni apod.).

K tomu, aby se Zadouci ndvyky staly vnitini potfebou déti a vytvarely se
spravné, je potieba, aby vychovatelé mél velkou mira trpélivosti a dslednosti.

“E‘ Pfinos

Zaklady pro dal&i zdravy rozvoj.

Zdravé stereotypy a ndvyky.

Motivace k samostatnému jednand.

Klid, nestresové prostiedi, vzdjemné pozitivni vztahy,

Oteviend a 8irdi komunikace, vzdjemny respekt.

Uspokojovéni individudlnich télesnych a psychickych potfeb.

Rozvoj aktivity, moZnost jejich volby, lepdi vykon p#i optimdinf zAat&zi.
VEtsi pruZnost v jedndni, samostatnost a pocit odpovédnosti za to, co kdo
dela.

e Pozndni, Ze ,pofddek déld pritele”.

® & & @& & @& @ @

¥ | Rizika a prekazky - pro¢ se zaméry nedafi

e Vyznamnou piekazkou byva sklon ufitelek k p#ili§ detailnimu &asovému
uspoiddani dne, k frontdlnim zplsoblim préce a neustdlému organizovéni
détské éinnosti. Jsou-li hry dlouhoedobé orientovany ke stoletktim, miZe to
détsky organismus nedmérné zatizit. Ugitelky musi vénovat pozornost
i Gnavé déti.

e Negativné piscbi i nedmérné dlouhy pobyt déti ve tkole. P¥idinou byva
i neochota rodi¢t spolupracovat p¥i tvorbé pravidel vzajemného sousiti,
radu $koly a uspofdddni dne.

@ Roli hraje i pfetéZovani déti Skolnimi i mimogkolnimi aktivitami, krouzky
a dal8imi organizovanymi {innostmi.

® K nepiiznivym vlivim pat#{ i tendence Gfadt ke zvyZovéani podtu d&ti ve
tfidach. Brdani mimo jiné individudinimu pfistupu uéitelek k détem.

e Nedfslednost ucitelek p¥i vytvarent hygienickych, sebeobslusnych a zdvo-
filostnich navyk,
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4. TELESNA POHODA A VOLNY POHYB

Mateiska $kola podporujici zdravi ochrafiuje a posiluje organismus ditéte pfe-
deviim tim, Ze mu nabizi dostatek voiného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj di-
téte nepostradatelny. Volny pohyb plsobi pFiznivé na celtkovou télesnou a du-
sevni pohodu.

Potieba pohybu je &lovéku vrozend a v détstvi velmi intenzivni. P¥i-
nasi détem radoest a je pro jejich zdravy vyvej nepostradatelnsa. Spon-
tanni télesny pohyb, zejména na derstvém vzduchu, phasobi piiznive
na rast a vyvoj ditéte, podporuje rozvoj viech organi a thini, otuZuje
dité. Pohyb avniid budovy je neméné vyznamny, i kdyZz nebyva tak
intenzivni.

Priméfend pohybovd aktivita pisobi preventivné proti stresu a vzniku ci-
vilizaénich chorob. Predchazi cbezitéd, posiluje odolnost organismu proti in-
fekeim, kompenzuje jednostrannou zaté? z dlouhodobého sezent a neuropsy-
chickou zatéz, vytvai navyky pro sprdavnou pohybovou aktivitu v dospélosti.
Vhodné volenad pohybova finnost rezviji volni vlastnoesti ditéte — kontrolu, se-
beovladani, sebedtivéru, odvahu. Pomahd cviéit pozornost a soustfedénost,
rozvijet socidlni inteligenci ditéte.

Pohybové aktivity podporuji zdravi, pokud jsou vestranné. Jednostranna
orientace na uréity pohybovy vykon v pfeddkolnim véku nepodporuje zdravy
vyvoj ditéte, ale vyderpdva jeho sily. Pokud ma byt pohyb opravdu zdravy, ma
ho dité vykondvat v neohroZujicim prostiedi, aby citilo radost z pohybu.

Je diilezité, aby se pfi pohybové aktivité nepoméfovalo s vykony druhych,
ale se svymi.

Vycheodiska

Télesnd pohoda je neoddélitelnd od pehody dusevni a socidlni.
Télesnd pohoda je dana optimédlnim télesnym vyvojem, ktery je podminén
geneticky a ovlivnén Zivotnimi podminkami.

e Na télesnou pohodu md gkodlivy vliv stres, ktery je vidy doprovazen ne-
gativnimn emoénim proZivanim.

Charakteristickym rysem prvniho obdebi lidského Zivota, détstvi, je rast po-
stavy, intenzivni vyvoj struktur i funkei organismu. Vétsina sil détské bytosti
je soustiedéna k tomuto dkolu. Pohyb je motorem rastu.
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/ ‘ Prostredky

1. OPTIMALNI PODMINKY PRO TELESNOU POHODU A VOLNY
POHYB Z HLEDISKA VYVOJOVYCH A INDIVIDUALNICH POTREB
DITETE

Jednou z rozhodujicich podminek, které stimuluji pohybovou aktivitu déti, je

dostatek prostoru uvnitt budovy, na h#isti nebo v zahradé, jeho vhodné uspo-

tdaddni a také vybaveni pomiickami, néfadim a nadinim. Pohybové aktivity
pfitom musf respektovat individualni droven télesného a psychického rozvoje
déti,

Neméli bychom zapomenocut na:

e optimalni denni reZim — pravidelné st¥{ddni &innosti a odpoéinku;

e dostateénou délku a pravidelnost spanku nebo odpoéinku (i pfes individu-
aln{ rozdily pot¥ebuwji déti v predSkolnim véku denné kolem dvanécti ho-
din); déti ukldddme ke spanku v pravidelnou hodinu a dbdme p#itom na
vhodné mikroklima a klid pro usinani, pokud dité potiebuje ranni dospa-
vani, respektujeme to;

e vyhovujici a v8estrannou vyZivu, dostatek tekutin a klidné prostiedi pii
jidle;

® to, Ze pii nabidce pohybovych éinnosti mame respektovat biorytmy ditéte
a kiivku jeho vykonu;
vytvafeni pozitivniho socidlniho a bezpeéného prostiedi;

e to, Ze volné hi'e déti musime nechat optimain{ prostor i 8as.

2. CINNOSTI PODPORUJICI ZDRAVI ORGANISMU, ROZVO)
POHYBU A INDIVIDUALNICH TELESNYCH SCHOPNOSTI

Velkou pozornost vénujeme zdravotnimu stavu dé&ti. Patii sem péde o jejich

chrup, kontrola zraku, sluchu, spoluprdce s 1éka¥i apod. po dohodé s rodisi.
Dévame détem dostatek prilezitosti k pohybu, pfedeviim spontannimu, ve

vyhovujicim prostiedi. K pohybu déti také citlivé motivujeme a usmériiujeme
je. Nemd-li matefska 8kola dostatek prostoru pro spontdnni aktivity, kom-
penzujeme je zafazovinim individudlnich fizenych aktivit nebo p¥irozenym
evicenim na vychdzkdch.

Dbéame na:

o zatazovani individudlnich kompenzacnich cvideni po dohodé s odbornikem
(zdravotni cvigeni, cvi¢eni dechovd, relaxaéni, psychomotorickd a cviteni j6-
gova), zejména pro déti, u nichZ se projevige sklon k vadnému dr¥eni téla;

® prileZitostna relaxaéni cvideni, kterych dité pouZiva podle své potfeby (citi
bolest v zadech, v nohou, ket v prstech apod.);
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e rozvijeni koordinace hrubé motoriky (rizné formy lokomoce) i jemné moto-
riky, zpfesfiovani senzomotorické koordinace (grafomotorika);
cvideni rozlifovacich schopnosti viech smysli;
vytvdfenti a upeviiovani hygienickych, kulturnich a pracovaich navykd;
rozvijeni sebeobsluZnych navykh pfi ¢innostech (na toaleté, pri oblékani,
chouvani, ¢esdni, &sténi nosy, zubd, stolovan{ apod.).

3. VYHOVUJICI HYGIENICKE PODMINKY A PREVENCE
RESPIRACNICH ONEMOCNEN

Je tieba zajigtit:

e vyhovujici stavebné technické a dispoziéni feSeni, materidlni vybaveni,
svételné a akustické pedminky apod.;

e vybaveni Skolnim ndabytkem, které odpovidd velikosti déti;
vylougeni alergizujicich rostlin a Zivodicht,
udrzovani vhedného mikroklimatu {optimdlni teplota a vihkost vzduchu,
jeho éistota);
dostateéné vétrani a vyménu vzduchu;
oblékani déti pfimérend teplotdm v mistnostech;
ochranu pfed UV paprsky pfi pobytu venku — ochranné bryle, krémy, re-
spektovani doperudené vhodné doby pobytu meteorclogickou sluzbou;

e otuzovéni déti vzduchem - vhodnym oblefenim, opakovanym vétrdanim bé-
hem dne, vzdugnymi ldznémi pii dodrZeni zdsady postupnosti, pravidel-
nym pobytem venku v bezprainém prostfedi za kaZdého polasi, nejméné
dvé hodiny dopoledne, odpoledne podle délky pobytu déti v mateiské skole,
v letnich mésicich v co nejvétdim rozsahu (pfi dodrZeni doporudeni meteo-
rologické sluZby o stava ovzdudi, ne za mimotddné nepfiznivych klimatic-
kych podminek};

e otufovani déti vodou podle podminek materské Skoly pfi dodrieni zdsad
postupnosti a pravidelnosti, pii respektovani pocitd ditéte. Nedopustit,
aby dité prochladlo. P¥i akutnim onemoenéni nebo oslabeni organismu
okam#ité pferusit otufovani a po rekonvalescenci zaéit opét od zafitku.

”é“ Prinos

e Vznika pozitivni vztah ditéte k pohybovym aktivitdm, ktery je podminkou
dlouhodobého ovliviiovani viastniho zdravi.

e Dité pozndvd vlastni pohybové moZnosti i pohybové moZnosti jinyeh déti
a dokédze je respektovat.
Osvojuje si nové pohybové a senzomotorické dovednosti.
M4 radostné proZitky z pohybu.
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Osvojuje si spravné drzeni téla, spravnou chiizi.

Seznamuje se s rznymi druhy sportovnich &innosti a sportovnim nadinim.
Roz8ifuje si slovni zdsobu o sportovni a t8lovychovné ndzvoslovi, rozumi
zdkladnim sportovnim povelium a chédpe zdkladni organizaéni, hygienické
a bezpeénostni zdsady p#i pohybovych a sportovnich &innostech.

Pohybové aktivity pedporuji samostatnost a sebedtvéru ditéte a rozvijeji cha-
pani socidlnich vztahi a roli ve spertovnich a posléze i spoledenskych &innos-
tech. Vznikaji prvni pfdtelské vztahy a také navyky, které se v pozd&jdim
véku mohou rozvinout v pravidelnou potfebu pohybu a sportovni aktivity,
Prispivaji tedy i ke vzniku sprévného zivotniho stylu. Rozvijeji volni vlast-
nosti ditéte a pfipravuji ho na pfekondvani prekizek.

¥ | Rizika a piekazky - pro¢ se zaméry nedafi

Vyvarovat bychorn se méli pfedev&im pfediasné specializace détf na urditou
sportovni ¢innost a neméli bychom poméfovat déti vykony, MiiZe to s sebou
pfindset zesmésiovani méné sikovnych a pohybové nadanych déti.

Neméli bychom také déti pfetéZovat — napiiklad dlouhymi turistickymi po-
chody (v¥voj chize byvd dokongen v Zesti letech) nebo jednostrannou zatésf.
Za nevhodné povazujeme zakldaddni sportovnich krouzkt nebo dokonce ranou
specializaci.

Pii pohybovych aktivitach musime dbat na dobré hygienické podminky
a vyssi pfisun tekutin.

Pozor na pra&né prostiedi, na prochladnuti nebo p¥eh¥ati, na sluneéni zd-
feni mezi 11.-15. hodinou.

Musime si uvédomit, Ze pro détsky vék je charakteristicky predeviim spon-
tanni pohyb. Dité se potfebuje neustéle pohybovat a vrtét. Organismus se tak
brani deformaci pédtefe. Bylo by chybou omezovat tento spontdnni pohyb.

Nékdy se uéitelky brani pohybovym aktivitdm z nepfiméfenych obav o bez-
pecnost déti. Proto odpiraji détem méné béiné hry — lezeni po stromech, po-
hyb ve vodé. Opatrnost je na misté — ale za spolupréce s dospélou osobou ta-
kovéto hry rozvijeji u ditéte obrainost i odhad vlastnich moZnosti. Nevhodné
byva zesmésnovani déti, které se nékterych &innosti hoji.

Chybou je i trestdani déti vyFazenim z pohybovych &innosti.

Poznamka: SoutéZivé hry

Hra v tomto obdebi by neméla mit vitdze ani poraZeného. ,Pro soutéZivé hry nejsou v téte dobha
Jjedtd u déti mentalni podminky, i kdyZ se ndkdy pFedhanéji, kdo diive dobéhne ke stromu nebo
pieskofi klddu, Pro soutés v jakékoli podobé je zapotfebi vyssiho viédomi sebe.* (PFihoda, 1962)
Predhangni je vice radest z toho, fe nékam dobdhnu, ne# touha nikoho porazit. PH soupefeni,
soutézl, jde o vic. MiiZe se stat, Ze ditd, které si s nadf pomoel vytva¥{ svou sebevictu, ji zaéne od-
vozovat od toho, zda nékeho porazi. Pokud prohraje, bude neustéle o své hodnoté pochybovat.
V dalsf seutéii miZe byt opét poraZens. Vira v jeho schopnosti se bude zmengovat. Veskers sou-
téZe déti pfedskoiniho véku se malo zaméfujl na pocity téch, kte# nebyli prvni. ,0d matetské
gkoly stavime d&ti proti sobs, tvrdime jim, Ze je bdjeiné nékoho porazit. Je rozdil snazit se uds-
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lat véci co nejlépe pro vée samu, pro lidskou touhu po co nejvétd dokonalosti a snafit se udélat
véei dobie, ne¥ abych nékoho porazil. Soupefeni uéi déti vidét ostatni lidi jako potencidlnf sou-
pefe a nikoli jako potencidlni spolupracovniky.” (Novdckovd a kol., 1997)
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5. SPRAVNA VYZIVA

Mateiska Skola podporujici zdravi pecuje o spravnou vydivu, ktera vyrazng ovliv-
nuje télesnou a dudevni pohodu. Spravna vyiiva zajistuje rdst a vyvoj, obnovu
tkani, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost vii¢i vndigim i vniti-
nim viiviim,

Vychodiska

Clovak je soudasti piirody a podiéha jejim zakonitostem. Jeho vyZiva
je néco vic nez pouhd potrava. Vytvari subjektivni pocit pohody a po-
dili se na stava souéasného i budouciho zdravi. Je zikladnim pied-
pokladem pro zdravy télesny a duSevni vyvoj jedince. Phsobi pre-
ventivné proti chorobam. Podporuje odolnost organismu.

Zv]asté daleZitd je v détstvi. Zatimco u dospélého &lovéka slouzi k udrio-
vani Zivota a télesnych funkei, uhrazuje spotfebovanou energii, zajistuie pre-
ménu latek a vykonnost, u ditéte slouii navic k vystavbé a riistu organismu,
oviiviiuje vyvoj jednotlivych orgdntt a zdokonalovéni jejich funkei. Pro zakls-
dani vhodnych stravovacich ndvykd na cely Zivot je predikolni a dsteéns
i mladsi 8kolni vék rozhodujiei.

e Sprdvnd vyZiva ma mimotddny vyznam v détském véku, v obdobi nejinten-
zivnéjiich zmén organismu a nejintenzivnéjiiho ristu.

¢ Vhodny zplsob vyZivy ovliviiuje nejen télesny riist, ale podporuje i dugevni
V¥voj.

e Nespravnd vyZiva v obdobi ristu mbZe zplisobit nenahraditelné poruchy;
fada zdvainych onemocnéni v dospélosti ma své koveny v détstvi.

® Pro dité je plnochodnotnou stravou pouze strava pestra, kazdd jednostran-
nost muZe navedit vyznamnou poruchu, a tim ohrozit normalnf vyvaj or-
ganismu.

s Pro rostouci organismus ditéte je vaZnym nebezpedim jak nedostatek, tak
nadmérny p¥ijem energie, vybranych Zivin, stopovych prvki, vitamind
apod.

e DMaterska skola poskytuje ditéti vyznamnou édst denniho pHjmu potravy
a doplfiuje objem a hodnotu pfijimané stravy v roding.

& Materska 8kola nesmi nevhodnym zplisobem vyZivy negativné ovliviiovat
zdravi svéfenych déti.

Styl vyZivy zaklddd rodina.
e Matefsk4 Skola se vyznamné podili na vytvafeni stravovacich ndavyka.
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a/ Prostredky

1. ZAJISTENI SPRAVNE VYZIVY DETI

e Strava musi byt pestrd, vyvdzend a plnohodnotnd, odpovidajici biologic-
kym potfebdm vyvijejiciho se détského organismu.

o VyZiva musi byt vhodnd co do kvality (biologické hodnoty potravin, éase-
vého rozlofeni pfijmu stravy béhem dne) a kvantity {energetické hodnoty
potravin).

® M4 obsahovat hodné ovoce a zeleniny, zejmeéna syrové, dostatek nizkotuc-
nych vyrobkd, libového masa, ryb, dribeZe, [uténin, obilninovych vyrobkd
a vhodnych tekutin,

a M4 byt pfiméfeny p¥ijem zdkladnich Zivin: rostlinnych a Zivotiinych bilko-
vin, tukfy, sacharidn, hrubé vldkniny, vitamindi, mineralnich latek, zejména
vapniku a Zeleza.

Dbame na snizovani pfijmu tukd, pfedevsim Zivodinych, a soli.

e Respektujeme individudlni pot¥ebu jidla, zdvislou na konstituénim typu,

zdravotnim stavu ditéte, télesné aktivité apod.

2. UZKA SPOLUPRACE A ZODPOVEDNOST MATERSKE SKOLY
A RODINY PRI VYTVAREN{ A UPEVNOVANI ZDRAVYCH
VYZIVOVYCH A STRAVOVACICH NAVYKU

Pro vytvédfeni a upeviiovani zdravych stravovacich ndavykd déti je nezbytna
pfedeviim vzdjerona mformovanost mez: pedagogy a rodidi. Utitelky musi
znat stravovaci ndvyky v roding, zdravotni stav a potfeby jednotlivich déti.
Musi samoziejmé znét obecné zasady spravné vyzivy.

Navyky spravné vyiivy maji byt u déti vytvafeny pomalu a individuélng,
nebot kazdy ¢élovék ma svij zplisob vyZivy, svii] metabolismus, vyZivova spe-
cifika, schopnost adaptace na aktudlni potfeby, sviy stravovaci rytmus. Skola
by ge neméla bat netradiénich surovin a postupt, méla by do jidelniéku zata-
zovat méné héZné, aviak nutriéné hodnotné poZivatingy.

Spravonym stravovacim ndvykiom napemaha:
e lakava dprava jidel;
e klidné, kulturni, estetické prostredi, dostatek ¢asu ke stolovani.

7 ostatnich aktivit nap¥iklad:

e osviéta a vzdélavani;

netradiéni formy speluprdce {ochutndvky, pfedavani receptur, setkavani

s odborniky, plyéovani publikact, informativni nasténky apod.);

o poudeny piistup k alternativnim zpasobdm vyZivy a jejich kritické hodno-
ceni z hiedigka potfeb vyvijejictho se organismu ditéte.
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3. DODRZOVANI HYGIENICKYCH POZADAVKU NA STRAVOVANI
DETI
Naprostou nutnosti jsou vyhovujici provozni podminky, dodrZovani vhodnych
hygienickych a technologickych postuph pfi pfipravé i prepravé jidel, istota
stravovactho zafi{zeni, dodrZovdni osobni hygieny p#i jidle a dodrfovéni zdsad
spravné vyzivy. To vSechno pfispivd k prevenci alimentiarnich onemocnéni.
K hygiené stravovani patfi i nabidka dietntho stravovani. D&ti by mély mit
moZznost zvolit st mnoZstvi jidla.
Casovy odstup mezi jidly nesmi pfesdhnout t# hodiny.

== | Pfinos

e Odpovidajici strava napliiuje potfebu nasyceni a vytva¥ pocit subjektiv-
niho zdravi a pohody.

e Pravidelny, dostatetny a pfiméfeny ptisun zdkladnich Zivin, spravné
sloZeni stravy a zajisténi pitného reZimu je zdkladni podminkou zdra-
vého vyvoje détského organismu, posiluje jej a &inf odolnym proti infek-
eim.

e Spravna vyZiva v détstvi plisobi preventivné na onemoenéni ve véku pogz-
déjdim.

e Kulturni a hygienické prostiedi vede ke kulturnim a hygienickym ndvy-
kéim, zaklddd a vytvd# spravné, zdravi podporujici a pfedsudky bourajici
stravovaci navyky.

- g Rizika a prekazky — pro¢ se zaméry neda¥i

e Jednostranna vyziva miZe negativné ovliviievat vyvoj celého organismu,
stejné tak jako precetiovani alternativniho stravovéni,

e Kriziktim pat#{i nadmérné nebo nedostatetné mnozstvi potravy. Mize byt
zakladem pro poruchy pfjmu potravy (napf. obezita, bulimie, anorexie).

e Rizikem je i nizky pfisun vapniku p¥ nedostatedné konzumaci mliéka nebo
miéénych vyrobki.

e K rizikovym faktorim patii mald konzumace ovoce a zeleniny, piilig
mnoho Zivofiinych tukl, soli, ochucovadel.

e Chybou je, kdyZ si dité nemutZe volit odpovidajici porci a kdy# si ho nikdo
z dospélych pfi jidle nev&imé — zda opravdu ji, zda dostateéné pije. Je chy-
bou, neni-li zajidtén pitny reZim a tekutiny nejsou volné k dispozici a dité
o né musi zadat.

s Je Spatné, kdyZ u jidla neni kiid, persondl se zlobi, Ze déti nedojidaji, ha-
radi s nadobim.
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e Déti se nemaji do jidla nutit a viichni by méli respektovat individualni
tempo kazdého.

Velkym zlozvykem je ranni upldceni d&tf bonbony, pfemira sladkosti a nevhodnych ndpoji, Ne-
vhodné je i slofeni stravy traditni deské kuchyné a kombinace slabé snidané a bohaté vedete.
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6. SPONTANNI HRA

Matefské skola podporujici zdravi vytvaif prostor, éas a prostiedky pro spon-
tanni hru vychazejici z pfirozenych potieb a zajma ditéte.

Vychodiska

Hra je zakladni formou lidské aktivity, Pro dité pFedskolniho
(a mladsiho skolniho) véku je potfebou a hlavni dinnosti a v jeho roz-
voji je nezastupitelnd. Prostiednictvim hry se dité aktivné vypora-
dava se svétem. Détskd hra je zapodéata dobrovolné, pro vnitinf uspo-
kojeni, dité nema na mysli urdity vysledek nebo produkt.

Hra pomaha ditéti vyrovndvat se s emoénimi konflikty. Dité mtiZe prozivat
uddlosti, které kolem sebe vidi, ale je§t& jim nerozumi, miiZe pFekondvat ome-
zeni dand vékem a realizovat svou potfebu a touhu néeo délat. Mide si zkusit
Fefeni ,jako". Pozndvd, objevuje a zmocniuje se svéta prostfedky jemu vlast-
nimi — manipulovdnim, experimentovanim, cvidenim a hrou. Ziskdva zkuse-
nosti a dovednosti potfebné pro Zivot. JestliZe si dité hraje, je zdravé.

Hra je pro dité vdZnou ¢innostf, i kdyZ plnou radosti. Va#nou proto, Ze na-
plituje vyznamny cil: pfispivé k pferodu ditéte v dospélého ¢loveka. Pro ditd
az do mladstho Skolniho véku je hra potvrzenim a naplnénim jeho lidské exi-
stence:

e hra mé vyznam pro seberozvijejici udeni ditéte, p¥ispivd k nému i svou
spontaneitou a intenzitou; potfeba hry vychdzi z vnitfniho puzeni pronik-
nout de okolniho svéta, poznat ho, mit ho pod kontrolou, obst4t v ném;

e hra pomahd ditéti (p¥i nedostatku zkuSenosti, ale ve spojeni s hohatou dét-
skou fantazif) pieklenout rozdil mezi redlnou a predstavovanou skuted-
nosti;

e na hie ditéte pfedSkolniho véku pozndme silu a charakter jeho seberozvi-
Jejici potfeby v dostatetné oteviené a neskryvané podobé.

Ze bry ditéte miZeme soudit, jak si bude podinat v jinych, vivojové pozdgjsich
¢innosgtech.

o Hra rozviji viechny schopnosti ditéte pfedskolniho véku, uéi se v ni bez-
petné a efektivné a ziskava nové zkuSenosti.

e Podoba hry se béhem vyvoje méni, dit8 pfedikolniho véku projde nékolika
Jjejimi vyvojovymi stadii; znaky vyvojové pozdéjiiho stadia se mohou proje-
vovat v ranéjsim stadia, ob& mohou existovat vedle sebe, avsak pozd&jsi
stadium nemiiZe rangjii pfedbihat.
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e PBez moZnosti hrat si by dité mohlo byt silné frustrovdno aZz deprivovane;
kdybychom mu napiiklad soustavné maftili jeho snahu o hru, proces spon-
tannfho uéeni bychom tim podvazali a v celkovém v¥voji by dodlo k nena-
pravitelné stagnaci a zaostavani.

e 7 nenaplnéné potfeby hrat si mohou vzniknout problémy i v pozdéj&im Zi-
voté. Jedinec, ktery s1 nemohl podle svych potfeb hrat, neni pozdéji scho-
pen samostatné pracovat.

/ \ Prostredky

1. PRIPRAVENOST PROSTREDI A PODMINEK PRO HRU

Prvofadou nutnost{ pro hru je bezpedéné prostfedi, které odpovida potfebam
hry, dostatek prostoru, jeho ddéelné uspofaddni, variabilita a ¢lenitost, dosta-
tek mista pro pehyb, pro hru na zemi a ve volném prostoru. Mistnosti by mély
byt itulné, zabydlené, mély by détem dévat jistota, Ze najdou véci tam, kde
maji byt, a mély by byt vhodné a bezpeéné i pro pracovni éinnosti.

Dité vak potfebuje i misto pro samotu a intimitu, skytajici moZnost ne-
hrat si.

Pro hru musi déti mit:

o dostatek pombcek, materidlu a natadi k pracovnim &innostem;

dostatek funkénich, podnétnych a estetickych hradek;

volny pFistup k hradkdam, které musi byt v jejich dosahu a dohledu;
obledeni, které nebrani hie;

vhodné zafizenou a vybavenou zahradu, véetné dostateéného mnoZstvi po-
miicek a hradek.

e & o @

Ménime-li prostiedi a podminky hry, éinime tak jen za spoluadasti déti.

2. POMOC UCITELKY, JEJi CITLIVE A PRIMERENE ZASAHY DO HER

Utitelka se hie déti maximdlné vénuje a vyuZiva viech vychovnych a vzdéla-
vacich mo#nosti, které hra poskytuje. Respektuje vivojové zvlid&tnosti jednot-
livych déti, davd jim moZnost hrdt si tak, jak to odpovidd stupni jejich zralosti.
Pozoruje a poznava jednotlivé déti pii hie a sleduje stadia jejich vyvoje. Do
hry vstupuje jako pariner a zasahuje citlivé tam, kde je jeji pomoci tfeba.

Hra jako hlavni &innost ditéte predskointho véku je také prostiedkem k jeho ufeni v Hirfim
smyshu. Svobod&, ktercu pit ni dité zaZiva, ddvaji smysl pravidla, jejich? prostfednictvim se dité
v zodpovédnosti. Uditelka je dohodne spolu s ddtmi a viichni, 1 ona, je dedrzuji, Pomdhaji ji i d&-
tem k naplnéni potfeby uréité stalosti, ¥adu a smyslu. Mezi takovito pravidla mize patfit ukii-
zeni véci na misto — od 3 let jsou toho déti schopny, jejich sebevédomi povezbuzuje, Ze to dokdZoy,
a soufasné se udi pomdhat s tklidem ostatnim a pFispivajl k pfjemnému profitku, Ze najdou véci
tam, kde maji byt. Takovy pofdadek déti uklidiuje, prispivd k pocitu bezpedi.
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Vystihnout vhodneu miru zapojeni do hernich #innosti pati{ k nejobtizngjdimu uménf uéitelky
matefské Ekoly.

Uditelka:

&

napomahd hrdm volbou a navozovdnim situaci, které podniti zaddtek
a rozvinou priubéh hry;

vyuZivd vhodnych pfileZitosti k obohaceni, roz§ifovani a prohlubovani her;
vybird motivy, které rozvijeji (imysiné ovladani vlastatho chovéni a které
pomahaji pfechdzet z berdééné pozornosti k zaméfens;

pouzivd viechny moZné formy — experimentovani, manipulovini, pozoro-
vani, konstruovani, tvofeni, pomoc pii praci atp.;

vyélefiuje a rozdéluje prostor pro hru a pokud mo#no ji orientuje do volného
prostoru, na zem nebo do zahrady. Sezeni u stoletki omezuje jen na &n-
nosti, které to nezbytné vyzaduji, aby se pfedchazelo statickym zatézim;
vi, Ze trvani hry je véci ditéte, jen ono citi, jak dlouho si potiebuje hrat;
déava dost ¢asu k dokonéeni hry, k pokradovdni ve hie, dbd na uchovani
produktd bry, neuklizi je bez souhlasu ditéte; dospély by mél s dostated-
nym pfedstihem upozornit dité, Ze bude potieba hru ukonéit & prerusit;
sleduje dodrZovani dohodnut§ch pravidel — obsazovédni hernich koutki,
uklid hradek a pfedmétt na hrani.

Zapojendi rodi¢h do hry, pokud si to pfeji, umoZiujeme a vitame.

== | Pfinos
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Pocit bezpeéi.

Sebeddivéra.

Zivotni dovednosti — manuilni, motorické, socidlng.

Udl se komunikovat slovy, pohyby, mimikou, navazovat vztahy.
Schopnost chépat druhého. Plezitost byt pochopeno.

Fyzickd zdatnost, motorickd obratnost.

Zotaveni, uvolnéni, odreagovéni.

Citova vyrovnanost,

Kognitivai rozvoj, rozvijeni myslenkové pohotovosti, obratnosti.
Kreativita, rozvoj pfedstavivosti a fantazie.

Nové zpasoby chovani.

Schopnost svobodné jednat — svobodnym rozhodnutim {chei si hrat s fim
€1 onim, na to nebo ono), jednak svobodnym priétbéhem (mohu si hrat, jak
chei)” (Pithoda, 1966).

Pocit zdravi, ktery je vysledkem télesné, dufevni a spoledenské pohody,
ziskané spontanni{ hrou.
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e Piedeviim bychom se méli vyvarovat manipulovdrni s ditdtem, neméli by-
chom vstupovat do hry a pfeorganizovdvat ji. ,Hra, kierd je pfedem napla-
novang podle vychovného zaméru, pFestdvd byt hrou, ztracl své nezaméni-
telné znaky — spontdnnost, volnost, kreativitu, objevnost.” (Langmeier,
Rrejéifova, 1998}

Utitelka musi respektovat, Ze dité mé piné pravo hru odmitnout. M4 také
mit moZnost hrat si samo — nékteré déti sv¥m povahovym zaméfenim, jiné
jesté vzhledem ke stupni vyvoje netouzi po h¥e ve velkém kolektivu.
Podstatné je prostfedi. Musi poskytovat dostatek smyslovych zkusenosti,
prostor pro hry s pracovni ndplni i pro emociondlni prozivani.

Mysleme na stavby dometk® a bunkrd, lodi, jeskyni, m&me po ruce §kdlu
,nehotovyeh hradek — deky, kolitky na prddlo, provazy, latky, odfezky
dfeva, klobouky apod.

@

Poéiteime s tim, Ze chvili trvd, ne¥ se déti na hru soustfedi, a Ze soustfedéni
je éasové omezeno (ve tvrtém roce se dité dovede soustfedit aZ 50 minut,
v Sestém vice neZ 90 minut).

Nepreceninjme vyznam didaktickych her v pfedskolnim obdobi, ktery byvd
nékdy nepfesné chdpdn a zvelitovan.

Didaktické hry jsou vhodné, pokud odpovidaji véku a skuteénému zdjmu ditdte o danou hru. Jak-
mile tomu tak neni, jsou gkodlivé, i kdy? moind pfipravuji rozvoj poznavacich operaci. Vizkum
kompatibility mozkové &nnosti ukdzal, Ze pokud nenapiiujf potfebu ditéte hrat si, je viznam di-
dalktickych her sporny. Nekorespenduji ani s podstatou psyehického vyvoje ditéte pfedikolniho
vékn, ani jej nepodmifiuji. Rozvijei] intelekiudlni operace, cof se i dafi, aviak pfedfasné, fasto na
dkor rozvoje citovych nebo osobnich kvalit. Didaktické hry jsou Easte voleny proto, Ze je v nich
spatfovan prostfedek, kterym matefskd &kola p¥ipravuje dité na Skolu. Nejde viak o ,pravou
hru, ale o upotfebeni hradek a hiitek, v nichZ jsou skryty vikoly.
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7. PODNETNE VECNE PROSTRED

Matefska skola podporujici zdravi vytvéH ve svych prostordch vstiicné, este-
tické, podnétné a hygienické prostiedi, Kvalita vécného prostiedi matefské
skoly mé vyznamny vliv na pohodu viech, jichz se tyka.

Vychodiska

Mateiska Skola je Zivotnim a pracovnim prostiedim pro déti, udéitelky
i zaméstnance, pro skupinu s Sirokym vékovym rozpétim, s raznymi
potfebami a ndroky. Prostiedi ovliviiuje viechny zGéastndné, m4 vliv
na jejich zdravotni a psychicky stav, na jejich chovani a prozivani,

Pojem prostfedi zahrnuje materidlni zabezpedeni budovy mateiské gkoly
1 pfilehlych prostor (hfisté, pfistupové cesty, zahrady, bezprostfedniho okoli
atd.} z hlediska jejich funkénosti a estetickyeh kvalit danych architekturou
a prostorovym usporaddnim.

Na pocit pohody, vykoennosti a dnavy p#i pohybu a praci déti i zaméstnanet
piasobi také fyzikalné chemické a biologické vlivy viech slofek mikroprostfedi
i zasahujictho zevniho prostfedi {osvétleni, hiutnost, teplota, ¢istota, kvalita
vody, ovzdudi atd.).

Celkova vyvazenost a kvalita viech slozek fyzického prostiedi ie pro déti,
ucitelky, zaméstnance, rodide a dal3i osoby kolem materské gkoly predpokia-
dem jejich zdravi.

Matetské skola vychdzi z uréitych danych materidlnich podminek, ovliv-
nuje viak vyuZivdni, udrfovani a zdokonalovéni prostfedi i jeho fyzikalné-
-chemickych a biologickych kvalit. Rada pravnich norem Ji pFimo uklads pe-
Covat o zdravoini (hygienickou) nezdvadnost viech slozek mikroprostfed{
a zmirtiovat nepfiznivé Géinky zevniho prostfedi. Matetska §kola podporujici
zdravi navic pefuje o to, aby zkvalitnila podminky k Zivotu ve svém prostredi
z preventivnich diivodd pro viechny déti a z ditvodf podpiirns lééebnych pro
déti s indikaci nékterych onemocnéni (napi. alergie, astma a bronchitida).

Kvalita prostiedi a Zivota v pfedskolnim véku md znaény vliv na TOZVeo)
onemocnéni v pozdéjiim véku.

Vécné prostfedi ma byt takové, aby bylo vniméno jako zabydlens, atuing,
pifjemné, pfisvojitelné, tedy harmonické. Nabytek, vybaveni a ostatni za¥i-
zeni (i jejich GdrZba) spoluvytvéreji pohodu prostiedi a pfiznivé podminky pro
vyvoj déti. Prostiedi md poskytovat dostatek podnétd, proZitki a pozndvacich
zaZitkl. Jeho inspirativnost dzce souvisi s celkovymi cili mateiské gkoly pod-
porujici zdravi,
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/ Prostiedky

1. WUZIT}’ A ZPOKONALQ\!Awé MATERiALNE-TECHN:CK\?CH
PODMINEK SKOLY A PECE O JEJICH ZDRAVOTNI
(HYGIENICKOU) NEZAVADNOST

Jednou ze zdakladnich podminek jsou dostateéné velké prostory, jejich clenitost
a navaznost mezi prostorami, jejich dostupnost a bezpeénost. Je potfebny dosta-
tedny podet Saten a hygienickych zafizeni, je nutné zajistit kvalitni svéteiné, te-
pelné a mikroklimatické podminky a nezdvadnost vody. DtleZita je Skolni za-
hrada, jeji velikost a Slenitost, pifrodni terén, volné prostory, zatravnéné plochy.

Vybér zatizeni, nahytku (ktery musi odpovidat vySce a proporcim déti),
textilii apod. se musi Fidit ndsledujicimi zdsadami: bezpefnost, snadna
drzba — Gistitelnost, event. dezinfikovatelnost, a zdravotni nezdvadnost. (D4-
vame prednost nepéfovym lazkovindm, matracim z umélych materidl a Za-
luzifm misto zdvést na okna.)

teridly.
Na co bychom neméli zapominat:

e Prostory pro ukldddni lehdtek a lazkovin musi byt f4dné vétratelné.

e Je nutno zajistit vhodné a hygienickym normdm odpovidajici svétené, te-
peiné a mikroklimatické podminky a nezdvadnost vody.

e Na pozemku gkoly a v jejim okoli by se nemély vyskytovat alergizujici,
prip. jedovaté rostliny a dfeviny.

e Nevhodné zevni prostiedi {dané napf. umisténim Skoly), které je zdrojem
hiuku a prachu, je nutno kompenzovat: ize pouit &isticky vzduchu (pfi je-
jich po¥izovani je nutng odbornd konzultace a atest vhodnosti pro dané
prostiedi), zvlhovade vzduchu (u nejbéingjsich typt — keramickych nadob
na radidtory tstiedniho topeni ~ denné ménime ndpli a dvakrat do mésice
pouzijeme dezinfekéni prost¥edek), vykonné vysavafe s filtry vzduchu
i s pouZitim mokré cesty; hluk lze zmirnit vhodnymi obklady stén.

s Vn&jE a vnitini prostfedi udrZujeme v fistoté.

P# zlepdovani kvality venkovniho (i vnitiniho) prostiedi mateiské Skoly
spolupracujeme s mistnimi orgény, hleddme i pomoc sponzori.

2. cég_E}/EDOME’ vaﬁENi QODNETNEHO PROSTRED{ A VEDENI
DETI K AKTIVNI POMOCI PRI JEHO TVORBE

Déti i uéitelka vtiskuji prostiedi osobity charakter na zdkladé svych pfedstav
a potieb, Tvorbu podnétného a inspirativiiho prostiedi, které umoziiuje détem
seherealizact, viraznd ovlivituje uditelka a jeji #FHdicl styl. Méni tF{du v misto spo-
leéného tvorent a setkavani (t¥ida nema zastupovat obyvaci pokoj). Variabilita

prostiedi je cilevédoma, respektuje aktudlni uddlosti, roéni obdobi, pfani déti.
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Neméli bychom zapominat, Ze:

e zajimavé, vkusné a podnétné prost¥edi vzbuzuje bezprostfedni zdjem déti
a navozuje aktivitu;

e uklid a potadek slouzi snadnéjsf orientaci ve vécech a je to ditkaz ohledu-
pinosti viaéi druhym;
vyzdoba md byt pfiméfend, piizplisobend chapani déti pedskolntho véku;
déti by mély mit mo#nost uchovat si produkty zapotatych a nedokenéenych
¢innosti a nechat je na misté pro pokratovéni;
hotové vysledky éinnosti si déti podle svého uvdzeni uréity éas vystavuji;
pristup k vybaveni, hratkdm i potfebnému materidlu ma byt snadny,
v zorném poli ditéte, jejich uspofaddni by mélo byt piehledné a tdelné;

@ prostfedi md mit hernf i pracovni kouty, koutky (i v nevyuZivanych pro-
stordch chodeb a t¥id), kde si dé&ti mohou vybirat a volit finnost, a také
misto pro vlastn{ véci - ,0s0bni koutek*;

e nabidka potitatové techniky by se méla vyufivat pfimérens.

Podnétnost prostiedi je nejdynamiétdjsi tehdy, kdy# se dstem nabizeji kazdo-

denné nové tkoly, zmény a novinky.

Prinos

Zdravé a podnétné prostfedi zmirfiuje nepiiznivé vlivy zevniho prostiedi.
Podporuje imumitni systém (obranyschopnost) organismu déti i dospélych
a sniZuje jejich nemocnost. Podporuje komplexni zdravi — biologické, psy-
chicks, socidlnd.

Rozviji:

pohybové dovednosti déti;

estetické vnimadni;

navyky sebeobsluhy;

seberealizaci déti 1 dospélych:

kultivuje vkus, vnimdni prostfedi détmi, rodi&i, uéitelkami, zaméstnanci;
zkvalitfiuje vztahy mezi mateiskou Skolou a obci.

® @ 9 ® & a

' § | Rizika a prekazky — proc¢ se zaméry nedafi

Patii k nim nedostateéné prostory pro hru a pohybové &innosti (nedodrient

podlahové plochy), nevhodné nebo nedostateéné materiding-technické zazemi,

nevyhovujici ndbytek, ktery nuti k nefyziologické pracovni poloze, jedno-

stranné zatiZzeni svalovych skupin pii sezeni.

e Dbejme, aby prostory nebyly vybaveny nefunkinim zafizenim - ien pro
okrasu,




68

Déti by nemély byt vystaveny nadmérné zatézi politadd, televize, videa.
Hratky by nemély byt umistény na nepi{stupném misté, vytvory déti by
nemély konéit v kogi, ale m&ly by slouzit k vyzdobé. Neméli bychom odepi-
rat détem Géast na formovani prostiedi,

e Dévame pozor na t¥isky v dfevénych hrackdch a télovychovném nétadi, na
rozklizens Zidle, uvolnéné &rouby lehdtek, pfemiru zdclon a textilnich za-
vést a obrazl, na opotfebované a nevhodné zafizeni zahrad (skiuzavky
a prolézadky vyrobené bez kontroly podle bezpeénostnich norem).

e Sledujeme pragnost a vyii hluku, odstrafiujeme nesprdvné osvétleni, ne-
vhodné uspofddani ndbytku z hlediska osvétleni, oslnéni; nechdme véas
vydistit zapragend okna.

e Hliddme pretdpéni mistnosti, suchy vzduch, nekvalitni vodu, nevhodné
rozpradovade aerosol, deodoranty na WC atp.

e Nepfijimdme zjevné nemocné déti. Nezapomindme ani na takovou drob-
nost, jako je dostateéné mnozstvi hygienickych kapesnikdl p¥i rymadch.

e Zdravotni rizika pfindSeji nechranénd piskovi§té i chov drobnych zvifat
a ptaki.

e Nepfecefiujme vyznam informaéni techniky pro déti predgkolniho véku
a nevénujme piili§ pozornosti médiim.

Pozndmka: Hygienické po¥adavky na provoz matefskych kol a nékterych 8kolskych zafizeni za-

Ffazenych do skolského rejstitku (véetnd velikosti prostor a poZadavkil na né) uvadi vyhlaska Mi-

nisterstva zdravotnictvi & 410/2005 Sb. o hygienickych poZadaveich na prostory a provesz zatizend
a provozoven pre vychovu a vzdéldvani déii a mladistvych,
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8. BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI

Matefska Skola podporujici zdravi vytvaii bezpedné sociaini klima na zakladd
vzajemné davéry, dety, empatie, solidarity a spoluprace mezi viemi lidmi v ma-
teiské skole.

Vychodiska

Socidlni prostfedi zahrnuje déje mezi lidmi v matefské skole, pro-
cesy, vztahy, dusevni stavy jednotlived, jejich chiapani hodnot, ale
také vztahy s lidmi z okoli mateiské skoly, véetné jejich vzajemnych
vztaht. Odrdii spolecenské poméry. Kvalita tohoto prostiedi zpétné
ovilivituje socidlni kiima skoly.

Pro matefskou Skolu podporujici zdravi a realizaci jejiho kurikula je ne-
zbytné, aby vytvotila pozitivni a bezpeéné socidlni prosttedi, které inspiruje,
prispiva ke spokojenosti a zlepduje vykon vdech. To lze pouze za pedpokladu,
Ze se vsichni k sob& navzdjem chovaji s tctou, jako partnefi a spolupracuji
spolu bez ohledu na své postaveni. Socidlni klima je vyrazem kvality mezilid-
skych vztahll v mateiské skole a ma vliv na zdravi viech zGéastnénych osob
1 socidlnich skupin spolefenstvi.

OhroZujicim faktorem pak maZe byt stres, predeviim stres ugitelek. Ovliv-
figje klima Skoly, avéak jeho souvislost se zdravim a nemoci je jen obtizné pro-
kazatelnd. Stres mtize vyplyvat z nevhodné organizace préce v materské
gkole, ze vzdjemnych vztahd mezi dospélymi, ze vztaht s vedenim gkoly,
z konflikti: ve Skole, nebo s rodii aj. V zdjmu bezpeéného socidlniho prostieds
je nutné stresovym situacim pfedchdzet a pFirozené priméfené zdtéZe vyui-
vat k posileni odolnosti dospélych i déti.

& Socidini klima mateiské Skoly je pfimym vzorcem socidlniho chovéni,
ktery déti napodobuji a ktery se promita do jejich dalsiho vyvoje.

e Kvalitni socidlni klima je podminkou zdaru vegkerych aktivit mate¥ské
gkoly podporujici zdravi a vychovy ke zdravému #votnimu stylu.

e Kvalita mezilidskych vztahd zdvisi na drovni a kompetenci osob a skupin,
které jsou v matefské Skole (déti, udéitelé, provozni pracovnici, rodite),
zvlasté pak na vedeni skoly, zdstupcich vefejné a stdtni spravy a na kva-
lité spoluprdce mezi nimi a s nimi,

e Mezi lidmi v kaZzdém ustdleném spolefenstvi jsou v¥ity uréité zpisoby ko-
munikace a kooperace, zafixovdny vzorce navykiych vztahfi a navyklého
chovani wvniti skupin a mezi skupinami (vztahy mezi détmi, mezi uditel-
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kami, mezi détmi a uditelkami, mezi feditelkou a mezi uéitelkami, mezi pe-
dagogy a nepedagogickymi zaméstnanci, mezi matefskou Skolou a rodidi,
mezi matefskou kolou a zdkladn{ Skolou).

e Pokud v#ité a navyklé zplsoby a vztahy nejsou partnerské, je nutné je v ta-
kové zménit. To neznamend bezkoncepénost nebo neorganizovanost. Smys-
lem je naopak ve&tsi prithlednost v prdci gkoly, a tim i odpovédnost za vy-
sledky. Jen tak lze realizovat projekt matefské Skoly podporujici zdravi.

e 7Zméndné merilidské vztahy pak umoini dal$i zmény ku prospéchu d&ti
i zameéstnanca.

Z} Prostredky

1. ZLEPSEN{ MEZILIDSKYCH VZTAHU MEZi VSEMI SKUPINAME,
KTERE TVORI SPOLECENSTVI

Disonance a rozpory by se mély postupnou pééi o kvalitu socidiniho prostfedi
zménit ve vztahy tcty a ddvéry vidi kazdému jednotlivel uvniti skupin a mezi
skupinami ve gkole a okolo ni. Vhodnym prostfedkem je spoleéné ,vyvozeni®
a dodrzovani pravidel souZiti (viz Kovalikova S.: Integrovand tematickd vy-
uka, Kromériz, 1995).

Primarnim vztahen v mateiské skole je vztah mezi ufitelkon a détmi. Jeho
kvalita podléh4 tym¥ kritériim jako vztahy mezi dospélymi lidmi. Vytva# se
na zakladé ucty. Utitelka upousti od pfimého direktivniho vedeni, naopak
podporuje samostatnost ditdte. Mezi nf a ditétem je vztah podporujiciho part-
nerstvi.

Kazdodennim a nikdy nekoné&icim dkolem viech v matefské skole 1 jejim
okoli je rozvijeni a kultivace pozitivni komunikace a otevienosti mezi viemi
navzéjem, rozvoi a udrfovani spoluprdce, participace a vzdjemné pomoci, vy-
loudeni nezdravé soutéZivosti, rivality a konkurence, jeZ naruduji soudrinost.

Matefska gkola by se neméla uzavirat okoli, naopak: méla by akceptovat
okolni socidini prost¥edi, otevirat se rodi¢tm i obei a vyhleddvat dalii partnery
~ spoledenské instituce, obéanskd sdrufeni, domovy diichoded, zafizeni pro po-
stizené apod. Nedéld to pro prestiZ &koly, ale pfedeviim pro déti a s détmi.

2. STALA PECE A POZORNOST VENOVANA ZDRAVEMU
SOCIALNIMU ROZVOJI DET!

Ukazuje se, %e vékové smifena skupina je pro zdravy socidlni rozvoj velice
vhodné prostiedi. Poskytuje pFirozeny prostor pro kooperaci. V eskych po-
mérech se objevuje i novy fenomén, ktery zfejmé bude hréat velkou roli v piis-
tich letech — spoleény pobyt déti riiznych etnickych skupin ve fkole a také
souziti s détmi zdravotng postiZenymi. To vSechno p¥indsi nové ndroky na pe-
dagogy i personal &koly.



71

== | Pfinos
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PrileZitost k viastnf iniciativé,

Nové konkrétni zkudenosti, profitky, pHimy kontakt s jinym etnikem.
Pomoc a vzor dospélych pfi utvéfeni prosocidlnich zpiisobfi chovani.
Rozvijent dcty k osobnoestnim hodnotdm ostatnich lidi bez ohledu na barvu
pleti nebo zdravotni stav (Ucta k pravdomlavnosti, poctivosti, éestnosti, so-
ldarité, ohleduplnosti).

Spoleény pobyt ve skupiné s détmi se zdravotnim postifenim chehacuje obé skupiny. Postizené
déti maji v&t& moznost seberealizace, pozndvajl své moZnosti, maji uspokojenu potiebu styka
s vrstevniky. Zdravé déti poznavaji pro né neznamy zpfisob Zivota déti, sna¥i se s nimi navazovat
pfatelské vztahy. Obohacuje to jejich citovy Zivot, uél se porozumét druhému, najit zptsob po-
moci. Ut se teté ke zdravi, zadinaji si vaZit svého.

Spoletnym pobytem s détmi jinych etnickych skupin pozndvaji déti jiny zplsch Zivota, jiné zvy-
klostd, jiné kulturni hodnoty, Sna%i se jim porozumét. Poznavajf riiznost meszi lidmi v pfirozenych
situacich.

Rizika a prekazky ~ proc se zaméry neda¥i

Dospéli nejdou détem piikladem.

Dospéli nenapomadhaji ditéti pfi vytvafeni prosocidlniho chovani. Muze se
to promitnout v ironizovani nebo dokonce v zesmé$iovani déti.

Nemél: bychom déti podcefiovat, tim jim obvykle brinime v samostat-
nosti.

V Zddném piipadé bychom pfed détmi neméh kritizovat své kolegyné nebo
jednani rodiéh.

Déti v matefské Skole netrestame a uZ viibec ne tim, 7e je vyfadime ze hry
nebo ze skupiny.

K daleZitym vychovnym a socializaénim prvkam pat# ocenéni. Vyvarujme
se viak zobecnujicich a vieohecaych pochval, vedou k zdvislosti,
Neslibujme odménu za sprdvné chovéni.

K rizikovym faktorim pat#i také nedostatek zkugenosti s détmi zdravotné
postizenymi a s détmi jinych ndrodnostnich skupin.

Nepovazujeme viechno negativni chovani ditéte za zlou vali. Mize jit
o finavu nebo i stres, které vyZaduji porozuméni ditéti a pochopeni pro-
blému.

K faktoriim ohrozujicim prostiedi matefské Skoly patii také sikana, ome-
zovani prav, agrese a poniZovdni. Je bohufel skutetnosti, e se s témito
jevy setkavame u? i v prost¥edi nejmensich.

Neinformovanost a nevhodny postup p¥i vytvafeni pravidel souziti a cho-
vani.



9. PARTICIPATIVNI A TYMOVE RIZENI

Matetska skola podporujici zdravi praktikuje a rozviji styl Fizeni, ktery je zaloZen
na participaci a kooperaci viech ziiéastnénych,

Vychodiska

Pracovat s rameovym kurikulem mate#ské skoly podporujici zdravi
se zpravidla rozhodnou lidé, kterym je blizky zdravy Zivetni styl
I kdy# spoluvytvabet zdravé prostredi v nejSirsim slova smysia bu-
dou viichni nvniti i vaé skoly, kiicovou dlohu v tomto procesu ma fe-
diteika. Ve vziahu k vefeinosti zedpovida za vzdélavaci ¢innost, za
koncepci podpory zdravi a za vysledky skoly.

’{'Jspéch neni jen jeji zaleZitosti, ale zdshuhou viech. AvSak pfedevdim na
stylu jejiho Fizend zdvisi, zda vzniknou podminky pro podporu zdravi. Je proto
nezbytné, aby Feditelka v rdmci koneepéniho, persondlniho i technicko-ekono-
mického Fizenf uplatiovala participativni styl vedeni lidi. Je ozdravujici, pod-
poruje pozitivni pracovni atmosféru, vede k vét&i motivaci, samostatnosti, an-
gazovanosti, zodpovédnosti, a tim 1 vy§&imu vykonu viech, ktefi se na reali-
zaci programu matefské skoly podporujici zdravi podileji.

Pro tvorbu a realizaci Skolniho kurikula plati stejné podminky, postupy
a principy Fizeni, které jsme uvedli v modelovém projektu Zdravd matefskd
gkola (Havlinova M. a kol., 1995). Kazd4 skola pfitom bude vychdzet z ana-
lyzy svych podminek — vniténich i vnéjsich:

e v ramci mate¥ské Skoly si stanovi vzdéldvaci cile, smétujici k rozvoii a na-
plnéni kompetenci ditéte na konci pfedgkolniho obdobi, s ohledem na vy-
vojové mofnosti déti, kieré isou ji svéfeny;

e uréi prostfedky k jejich dosaZeni (pfedev&im prostfednictvim tfidnich
kurikul);
stanovi a uskutedéni planovité kontroly plnéni ¢ilt, které si pfedsevzala;
vyhodnoti naplnéni stanovenych cil (zpétnd vazba).

Co viechno je tieba vzit v avahu pred realizaci kurikula mateiské
Skoly podporujici zdravi

aprobaci uéitelek, souasnou troved jejich pedagogickych znalosti a schop-
nosti, osobnostni pfedpokiady i vékové sloZeni sboru. Predpokldddame zdoko-
nalovani jejich znalosti a profesni rast, s nimZ souvisi i uplatnéni a Zivotni
pergpektiva.
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Vénujeme pozornost sloZeni skupiny déti a socidlnimu sloZeni obyvatel

obce a rodiél déti a jejich predstavdm o materské gkole.

Roli dale hraji:

ochota a schopnost ocbyvatel ohee podilet ge na Zivoté skoly,

zdjem ziizovatele a ostatnich instituci z okolf gkoly o spoluprdci;
moZnosti vyuZiti budovy a ptilehlych prostor, jejich zafizeni a vybaveni
(hracky, pomucky, nastroje, nafadi),

misto {vesnice, mésto, velkomeésto) a jeho pfirodni prostiedi.

Principy, které reditelka p#i Fizeni uplatiiuje:

e

® @ o @

ddva svym uéitelkdm velky prostor pro jejich vlastni tviréi piistup k praci
a k détem, maZe na né delegovat nékteré pravomoci;

ve své vlastni &innosti prikldda velkou vahu v8enym argumentim, af uf je
pronasi kdokoli;

umi naslouchat, ale umi také o spravnosti svych argumentd presvédéit
jingé;

pti prosazovani principh zdravého Zivotniho stytu hledd kontakty;

vede jedndni se zdstupci rodiéh 1 obee;

umi pracovat tymové a odstratiovat bariéry;

jednd seriézné, podava pravdivé informace.

Prostredky

Reditelka matefské gkoly podporujici zdravi dba na to, aby koncepce a gkolnf
kurikulum matefské Zkoly podporujici zdravi byly véei viech zaéastnénych
a na jejich tvorbé se v8ichni podileli. Jeji prvofadou dlohou je motivovat a ak-
tivizovat své spolupracovniky, vést je k participaci a snazit se z nich vytvodit
tym, ktery Géinné pracuje na spoleénych ikolech.

. REDITELKA MATERSKE SKOLY PODPORUJICI ZDRAVI SE SNAZ]

POROZUMET SVVY’M SPOLUPRAQOVN!’KE’}NE, POCHOPIT JEJCH
MOTIVY 1 TO, ZE SE MOHGU MENIT V PRUBEHU CASU
AV KONKRETNICH SITUACICH

Vytvar ovadudi respektu, diivéry a bezpedi pod stfechou matefské gkoly i mimo
ni. Vénuje pozornest kaZdému, s kym jednd. Pristupuie ke kazdému spolupra-
covnikovi individudiné:

[

&
&
&

aktivné nasloucha;

projevuje divéru,

vEnuje pozornost pocitlim a nazortim jednotliveld a jejich motivaci;
dava ptileZitost kazdému vyjadfit se k problémtm;
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projevuje zdjem o ndzory druhych a o vysledky jejich prace;

uvédomuje si, Ze rizné situace a rizni lidé vyZaduji rdzné pristupy;
podporuje otevienou a obousmérnou komunikaci;

vi, Ze k Zivotu pat¥i humor;

je schopna sebereflexe;

neustdle ziskdvd a prubéiné vyhodnocuje informace ze svych pozorovini
a kontrolni ¢innosti.

. REDITELKA MATERSKE SKOLY PODPORUJICI ZDRAVI ZISKAVA

A UDRZUJE ZA.SEI\[i SPOLUPRACOVNIKU O MYSLENKY
PODPORY ZDRAVI

Ziskava si respekt odbornosti, schopnosti rozhodovat a poskytovat spolupra-
covnikaim zpétnou vazbu:

2 8 © & £ @ e @

3.

projevuje tctu k lHidem a k jejich préci;

respektuje ndzory a naméty svych spolupracovnikd;

vyuiiva jejich ndpadd a pfizndva jim autorstvi;

sna#i se o to, aby jeji rozhodnuti méla podporu velké vétiiny;

vénuje ¢as tomu, na co je vétdina partnerd pfipravens;

jednotliva rozhodnuti pHijima postupné;

zmény predem konzultuje;

pFi rychlych rozhednutich si pozdéi udéia ¢as na to sezndmit se podrobné
se viim, co s tim sonvisi;

vytvari atmosféru, v niz dospéH nevlddnou, ale své posldni chdpou jako
sluZbu détem, rodidiim a veFejnosti;

vytvaH prileZitostl ke vzdjemnému predavani zkuenosti a konzultacim;
ziepSuje materidlni vybaveni a zdzemi pro své spolupracovniky.

ﬁE[?I?ELKA MATE!“%SK;’ SKOLY POI?PO’RUJH'CI' VZDR,AV!' MOTIVUJE
SVE SPOLUPRACOVNIKY K DOSAZENI VYTYCENYCH CiLU

SnaZi se pTesvédéit své spolupracovniky, Ze stanoveny spoleény ¢il ma 1 pro né
urditou hodnotu a ie dosazitelny:

@

vénuje fas na vysvétlovani kol svym zaméstnanciim;

klade velky daraz na daldi vzdélavani jak své (také v manaZerskych do-
vednostech), tak viech ostatnich a podpeoruje iejich snahu se zdokonalovat;
pro dalsi studium a vzdéldvani svych kolegyii vytva¥l optimalni podminky
dostupnosti studijnich materidld a literatury, uvolfiovanim na vzdéldvaci
akee, véetné mozné finanéni dhrady;

e je spravedlivd v hodnoceni lidi a ocetiovani vysledki jejich préace;

zaméruje se predeviim na pozifivni stranky svych spolupracovnikd a vy-
tvaf prileZitosti k jejich uplatnéni;
postluje sebeddvéru a zdravé sebevédomi viech zutastnénych;
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e nezapomind na sebereflexi svou 1 ostatnich, vytva¥# pro ni piileZitogti,

Kazdy ze své vlastni zkuSenostl dobfe vi, Ze mnchem lépe se jednd a pracuje v prostiedi p¥jem-
ném a vlidném nef nettulném a afedné strohém. Je v kompetencich Feditelky materské Skoly
podporujici zdravi, aby vytvorila prostfeds, kde by se lidé radi setkdvali,

4, ﬁEDiTEL}(A MATERSKE léxow PODPORUJ!’G’ ZDRAVI
ODPOVEDNE VEDE SVE SPOLUPRACOVNIKY K TYMOVE
SPOLUPRACI

Neustale reflektuje aktualni stav, viima problémy, i latentni;

pruzné reaguje na zmény,

stavi na vécnych argumentech a snaZzi se o nich presvédcit 1 ostatni;
iniciuje zmény;

argumentuje srozumitelné a nepostupuje v praci na dkolu dale, pokud mu
v&ichni neporozumi;

nepodléha spéchu;

organizuje ¢innost tymu a dbd na dodriovani stanovenych pravidel,
projedndva a zpracovava harmonogram pracovnich kol a sleduje jejich
plnéni;

pedporyuje diskusi, osobni komunikaci a vytvafi pro ni pfileZitosti;

dbd na dodrzovani pravidel diskuse a dialogu v tymu,

dkoly vymezuje jednoznaéné a odpovédnost za né uréuje konkrétné,
poskytuje pomoc pri odstrafiovani potiZi a problémiy;

pribéiné véechny informuje a projednava s nimi vysledky stanovenych
kol

pravidelné kontroluje a vyhodnocuje efekty price;

dovede prezentovat prace matefské koly podporujici zdravi na vefejnosti;
odpovida za dokumentaci a administrativni zpracovani vysledkd spoleéné
prace;

e zvefejfiuje pravdivé informace o tom, co je skuteéné realizovdno.

E Pfinos

s Osobni pohoda a spokojenost.
Dobré pracovni vztahy mezi vEemi lidmi (ednotlivei i skupinami, podiize-
nymi 1 nadiizenymi), vzajemny respekt a divéra.

e Vliv na kvalitu svého fyzického, psychickéhe, socidlniho a duchovniho

zdravi a zdravi Sirstho spolefenstvi.

Vice samostatnosti v rozhodovani.

Vy&si mira motivovanostl a angaZovanosti.

Lepsi pracovni vykon.

Mo#nost jednotnéhe piisobent pfi vychové.

® & @ @& @
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MozZnost sjednotit se na spoleénych cilech podpory zdravi.

Prilezitost k obohacovani o profesiondlni a Zivotni zkuSenosti.

Vice odbornych znalosti a moZnost se zdokonalovat a sebevzdéldvat.
Moznost spolupodilet gse na pomoci a fedent problémi 8koly.

Moiznost vytvofit efektivni tym, ktery dspééné zvladd spoleéné Gkoly.
Pocit sounadleZitosti s Zivotem &koly.

Prilezitost uéit se Zit v demokratickém prost¥edi materské skoly podporu-
jici zdravi, komunity, spoleénosti,

e Dtvéra ve svou praci a chuf ji vefejné prezentovat.

e &2 & 8 » & @

Dokladem dspéiného vedeni 3koly jsou motivované utitelky, které dob¥e pracuji a usiluji o napi-
néni vzdéldvacich eflt matefské Skoly podporujici zdravi. Mnohé z nich vém potvrdi, Ze jsou
v préci i v Zivoté spokojengjai.

W

§ Rizika a prekazky — prod se zaméry nedafi

Je nutné poditat s tim, Ze realizace programu a kurikula mateiské gkoly pod-
poryjici zdravi je dlovhodoby proces s jinou hodnotovou orientaci a Zivoinim
stylem pedagogii 1 rediéh. Nepochybné se u pedagogd setkdme s neochotou
meénit dosavadni zpdsoby prdce, komunikace 1 Zivota, u rodiét s nezdjmem aZ
lhostejnosti, s nepochopenim okoli a dalich partnerdl, s nastrahami konku-
rence, s Unavou a vycerpdnim lidi. MizZe se stdt, Ze se v pribéhu nageho sna-
zent zmén{ vnitfni nebo vnéj&l podminky, které ovlivni Zivot, &1 dokonce exi-
stenci 8koly. I kdyZ vime, Ze cesta k matefgké dkole podporujici zdravi je
dlouha, mlzZe se fasem u nds samych i v okoli projevit netrpélivost.

Cesta k matefské #kole podporujici zdravi je cestou neustdlého vzdéldvani se znafnou investici
¢asu a energie. Pro Feditelku pak plati: Nevénuje-li dost Sasu vysvitlovdan{ princip@ zdravého
Zivotntho stylu a dkold, které souviseji s jeho proinutim do soukromého Ziveta i do Zivota Ekoly,
pak vétdinu prdce ve kole bude muset udélat sama. A to sv&ddi o tom, Ze se participativni fizeni
nedafi.
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10. PARTNERSKE VZTAHY S RODICI

Mateiska $kola podporujici zdravi rozviji spoledenstvi matefské skoly a rodiny
iako nejsilnéjsi zaruku Ucinnosti projektu podpory zdravi. Spaleenstvi vznika
prolinanim vlivi z rodiny do matefské Skoly a opaéné na zikladé vzajemneé
tolerance, partnerstvi a otevienosti.

Matefska §kola podporujici zdravi znd a bere v tivahu prostiedi, v ném3z dits
Zije. Svymi prostfedky kompenzuje eventudini nedobré viivy rodiny.
Matetskd skola nabizi rodiné odborné pedagogické konzultace.
Roedina pfichdzi se svym vychovnym stylem, nabizi hlub&i poznéni ditéte,
umozfiuje pronikdni reality do prost¥edi matefské 3koly a svymi aktivitami 7i-
vot materské skoly obohacuje.

Vychodiska

Rodinou a v rodiné je dité uviadéno do kulturniho prostiedi svého
okolf a do Zivota v lidské spole¢nosti. V rodiné poznav4, jak vypada
souZiti mezi lidmi, a seznamuje se s hodnotovym Zeb#itkem. Kvalita
vziahd v roding, jeji osobity Zivotni styl i jeji pFistupy k pédi o dité
vyrazné ovlivauji jeho fyzické, psychické i socidlni zdravi.

Materska skola podporujici zdravi si je védoma, Ze rodinna vychova je za-
kladem, na kterém Zkola stavi, proto musi vlivy rodiny rozpoznavat a citlivé
vyuZivat k navazovani otevieného partnerského vztahu. Zdkladem pro vytvo-
feni takovychto vazeb je vzdjemny respekt, diivéra a utvafeni pocitu soundle-
Zitosti Zivota rodiny se Zivotem Skoly. Jen tehdy vznika prilezitost k vzgjem-
nému obohacovani o profesiondlni a Zivotni zkusenosti a ndzory a k napliiovini
hlavniho posldni, jimZ je jednotné plhsobeni na dité, pot¥ebné pro jeho opti-
malni rozvoj.

Nekterd rodina uplatiiuje nadmérnou pédi, jinde kladou neodpovidajici pozadavky na vikony di-
téte, daldi mu nacpak umoziuji naprostou volnost. N&kdy se setkdvdme s malou pé#, zdavodiio-
vanou nedostatkem éasu, cod mdde byt i zdstérka pro maly zdjem o dité. Casté je i nejednotné a¥
chaotické plisobent élend rodiny na dité, které zt&iuje jeho orientaci v Zivoté a zhorfuje podminky
pro jeho socializaci.

Matefskd Skola podporujici zdravi je souldst{ &iritho okol rodiny. Rodide
chédpe jako své nejdilezitéjs{ partnery a na vztazich s nimi ji velini zdledi.
Jsou véak rodiny, s nimi? se neda#i navazovat spolupréci, nebo jen s ohtiZemi.
Jsou to pfevainé rodiny néjak ve své funkcei oslabené. V téchto p¥ipadech je

velmi diileZitd osobnost ufitelky a jeji profesionalita. Ditéti z oslabené rodiny
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mad totiz mate¥skd Skola dopliiovat nebo kompenzovat chybéjici a nevhodné
vlivy.

Zdravy vyvoj déti z téchto rodin matefska gkola podporujici zdravi

zlepsuje tim, Ze:

e dité v ni pobyva podstatnou £4st dne, a tim se omezuje a oslabuje phsobeni
nevhodnych vlivi;

e dité se v matefské §kole podporyjici zdravi uéi zddouci socidlni komuni-
kaei, prijim4 vhodné modely socidlnich vztah? a napodobuje vzory chovani,
které postupné prendsi do rodiny, a mazZe tim do jisté miry rodinné pro-
stfedi pozitivné ovliviiovat;

e zajiffuje rodithm kontakt s informacemi, kieré vzhledem k tomu, Ze udi-
telka denné pracuge s jejich ditétem a zna ho, jsou ochotni pfijimat spise od
ni ne? od odborniikl (1ékard, poradenskych pracovniki);

¢ v pripadé rodinnych krizi, konflikt a dlouhedobé dysfunkee rodiny dava
gkola ditéti pocit jistoty, relativniho klidu, pohody a umoe?niuje mu zazivat
radost;

e je si védoma, Ze pfi podezieni z t¥rani nebo sexudlniho zneuZivani je po-
vinna upozornit kompetentni orgdny a spolupracovat s nimi.

Matefskd Skola podporujici zdravi se otevird rodiélm a ddva jim zfetelné najevo, Ze je mistem,
kde jsou viténi a kam mohou béZné a bez obav vstupovat a hovoFit o viem, co je pii vychove L#
nebo naopak tési,

Vzdjemnym naslouchdnim se vytvdli potfebny prostor pro sjednoceni spoleényeh cill 1 postupi,
kieré maji vliv na kvalitu fyzického, psychického, socidlnibe a duchovniho zdravi détf, viech

partnert 1 zdravi irSiho spoleCenstvi.

/ } Prostredky

1. MATERSKA SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI PRIPRAVUJE DITE

s W

| JEHO RODICE NA VSTUP DO MATERSKE SKOLY PODPORUIICI

ZDRAVI
Pro bezpreblémovy vstup ditéte do materské gkoly podporujici zdravi organi-
zujeme spoleénd i individudlni setkdnf s rodiéi a umoZnujeme jim pobyvat se
svym ditétem v prostfedi dkoly. Aby dité i rodite zvlddii toto obdobi v klidu
a pohodé, 8kola nabizi a vysvétluje vyznam adaptaéniho programu a vede ro-
dife k jeho vyuZiti,

Informuje rovnéZ rodife o programu podpory zdravi, pfedavd jim infor-
mace o zdravém Zivotnim stylu a seznamuje je s dokumenty a svymi zameéry.
Pfiblizuje roditdm Zivot matefské gkoly podporujici zdravi, umoziigje jim po-
znat zpiisob prace v matefské gkole a ubezpefit se, Ze o jejich dité bude dobfe
postardno a ze tato péfe spliuje jejich pfedstavy. Nabizi rodié¢hm moZnost
ovliviigvat Zivot Skoly, spolupodilet se na FeSeni problémt dkoly a na tvorbé
dokumenta.
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Vstiicnou a otevienow komunikaci vytudri prostiedi, ve kterém jsou rodide
ochotni informovat o svém vichovném stylu a konzultovat své ndzory na vy-
chovu ditéte.

2. MATERSKA SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI VYZYVA RODICE
K UCASTI VE VZDELAVACIM PROCESU A NA AKCICH $KOLY,
KTERE V PRUBEHU ROKU PORADA, ORGANIZUJE NEFORMALN{
SETIANI

Pro navdzani vstficnych vztah matefskd Skola podperujici zdravi organizuje
setkdn{ s rodici, spolefnd odpoledne, oslavy vyznamnych dnfil v roce a dal$
viastni akee (Den zdravi, Den zemé, Den otctl apod.).

Utitelky vyuzivajl kaZdodenntho setkdvani s rodiéi a hovoff s nimi o ditéti.
Prohlubuji své poznatky o ném a ddvaji tim rodi¢tim najevoe zdjem a pochopent
pro potfeby jejich ditéte.

Utasti ve vzdéldvacim procesu rodide ziskdvail vice informaci o svém di-
téti, vidi, jak se projevuje v kolektivu ostatnich déti a v riznych situacich,
a maji moZnost konzultovat svoje ndzory s uéitelkou. ProZiji se svym ditdtem
vice ¢asu a seznamuji se Iépe s metodami prace matefské skoly i s jejim Zivo-
tem. Majl také moZnost uplatnit své pravo ovliviiovat vychova ditéte v ma-
terské gkole.

Neméné dulezité pro rodide je poznani, Ze o jejich dité je dob¥e postarano
a ond se mohou klidné vénovat své praci.

Aktivnim zapojenim do vzdéldvaci éinnosti rodide obohacuji #ivot skoly
a jejich prostfednictvim (rdzné profese, ¥ivotrd zkuSenostl a osobnostni cha-
rakteristiky} pronikg k d&tem Sir3{ spoledenské prostiedi.

Rodice se pohybuji v prostoru, ve kterém ziskdvaji kvalifikované a odborné
informace z oblasti preds$kolni vychovy, a tim si vytvdreji konkrétnéjii pred-
stavu o zvldstnostech a potfebdch déti pfedskolniho véku a vhodnych vychou-
nych pristupech, které mohou ovlivnit i kvalitu vichovy v roding.

Pri spoleénych akcich se rodife seznamuji a navazuji kontakty s novymi
lidmi.

3. MATERSKA SKOLA PODPORU)JICI ZDRAVI ORGANIZUJE
PRAVIDELNA SETKANI $ RODICI. POKUD JE ZRIZENA NEKTERA
FORMA OFICIALNE REGISTROVANEHO SDRUZENI RODICU,
ORGANIZUJE JE SPOLECNE S NIMI

Skola zapojuje rodide do tvorby zdkladnich a stéZejnich dokumenti (projekty,

pldn). Promyslend p¥ipravuje besedy, workshopy a vyuziva dotaznikt a anket

pro rodice, kterymi zjidfuje jejich ndzory na riizné oblasti préice gkoly a p¥i-
padné navrhy na zménu nebo obohaceni,

e Vede rodice ke spolurozhodovin{ a Géasti na zivoté skoly (vybéru akei, se-
stavovani jejich planf: a aktivni spolupodileni se na nich apod.).
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Pravidelnéd a pravdivé informuje o &innosti gkoly a jejich vysledeich. Vy-
chazi p¥itom z analyzy uplynulého obdaobi.

Seznamuje rodife s odbornymi informacemi z oblasti pfedikolni vychovy
a podpory zdravi ve Skoldch, vyuZivd i odbornikdi na danou problematiku
(psycholog, 1éka¥ apod.).

. MATERSKA SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI NABIZI A POSKYTUJE
RODICUM ODBORNOU POMOC PRI RESENI PROBLEMU
Organizuje pravidelnd individualni setkdni s rodiéi, jejichz cilem je vy-
ména informaci o détech a spoleéné zamyédleni nad vychovou. Vysledkem
by mélo byt vyiasnéni postojd a ndvrh spoleéného plizsobeni na dité.
Pokud to skole umeZiuji podminky, zabezpetuje prevenci a ndpravu pe-
ruch komunikaénich schopnosti nebo ji rodiéliim zprostiedkovava.
Upozorfiuje rodite na problémy ditéte se 3kolni zralostf a zprostfedkovava
odborné vygetieni.

Pii zjisténych problémech ditéte konzultuje s rodiéi spoleény, pFipadné in-
dividudlni pfistup.

Poskytuje odborné rady a nabizi odbornou literaturu pojednavajici o dané
problematice.

== | P¥inos

Partnef] vzdjemné ziskdvaji:

® & & © @& @

i —

respekt a divéru k sobé;

moznost jednotného plisobent pii vychové;

piilezitost k obohacovani o profesiondlni a Zivotni zkuSenosti;

moZnost spolupodilet se na pomoci a fefeni problémi &koly;

pocit soundlezitosti s Fivatem Skoly;

vliv na kvalitu svého fyzického, psychického, socidlntho a duchovniho
zdravi a zdravi &iritho spolefenstvi;

mo#nost sjednotit se na spoleénych cilech podpory zdravi.

2 Rizika a prekazky — proc se zaméry nedafri

Price se sotva podafi, kdyz matefska Skola podporujici zdravi nebude ak-
tivni v nabidee spoluprdce a bude ofekavat, Ze s ni piijdou redice.
Nedaii-Hi se spoluprice, nesmi se s tim Skola apokojit, ale musi hledat p¥i-
finy a odstranit je.
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® Chybou je, kdy? si matefskd 8kola a rodina nesdé&lf a neujasni predstavu,
co od sebe vzdjemné ocekédvaji a co pozaduji. Za téchto okolnosti je velmi
obtiZné navizat vztahy divéry a spolupréce.

® Materskd skola podporujici zdravi si také musi uvédomit, e styl Zivota
kaZdé rodiny je osobity a rodina nemusi dostateéné respektovat piisobeni
gkoly na dité.

e Problémy vznikaji, jestliZe mate¥skd gkola podporujici zdravi informace
0 svém vychovném stylu nesdéluje citlivé a s taktem, ale jako neménny
fakt, kdy? jej rodi¢tim dostateéné neobjastiuje a nevysvétluje jeho pozitivni
pusocheni na dité.

Matefskd Skola podporujict zdravi se také must smiFit s tim, %e se nikdy nepo-
dari ziskat ke spoluprdci uplné vechny rodice. Nékdy viak méné je {épe a mald
skupinka roditl se skuteénym zdjmem pfinese podstatné vice prospéchu dé-
tem, rodiné i Skole.

Naplnit cile mateFské $koly podporujici zdravi je dlouhodoby proces a vstu-
puje do néj velké mnofstoi faktoris. Uspéinost zdvisi na aktivité a trpélivosti
uSech ztidastnénych,



82

[ ]

A

11. SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY
SE ZAKLADNI SKOLOU

Matefskd skola podporujici zdravi usiluje o soucinnost se zakladnimi Skolami
v okali, aby tim pomohia vytvaiet podminky pro nestresujici, plynuly pfechod
déti z mate¥ské skoly do 1. rodniku skoly zakladni,

Je vedena pfesvédéenim, fe ma-li byt skolni dochazka ptinosné, musi byt kazdé
dité na jejim startu mocng povzbuzoviano k sebediivéfe ve své sily a k nové roli.

Vychodiska

Nastup ditéte do Skely je vyznamnym meznikem v jeho zivoté. Zdsadnim
zphsobem se méni jeho kazdodenni reZim, pomér mezi hrou a pracovni
dinnosti, sociaini vztahy a vazby. Predpokladem tspésného zvladnuti
této narotné zmény je urdity stupen télesného, dusevniho a socidlniho
rozvoje ditéle.

Déti predikolniho véku se obvykle do skoly davéfivé tési. Paradoxem je, Ze
po néjakém Ease $kolni dochdzky je to jakoby prejde: namisto radosti zaénou
mit ze Skoly nep¥ijemné pocity a 8asto i strach a Gzkostné stavy.

YV zakladni gkole vznikd problém adaptace ditéte teprve po uplynuti urci-
tého asu, aZ dité narazi na situaci, kterou v danych podminkéch nezviad4.
Pokud se takové situace nahromadi, mtze dojit k adaptaéni krizi.

Ve skole, kterd se adaptaci déti nevénuje a postupuje pfedeviim kupiedu
v ufivy, zkoud a zndmkuje, dochdzi v fadé piipadd ke krizi vleklé,

Pro individudini zdrovi ditéte, ale i celkové zdravé klima ve t7idé je diile-
2ité, aby se kazdé dité dobre adaptovalo na nové podminky. Jinak by mohlo byt
ohrofeno nejen ve svém psychosocidinim vyvofi, ale i v pozdéjsim vztahu ke
Skole a udeni.

Prechod déti z matershé skoly do zdkladni §koly by mél probihat v bezpeé-
ném prostiedi bez stresu o bez adaptacnich potizi.

Pohoda prviiaéks je jedno z vyznamnych kritérii programu podpory zdravi.

Protofe matefské gkole podporujici zdravi velmi zéleZ{ na tom, jak zd-
kladni skola v misté jeitho pagobeni pfijme své pristi Zdky, soustavné s ni spo-
lupracuje a vytva¥i piiznivé podminky pro jejich bezprobiémovy pfechod.

Co pro to materskd Skola déla:
e iniciuje spolaprdci se zdkladni Ekolou v okoli;
e zajim4 se o pedagogické zaméfeni, zptsob vyuky a d¢ast na podpote zdravi

v zakladni Skole (p¥ipadné o prajekty, jichZ se zdkladni Skola Géastni);

e seznamuje zdkladni Skolu (&koly) se svym projektem podpory zdravi

a snazi se, aby se 1 tam vénovali podpofe zdravi;
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e v piipade, Ze zakladni skola je Skolou podporujici zdravi, mate¥sks gkola
se k ni hldsi a doufd v dorozuméni a uzsi spoluprdei.

Tato spoluprdce md podstatny vvznam pro ovéFent ndroki kladenych na déti
a pro zajisténi organické ndvaznosti vadéldvaci prdace v duchu podpory rozvoje
zdravi,

Prostiedky

1. MATERSKA SKOLA PRIPRAVUJE RODICE NA PRECHOD DITETE
DO ZAKLADNI SKOLY

V zdjmu klidného, plynulého a zdravého prechodu ditéte z matefske gkoly do
zdkladni je nezbytné, aby matefska $kola podporujict zdravi aktivné a s poro-
zaménim pomehla pfeklenout toto obdobi nejen détem, ale i jejich rodigam.

Matefska skola podporujici zdravi informuje rodide o zaméfeni, vzdélava-
cich programech a zptisobech vyuky, které uplatiivji zdkladni gkoly v jejim
okoli, aby se rodite mohli rozhodnout, do které z nich dité zapigou. Informuje
i 0 moZnostl domdctho vzdélavani. Organizuje pro rodige ,predikoldka® ve
spoluprdci s dal8imi odborniky pfedndiky, konzultace a seminafe na témata
souvisejici se zatdtkem 8kolni dochdzky a s fiskal{imi tohoto obdobi.

Co by méli rodice védét? Mali by znat pojmy, jako je &kolni zralost, problém
laterality, vyznam hry pro Skoldka, vyznam pravidelného denniho rozvrhu,
Jaké samostatnosti je prviidfek schopen, jaké tkoly je schopen zvlddnout, po-
Jem zdtéZ a stres, problematiku préce s chybou p#i uéeni a dalii.

MS rovnés zvazuje vybér §koly z hiediska potfeb ditéte, zejména jednd-li
se o dité se specidlnimi potfebami; p¥eji-li si to rodide, zkoumad s nimi, do které
Skoly maji dité zapsat; probird s jednotlivymi rodiéi v predstihu pfipadny né-
vrh odkladu gkelni dochdzky.

Matefskd $kola podporujici zdravi vsak ndvrh na odklad §kolni dochdzky
petlivé zvazuje. RozliSuje zralost ditéte v Sesti letech a $kolni zralost, kterd
hraje roli v pripadé, Ze se jednd o $kolu s tradicnim zpiisobem vyuky. V pfipadé
takové skoly je odklod dochdzky vhodnou ochranou ditéte pred pretézovdnim
a stresy. V zdsadé by zdkladni skola méla byt schopna piizpiisobit se ditéti se
zralosti Sesti let, pFijmout a vést ho tak, aby nendsilné vplulo do $kolniho pro-
stfedi a do ucent. Jestlize vSak v 1. tFidé jsou uplatiiovdny ndroky nepFimérené
zralosti, zdd se pak mnoho déti shutecné nezralych. Miru nezralosti lze viak
posoudit objektivné, ve spoluprdci s odborniky.

Materska Skola:

® nabizi a poskytuje rodiztim odbornou literaturu a ¢asopisy k danému té-
matu;

® seznamuje rodide s jejich pravy a povinnostmi z hlediska zakonnych norem;
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e plni roli poradee, konzultanta, a pokud si to rodice pteji, i roli zprostied-
kovatele se zdakladni kolou;

o pied zdpisem déti do zdkladni Zkoly zajisti setkani rodi¢h s uiteli 1. tfidy
zékladni §koly.

2. MATERSKA SKOLA REALIZUJE KONKRETNI KROKY KE
SPOLUPRACI SE ZAKLADNI SKOLOU

Spoluprice zadind dobrou informovanosti matetfské Skoly, rodica a zakladni
gkoly o détech. Mateiskd Skola navaze spolupréci predeviim s uéiteli 1. t¥idy
zékladni ¥koly a zajisti jejich tiéast na setkdni s rodiéi pfed zdpisem déti do
zékladni &koly.

Mateiska Skola rovnéz:

o spolupodili se na organizaci zapisu déti do zdkladni Skoly;

e vyzve k vzajemnému studiu kurikul a vzdéldvacich programi, véetné se-
znameni s praktikovanym zplscbem vyuky v zdkladni Skole;

e nabidne mo#nost oboustrannych hospitaci zaméfenych na pozorovani déti.

V matefské skole pozndva uéitelka zdkladni Skoly své budouci Zdky, v za-
kladni gkole uditelka matefské Skoly zjidfuje, jak se jeji déti na Skolni do-
chazku adaptuji, obé& spolu konzultuji

Vysledkem spoluprdce by méla byt schlizka pedagogt matefskeé Skoly a za-
kladni &koly, na niZ si p¥ipravi spoleény plan zdravéhe pfechodu déti z ma-
teiské do zakladni skoly napt. pomoci ,pfedadaptaéniho obdobi® déti.

Muize obsahovat:

e ndvitévy déti z matefské Skoly v zdkladni Skole;

e ddast ubiteld zdkladni Skoly v programu matefské Skoly;

e spoleéné programy mimo Skolu (vylet, odpoledne her, nebo déti ze zdkladni
gkoly piipravi pro své kamarady v matefské skole divadelni pfedstaveni,
koncert, spoletny karneval), d&ti z MS si mohou hrat na koldky atd.;

e MS iniciuje spoleéné akce $kol, pedagogickych sdruZeni a iniciativ na
Grovni obee, pokusi se usporddat odborné konference na téma zdravé ma-
tefské skoly apod.;

¢ MS iniciuje mo#nost spoleéného vyuZivani prostor i materidlné-technického
zdzemi mistnich kol pro podporu zdravého Zivotniho stylu rodicovské
a §irdi vefejnosti (t8locvitna, posilovna, rehabilitace, bazén, sauna apod.).

’E Pfinos

e Ziskdme moznost sdilet prostory a materidlné-technické vybaveni pro utu-
seni zdravi a zdravého Zivotni stylu pro déti, pro sebe a ostatni pedagogy
i pro Siréi vefejnost (iélocviéna, posilovna, rehabilitace, hazén, sauna apod.}.
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Pordddme spoleéné akee pro podporu zdravi v MS i Z8 (na drovni obee, pe-
dagogickych sdruzeni a iniciativ, na odbornych konferencich apod.).
Spoleéné ovliviiujeme kvalitu zdravi $iréi komunity.

Preddvéme si zkuSenosti a spoletné se vzdéldvdme.

Méme prileZitost oviiviiovat dalsi vzdélavant své i svého okoli.

Mame moznost poskytovat si nejen navzdjem, ale i rodi¢im a dal3im so-
cidlnim partnertim spoleény fond odborné literatury a éasopist.

Ve spolupréci s dal$imi odborntky organizujeme pro rodide pFedndsky,
konzultace a semindfe na témata souvisejici 8 vychovou a vzddldvanim
déti.

Vzdjemné se seznamujeme se svymi pravy a povinnostmi z hlediska za-
konnych norem,

§ Rizika a prekazky - pro¢ se zaméry nedafi

Je nutné poéitat s tim, e aktivitu ke spoluprdci musi vyvinout materska
8kola podporujici zdravi, jinak by k ni zpravidla nedoglo.

Musime také poéitat s odlisnym p¥ijimanim mateiské skoly ¥irokou vefej-
nosti — matefskd $kola na rozdil od zikladni Skoly musi ¢asto obhajovat
své misto na slunci a ¢astéji se méni podminky pro jeii existenci.

S tim souvisi obhajovéni specifik pfedgkolni pedagogiky.

Nepochybné se setkdme s odlidnymi ndzory na p¥ipravu déti do Zkoly,
s odmitnutim spoluprdce ze strany zakladni &koly a dalgich instituci i s ne-
zdjmerm rodiél,
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12. ZAc“g_ENéNE MATERSKE SKOLY
DO ZIVOTA OBCE

Matei'ska 3kola podporujici zdravi je soudasti obce, a tim se stava vyznamnou
slozkou jeji stability. Svymi aktivitami se podili na Zivoté a rozvoji obce a kvali-
tou vztahl uvniti skoly i vztahd s rodidi ovliviwuje celkové klima obce. V ramdi
svého vzdélavaciho programu dopliuje jeji kudturné duchovni Zivot.

Vychodiska

Mateiska skola je vidy souddsti komunity obcee. Je instituci, kterd
prispiva k rozvoji zdkladnich spoledenskych hodnot, véetné zdra-
vého zpidsobu Zivota. Matefskd skola podporujici zdravi se podili na
zdravém vyvoji déti tim, Ze chece svym prikiladem vytvdfet model
zdravého, vécného a socidlniho prostiedt,

V roce 2002 p¥ijala vldda Ceské republiky #jnovym usnesenim ¢. 1046
Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské re-
publiky Zdrauvi pro vechny v 21. stoleti (program ZDRAVI 21, ktery je pro
flenské staty Svétové zdravotnické organizace podnétem a ndvodem k vlast-
nimu fedeni otdzek pée o zdravi, k vlastnim cestdm, jak dosdhnout 21 cilu
gpoleénéhe evropského programu k povzneseni zdravotniho stavu nérodid a
regionu. V cili 13 Zdravé mistni Zivotni podminky je program Skola podporu-
jicf zdravi jmenovan realizatorem dilétho tikolu 13.4, jehoZ obsahem je imple-
mentace podpory zdravi do matetskych a zdkladnich skol Ceské republiky.

JelikoZ je z&djmem, aby ,do roku 2015 méli obyvatelé vice pileZitosti Zit ve
zdravych socidlnich i ekonomickych Zivotnich podminkéch doma, ve gkole, na
pracovidti 1 v mistnim spoledenstvi® (Zdravi 21, 2003}, je zfejmé, Ze matefska
gkola podporujici zdravi rozéiruje svou funkei nejen o dalsi druhy Cinnosti, ale
také o dalsl skupiny wivatelll. Slou#i totiZz nejen détem, které ji navitévuji,
ale i jejich rodi¢tm, ostatnim détem v obel, mlddeZi, dospélym i obfantm tie-
tiho véku. Stava se nejen mistem jejich dalgitho vzdéldvani, sebevzdélavani,
ale ma se stat 1 mistem jejich spolefenskych, kulturnich a télovychovnych ak-
tivit, které jsou pozitivnimi formami traveni volného ¢asu.

Tim se méni vychoz{ pofadavky na vécné i organizadni prostied{ matefské
skoly, ktera se musi oteviit vefejnosti. Instituciondini postaveni matefské
skoly podporujici zdravi ziskavd na v§znamu, nebof §kola ma nové poslani -
posilovat demokratické principy obéanské spolecnosti.

Obec jako strategicky socialni partner &koly nese odpovédnost za pod-
minky, které vyznamné oviiviiuji chod Skoly.
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Matetska skola podporujici zdravi je na obci zavislé:
o finanéné;
o v mife kompetenci, které ji obec poskytuje, nebot je jejim ziizovatelem.

Naopak rozvoj obee je do jisté miry oviivnén existenci matefské skoly podpo-
rujict zdravi. Ta totiZ piispiva:

» ke stabilizaci obee z hlediska osidleni obyvatelstva;

k podpote zdravého vyvoje populace;

k vytvofeni ,mista pro déti“ v rdmei obce;

k obohacovani kulturniho Zivota obee;

k ovlivnéni vzdéldvaciho programu obce,

® @& & @

Diky existenci a Fddnému chodu matefské Skoly podporujici zdravi a diky své
PECi o Skolu pFispivd obec k plnéni Umluvy o prdvech ditéte i k rozvoji demo-
kratickych spolefenskych principi.

Vztah mezi matefskoun Skolou podporujic zdravi a obef je zdvisly na kon-
krétnich mistnich podminkéch. Je znamkou obéanské vyspélosti obou stran.
Zda predstavitelé mistni samospravy daji piednost zdravému rozvoii nej-
mladgich obdani pfed pfipadné snadn&jdfm Fefenim jinych probléma, mite
byt pro ohéany svédectvim o jejich postojich i ndvodem pro p¥#isti volbu jejich
zastupch.

Pro gkolu je dideZité, aby si za vBech okolnosti udr¥ela samostatnost
v rozhodoviani a nepodléhala takovym tlaktim samospravy nebo sponzori,
které by mohly poskodit zdjmy déti, pfipadné rodiétt. Skola se pFitom miie
opfit o pomoc pediatrd, psychologi, préavnikd, hygienik, ekologd a dalich
odbornika.

Nejobtiznéjsim vukolem matefské skoly podporujici zdravi ve vztahu k obci
byvd wjasnit pFedstaviteliim mistni samosprdvy a Siroké vefejnosti pojem
zdravy vyvoj déti. Je to projevem jeji profesiondini erudice.

Polkud se ji to podafi, splnila i dal3i ukoly ve vztahu k obci — nabizet rodi-
¢am 1 détem cestu ke zdravému rozvoji a pedagogicky predjimat budouci uspo-
fadani spoleénosti.

Za predpokladu upfimného partnerstvi Skoly, rodiédl, organizaei a mist-
niho spoledenstvi miiZe matefska gkola podporujici zdravi vyznamné piispét
k dosaZeni pozitivnich zdravotnich zmén ve spoleénosti.

f Prostredky

1. MATERSKA SKOLA PODPORUJCI ZDRAVI SE IDENTIFIKUJE
S OBCi A POMAHA Ji

s Respektuje obec jako zfizovatele v souladu s odpovidajicimi pravnimi
vztahy.

e Posiluje kulturni a spolecenské tradice v obei, hldsi se k nim a rozviii je.
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Informuje o vychovném stylu, ktery uplatiuje.

Vzhledem ke své jedineénosti upeviiuje své nezastupitelné a perspektivni
postaveni mezi ostatnimi vzdélavacimi institucemi v obci.

Dovede obh4jit a prezentovat svoje potfeby, Fefenf a ndvrhy na rozhodnuti,
kterd jsou v jeji kompetenci.

Zajima se o mistni politiku a uplatiuje své pravo do nf mluvit a podavat
navrhy.

Hleds podporu a pomoc u organizact a osobnosti mime skolu a mimo okruh
gkolstvi.

. PODNECUIJE A UDRZUJE OTEVRENOU KOMUNIKAC! S OBCi

A OSTATNIMI SOCIALNIMI PARTNERY

Na spoleénych poraddach a zaseddnich ddvd moZnost predstaviteldum mistni
samospravy 1 vy8sich volenych orgdnt {zastupitelam, poslanchm, sendto-
riim) zapojit se do dlouhodobych koncepénich zamért podpory zdravi.

Do svého programu se snazi zapojit obéanska sdruZeni plisobici na Grovni
obee (haside, sportovni kluby, zdjmové sdruZeni apod.) a ziskat pro mys-
lenky podpory zdravi a jejich realizaci dal3{ socidlni partnery {organy ve-
fejné a statni spravy, CSI, KHS, ZU apod.).

Navazuje spoluprdct & kulturnimi institucemi a ostatnimi gkolami a §kol-
skymi zafizenimi na vdzemi obce (nap¥. s knihovnou, muzeem, domovem
dfichodeti, stfediskem volného Zasu, zdkladni uméleckou 8kolou, domem
déti a mladeze, stiediskem ekologické vychovy, matefskou Skolou, za-
kladni 3kolou, stifedni gkolou, s Policii CR a Hasidi CR aj.).

Svoje Skolnf kurikulum prezentuje vefejnosti a podporuje tak zdravy Zi-
votni styl obéand.

Kontaktuje mistni podniky, podnikatele, technické a obchodni sluzby, spon-
ZOTY,

Rozviji spoluprdci s jinymi projekty v rdmei podpory zdravi (Zdravé mésto,
Z8 podporujici zdravi apod.).

. UPLATNUJE DEMOKRATICKY PRISTUP VE VZTAZICH K VNEJSIM

PARTNERUM, KTERY POVAZUJE ZA SOCIALNI PODMINKU
VESKEREHO DENI

Posiluje obtanskou sounalezitost déti a jejich rodiéh s mistem, kde Ziji.
Svym vychovnym plisobenim vytvaii zdklady pro angafované postoje bu-
doucich obéani.

(Otevienou a vst¥icnou komunikaci zlepduje vzdjemné mezilidské vztahy,
posiluje tictu a respekt, zkvalitiiuje spolupraci.

Upeviinje si divéryhodné postaveni instituce, kterd svym plisobenim pie-
sahuje jednu ¢dst populace.

Realizuje program pro podporu zdravi v $iréi komunité.
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Vytvaii partnerstvi Ekoly, rodidd, organizaci a mistntho spoleenstvi.
Stava se mistem, kam pFichazeji s ditvérou rodide déti i ostatni partnefi,
potfebuii-li odbornon radu a pomoc.

Prinos

MS svym zptsobem:

@
@

ZvySuje svou prestiZ a tim zvySuje i prestiz obce.

Stava se piikladem oteviené a vstficné komunikace, vziajemné tcty a re-
spektu.

Prinasi kvalitnéjsi spoluprdci gkoly, rodidd, organizaci a mistniho spole-
censtvi.

Zasahuje vice neZ jednu generaci a jednu &4st populace.

Vytvari lepsi podminky pro podporu zdravi v $irsi komunité.

Prindsi efektivnéjsi hospodafeni a financovdni provozu matefské skoly
podporujici zdravi,

¥ | Rizika a prekazky — pro¢ se zaméry nedaii

Je nutné potitat s tim, Ze nep¥ijde-li matefskd skola s nabidkou ke spolu-
praci jako prvni, s nejvétsi pravdépodobnosti k ni vitbec nedojde; pokud ne-
budou mit partnefi fddnou pfedstavi o tom, eo od mateiské §koly podporu-
Jict zdravi a od sebe vzdjemné mohou oéekdvat, bude realizace spoluprace
ohroZena. Nemusime snad pfipominat, Ze pokud matefska &kola podporu-
jici zdravi nebude dodrzovat zékonné normy, ztrati ditvéru obce.

Méli bychom potitat i s tim, %e program podpory zdravi nemusi ziskat
okamZitou podporu obee, Ze v8ak neochota ke spoluprici ma své priéiny,
které je potfeba fesit. Smifme se také s tim, Ze se nikdy nepoda#i ziskat ke
spolupraci viechny partnery, které bychom potfebovali.

Nutnou podminkou uspésné realizace matefské skoly podporujici zdravi je
také oteviend a vstfiond komunikace.

Realizace programu je dlouhedobd, a proto je potfeba shodnout se s part-
nery na postupnych krocich.
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. cast

PODKLADY
PRO TVORBU A REALIZACI
SKOLNIHO KURIKULA

PODPORY ZDRAVI V MS

(rdmcovy dokument a metodika)

Struktura ramcového formainiho kurikula PZ v M$

Tabulky: 1. sada
2. sada

Jak pouzivat ramcové kurikulum podpory zdravi ke
zpracovani skolnihe kurikula M$§

Evaluace skolniho kurikula

ProZitkové udent ditéte a pedagogicka ginnost
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Struktura ramcového fogjméim’he
kurikula PZ v MS

Réameové formdlni kurikulum podpory zdravi v MS se sklada ze sedmi &asti:

Kli¢ove kompetence dospélého ¢lovéka podporujiciho zdravi (vize)
Kompetence PZ u ditéte na konei predgkolniho obdobi (obecné cile)
Oblasti vzdélavani v podpofe zdravi (obsah)

Diléi cile vzdélaviani v oblastech podpory zdravi (diléi cile)

Cinnosti déti (realizace)

Ukazatele dosazeného vzdélani (evaluace)

Rizika ohrozujici nebo znesnadfiujici proces a dogaZeni ¢ilh vzdéldvani
{pFekdzky)

N W

Jdsou serazeny ve sledu, ktery zachyewje jejich provazanost a sou-
¢asné dava najeve, ze kurikulum pojimdme jako proces postepnych
krokil, jeZz nabizime tém, kdo budou z jeho rameovych podklada tvo-
it kurikulum skoly a ti#idy. Jak je jedna ¢ast kurikula vyvezena
z druhé a jak vSech sedm éasti spolu souvisi a tvori jeden celek, po-
mshsd ukézat zvoleny zpuscob prezentace v tabulkach, kieré jsou
usporadany do dvou sad.

Popis jednotlivych é4sti kurikula v této kapitole, ktery 1. a 2. sadé tabulek
piedchazi, ma vysvétlit, v em kaZda éast spodiva, aby bylo tabulkdm dobfe
rozumét.

1.KLICOVE KOMPETENCE QOSPELE’HO CLOVEKA
PODPORUJICIHO ZDRAVI

Zdravi je celoZivotné ovérovanou hodnotou, kteréd ma vyznam pro
kazdého: pro déti, dospivajici divky a chiapce, zralé Zeny a muZe, se-
niorky a seniory. Déti a mladé lidi cheeme nauéit pojimat zdravi jako
hodnotu, ktera umoziuje élovéku vést plnohodnotny Zivot, a checeme
je k tomu vybavit potfebnymi kompetencemi. To je vize, k niz by
vzdélavani & pedporie zdravi v kterémkoli véke mélo sméfovat.

P#i tvorbé kurikula podpory zdravi na kterékoli Grovni je tudiZ praktické
vychdzet z této vize a stanovit z ni vyplyvajicl kompetence, k nim# by mélo
smétovat i vzdéldvani v podpoie zdravi ditéte v pfedékolnim obdobi. Proto
isme klitové kompetence dospélého &lovéka podporujictho zdravi umistili v zd-
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hlavi 1. sady tabulek jako obecné celoZivotni cile, které kurikulum podpory
zdravi sleduje ##Z od pfeddkolniho véku.

Kli¢ové kompetence jsou vyvozeny z programi podpory zdravi pro dospé-
lou populaci a inspirovany ndrodnimi kurikuly zemi, jako je Skotsko v Evropé
nebo Rhode Istand v USA, kde klitové kompetence Glovéka podporujiciho
zdravi jsou jejich nedilnou souédsii. Majl pro nds funkei relevaninich cili,
které uréuji smér nadi cesty od jejiho poéatku.

Tuto cestu musi jedinec nastoupit co nejdiive, nejlépe 112 od raného véku
v roding. V tomto sméru nabyva vzdélavani v podpofe zdravi v MS na vy-
znamu. Tim, Ze MS orientovan4 na podporu zdravi je oteviena rodiéim a spo-
lupracuje s nimi v partnerském vztahu, méiZe ovlivnit Zivotni styl v soufasné
rodiné ditéte 1 ve spolednosti.

Kurikulem podpory zdravi cheeme vzdéldvdni a piisobeni v MS nasmérovat
ke kompetencim dospélého jedince.

Bez vize nebo s horizontem do Sesti & sedmi let véku d&ti bychom nevidéh
jejich vyvoj v eelozivotni kontinuité a moZng bychom nedélali to, co je pro je-
jich perspektivu a soufasné aktudlni stav potfebné. Nemohli bychom totiz
spolupisobit na rozvoj déti prostfednictvim konkrétnich ckazatelt, které by-
chom také bez vize a cild nedokdzali spravné pojmenovat. Cile pfedékolniho
vyvoje by pak mohly byt uzaviené timto cbdobim a na jejich specifickoun po-
vahu by nebylo mo¥né v dal3im vyvojovém obdobi navazovat. Proto se posta-
vent vize klitovych kompetenci dospélého ¢lovéka podporujiciho zdravi do éela
kurikula pro déti v matefské 8kole jevi jako velmi prakticky prostiedek dosa-
Zeni diléich vzdélavacich eil v t6to oblasti.

Pfehled kompetenci

Dospély ¢lovék podporujict zdravi m4d tyto klidové kompetence:

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a pre-
vence nemoci.
Rozumi pojeti zdravi/nemoci jako v¥sledku vzdjemns se ovliviiujicich slofek
Hidské bytosti (biologické, psychické, interpersendlni, socidlné-kulturni
a environmentdlni} a interakee jedince s prostfedim. Rozumi pojmam, které
se vztahuji k pedpote zdravi a prevenci nemoci, a dovede ziskat potfebné in-
formace o zdravi, metodidch podporujicich zdravi, vyrobeich a sluZbéch.

2. Uvédomuije si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.
Reflektuje svlij systém hodnot a pFesvédéeni a ddv4 je do souvislosti se
zdravim svym a ostatnich lidi, spoleénesti a piirody. Dovede kriticky po-
suzovat vliv udélosti, nabidku médii a dalsich vngjgich faktord ve vetahu
ke zdravi.

3. Dovede FeSit problémy a feéi je.
Rozhoduje se mezi alternativami, voli zplsob feSeni, organizuje a planuje

sviy Zivot, je pfipraven na zménu, poéitd s osobnim rozvojem a celoZivot-
nim vzdélavanim.
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4, MA vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zptsob Zivota.
Dovede se chovat tak, Ze zlepSuje své zdravi a sniZuje rizika onemocnéni.
Realisticky reflektuje své osobni moZnosti & omezeni, snazi se dosahovat
optimaln{ miry podpory zdravi v rdmci svych osobnich limitd.

5. Posiluje dusevni odolnost.
Ovladd zdsady a techniky dufevni hygieny, umi si poradit se stresem, po-
siluje dufevni cdolnost viiét nep¥iznivym uddlostem, negativnim viivam
a skodlivym zavislostem.

6. Ovlida dovednosti komunikace a spoluprace.
Pouziva je v roding, na pracovidti, v komunité a na vefejnosti k vytvareni

oo

pohody i k Eifeni my&lenek podpory zdravi.

7. Aktivnég se spolupodili na tvorbé pedminek a prostiedi pro zdravi
vsech.,
Svymi prostfedky a silami se aktivné spolupodili na tvorbé podminek
a prostiedi pro zdravi svoje, své rodiny, komunity, spoleénosti, lidstva, pfi-
rody, planety.

2.KOMPETENCE PODPORY ZDRAVI U,DEITETE
NA KONCI PREDSKOLNIHO OBDOBI

Kompetence podpory zdravi, kterych by mohlo dosahnout dité na
konei predskolniho vyvojovéhe obdobi (ve véku 6-7 let), jsme odvo-
dili ze sedmi klicovyceh kompetenci dospélého ¢lovéka podporujicibho
zdravi.

Ke kazdé klidové kompetenci se vztahuje Sest aZ devét z ni vyvozenych cilo-
vych kompetenci ditéte. Cilové kompetence odpovidaji moZnostem a potrebdm di-
téte, které ve véku 6-7 let opoudti matefskou Skolu a jde do Skoly zdkladni. Pred-
gkolni kompetence jsme se snaZili neformulovat jako normy pro dité, protoZe
maji pfedstavevat smér, tendenci, piislib budouel kompetence. Stavime prvni
zéklady, nejde tudiZ o pIné rozvinuté kompetence, atkoli jim tak fikame.

V pfedikolnim véku se zaklddd vechno, co bude v budouci vsobnosti &o-
véka mit viznam, takie vie musi byt zaseto, ale naroky na sklizeni se musi spo-
Jit s pfesvédéenim, fe droda pFijde pozdéfi, Ze w ni nebudeme, ale Ze bez nasi
zdravé o kulturni setby by byla chudd, ubohd a tFeba i zplandld. Proto kuriku-
lum podpory zdravi v MS zasévd poddtky podpory zdravi tak Siroce a vie-
stranné, aby se jeho vzdéldvact zdméry uloily v zdkladech budouci osobnosti.

Ostatné ani ve kolnim véku nemdZeme pojimat kompetence élovéka podpo-
rutictho zdravi normativné. PoZadovat vysledky tohoto druhu by vedlo k dtirazu
na konkrétnd vykony déti, nebof ty se daji zjistit a méfit. Posuzovatele mohou
ohromit a presvédéit. Tento pFistup sice ukazuje, Ze jsme nééeho dosdhli a Ze se
déti nétemu naudily, aviak vysledky, které my ofekdvdme, se maji projevit
v kvalitnich zékladech osobnosti. Navic, diiraz na vikon by byl presné tim
pristupem, ktery kurikulum PZ zafazuje mezi rizika ohrofujici jeho cile,
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Stanoveni kompetenci ditéte pfedikoiniho véku mé vyznam nejencm ve
vztahu k vyudéovanému kurtkulu, ale pro vedkerou éinnost matefské Skoly za-
méFend na podporu zdravi., V souladu s 8ir&im pojetim kurikula, podle néhoZ
je kurikulem vsechno, co se ve §kole déje, jsou dimenzovany i kompetence di-
téte predikolnihe véku ve vztahu ke klitovym kompetencim dospélého &lo-
véka. P¥i stanoveni struktury kompetenci ditéte predskolniho véku jsme
proto nutné poditali 1 se vzdéldvaci (ohou neforméiniho kurikula, které se
snafime jinymi postupy rovnéz podiidit cllevédomé Ginnosti zdéastnénych
lidi. Vétgina kompeienci ditéte predskolniho véku (a rovnéZ diléich cild vzdé-
ldvani) predpoklada seudinnost fermalniho a neformalnibo kurikula.
Nekterych z nich dokonce nelze dosghnout jinak neZ prostfednictvim napi-
fiovani neformainfho kurikula podpory zdravi a jeho skuteéné Zitych forem.

3. OBLASTI VZDELAVANI{ V PODPORE ZDRAVI V MS$

Obsah vzdélavani v podpore zdravi ditéte predskolniho véku jsme
strulkturovali do péti eblasti, vyplyvajicich z pFirozenyeh Grovni, na
nichZ probihaji Zivotni projevy ¢lovéka ve zdravi i nemoci.

Vychédzime pFitom z interakéniho pojeti celistvého (holistického} vatahu
mezi jedincem a prostfedim, ktery je vysvétlen v kapitole Filozofie podpory
zdravi: Filozofie, principy a zdsady podpory zdravi.

Strulcturu holisticko-interakéniho modelu miZeme aplikovat na celou Zi-
votni drahu €lovéka. Postihuje mechanismus Zivotnich aktivit jedince, vyho-
viije spolefenské potfebé vzdéldvat mladou generaci pro 21. stoleti v obecnych
Fivotnich kompetencich, které &lovék maZe uplatnit i v pozdésim véku
a v rliznych prostfedich. Interakéni tirovné jsme v kurikulu nazvali oblastmi
a dali jim stejnojmenné ndzvy jako autofi interakéntho modelu (biologicka,
psychologick4, interpersonalni a socidlné-kulturaf) s tim rozdilem, Ze jsme je
roz&iFili o oblast environmentdlni (tykajici se prostfedi}. Po stanoveni péti ob-
lagti obsahové ndplné kurikula PZ jsme kazdou charakterizovali a strukturo-
vali do nékolika podoblasti na zékladé analyzy moZnosti a vyvojovych potfeb
ditdte predikolniho véku. Toto ¢lenéni pomahd uéitelce volit a komponovat
dilei cile vzdéidvani a spolu s détmi pidnovat napln éinnosti.

Piehled oblasti a podoblasti podpory zdravi V MS

© 1. oblast BIOLOGICKA
L.1 Lidskeé télo a aktivni pohyb
1.2 Sebeobsluha
1.3 Spravnd vyiiva
L.4 Bezpetnost a ochrana zdravi

» IL oblast PSYCHOLOGICKA
IE.1 Poznavani
1.2 Prozivani
F1.3 Sebepojeti



96

% IIL oblast INTERPERSONALNI
IFL.1 Respekt a tolerance
Ti1.2 Komunikace
II1.3 Spolupréce

4 IV. oblast SCCIALNE-KULTURNI
IV.1 Rodina a domov '
IV.2 Skola mateiské a zakladni
¥V.3 Obec a zemé

g V. oblast ENVIRONMENTALNI

V.1 Souvislosti

V.2 Vyvoj a zména

V.3 Rozmanitost

V.4 Ovliviovani élovékem
Pozndmka: V praxi se osvédéilo pracovat s barevnym oznafenim oblastf (resp. diléimi cili z jed-
notlivch oblasti), nebot napomahajf snadné orientaci v dil¢ich eflech a k jefich pokud moéno rou-
novdinému vyusiti. Vehledem k Gernobilému vyddni byly v tabulkdch k jednotlivym oblastem p#i-

Fazeny vide uvedené znaky o, b, %, +, 8. KaZdy z nich ve skutefnosti nahrazuje jednu z pétt moz-
nych bareu.

I. Biologicka oblast

Hlavnim dkolem kurikula podpory zdravi v biologické oblasti je, aby se dité
v predikolnim véku dobfe identifikovalo se svym télem, mélo predstavu o jeho
skladhé a funkcich, odliilo stav zdravi a nemoci (télo), umélo peovat o biolo-
gické potieby kulturnim zptsobem (osobni hygiena, sebeobsluha), prospivalo
svému télu aktivnim pohybem, zdravé komponovanou a pfipravenou stravou
{vyziva) a neohrozZovalo svoje zdravi a Zivot riskantnimi aktivitami.

Podoblasti:
1. Lidské iélo a aktivni pohyb; 2. Sebeobsiuha; 3. Sprdvnd vygiva; 4. Bezped-
nost a ochrana zdravi.

V predskolnim véku a raném 3kolnim véku je podstatna éast sil ditéte éerpana
na intenzivni télesny vyvoj, na stavbu a rist orgdni, zvldité centralni nervové
soustavy, a na propracovavani jejich funkei, Stav télesného zdravi je zvlaste
v predskolnim véku velmi té&sné ovlivoén viemi ogtatnimu interakénimi Grov-
némi. Je vieobecné zndm pfimy pozitivani Gfinek aktivniho pohybu {(biologickd
troven) na naladu a celkové emodni ladénd (psychologicka droven). Bylo nejed-
nou prokdzéno, ze pohyb stimuluje 1 intelektovou €innost, a je proto pouZivan
jako rozvijejici a terapeuticky prostfedek (nap#. Koch, 1968). Pohybova akti-
vita ma vliv i na pfiméiené sebepojeti, doddva odvahu, jistotu a vede k auto-
nomnimu chovani. Autonomni chovani je velmi dfileZité napt. pro bezpeénost
tlovéka, aby se bez zdkazd, sdm od sebe choval tak, aby neptigel k tdrazu, ale
neomezoval se pritom vic, nez je nutné.
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Negativné plisobi na zdravy télesny vyvoj v pfedikolnim véku (biologicks
uroven) piilidné naroky na rozum ditéte a proZivani uddlosti, v nich se citi
chroZeno a bezmocné (psychologickd a interpersonalni troven).

tl. Psychologicka oblast

Hiavnim Gkolem kurikula podpory zdravi v psychologické oblasti je rozvijet
prirozené vyvojové predpoklady ditéte v predikolnim véku tak, aby poznavalo
a proZivalo svét kolem sebe a védélo si rady samo se sebou. To znamend pod-
porovat jeho spontdnni zvidavost a rozvijet pozndvaci dovednosti a city; pod-
porovat jeho proZivani a uéit ho sebeovladdni; podporovat sebedavéru a udit
ho sebepozndni a sebehodnoceni.

Podoblasti:
1. Pozndvdni; 2. ProZivdni; 3. Sebepojeti.

Pro rozvoj pozndvacich funket v pfedskolnim véku a pro prevenci jejich p¥i-
padnych poruch miZeme udélat nejvice tim, Ze ditéti vytvoiime takové pod-
minky (spontdnni hra, volny pohyb, estetické éinnosti), aby mohly maximainé
dozrat zejména tyto funkce: vniman{ viemi smysly, senzomotoricks koordi-
nace, koncentrace pozornosti, mechanicka a kratkodoba pamét, predstavivost,
fantazie a tvofivost.

Diraz na tyto pozndvaci funkce zajisti tu nejlepsi ,pFipravu ditéte na
Skolu”, nebof proZité a uloZené bohatstvi predstavivosti je zdkladem operaci
konkrétniho mySleni (prakticky tisudek podle podobnosti, porozuméni vyzna-
mam slov podle Géelu, konkrétni pojmy podlozené predstavou). Teprve z nich
se miZe pozdéji ispéiné rozvijet abstraktni pojmové mygleni. Neni-li tento
vyvojovy Fetéz plné realizovan, méZe pozd&jsi udeni, poéitajici s abstraktnimi
operacemi, klouzat jenom po povrchu v podobé verbalniho zapamatovani poj-
mi s krdatkodobym uchovanim.

Druhou podoblasti, ktera je pfedmétem vzdéldvacich ciltt kurikula PZ
v M8, je emocionalita. U ditéte predskolniho véku je vdzdna na jeho biologicky
podminény temperament, jesté nedostatedné kontrolovany rozumem. V tomto
obdobi je viak dilezité, aby emoce nebyly potladovdny a vychovatelé neapelo-
vali pfedéasné na rozum. Proto je zdmérem kurikula ddt emocim ditéte do-
statek pFileZitosti, aby byly proZity a projevily se, a to soufasné s jejich po-
Jmenovavanim, usmériovanim a zullechtovdnim v p¥ipadé, e jsou negativni
{vztek, hnév, strach, tizkost) nebo nadmérns intenzivni,

Treti podoblast se tyka pfiméFeného sebepojeti budouci osobnosti, jeho
Jastvi“. V obdobi, kdy dité navitévuje MS, projde jeho ja dvéma stadii, kters
jsou pro rodife a ufitelky velmi zajimavd, co? se odrazi i ve vzd&lavacich ci-
lech kurikula: nejdifve pomahdme ditéti pozndvat sebe a porozumét sobé
(vn&jéi znaky, typ temperamentu, smysl pro proporce mezi sebehodnocenim
a realitou: nepfecefiovat se ani nepodcetiovat), aby se vyélenilo ze svého pro-
stfedi a identifikovalo se sebou samym. Ve chvili, kdy si jiz dostateéns uvédo-
muje své ja, nepokracujeme v tomto trendu, ale snazime se prejit do dalsiho
stadia a prevést dité od vyluéné schestfedného pojeti sebe samého (jen j4)
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k pojeti svého ja ve vztahu k j& druhého (ja a sourozenci, kamaradi, rodice,
ulitelky).

lil. Interpersonalni oblast

Hiavnim tkolem kurikula podpory zdravi v interpersonalni oblasti je podpo-
rovat v ditéti pfirozenou potfebu kontaktu, komunikace a soufinnosti s dru-
hymi lidmi a povyit ji na droven kultivovanych zplisobli, v nichz dité nabude
chuti se samo zdokonalovat. Ze vztahdl, které dité ziskdva teprve vychovou,
kultivujeme jeho schopnost vnimat a respektovat druhého ¢lovéka jako indi-
vidualitu a byt k odlifnostem druhého tolerantni.

Podoblasti:
1. Respekt a tolerance; 2. Komunikace; 3. Spoluprdce.

Jedinee se v prvnf etapé svého vyvoje stava socidlni bytosti prostfednictvim
mezilidskych vztahdl, zejména prostfednictvim klidového vztahu s matkou.
Casem a velmi rychle pfistupuji vztahy s dal&imi lidmi. Jejich charakter je
dan mo¥nostmi vzéahu dvou osob, dyddou ,ty a ja“. Prdvé jejich prostfednic-
tvim se zakladd bud zdravd, nebo narufena kvalita vztahu ,ty a jd“ kterych
za Zivol navdze postupné celou fadu.

Komunikace a spoluprace jsou kvality, které jsou sice pfirozenou potfebou
éloveka zijicibo mezi lidmi a v predikolnim véku se spontdnné rozvijeji, aviak
nejsou-li zamérné péstovany pro budouci obdobi, shleddme se v dospivani
a dospélosti s jejich poruchami.

Respekt a tolerance jsou kvality ziskané teprve kultivaci. Vice nez kde
jinde zde hraje roli kvalita osobni zkuSenosti. Nespravné nebo nedostatetné
zpracovand negativni zkufenost (zneuziti blizkou osobou, Sikana v instituci)
mitze zaloZit predpojaté postoje a pFedsudky, nebo mize dokonce vést k na-
podobé.

Respekt a tolerance pat¥f k tém postojiim vy$siho hodnotového ¥adu, kte-
rym je nutné se odmalitka uéit. Proto respekt a tolerance k druhému musi byt
inicioviny dostatedné zdhy v rodiné nebo nastoleny alespori v materské skole.

V. Socialné-kulturni oblast

Hiavnim tikolem kurikula podpory zdravi v socidlné-kulturni oblasti je pfi-
pravovat dité na budouci socidlni role v soukromém, pracovnim i vefejném Zi-
voté v demokratické spolednosti, na dodrZzovan{ prdv a povinnosti, respekto-
vani pravidel chovéni, na p¥ijeti spoleenskych, kulturnich a etickych hodnot,
mezi nimiz by zdravi mélo byt hodnotou uctivanou jako p¥edpoklad jejich udr-
Zitelnosti.

Podoblasti: 5
1. Rodina a domov; 2. Skola matefskd a zdakladni; 3. Obec a zemé,
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Socializace m4 jednotlivei umoZnit Zit v prostiedi Siriich spoletenstvi, ve
zprostfedkovanych aZ neosobnich vztazich mezi lidmi a institucemi, aniZ by
ztratil svou osobnost. Proto i dité musi projit druhym vyvojovym stupném,
tzv. instituciondlni socializaeci. Ve spoleénosti, v komunitdch a institucich,
iv mateiské &kole hraje uZ dité pfedikolniho vé&ku svou socidlni roli. S vékem
budou socidlni role pfibyvat a nékteré se budou ménit. V z4djmu uchovani
a podpory zdravi svého i zdravi komunity by dité mélo umét své role nejen
vnimat a naplilovat, ale také hrat tak, aby skloubilo svou individualitu s po-
tFebami spoleénosti.

Socializaéni proces na této vy8&i socidlné-kulturni Grovni se odehravd v ro-
ding, v matefské Skole, v obei a zemi, kde bydli.

P¥i napliiovani socidlnich roli vytva# jedinec uritou tirovesl a jistou &4st
socidlné-kulturnich podminek pro svyj Zivot, kterym se bézné ¥ika socidlni
zazemi. I kdyZ ne vie muZe ovlivnit, mé&l by od détstvi byt veden k odpovéd-
nému postoji k tomu, ¢im jeho zdzemi disponuje a o co se v ném miZe optit.

V. Environmentalni oblast

Hlavnim tkolem kurikula podpory zdravi v environmentdlIni cblasti je pFispét
k tomu, aby dité predskolniho véku pochopile, Ze prostfedim je viechno kolem
nds, lidé, spole¢nost i pfiroda, aby bylo schopno orientovat se v jednoduchych
jevech a déjich, které ho bezprostfedné obklopuji, aby je dovedlo zhodnotit,
zvazovalo rizika a pfinosy a podle toho jednalo, aby se uéilo odpovédnosti za
diisledky svého chovani ve vztahu k prostiedi, naudilo se nékterym doved-
nostem k jeho ochrané a tvorbé a podilelo se na pééi o prost¥edi.

Podoblasti:
1. Souvislosti; 2. Vyvoj a zména; 3. Rozmanitost; 4. Ouvliviiovdni élovéken.

Jednotlivec neni ani nezdvislou individualitow, ani jenom soudasti nejblizsi
komunity nebo lidského spoleenstvi; je souédsti mnohem Zirstho svéta, ktery
md globalni charakter. Svét fungoval vidy jako jeden celek, globalng. Dnes je
tato skuteénost zjevnéjsi v disledku vétsf brutality, s jakou &innost lidstva na
jeho vlastni prostfedi dopad4.

Souéasny svét se stale vice propojuje a tlovék se pokrokem poznéni a tech-
nologie na tomto procesu podili. Dosahuje postupné toho, Ze svét funguje glo-
balné v dalsich a dalSich vrstvdch a intenzivnéji, Ze globalni charakter zis-
kévé i spoletnost a jeji uspofadani. Vytvdfeni nadnarodnich informadnich,
komunikaénich, dopravnich a finanénich siti je toho dokladem. Aviak na
druhé strané se diky témto sitim lidem dostdvd informace o tom, Ze svét je
skutetné ve svych Castech propojen, Ze zdsah do prostedi na jednom misté
planety vyvold zmény na misté i znaéné vzdaleném a v souvislostech neéeka-
nych, Ze p¥iroda a lidstvo existuji v rozmanitych forméch a podobéch, kieré se
proménuji, pfizphsobuji nebo mizi, Ze clovék svou éinnosti prostiedi ovliviiuje,
at chee nebo nechee, a Ze nemie mit pifpadné negativni dasledky svych ¢ini
plné pod kontrolou, a proto by je mél odpovédné zvaZovat. Globalizace tim Hd-
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stvu dava $anci vyuiit vlastnich prostfedki k ochrané a pééi o prostiedi to-
hoto svéta.

4.DiLCH C’!'LE VZDELAVAN{ V OBLASTECH PODPORY
ZDRAVI

Diléi cile vzdélavani ditéte pfedskolniho véku v oblastech podpory
zdravi jsou zaméry pedagogické éinnosti uéitelky. Vyjadiuji, kterym
postojium, dovednostem a poznatkum bude uéitelka vénovat pozor-
nost, které tikely si vytydi, aby jejich realizaci dité dospivaio ke kom-
petencim odpovidajicim jeho véku,

Diléi eile jsme vytvofili pro kazdou z péti oblasti vzdélavdni v podpofe
zdravi a déle jsme je v rdmel kazdé oblasti roztfidili do nékolika — nékdy do
t¥ a jindy do &ty¥ — podoblasti vzdéldvéni (viz str. 96 aZ 99). Kaidy diléi cil
jsme pak v souladu s holisticko-interakénim pojetim pfifadili k jednothivym
cilovim kompetencim. Pfitom podet diléich ¢ilt pod kaZdou cilovou kompe-
tenci neni matematickou zaleZitosti. Nejde o pfitazeni vidy po jednom diléim
cili z kazdé oblasti vzdélavani ke kazdé cilové kompetenci, ale o logickou a ob-
sahovou souvislost.

Vyvdzenost rameového kurikula spoéivd v jeho konstrukci - jednotlivé diléi
cile se v rdmei jedné klféové kompetence zdsadné neopakuji, ale protoZe se sou-
fasné zpravidla vztahuji také hned k nékolika cilovym kompetencim jinych
klidovych kompetenci, dochdzf k vnitini provdzanosti formdiniho rdmcového
kurikula PZ.

Napriklad: diléi cil vedéldudni 1.1 © Uspohojovat osobni potfebu pohybu se soucasné vziahuje
ke trem cilovym kompetencim 272, 4/2, 5/3, a tim také ke tFem kiidovym kompetencim 2, 4, 5,

Dilé eile 1ze rozt¥idit nejen podle oblasti vzddldvani. P¥i planovéni a realizaci
gkolntho i t¥{dniho kurikula dojde jestd k jednomu rozliSeni diléich ciid, a to
podle zpésobu jejich napliiovani. Ne viechny diléi cile vzdéldvani uvedené
v ramecovém formainim kurikulu budou tzv. vyutované. Rada diléich dila bude
napliiovana ,pribéiné” diky dobfe nastavenym podminkdm (neformalni ku-
rikulum). A pravé touto proménnou skuteénosti (zda je diléi cil souédsti for-
méalniho nebo neforméainiho kurikula) se budou jednotlivé matefské gkoly, ale
mnohdy 1 jednotiivé tFidy lisit.

Utitelka neopomiji skuteénost, e kazdé dité je neopakovatelnym jedin-
cem, ktery je formovén a ovliviiovan mnoha vnéjsimi i vnitinimi faktory, a Ze
ve svém piirozené nerovnomérném vyvojl Zddné nestoji na ,spoleiné startovni
¢are” pomyslné cesty vzdéldvaciho procesu. Je si védoma, Ze kaZdé dité se
v konkrétnim &ase nachdzi na jiném stupni naplfiovani cilovych kompetenci
a 7e mé pravo na individudlni p¥istup — nejen dité nadané, dité se specidlnimi
potiebami télesnymi nebo dufevnimi, dité ze socidlné znevyhodnéného pro-
stiedi, ale 1 dité tzv. primérné.

Dilé efle vzdaldvant isou jedinou éisti kurikula, kterd se pfimo obraci na
ubitelku. V dalich édstech je vslovena nepfimo.
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V jednotlivych formulacich dilich cilt vzdéldvani jsou pouzita slovesa ve
tvaru infinitivu, ktery zdiraziiuje nedokonavost, priibéinost procesu vzdela-
vani.

Vytet diléich ¢ild je otevieny, nedéld si narok byt absolutnim vyétem viech
myslitelnych dil¢ich cilti vzdélavéni, které je mo#né si uloZit v jednotlivych ob-
lastech vzdélavini ditéte pfeddkolniho véku v podpote zdravi a jeZ se mohou
vazat ke kompetencim ditéte konéiciho dochdzku do matetské skoly podporu-
jici zdravi. Tvircim skolniho a t¥idniho kurikula maji viak d4t dogtatek pod-
nétl pro jejich vlastni praci na kurikulu a s kurikulem.

5. CINNOSTI DETI

Cinnosti ditéte jsou pro kurikulum podpory zdravi v MS prvofadou
¢asti v jeho planované i realizacni fazi. Uéitelka vedend klidovymi
kompetencemi SK a cilovymi kompetenceml, které obsahqu kon-
krétni dil¢i vzdélavaci cile TR, a svymi navrhy ¢innosti musi dokazat
(za aktivni spoluidasti déti) zvolit, stanovit a realizovat konkrétni
¢innosti. y

Cinnosti déti jsou podstatou kurikula podpory zdravi v MS. Od nich se od-
viji dynamika celého kurikula, zamyslené kurikulum se proméniuje v kuriku-
lum nabizené a nakonec p¥ijaté. Cinnosti j jsou pak prostfedkem k naplnem
cila, které utitelka pfi rozvoji déti sleduje. Pitklady éinnosti détf nejsou na-
bidkou ¢inmosti uéitelky.

Zcela zamérné jsou do Piikladd éinnosti déti zafazeny i ty specifické gin-
nosti, které dité provadi kazdodenné (napf. jednotlivé tikony sebeobsluhy
a hygieny} a jsou tzce spjaty s podminkami, které ditéti poskytuji dospéli
svymi postoji, asovym uspoFddanim dne, vécnym prostiedim.

Jak dojit ke stanoveni &innosti déti, které by smétovaly ke konkrétnim ci-
lovym kompetencim ditéte pfedskolniho véku, to je z hlediska metodiky ne-
snadné zélezitost. Reii ji kazdy, kdo na zakladé $kolniho kurikula tvoid kuri-
kulum t¥idni.

Je to tim, Ze volba ¢innosti déti ma byt adresnd — uéitelky vychdzeji ze zna-
losti déti a jejich potieb, 2 konkrétnich podminek, z moZnosti prostiedi, ze
svych dispozic a pfitom neopomiji proménlivost situaci.

Ptiklady ¢innosti déti jsou jen ukdzkou z nep¥eberného mno#stvi konkrét-
nich détskych éinnostf, které tvoii podstatu t¥fdniho kurikula. Jenom p¥edpo-
kladdme, Ze budou pojaty jako std%ejni, jako predmét kazdodenni tvoFivé
prace ufitelky. (Vice o tom v kapitole Jak pouzivat rameové kurikulum pod-
pory zdravi ke zpracovdni skolniko kurikula MS a v kapitole Progitkové udeni
ditéte a pedagogickd ¢innost uditelky v kurikuly podpory zdravi v MS.)
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6. UKAZATELE DOSAZENEHO VZDELANI (EVALUACE)

Ukazatele dosazeného vzdélivani (evaluadéni subkritéria cilovyeh
kompetenci ditéte) poskytuji uditelce nezbytnou zpétnou vazbu. Jsou
cennym voditkem pfFi ziskdvani poznatkd o ditéti i pii pribéZném
ovérovani Géinkt pedagogického pusobeni na dité.

Pomoci konkrétnich ukazateld méiZeme smérodatné zachytit projevy, které
vychézeji z mo#nosti télesného, mentélniho, citovéhe a socidiniho vyvoje di-
tate predskolniho véku. Pro tvirce a uZivatele kurikula podpory zdravi je za-
vedeni ukazatell diilezité a kurikulum s nimi poditd jako s nedilnou souddsti
celého procesu, ktery chee uvést v zivot. Z konkrétnich projeva, postojh a jed-
nani ditéte uditelka usuzuje, jak se dité méni a zda a jak se pfiblizuje ke kom-
petencim Sesti- a# sedmiletého ditéte, které navitévuje matefskou skolu.

Ke kaZdému diléimu cili jsme ptifadili nékolik ukazatelt dosaZeného vzdé-
lani. Tabulka v8ak nemohla obsdhnout jesté mnoho daldich podrobnéjsich
ukazatel, které mohou zachycovat drobné, ale ne nepodstatné zmény v pro-
jevech, éinnostech a jednédni déti.

Predpokliddme, Ze pFi pozorovdni déit a pFi porovndvdni jejich projevi s pld-
novanymi diléimi vedéldvacimi cili v tfidnich kurikulech najdou ucitelky samy
dalsi ukazatele pokrokii ditéte ke kompetencim &lovéka usilujictho o zdravy Zi-
votni styl.

7.RIZIKA OHROZUJ!C! NEBC ZNESNADNUWIICI PROCES

A DOSAZENI CILU VZDELAVANI
Rizika jsou ¢initele nejriznéjsiho ptivedu. Pokud se vyskytnou a ne-
odstrani, mohou zcela zdsadnim zphscbem ohrozit, znesnadnit, nebo
dokonce znemo#nit naplndéni vzdélavaciho cile. Rizika maji pavod
v okolnestech jednak na nas nezavislych a jednak v téch, ktera vy-
plyvaji primo z n#s (z chovéni, stylu, piistupu, kvality prace...).
Mnohs vSak muZeme ovlivnit.

Pozadavek brat v uvahu rizika, promyslet je a pojmenovavat je ve 8kolstvi
vice nez zanedbdvén, pfestoZe je podminkou zdaru kazdého programu & pro-
jektu. Z preventivni mediciny a hygienickych oborl, pro néz jsou rizika a je-
jich minimalizace vyznamnou naplni éinnosti vyzkumné i praktické, vime,
jaké skody mi¥e jejich zanedbdni zpiisobit. Diiraz na promyslené vytipova-
véni rizik a na jejich praktické predchédzeni se odrazil i ve struktufe kapitol
vénovanych zasaddm-podminkam MSPZ. Uvadime jenom nékters zasadnf ri-
zika, tykajici se pedagogické prace a vystupovani uditelek, véeného prostredi
t¥idy, vybaveni §koly, postojfl a chovani rodi¢h. Dalsi a dalsi rizika zjisti ui-
vatelé kurikula sami, of budou analyzovat své podminky a moznosti hodnotit
vzdéldvaci dinnost nebo si tvoFit Skolni kurikulum.
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UMl’stjNi SEDMI CASTI f;AMCOVE’Ho KURIKULA PODPORY
ZDRAVI V MS V TABULKACH

L.

Kli¢ové kompetence ¢lovéka podporujiciho zdravi jsou prezentoviny
v 1. sadé tabulek. Jsou zde vedoucim znakem, stoji jednotlivé v zdhlavi sa-
mostatnych tabulek. Pro lepdi orientaci jsou oéislovdny 1 ag 7 (nap¥. 4).
Cilové kompetence ditéte pred$kolntho véku jsou prezentoviny
v 1. sadé tabulek vidy pod pFislugnou klitovou kompetenci dosp&lého ¢lo-
véka podporujiciho zdravi. Jsou oéislovdny — pronf &islo oznatuje vidy kli-
covou kompetenct, &islo za lomitkem cilovou kompetenci (nap# 3/6).
Oblasti a podoblasti vzd&ldvani v podpoie zdravi v MS jsou pouity
v 1. sadé tabulek jako tFidici znaky diléich ¢ild vzdelavani. Oblasti jsou ozna-
ceny Fimskymi éisly 1-V. a podoblasti arabskym &islem 1 aZ 4 (nap¥. V.1)
Dilei cile vzdélavani k pedpove zdravi jsou v 1. sadé tabulek ve dru-
hém sloupci vidy ptifazeny k odpovidajicim cilovym kompetencim ditéte
piedskolniho veku. Jsou oznadeny #imskymi Gisly oblasti vadéldvini I o
V. a také arabskymi ¢isly podoblasti 1 aZ 4 + znaky jednotlivych vadéléva-
cleh oblasti Op 8 4+® (napf. 1111 8).

. Priklady &innosti déti jsou uvedeny podle abecedy v prvnim sloupci

2. sady tabulek a jsou roztf{dény do jednotlivyeh podoblast! vzdélavani.

. Ukazatele dosaZeného vzdélani jsou ve t¥etim sloupci 1. sady tabulek,

kde v fadcich vodorovné navazuji na diléf cile vzd&lavani, Maji pfifazeny
znak oblasti vzdéldvdni Ob 4@

Rizika ohroZujici vzdélavani json umisténa ve druhém sloupci 2. sady
tabulek v abecednim poradku.
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Tabulky

Na postiZeni soustavy sedmi ¢dsti rdmcového kurikula PZ v MS nestadil jeden
zpusob uspofaddni tabulek. Vznikla dvé odhidnd, na sebe navazujici uspofa-
dani nazyvand 1. sada a 2. sada tabulek. Obé& se navzdjem dopliuji a je
nutné je ¢ist nejen shora dold, ale také zdola nahoru, zleva doprava a zprava
doleva. Pro praktické ufivdani formdiniho rdmceového kurikula PZ v MS pFi
tvorbé $kolntho o tridnich kurikul je potiebné pracovat s obéma sadami tabu-
lek a zpoédtku mit po ruce § vysvétiujict text.

Prvni sada ukazuje cestu k dosaZeni cilovych kompetenci ditéte na konci
predikolniho obdobi a dava je do vztahu s celoZivotnim vzdélavanim. V z4-
hlavi je proto vidy uvedena jedna ze sedmi klidovych kompetenci dospé-
1ého &lovéka, k niz se vztahuje pfisiusng cilova kompetence ditéte na
konci pFedskolntho véku.

Ke kazdé cilové kompetenci ditéte na konci pfeddkolniho véku jsou pfifa-
zeny v logickych vazbach a souvisiostech diléi cile z péti oblasti vzdélavani.

Ke kazdému diléimu cili jsou pFifazeny ukazatele dosaZeného vzdélani,
souvisejici s uvedenym diléim cilem a umoZfujici vyhodnotit jeho moZné napl-
néni. V prvai sadé je tak k dispozici ndstroj, ktery umoziiuje ,ohlédnuti® na
konci dochézky ditéte do matefské gkoly a vyhodnocovani prabéhu jeho cesty.

V 1. sadé tabulek je mo#né sledovat vodorovné a svislé propojeni ramcového
kurikula (RK).

Jako p¥iklad vyuditi provdzanosti 1. sady tabulek uvddime jednu z moZnosti
usnadnéni evaluace pedagogického procesu:

Vyjdeme od redlného projevu ditéte a budeme hledat v 1. sadé tabulek ve

3. sloupei vpravo mezi ukazateli dosafeného vzdéldni.

— Pokud projev ditéte odpovidd ukazateli nap7. ® Umi obhdjit své prédvo
(str.131), pak to znamend, Ze dité #® M4 rozvinutou potiebu svobody = diléi
cil vzdéldvdni ze IT1. oblasti, 1. podoblasti ve 2 sloupci.

Ddle se ndm nabizi vazba diléiho cile a eillové kompetence (v tabulce suvisle

vzhiiri):

~  Pokud md dité rozvinutou potfebu svobody, pak se priblizuje k cilové kom-
petenci 4/4 Umi vyjad¥it, co se mu libi a co ne.

— A jestlize dité umi vyjddFit, co se mu libi a co ne, pak mi¥i ke 4. kli¢ové
kompetenci 4. M4 vyvinutou odpovédnost za viastni chovani a zphsob Zi-
vota.
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Schéma ramcového kurikula podporujiciho zdravi (RKPZ)

C - ¢lovék; KK — klitovd kompetence dospélého flovéka; cK- cilovd kompetence ditéte;
de- diléi cil; ©, b, %, 4, B — znaky jednotlivych oblasti vzdéldvani

Druba sada dopliiuje prvni sadu tabulek — uvadi pFiklady dinnosti déti.
Jejich prostfednictvim lze sméfovat k naplitovani dil&ich cild, a to u kaZdého
ditéte jinak, individudlné. Soudasné upozorfiuje na moZn4 rizika ohroZujici
vzdélavani, které se mohou na cesté za vzdélanim vyskytnout. Piiklady éin-
nosti dédi a rizika ohrofujici vedélavand jsou v 2. sad@ tabulek rozt¥idéné do
oblasti a do podoblasti vzdélavani.

JiZ zminéné vyusiti barev [str. 96) docenite pii tvorbé svého Skolniho kuri-
kulo a ndsledné tfidnich kurikul, kdy vdm p#i pldnovani budou snadnym vo-
ditkem vyvdZenosti péti vzdélagvacich oblasti. A pFi evaluaci vam barevné uka-
zatele dosaZeného vzdéldni © s pFiFazenymi znoky oblasti usnadni sledovdni
vyvidZenosti pedagogického procesu. Vice v kapitole Evaluace.

Nabizime takto strukturované ramcové formélni kurikulum s tim, Fe zd-
staly nevyferpané moiZnosti dalsich diléich cild vzdéldvani, dalsich prikladd
¢innosti, ukazateld, rizik. Také je moZné pfifazent stavajicich diléich cilé k ji-
nym cilovym kompetencim, k éemuz bude dochdzet. Jen je pfi tom potfeba za-
chovat logickou strukturu RKPZ, respektovat jeho celistvost a souvislost.
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Jak pouzivat ramcové kurikulum
podpory zdravi ke zpracovani
skolniho kurikula MS

VYCHODISKA

Stejné jako Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani,
ma i Kurikulum podpory zdravi v MS charakter rdmcového vzdéls-
vacibo programu a patéi k typu vicetiroviiového kurikula. To zna-
menad, Ze se podle néj nedd primo ,,udit”. Je viak do té miry konkrétni
a ucelené, aby mohlo byt nabidnuto §kole. Zaroven piedpoklads, Ze
ho skola pro své pouziti dale zpracuje a pietvori do podoby viastniho
skolnibo dokumentu, Tento dokument, ktery je v RVP PV nazvan
skolnim vzdélavacim programem, je v Kurikulu PZ MS oznaden jako
gkolni kurikuium.

Prace s nim predpoklada oprosténi od zabdhanych postupii - od-
liSny zpdsob planovéni, odlisny piistup ke vzdélavini déti.

Skolni kurikulum miseme vytvofit pouze za urditvch pFedpokladsi, mezi nés

predevsim patri:

® spoleénd dohoda a rozhodnuti o p¥ijeti modelového programu Kurikulum
podpory zdravi v matefské skole jako zdkladu pro zpracovini skolniho ku-
rikula (u téch, co nejsou v siti MSPZ, i s jejich mo#nou Gvahou o pFipadném
perspektivnim zafazent);

o tymova spoluprdce viech lidi, jich# se prace v MS tykd (pedagogické a pro-
vozni pracovnice 8koly, rodide a partnefi};

e ztotoinéni se s novymi trendy ve vzdéldvani predskolnich déti, zejména
v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a podpoie zdravi;
zmapovani prostiedi a podminek viastni MS;
wjasnéni si obeenyceh a diléich vzdéldvacich citi vzdélavaci éinnosti.
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KROKY VEDOUCI K VYTVORENI SKOLNIHO KURIKULA

1. Vyhledavani a shromazd'ovani materiald,
které souviseji s tvorbou kurikula

a) Dohoda o postupu na tvorbé §kolniho kurikula: Hned na zacéatku je
nutné v tymu MS prodiskutovat, kdo se chece na éem a jak podilet, rozdélit si
samostatnou praci, dohodnout zptisob vzdjemného informovéni. Neni v po-
fadku, kdy# tkoly pfidéluje feditelka bez ndavaznosti na jedndni a rozhodnuti
tymu. Takovy postup by odporoval filozofii podpory zdravi.

by Odborné informace: Pripravou pro tvorbu kurikula je pfedevsim db-
kladné seznameni s ramcovym kurikulem PZ v MS, s Tabulkami a celou touto
pFiruckou, studium odborné literatury, déast na semindfich o zdravém Zivot-
nim styla, soudasnych trendech ve vzdélavani, o zpracovani a tvorbé kurikula.

¢) Mapovani vychozich podminek a ¢innosti viastni skoly: Nevyhnu-
telnou podminkou vyveje MS je komplexni zhodnoceni jeji situace a &innosti.
Pft ném je nutné viimat si dvou véci: co MS pro podporu zdravi v pedagogické
¢innosti jiz d8l4 a zdroved rozpoznat praktiky, které nejsou sluditelné s cili
kurikula PZ a kieré je nutné opustit, aby mohla jit ddl. P#i mapovani vsech
oblasti Zivota a prdce MS bychom méli postupovat systematicky a neodtrha-
vat souvislosti spojené se Zivotem matefské gkoly od vlastni prace s détmi.

Mateiské skoly, které maji zpracované kurikulum podpory zdravi, vychazeji z jeho
analyzy; ostaini, které he nemaji, provedou rozbor éinnosti MS z hlediska:

e potreb ditdte (vékovych, individudlnich, momentalnich...);

e podminek {podle pFisluiné kapitoly v 1. édsti knihy);

e planovani, metod a zpasobd prace ufitelky.

Rodige se mohou zapojit do hodnoceni MS nap#. formou ankety: jak vidi préci
skoly, v fem MS podporuje zdravi atd. Mateiské Skoly, které pracuji podle
KP7 v MS, vyuziji Dotaznik pro rodife, ktery je souédsti dotaznikd pro auto-
evaluaci mate¥skych gkol zaFazenych v siti MSPZ',

V této fazi bychom neméli zapomenout na déti. Je dtleZité se jich ptat
a brat zfetel na to, co je zajim4. Casto pFichdzeji s novymi ndvrhy a napady,
které svym spontdnnim pohledem oZivi pohled dospélého. Spoluprdce s détmi
md své misto zvid5ié pii tvorbé tFidniho kurikula.

2. Vyhodnocovani ziskanych informaci

P#i spoletném tymovém vyhodnocovini ziskanych informaci je mozné vyuZit
tzv. brainstormingu. Touto formou lze z mnozstvi informaci postupné vyt#idit
ty, které bude v&t8ina zitastnénych povaiovat za p¥ijatelné a duleZité pro roz-
voj ditéte ke zdravému zphisobu Zivota. Zaméstnanci, rodiée 1 partnefi by méli

e

MSPZ maji od bezna 2005 k dispozici evaluaéni nastroj INDI MS, s jehoZ pomodd provadaji
analyzu podminek a &innosti koly (bliZe k tomuto ndstroji v kapitole Evaluace).
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byt schopni si predstavit, jak jednotlivé aktivity a metody prace v konkrétni
MS a v konkrétni skuping déti dokazou pfispét k dosaZeni kompetenci Sestile-
tého ditéte, jez jsou stanoveny v kurikulu PZ v MS a popsdny v této pFirudce.

Pokud ma4 nékterd rodina zvlddtni p¥dni, které se tykd ndplné a formy prace
(a nenf to v rozporu s filozofii a podminkami podpory zdravi v MS), je tFeba hle-
dat rovnovdhu mezi pfedstavami rodiéfi, potfebami ditéte a moZnostmi MS.

V tomto kroku bychom si méli ujasnit zakladni vzdéldvaci cile a podminky, za
jakych je budeme napliiovat. Podrobné se problematikou ziskdvéni a vyhodno-
covani informaci o podminkdch a éinnosti koly zabyvd tast Neformdini kuriku-
lum — podminky vedéldudni a kapitola Zpracovdni $kolniho kurikule.

3. Pisemna osnova skoiniho kurikula

Matefské skoly zafazené v siti matefskych ¥kol podporujicich zdravi si v pri-
béhu pfedchozich let strukturovaly skolnf kurikulum, které je charakterizuje.
Zpracovavaji ho na obdobi étyf let. Po uplynuti této doby ho komplexnd vy-
hodnoti a inovuji (bliZe o tom v kapitole Evaluace). Osnova, podle které po-
stupyji pft pisemném zpracovani, je v souladu s informaénimi okruhy poZa-
dovanymi Rdmcovim vzdéldvacim programem pro predskolni vadélduvdni. Za-
hrnuje viechny potiebné informace, jen je fadi a nékdy i nazyva trochu jinak.

OSNOVA
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI
SKOLNI KURIKULUM PODPORY ZDRAViI

1. Predstaveni skoly (obecnd charakteristika skoly)
e Zakladni udaje o Skole fidentifikadni tidaje o materské skole)
e Charakter a umisténi skoly
e Organizalni uspofadani Skoly (organizace vedéldvdni)

2. Charakteristika programu (charokteristika vzdéldvaciho programu)
e Filozofie vzdéldvaciho programu a integrujici principy
¢ Dlouhodobé zdméry rozvaje

3. Neformalni kurikulum (podminky vzdéldvdni)
e Dva integrujici principy podpory zdravi a dvandct zdsad podpory zdravi
v MS - podminky formakniho kurikula
4. Formalni kurikulum -~ tematicky uspo¥adané (vzdéldvaci obsah)
Tematicky celek
~ téma {rdmcové cile sméfujici k podpore zdravi)
- podiémata (jejich charakteristika a pFifazené cilové kompetence)
~ tematické é4dsti (jejich charakteristika)
Pravidla pro tvorbu tfidnich programa — t#idnich kurikul
5. Evaluace (evaluadni systém)
e DPopis systému autoevaluace {pldn, zpisob shromazdovani a vyhodnoco-
vani informaci, indikdtory)
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6. Prilohy
e Roéni plan — Provddéci pldn (priority zabezpelujici zkvalithovdni pod-
minek vedélavani)
Analyza podminek
Rady gkoly (Skolni ¥4d, Provozni fady, Organizadni fad)
Zprava o finnosti 8koly
Flany spoluprice (se Z8..)
DHlE projekty
T#dni vzdélavaci programy

2 @& & & e @

Skolni kurikulum ma Zest 34sti. Kazd4 z nich obsahuje podbody, které struk-
turujt jeji chsah, pfispivaji k pfehiednosti. V osnové jsou ndzvy ¢asti a pod-
bodti Skolniho kurikula pedpory zdravi uvedeny béinym pismem a vedle
toho jsou vypsany nazvy okruht z canovy Rdmeového vedéldvaciho programu
pro predikolni vadéldudni kurzivou tak, aby byl zfeimy jejich vzdjemny vztah.

Zvolend osnova 1 kroky a postupy, které na ni pfi zpracovavani skolniho
kurikula navazuji, byly uplatnény a osvédéily se v fadsd MS a nejen téch, ktersé
jsou zafazeny v siti MSPZ. Byly také obsahem mnoha vzdélavacich semindid,
nabidnutych pedagogické vefejnosti. Pozadavek na jejich zvefejnéni vzefel
praveé z nich, coz byl i divod k pfepracovanému vydani této pFirucky.

4. Zpracovani skolniho kurikula

Vefejny dokument — §kolni kurikulum obsahuje predstavent skoly (obecnd
charakteristika), charakteristika programu (charakieristika vzdéldvacihe
programu), evaluace (evaluacéni systém). Vlastni kurikuiam &leni na for-
malni - tematicky usporadané (vzdéldvaci obsah) a neformalni (podminky
vedélavani), pritems obéma édgtem prikladagi materské skoly podporwici zdravi
stejnou vahu a povazuji je za rovnocenné a jistym zpdsobem i za neoddélitelnsd.
Neformélni kurikulum zdiraziiuje v¥znamnost integrujicich principi a zdsad
podpory zdravi jako podminelk, které se podileji na realizaci vzdélavaciho obsahu.
Navic fadu dil¢ich cili a kompetenci plni matefské gkoly neformadlné, uz jen
tim, Ze se uvedenymi principy a zasadami fid{. Formalni kurikulum pak pied-
stavuje vzdéldvaci obsah, zpracovany tematicky, ktery je détem nabizen p#imo.

Ostatni dokumenty jsou souddsti pfiloh, Mnohé z nich jsou povinné a pod-
léhaji zveteinéni, jiné logicky dopifiuji &kolni kurikulum, nebo venikaji jen pro
vlastni potfebu gkoly.

PREDSTAVEN( SKOLY (OBECNA CHARAKTERISTIKA)

Zakladni udaje o skole (Identifikaéni udaje o materské skole)
Zakladni tdaje identifikuyi skolu. Mély by byt uvédény pfesné, v souladu
s formalnimi dokumenty, které Skolu zfizuji, pfipadné zafazuji do rejstiiku
$kol a skolskych zafizeni. Data by méla obsahovat ndzev a adresu gkoly,
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jméno feditelky, zfizovatele, pravni formu, informaci o pifpadném zafazent do
sité MSPZ, telefon 1 dalsi mozné spojeni, napf. e-mail, adresu www strianek
atp. Pat# sem i jména zpracovatel, p¥ipadné garanta Ekolniho kurikula, da-
tum projednani & nabyti Géinnosti a na jak dlouho je uvaZovéna jeho platnost.

Charakter a umisténi sSkoly
Umisténf Skoly, jejf veltkost, vnitin{ uspofaddni a vybaveni budovy jsou da-
nosti, které podstatnym zptisobem ovliviiuji éinnost MS. Mely by byt prote po-
psany a z obsahu by mélo byt ztejmé, v jaké lokalité se #kola nachéazi, ¢im je
piipadné specifickd, jak4 je socidlni struktura jejich obyvatel (nap¥. charakter
nejblizétho okoli, jeho zdstavba, které socidlni vrstvy zde pFevazné #iji, atp.).
Daldi informace by se mély tykat budovy a zahrady. Napfiklad o jaky typ,
uspofadani, zviadtnosti, pfipadné staf stavby se jednd, jeji zdkladni vyba-
veni, véetné zahrady, zajimavosti z historie 8koly.

Tato sdéleni by méla byt vécna, strutnd a vystiZzna, nebof maji ddt jen
prvotnd predstava o vychozich podminkdch Skoly, které budou podrobnéji po-
psany v dalsieh édstech Skolniho kurikula.

Organizacni uspofadani Skoly (Organizace vzdélavani)

Informace o organizaci gkoly jenom dokresluji prvni obraz o MS. Mély by tedy
obsahovat pouze zékladni fakta o poétu t¥id, jejich sloZeni z hlediska véku dati
(pfipadné dalsi vyznamnou charakteristiku), o zpiscbu jejich zafazovéni do
tFid, 0 poétu zaméstnancﬁ a pedagogﬁ, pokud neni tento ﬁdaj uveden v zé—
gkoly, jsou vétSinou obsazeny v fadé dalszch dokument{l, z nich% vétSina je
piilohou SVP (nap¥. zptisob a kritéria p¥ijiméni déti do MS, organizaéni, pro-
vozni #&d...), nebo v neformalnim kurikulu. Je proto vhodné na né upozornit,
piipadné se odkazat na dalsi souddsti Skolniho kurikula.

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU ]
(CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHC PROGRAMU)

Filozofie vzdeélavaciho programu a dva integrujici principy

Matetské gkoly, které vychazeji z modelového programu Karikulum poedpory
zdravi v matefskych skoldch, uwvedou tuto skutefnost v charakteristice $kolniho
vzdélavaciho programu i s pfpadnym zdivodnénim, co je k tomu vedlo a co to
pro né znamend. P¥jeti tohoto programu svédei o tom, Ze MS sdileji obdobnou
filozofii spoletnou vdem programiim podpory zdravi. Vyzndvaji steiné hodnoty,
z nichz hodnota zdravi je tou z prioritnich. Maji obavy z ohroZeni zdravi v sou-
casném svéte a chtéji se mu aktivné branit. Uvédomujf si, Ze pravé spolecenstvi
MS Je vhodnym mistem, kde to Ize cilevédomé realizovat. Védi, Ze vie, co se
v MS dé&je, se dotykd vieho a viech, a #e to mohou pozitivné ovhivaovat. Chtéi
vybavit déti zdravymi ndavyky, dovednostmi a postoji v samotnych zékladech,
aby se na nich v daldim Zivoté dalo dobfe stavét. MSPZ si kladou za cil naudit
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déti acté ke zdravi, které chdpou jako pocit subjektivni pohody. Ten je viak
1 kazdého &lovéka jiny. Cheeme-h ho dosahnout, musime respektovat potfeby
jednotlivee v celku spoleénosti a avéta, To oviem piedpoklidi, Ze se dokdZzeme
vzajemné dohodnout a domluvit. Proto MSPZ piijimaji respeki k pfirozenym
potfebdm jednotlivee, rozvijeni komunikace a spoluprdce jako zdkladni a inte-
grujict principy filozofie podpory zdravi, které se vzdjemnd dopliluji. V kazdé
matefské skole podporujici zdravi pak budou tyto principy 1 ramcové cile reali-
zovéany osobitym zptisobem. Naznadeni cesty, co ta kterd MS mtize a chee pro
jejich naplnéni udélat, se pak promitne do dlouhodobych zaméri rozvoje Skoly.

Dlouhodobé zaméry rozvoje

Dlouhodobé zdmeéry rozvoje skoly je nutné chapat jako nadéasové. I kdyZ vy~
chazeji ze spoletné filozofie zdravi, budou v kaZdé gkole jiné. Jsou to idedly
neho vize, o jejichZ naplnéni chee MSPZ usilovat a kieré ji na jeif cestd pove-
dou. T¥kaji se podpory zdravi gsoucasného i budouciho. Mély by postihnout, co
gkola udél4, aby v ni bylo vytvofeno zdravé prostiedi k ufeni a k plnohodnot-
nému zivotu, aby zdravi bylo podporovano celostné a déti se uéily postojim
a dovednostem, které budou pfispivat k jeho ochrané. Tyto zaméry je tfeba
formulovat s védomim, Ze neovhiviiuji jen déti, ale viechny, kte¥i se s nimi ak-
fivné & pasivné setkaji, Ze rozvijejl Skolu v demokratickém duchu a Ze se
zhodnoti aZ za dlouho. Jejich pojeti je v souladu s Rdmeovym vzdéldvacim pro-
gramem pro predskolni vedéldvdni, a tak p¥ipadnd obava, Ze by nenaplfiovaly
cile dané na statni drovni, je lichd. Dlovhodobé zaméry gkoly by mély byt do
té miry zaleZitosti v8ech, ktefi ge na tvorbé fkolntho kurikula podileji, aby pro
jejich naplfiovdni byli citové zaujati i svym srdcem.

Materské skoly v siti MSPZ vytvareji program na obdobi ¢ty let (jiné Skoly
na dobu, kterou si uréf), nebot po nédm prochézi evaluaci. Rameové cile, kieré
jsou podstatou dlouhodobych zamérh 8koly, jsou tak obecné a stdle trvajici, Ze
sméfovani k nim zfejmé pfetrvd nékolik Skolnich program® — s meniimi &
vétaimi tpravami podle toho, jak redlné a vystizng byly formulovany. MSPZ
se jen kazdé &tyFi roky zastavi, zhodnoti svoje pokroky, pripadné ztraty
a znovu st naplanuje, jak se bude dal ke svym idealiim pfibliZovat.

Charakteristika programu by méla byt struéna a vystiZns, nebof konkre-
tizace obecnych cilti bude obsahem dalgich &dsti skolntho kurikula.

NEFORMALNI KURIKULUM - PODMINKY VZDELAVANI

Neformalni kurikulum je v KPZ v MS chdpéane jake soubor vieho, co se ve
gkole odehravd, co pisobi mimo pfimo planované vzdéldvani a co spoluvytvait
Skolu jako celek. Jedna se 0 velmi giroky soubor jevi a skuteénosti, které jsou
v kazdé gkole, af si to uvédomujeme nebo ne. Ve, co se v ni d&je mimo situa-
ci primého vzdélavini: prostifedi, které déti obklopuje, vetahy, které ve gkole
panuji, 1 vztahy s vnéidimi partnery, to vie vyznamné ovliviiuje celkovy vy-
sledek vzdéldni. Obzvldsté v matefskych 8koldch, kde probihd vzdélavani
a vychova déti po cely den a ve viech situacich, nabyva tato skutecnost na vy-
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znamu. Je tedy ziejmé, Ze se ji musime zabyvat, zkoumat a pracovat na jejim
rozvoji. Kvalita neformalniho kurikula mé zdsadni vyznam pro plnéni cilé ku-
rikula formaélniho, a proto mu matefské gkoly podporujici zdravi vénuji velkou
pozornost. Jeho obsah je popsdn a podrobné rozpracovan v kapitolich Inte-
grujict principy programu podpory zdravi a Zdsady podpory zdravi — pod-
minky formdiniho kurikula. Bez jejich rozvijeni a promysleného vyuzivani by
se cile formdlntho kurikula PZ nepodafilo naplnit. Nedostatetné neho zcela
nerealizované principy a zdsady-podminky formalniho kurikula se stdvajf ri-
zikem pro rozvijeni kompetenci podpory zdravi. K nékterym diléim vzdélava-
cim ciltim formadlniho kurikula, a tim i kompetencim PZ ditéte na konci ped-
§kolniho obdobi, by se bez jejich naphiovani dokonce nedalo dojit viibec.

P¥i zpracovavani neformdlniho kurikula je dilezité mit stale na paméti, Ze
vychazi z toho, co a jak se v matefské gkole skuteéné déje. Jak to zjistit? MS,
ktera je zatazena do sité MSPZ, ma jiz zkuSenosti & pozndnim a analyzou
svych podminek a s cestami, jak je ovliviiovat, aby se staly pomoenikem pod-
pory zdravi. V rdmei evaluace pouziva vyhodnocovaci nastroj INDI MS, ktery
i1 konkrétné a vyhodnotitelnym zpiisobem pomahd analyzovat podminky i for-
malni kurikulum (viz kapitola Evaluace skolniho kurikula); kazdé éty¥i roky
ovéfuje miru souladu s cili formalniho kurikula a prozkeumavd skrytd rizika.

Materské skoly, které nejsou v siti matefskych Zkol podporujicich zdravi,
a chtély by vyuiit Kurikulc podpory zdravi v matefské ikole, se p¥i tvorbé
svého Ekolniho kurikula budou muset rovnéz vdzné zabyvat podminkami pro
jeho uspésnou realizaci. Je t¥eba je pojmenovat, popsat, analyzovat, najit
moznosti jejich ovliviiovdni ve prospéch vzdéldvacich cilfy, které jsou souédsti
rameového kurikula PZ. Integrujici principy a zdsady-podminky formalniho
kurikula PZ jim v tom pomohou. Pro zmapovani a faktické vyhodnoceni viech
Oziejmi, co se v jednotlivich podminkdch da¥i a co ne, upozorni, na co je po-
treba se v budoucnu zaméfit. Cesty k ndpravé se pak hledaji snadnéji. Zkuse-
nosti ukazuji, Ze vyznam analyzy byvd podceriovén. Prevazuji tendence vidét
a hodnotit véci iépe, nez jaké ve skuteénosti jsou. Cim je oviem popis stavaji-
cich podminek a principti PZ upiimnéjsi a konkrétndii, tim lépe se formuluji

o s

tkoldt pro tvlirce Skolnthoe kurikula,

Pfi provddéni analyzy, diive ne¥ byl vyvinut evaluaén ndstroj INDI MS, se v praxi M&PZ osvad-
¢il ndsledujici postup: Kazdy élen pedagogického sberu udélal podle jednotlivyeh zdsad-podminek
a sonéasné dvou principh PZ vlastni analyzu stavajicich podminek gkoly. Zachycoval pfitom na
jedné strané pozitiva (plus, co déldme dobfe, co se daii) a na druhé negativa (minus, v fem ne-
isme jeSté tak dobfi, co by se dale zlepéit). PFizvani k této prdc byli i ti, kteid méli co #ici k né-
kterym podminkém, protofe se jejich Einnosti & z4jrmu vyznamng tykaly. V dalgim kroku nésle-
dovalo tfmové vyhodnoteni podminek a principti PZ za celon 3kolu, takZe venikl jeden spoleény
vystup. Pritom bylo moZné vyuzii plust tak, Ze se MS presvedsila, kolik dildich cflé formalniho
kurikula naplfiuje u# jen tim, e md dobfe nastavené podminky. Minusy pak poslouZily k tomu,
e byly v dal$im kroku ,otodeny” v plusy {jak by to mé&lo byt dobie} a staly se podkladem k vyty-
¢eni rozvojovych eild skoly v rdmci neformdlnsho kurikula, ptipadns i dlochodebyeh zamérd.

Dalgimi informadénimi zdroji mohou byt dotazniky od rodiéh, rozhovory s détmi,
se socialnimi partnery atp.
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Analyzou viech podminek skoly a principd PZ ziskd tym zpracovdvaiic
gkolni kurikulum mneZstvi informaci; ty vyhodnoti a zpracuje do podeby ¢flf,
které posunou rozvej Skoly smérem k podpofe zdravi. Nékteré cile mohou mit
charakter jednoduchého opatieni, které malou zménou napravi stav (viz na-
sledujici ukdzka 1. pfiklad), nebo mohou byt formulovdny jako vysoce zévainy
cil, kterym se budeme zabyvat po celé étyfleté obdobi, pfipadné 1 déle (p¥i-
klad €. 2).

1. pfiklad

Z analyzy vyplynulo, fe nevyufivdme na zahradsd prilesku, protoZe mame obavy z tirazu. Prilezka
Je vyS8i, nez pfipousti bezpeénostni norma pro dopad na travaik. Nabizf se nékolik fedeni: nechdme
stav, jaky je, a budeme naddle zakazovat pohyb d&t na prilezce. Druhou moZnest! je odstranéni
nebezpetné prilezky. Auni jedna z moZnosti viak neni ve prospéch déti a jejich pohybovéhoe rozvoje.
Utitelley pFisly je§té na jedno Fefeni. Pod prilezku je mo#no instalovat specialni povreh, ktery by
zmirnil ndraz. Prillezka pak bude vyhovovat bezpeénostnim podminkédm a déti se na ni mohou po-
hybovat, K zajistén{ bezpetnosti si jedte do provezniho fadu Skolni zahrady vieZi pravidla bezped-
ného pohybu na této vysoké prilezee {potfeba mit pFi pouzivani prilezky volné ruce, pod prilezku
neodkiadat kola, kolobézky ani hracky na pisek, kolik dét{ mtZe hyt songasné na pritlezce...).

2. priklad

Pfi evaluaci byly zjistény tyto skutednosti:

a} Podle vyhodnocovaciho ndstroje INDI MS se v evaluatnim indikdtoru Spontdnni hre {ukdzka
je v kapitele Evaluace) objevily dvé polozky, které byly vSemi ufitelkami hodnoceny vyrazné
hiife nef ostatni.

Déti — poloZka 2: pracwji s ndfadim a dfevem
Utitelky — polozka 18: podporuji rozvinuti Ary vnesenim nového herniho proku

b} Z evaluaéniho dotazniku pro rodiée vyplynula jistd nespokojenost s jednotvérnymi vychdzkami
na stejind mista.

¢) V hospitacnich zdznamech feditelky byla gjisténi, kterd se tykala malé pestrosti her, nedosta-
tefného vybaveni pro hry chlaped, nevhodnych vstupti nékferych uditelek do her.

Pfi analyze t&chto skuteénosti vyplymulo, Ze:

e vytvafime mélo moinosti pro praci déti se dfevem, z materidl prevldds papir, textil a pFired-
niny;

e mélo chohacujeme hry prostiednictvim novych proZithkh détf (Gednotvdrné, stereotypnl pobyty
venku ve stejném prostiedi);

o npeumime vstupovat do her détl, aniZ bychom naruily jefich spontaneitu.

Ve gkolnim kurikulu v kapitole neformaini kurikulum / zdsada-podminka formdlniho kurikula:
Spontdnni hra, by se proto mél ohjevit i nad zéamér, jak cheeme nedostatky zjidténé v analyze
zlepsit.

Cile mohou byt nasledujiet:

budeme se zabyvat hrou déti jako prostfedhem jejich pozndni a vychodiskem jejich daldiho rozvoje;
budeme se udit vstupovat do her tak, abychom je nenarusovali, ale rozvijeli;

budeme nabizet vice novych prozitki z odlisnych prostfedi k obohaceni détskych her;

budeme vytudfet dlouhodobé pFtlezitosti pro hru o prdci déti se dievem.

® @ & 9

Vezmeme-li 2. pfikiad jako zjednoduSeny medel pro dali planovéni, miizeme uvaZovat napiiklad
takto: Prvni cil je takové povahy, Ze miiZe pfesahovat 8tyfleté obdobi a stat se souddsti dlouhodo-
bych zdmért. Dalsl tH mohou mit charakter stfednddobych ¢f3G, které je potfeba ddle konkretizo-
vat. Lze je rozpracovat bud na celé ttyFleté (i dvouleté) obdobi, nebo po jednom do kratkodobého
{provadéciho) pldnu, napf. rotniho, ktery bude souédsti pfiloh &kolniho kurikula. V ném pak bu-
don uvedeny jednotlivé kroky k realizaci pfislugngho cile.

Podie typu stanovenych cilh se ndm mizZe stat, Ze jejich realizace bude zasa-
hovat jak do neformalni, tak 1 do formdlni &4sti Skolntho kurikula. Je nutné
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zvazit, které cile lze plnit soubéiné, které jen postupné, jaké priority a po-
stupnost krok# stanovit. Véechny se v pribshu éty¥ let {nebo v obdobi, na
které je gkolni kurikulum stanoveno), nato# v jednom roce, nepoda¥i naplnit.
Je nutné brat v dvahu moznosti Skoly, skutednost Zivota a velmi bedlivé pla-
novat. ZkuSenosti ukazuaji, Ze se v této &sti Skolntho kurikula snadno skion-
zava k formalismu, nebof zamy$lené cile i prostfedky k dosaZeni nemivaji
vidy redlny zdklad.

FORI‘V{/-'\L,NI' KURIKULUM — TEMATICKY USPORADANE
(VZDELAVACI OBSAH)

V ndvaznosti na neformélni kurikulum je tdkolem formalniho kurikula na-
programovat v MS cestu k naplfiovéni cilovych kompetenci ditéte na konci
piedikolniho obdobi, kterd v budoucnu povede k ziskani kli¢ovych kompetenci
¢lovéka podporujiciho zdravi. Postupnost krokd, které vedou k napliovani ci-
lovych kompetenci u ditéte, je dana diléimi vzdéldvacimi ¢fli (viz 1. sada Ta-
bulek), které MS zasadi do smysluplnych souvislosti s pfirozenym Zivotem
(s vyuzitim 2. sady Tabulek). V této fazi uskutediiuie tym MS zcela samo-
statny krok v aplikaci rdmeového kurikula: rozhoduje se, jakou formou bude
realizovat vzdélavaci cbsahy (v péti oblastech vzdéldvani) piimo s détmi. P¥i-
stup k planovani konkrétni formy, kterda MS vyhovuje, vychdzi predeviim z 7i-
votnich situaci, z nichZ odvine téma, podtémata a tematické &dsti formainiho
kurikula.

To, co Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vedéldvdni nazyva in-
tegrovanymi bloky, ma v matefskych 8koldch podporujicich zdravi podobu te-
matickych celkfi (téma, podtéma a tematicka &dst). Jejich veolba, zdvaznost
i vytvafeni mitZe probihat rliznym zphsobem — od pevné tematické struktury
naplanované ve formalnim kurikulu na étyfi roky dopfedu az po zcela volny
zpiiseh, v némZ jsou téma a zvolend podtémata dlouhodobou studnici ndmétt
a napadi, které vznikaji teprve v samotném procesu Cinnosti a situaci
s détmi. Tematické celky dava tym MS, at je vyviji jakymkoli zptischem, do
souvislosti s jednotlivymi kompetencemi Sestiletého ditéte a dbd na provaza-
nost diléich vzdélavacich cilll (viz 1. sada Tabulek).

Pfi planovdni a pisemném zpracovani této &dsti skolntho kurikula MS
uvede bud téma a podtémata nebo postup, jaky zvolila, a proé ji dany zptisob
vyhovuje.

1. Pokud se MS rozhodne, e bude planovat formalni kurikulum volné, vy-
chazet napiiklad jen z aktudlnich a spontannich situaci, je nutné me-
todu a podminky tvorby formdlniho kurikula, pfipadng kompetence uédi-
telky souvisejici s timto zptisobem plénovéni, podrobné popsat. Stavé se to
v pfipadé vyrazné rozdilnych podminek t#id nebo pfi zastoupeni silnych
pedagogickych osobnosti v pedagogickém shoru apod.

2. Matefské 8koly, které potfebuji pevnéjdi oporu a chtéji si p¥ipravit for-
mani kurikulum s jasnou strukturou vychazejici ze spoleéného tématu
a podtémat, mohou p#i jeho tvorbé vyuzit ndsledujici postup zpracovani.
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MSPZ pouivaji pro uspofadani vzdéldvaciho obsahu tematické celky, které
se sklddaji z tématu, podtémat a tematickych ¢asti (1T¢). Uvedené souddsti

tvori hierarchickou strukturu (viz ndsledwici schéma),

Tematicky celek

e ™

( Téma — mhZe a nemusi byt pojmenovano ]

{ Podtéma ]l Podtéma

[ Podtéma J{' Podtéma 1[ Podtéma ]

Pojmy téma, podtéma, tematickd &ast napovidaji, Ze jsou to kategorie vza-
jemn& propojené ve vicedroviiovém vetahu. MS si je pak pFiblizuji pomoci nej-
rliznéjfich ndazvi. Je na misté, kdyZ se na jejich tvorbé & vybéru podileji déti,
nebof by je mély zaujmout, obsah by jim mél byt blizky. Je t¥eba vychdzet ze
zasady byt pFi tom — mit moZnost slydet, vidét, dotykat se, prozivat. Pokud to
tak je, jsou vytvofeny podminky pro zdar proZitkového uéeni i pro snadnéjsi
pristup vyucuiiciho k ditéti (podrobnéji se touto tematikou zabyvd kapitola
Prozitkové udeni ditéte o pedagogickd Cinnost ucitelky v kurikulu podpory
zdravi v MS).

P¥i pojmenovdvini jednotlivych &dsti tematického celku se osvédéilo formulovat nézvy spife
v &inné ne? statické podobd. Slovesa vedou k &innosti, pomdhaji zpfesnit, lépe naznafit to, co
cheeme délat. Napk: ndzev ,Ovoce® déva méné konkréini predstavu o tom, jak s timto ndmétem
budeme zachézet, nef napf, ,Sklizime... péstujeme.... jime ovoce.”

Nézvy by sice mély informovat a piibliZovat to, o fem pojedndvaji, pomghat
v rychlé orientaci, ale nejsou nejdaleZitéjsi. Podstatny je smysl toho, co pfed-
stavuji. V prvé fadé musime vidy védét, v jaké roviné tematického celku se
pfi prdci s tématem, podtématem a tematickou &dsti pohybujeme, abychom
respektovall Biéel a misto, které ve formalnim kurikulu zaujimaji. To ndm je
pomfife charakterizovat, wujasnit s jejich ndpli. 7 ni by mélo byt zfejmsé,
k éemu a jak budeme sméfovat, z ¢eho vychdzime, jaky pfedpokldddme pfi-
nos, teho cheeme dogdhnout. Tzn. pracovat jak s obsahem, tak s cili, nebot
jdou vidy ruku v ruce, jedno bez druhého nejde realizovat, protoZe by veSkera
¢innost postradala smysl. Cile bez obsahu by zlstaly pouhou abstraktni kate-
gorii a obsah bez cili by popiral principy vzdélavani. Pfi jejich posuzovani je

Wy e

tematického celku na téma, podtémata a tematické ¢asti totiZ koresponduje
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se tfemi rovinami pedagogickych cill rfizné miry obecnosti, které jsou v nich
obsaZeny.

Téma

Nejvyssi droven v tematickém celku zaujimd téma, které v sobé nese nejobecnéjsi
cile vyjadfujici hlavni zdméry a orientaci §koly. Predstavuje zdkladni a sjed-
nocujici snaZeni jak v dlouhodobych zdmérech, tak v kazdodenni praci. Ud4dva
smér 1 zpasob jejich uskutetiovdni. Matefské Zkoly, které se hlasi k pro-
gramu podpory zdravi, spojuji stejné filozofické cile a principy, jimiZ se p¥i své
prac: Iidi, Strufné je lze charakterizovat tak, jak byly formulovany jiz v ph-
vodnim programu Zdravd materskd kola (Havlinova M. (ed.), 1995 a 1997):
vytvafet podminky pro télesnou, duSevni a spoletenskou pohodu ditéte v MS
a vychovavat dité ke zdravému Zivotnimu stylu. Tyto velmi obecné cile ovliv-
tiuji vedkeré psobeni v MS. Jsou takového druhu, Ze je potfeba se s nimi zto-
toZnit, nosit je neustdle v sob& a mit je pFi praci s d&tmi na z¥eteli.

Je zfejmé, Ze pojmenovat téma formalniho kurikula tak, aby vystihovalo
tyto nejvyssi cile a bylo pfitom blizké détem, je obtizné. Navm by se zde mélo
promitnout to, co je pro tu kterou kolu typické v dtsledku jejiho umisténi
a specifickych podminek. Pfes tuto obtiZ se to vét&iné kol dai. Casto podle
zastiesujiciho tématu pojmenovdvaji své kolni programy. Platnost tématu
byva obvykle ftyfletd (to je i obdobi, po némz matefské fkoly zatazené v siti
MSPZ svou éinnost evaluuji a planuji na dalsi obdobi), coZ oviem neznamend,
Ze ho nelze pfizplisobovat a upravovat i difve. Cim je dlouhodohéjsi, tim je
obecné&jsi. V této souvislosti se ale objevuje riziko zhlédnuti se v n&jakém hez-
kém® vyroku € citatu, ktery vSak neodpovidd tomu, co zamyslime a déldme.
Neni ani tak dilezité to, zda se ndm poda¥i ono ,velké® téma vyjad¥it, jako to,
co je jeho obsahem. Proto neni nutné jeho formulovani néjak uspéchat, ale
spife si nechat ¢as, nebot d¥ive & pozdéji se vhodna slova najdou.

Jaké zaméieni byste otekévali napiikiad od skely, jejiZ ndzev gkolniho vzdéisvaciho programu by
byl charakterizovdn mottem Barbary Walker ,Piiroda nikdy nevytvoiila dvé lidské bytosti, dvé

rostliny nebo dva kaminky naprosto stejné. M&ime vidy na zfeteli viznam riiznerodosti.* Rozvej
ekologické vychovy, nebo podporu jedinetnosti ve vzdjemné pospolitosti?

Podtémata

Ve stfednim pdsmu tematického celku se nachdzeji podiémata {viz schéma
na str. 178). Ta se poji s odpovidajici, stdle jesté dost obecnou rovinou cild, ji-
miZ jsou cilové kompetence ditéte na konci pfedskolniho obdobi. Podtémata,
ktera stoji uprostied, tvoii svornik formélniho kurikula jak ve vertikdlnfm,
tak i v horizontdlnim sméru. Ve sviglé linii konkretizuji velmi obecné téma
s nejvyssimi cili do prakticky realizovatelngjii podoby a propojuji ho s t¥idnim
kurikulem. Horizontdlné pak pfedstavuji rovinu, je# zajistuje soudrinost
vzdélavaciho obsahu v celé gkole a tvoFf spoleény zaklad pro praci viech t#id,
které z ného odvozuji tematické ¢dsti do svych t¥idnich programt — kurikul.
Ukézalo se, Je MS zatazené v siti MSPZ i ty MS, které pouZivaji modelovy
program PZ, spojuji obdobna vychodiska a shodné cﬂe nezdvisle na podmin-
kdch a lokalité. To umoZnilo najit styéné body, které prispély k vytvafeni pod-
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témat gkolnfho formalniho kurikula. Hlediska, jez z nich byla odvozena, jsou
zornymi Ghly, jimiZ Ize nahliZet na uspofadani vzdsidvactho obsahu. Roztiidi
ho do podtémat — obecnych okruht, které zasahuji viechny oblasti vzdélavani
vietné kompetenci podpory zdravi u ditéte na konci pfedskolniho obdobi. Do-
hromady pomahaji sestavit soubor podtémat MSPZ. Ten pak prostfednictvim
diléich cild, které se ke kompetencim vaZou {viz 1. sada Tabulek), zajisti dé-
tem v celé Skole fiplnown a vyvdZenou vzdslavaci nabidku ve viech oblastech.
Hlediska piitom MSPZ neomezuji, ale ddvaji jejich ¢innosti uréity ¥4d.

Odvozeni hledisek

Pro vybér hledisek, podie nichz lze vytvdtet podtémata formdlniho kurikula, byl v této varianté
zvolen holisticko-interakini pfistup, kiery je pHznaény pro programy podpory zdravi ve gkole, a to
na drovni t¥i interakénich soustav:

1. individudlni, 2, komunitni a instituciondlni, 3. globdlni (blize kapitola Filozofie podpory
zdravi ve §kole).

Holisticko-interakéni model pfevedeny do oblasti vzdéldavani pfedstavuje dsili o zdravy rozva je-
dinee ve viech jeho vzdjemné propojenych slofkdch a vztazich s prostfedim spoletenskym i pHi-
rodnim. V souladu s celospolefenskymi cili sméfuje k vychové nezdvisiého a odpovédného foveka,
ktery bude umét #it v harmonii sdm se sebou, s ostatnimi lidmi i s pffrodou a bude své prostfedi
aktivné ochrafiovat,

Vristan! éitéte do spolednosti a svéta si Ize zjednodusend predstavit jako letokruhy, které se po-
stupné zvétiuii v zdvislostl na tom, jak dité pFekraduje hranice svych vztahd s okalim, od nejbliz-
$ich aZ po nejvzdalen&jil
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1. Individuglni zdravi, 2. kemunitni a institucionalnf zdravi, 3. globalni zdravi
B - biologicka interakéni tiroven, Ps — psychologicks interakéni droven,

Ip — interpersonalni interakén{ Groven, Sk — sociokulturni interakéni drover,
E - environmentélni interakéni siroves

1. Zéna biclogicko-psychologickd (na nédkresu nejbliZe stfedu) zaklddd zdravi jedince v tom
smysiu, Je podporuje jeho identitu. Rozvili svébytnou, intelektudiné a emofné vyrovnanou
osobnost se zdravou sebediivéron, kterd se identifikuje sama se sebou. PoloZit zdklady zdravé
osobnosti jestd nestadl k udrzeni jejtho zdravi. Je potieba ii vybavit ndstroji ~ navyky zdravéhe
Zivotniho stylu, které pomohou zdravi p&stovat a zachovat ~ individudlni diroven.

9. Zéna interpersonglné-sociokulturni pfedstavuje rozgifujic droved vetaht jedinee k lidem, s ni-
miZ se ud zdravé it, komunikovat, spolupracovat a pfijimat odpovédnost ve spolecenstvich,
v nich# #ije (rodina, MS, cbec, zemé...} — komunitni a institucionilni Groven.

Tykd se zdravi prostiedi, v ném? &lovek #ije a jef ovliviigje svym chovénim, které by prote méle
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byt odpovédné a ochrafiujici vzhledem k shrofenim, je¥ soutasny svét sdm sobé pFingsi. To
oviem predpokldds zdjem, angaZovanost a akfivitu 1idi, ktersé bude zajimat osud svéia, nejen
ve vztahu k prirodé, ale i k prostiedi spolefenskému (viz vyge) — globalni droven.

Pojmy identita, spoledenstvi, pfiroda, aktivita, zdravy Zivotni styl jsou sice jis-
tym zjednodusenym vyjadienim sloZitych vztahi, jsou viak klidové pro struk-
turovani vzdélavaciho obsahu. Vymezuji uéebni nabidku, kazdy z jinych pozic,
se zaméfenim na riizné cile. V souhrnu ji viak ¢in{ kompletni, a tak zajistuji
rozvoj déti na vSech urovnich vztaht a v zdvislosti na jejich roziifujicich se
vzdéldvacich potfebdch, Tyto terminy, resp. hlediska, umoziwgi sdruzit vzda-
lavaci nabidku do vétsich obeenych celkfl — podtémat, uréit, éeho se budou ty-
kat, a prifadit k nim kompetence, které s nimi chsahové souvist. Pomédhaji
jednotlivd podtémata charakterizovat, nebot jim ddvajf smysl a obsah. Je véci
kazdé Skoly, jak to udini, jak je popife, zda heslovits, & ob&irnd, hlavng aby
byla vystiZena jejich podstata. VétSinou pajde o to, Ze v ramei daného podté-
matu bude Skola détem pipravovat takevou vzdéldvaci nabidku, kterd se
k pfistudnym hlediskiim (identita, spoletenstvi, pfiroda, aktivita, zdravy #-
votni styl) bude vztahovat a rozvijet to, co reprezentuiji, a ke kterym cilim (na
arovni kompetenc) sméfuji. Bude-li §kola pro n& hledat ndzvy, méla by
k tomu pfizvat také déti, nebot tak budou pirozend motivovény a vtazeny do
procesu udent,

Seoubor podtémat s pFidélenymi kompetencemi je zdrojem, z néhoz jednot-
tivé tfidy Cerpaji ndméty, ndpld i cile pro tematické dsti. Je proto dalezité,
aby pro né v rdmei podtémat ziistal dostateénd Siroky a otevieny prostor.
Teprve v nich dojde k ndmétovému zpfesnéni a ke konkretizaci obsahu, nebot
budou reagovat na skuteéné situace a potieby déti.

Zkudenosti Jektorek MSPZ 2 kurzfi o tvorbd Ekolniho kurikula, které jsou potddany pro zdjemce
z fad mimo sif MSPZ, nkdzaly, Ze se v bé#né &innosti MS ohjevuje Jen velmi mdlo tematickych
tésti zaméfenych na rozvoj osobnosti jedince a jeho aktivity. Projevile ge to pravidelns a opako-
vang, kdy# uéitelky mély za akol spontdnné, brainstormingovym zpfiscbem zaznamenat a shro-
mazdit co nejvétsi mnoZstvi ndéméta tematickyeh ddsti, které v prithéhu skolniho roku realizuji,
Pii jejich nasledném tiidéni a pFiFazovdni do vyde uvedenygch podtémat se vidy ukdzalo, e témaF
vyhradng zaplnily podtémata zamé¥end na Zivot ve spoledenstvich a v pifrods. Naco malo se jich
objevilo v podtématu orientovaném na zdravy Zivetni styl. Minimslng pak byly zastoupeny v pod-
tématech rozvijejicich osobnost ditéte a jeho aktivitu. Osobnostni pojets vzdéldvani je ziejmé jedtd
male uplatiiovdno, Tim spifie vystupuje nezbytnost vyvazeného planovdni a JemngiEf strukiuro-
vani vzdélavactho obsahu. Jak poznamenala jedna z Wéastnic semindfe, vysiedek popsané akti-
vity je poziistatkem minulého pojet vchovy v nds, kieré nestdlo o to, abychom vychovavaly je-
dineéné, odpovédné a aktivni jedince,

Tematické ¢asti

Tematické &asti vécné piisludeji k tematickému celku a zaujimaji v ném
nejnizii, a tim i nejkonkrétn&idi rovinu formédlnsho kurikula. Jsou realizoviny
pfimo ve tFidé. Mohou, ale nemusi byt uvedeny ve Skolnim kurikulu.

1. Pokud nejsou tematické ¢dsti soudasti Skolntho kurikula, je vhodné se od-
kdzat na pravidla tvorby t¥idnich programt ~ kurikul. V nich pak struéns
popsat vytvareni tematickych ¢dsti: ¢im se pii tom Skola Fidi a kde jsou
k dispozici. Takto je nutné postupovat zeiména tehdy, kdy# vznikaji tema-
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tické édsti situatnd, af uZ nahle & zamérné, tak¥ikajic ,za pochodu”, po-
stupné béhem roku,

2. Tematické ¢dsti je oviem moZné napldnovat i pfedem, zvldstd kdyZz jsou
zkuSenosti s jejich uplatnénim z pfedchozich let a lze si je uchovat i na-
pfists. Tak miZe vzniknout do jisté miry stabilni a detailnéjsi programovy
zaklad formdlniho kurikula. Je oviem nutné, aby zlstal otevieny a flexi-
bilni. P¥i kaZdém opakovdni totiZ musi byt akiualizovan, piehodnocen
z hlediska novych podminek, pfizpiisoben vzdéldvacim potfebdm, zkuSe-
nostem a zdjmu konkrétnich déti, Pokud MS disponuje souborem tako-
vychto tematickych ¢4sti nebo je nap¥. dkolou jednotiidni, miZe jejich vy-
et se strufnou charakteristikou zvefejnit ve 8kolnim formédlnim kurikulu
(podrobngji viz niZe a v kapitole ProZithové udeni ditéte a pedagogickd &in-
nost ubitelky v kurikulu podpory zdravi v MS).

Propojeni $kolniho a tFidniho formdIntho kurikula

Tematické &asti t¥idntho formalniho kurikula jsou spgjeny se skolnim pro-

stiednictvim podtémat. Toto spojeni miZe vznikat riiznym zplsobem.

1. Jsou-li vytvareny tematické dasti postupné a aktudlné, je potieba si
nejdiive uvédomit smysl pFisluiné tematické ¢dsti a rozmyslet si, co pfi jeii
realizaci cheeme primérné sledovat a éeho dosdhnout. Z toho vyrozumime,
v rdmei kterého podtématu bude tematicka cdst realizovana. Vybereme
z ného kompetence konkretizované do diléich citt (viz 1. sada Tabulek), od-
povidajici obsahu dané tematické €dsti. Je samoziejmé, Ze pfi tom nejsme
vézdni pouze souborem kompetenci pfidélengch k pFishudnému podtématu.
Pokud zjistime, Ze zpracovdvané tematické dsti odpovidaji jiné kompe-
tenci, klidné ie vybereme z jiného podtématu. Hodné zde napovi propojeni
kompetenci s diléimi cili, dokonce i s ukazateli dosaZeného vzdélani, nebof
davaji velmi konkrétni predstavu, éeho cheeme u déti dosdhnout. Roztii-
déni kompetenci ani k nim pfifazené diléi cile nejsou Zadnym degmatem,
maji jen pomoci k zakladni orientaci. Jsou Zivym materidlem, s nimZ je
nutné vidy aktudlné pracovat a pfehodnocovat jeho umisténi. Nejdalezi-
t&j81 v této fizi je, aby obsah a cile, které zatazujeme, byly v souladu a mi-
¥ily co nejvice k tomu, co checeme u déti rozvijet. Pak jenom prostfednictvim
autoevaluace pritbéiné sledujeme, zda jsme Zdadné kompetence, piipadné
dil&f eile neopomnéli a vénovali se jim vyvaZené.

2. Jsou-li tematické 84sti napldnovany piredem, mohou byt bud souéasti
formélniho 3kolniho kurikula, nebo se lze na né odkdzat (tak jake u po-
stupného pldnovani) v pravidlech tvorby t¥idniho vzdélavaciho programu —
t¥idniho kurikula. P¥i jejich vybéru je vhodné se omezit jen na ty, které bu-
dou v pribéhu roku uréité realizovdny. To se tykd pfedevsim téch, jei se
kazdorofnd opakuji, nebot isou souédsti pravidelnd probihajicich uddlosti,
nebo vychézeji z prostiedi $koly (napt¥. zadatek a konec koiniho roku, zi-
pis do 7.5, oslavy svatki). Nemslo by jich byt moe, jen nezbytné mnoZstvi,
aby ztstalo dost prostoru pro zpfitomnéni a zpracovani situaci nepldnova-
nych, vyvolanych silnymi zaZitky, které vzbudi nefekané zdjem déti a mo-
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hou byt pro né piinosné. Kdy?# si Skola tento programovy zaklad z tematic-
kych ¢asti vytvori, ziskd prehled o budouci vzdéldvaci nabidce. Méie si
tedy promyslet jejich rozloZeni v rdmci podtémat, véetnd vybéru kompe-
tenci. Piitom o aktualizaci a o préci s nimi plati toté3, co jiz bylo uvedeno
vySe. Rozvrienim a upfesnénim obsahu si Ekola p¥ipravi rovnovdznou
vzdélavaci nabidku s vyuZitim viech kompetenci, resp. diléich cilf, s nimiz
v prubéhu skolniho roku bude pracovat. Vie, co vznikne navic, mimo pro-
gramovy zéklad, jenom umocni napliiovani diléich cilii i kompetenci a po-
sili uéeni ditéte. Kazdorodni, vidy nové pfizpisobens, cyklické opakovini
programového zakladu pak zajisti, Ze i déti, které budou dochazet do MS
jen jeden rok, projdou dGplnou vzdélavaci nabidkou. Ty, které ji budou na-
vitévovat déle, ziskaji hlubsi zdklady pro sviy daldf rozvoj a vice podnéti
k uéeni.
Ma-li byt formaini kurikulum funkéni, jsou tematické &asti t¥idntho kurikula
{af vznikaji postupng & se planuji dopfedu) vidy logicky svidzany se Skolnimi
podtématy. Jejich uspofdddni neni ddno asem, ale obsahem. Netvo¥{ plynu-
lou fadu po sobé nasledujicich tematickych édsti jedné za druhou, realizova-
nych od zd#i do éervna. Do podtémat Skolntho kurikula vstupuji st¥idava,
v pribéhu roku nékolikrat a opakovang. ,Preskakoviani“ z podtématu do pod-
tématu prostiednictvim tematickych &dsti zptisobuje pruznost a dynamiku p¥i
naplfiovani kompetenci, které jsou k nim vztaZeny.
Schéma na ndsledujici strance ukazuje provdzanost tematického celku
a uvadi priklad stfidani tematickych ¢dsti v ramei jednoho podtématu.

Pravidla pro tvorbu tfidnich programi — tfidnich kurikul

Tato é4st formdiniho kurikula informuje o zpiisobu pldnovani ve tiidé a bude
pro kaZdou skolu specifickd. Jednotlivé MS si ji zpracuji po svém, popisou
a stanovi zavaznost postupt i rozpéti vlastni volnosti, ve které se t¥idy mohou
pohybovat. Cim bude plénovéni a zpracovani predchdzejicich #asti Ekolniho
kurikula voln&j#i a obeenéjsi (nap¥. v pfipad® jen aktudlniho a situaéniho pla-
gkola pfi planovdni ve tfidé uplatfiuje. V podstaté viak plati, e se zde uvadi
to, co neni obsahem ptedchdzejicich ¢asti formdlniho kurikula, nebof m4 do-
pinit jen zdsadni informace, které o n&m daji jasny a celistvy obraz. Vidy by
ale mélo byt jasné, kde jsou t¥idni kurikula k dispozici (nap¥. odkaz na urois-
téni, napf. v priloze, pfimo ve t#idé, v knihovné, na ndsténce),

Na pravidlech, kterd si §kola pro planovani ve t¥idé stanovi, by se mali
shodnout vsichni, jichz se tykaji. Tzn. Ze se pedagogicky sbor na nich domluvi
spoletné, zvefejni je ve dkolnim kurikulu a bude jejich plnénim vdzén. Pravi-
dla mohou obsahovat napiiklad poZadavky:

na pisemnou formu zpracovani a zvefejnéni viech dsti TK;

na uloZeni a dostupnost viech zpracovanych tematickych &sti;

® na postup tvorby (pfipadnd osnova TK, podil kolegt, rodi¢ii, déti na tvorbs,
preference aktivizujicich metod..);



182

Tematicky celek

cK

de

- TEE 2

T téma, P — podtéma, — T¢ — tematicka ¢4st, cK — kompetence, de — diléf cile

Tematické &asti 1-4 se svym chsahem (ndmétem) vziahujl dejme temou k podtématu (P2), které
rozviji vedélavaci nabidku z hiediska spoledenstvi. Pedstavuji napfikiad: T¢ ¢. 1. — situaei souvi-
sejici s adaptaci détf na potatin Skelniho roku, TE & 2 — zdpis do zakladn{ gkely, T¢ & 3 — pfichod
nového kamardda do MS, T¢ & 4 — zavér gkolniho roku. Tyte tematické $asti stahuii” a realizuji
kompetence v ramei jednoho Skolntho podtématu. Probihaji v8ak ve znatné vzdélenédm &asovém
odstupu. V obdobi mezi tim se uskutedfiuji tematické Easti z jinych podtémat a opét stfidave.

e na realizaci (pruzné p¥izpasobovani pldnu skutetné realité, reakeim, pro-
jeviim a potiebdm déti, vysledkiim pribéiného vyhodnocovani, pfijimani
podndth od kolegll, rodi¢h a daldich...).
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Moznosti, co dét do pravidel, je mncho, 1i3f se p¥ipad od piipadu podle potieb
skoly. Stoji vBak za to vénovat jim spolefnou pééi, nebot ém budou smyslu-
pIngjdi, tim vice budou pomdhat.

EVALUACE (FVALUACNI SYSTEM)

Evaluace, respektive autoevaluace je neodmyslitelnou souédsti planovani
&kolntho kurikula. Cim je ¥kola pFi jeho tvorbé a realizaci svobodnéjsi, tim na-
léhavéjsi a odpovédnéjsi je tloha evaluace. Bez ni si nelze piedstavit dalsi roz-
voj MSPZ. Jak ukazuji zahraniéni zkusenosti, pokud neni novy vzdéldvaci pro-
gram jen formdlinim konstatovdnim soucasného stavu nebo akademickym slo-
hovym cvicenim, ale klade si za cil v néjakém ohledu zménit $kolni realitu, je
Jeho vvddéni do Zivota dlouhym (mnohaletym), ndroénym a konflikinim pro-
cesem. Je treba ziskdvat podporu vefejnosti, skolit uéitele, provddét evaluaci,
puvodni program korigovat atd. (Pricha, 1997, str. 249). Evaluace poskytuje
Skole zpétnou vazbu a diky ni miize kurikulum usmériiovat ve viech jeho sloz-
kach a na viech trovnich - 8koly, tiidy i jednotlivell. Pokud md mit smys]
a skuteéné podporovat vyvoj, je nutné, aby méla systém. Vytvo¥it ho je oviem
velmi naroény proces a Skoly v ném teprve shiraji své prvni zkugenosti.

Z tohoto divoedu jsme evaluaci/autoevaluaci vénovali samostatnou kapi-
tolu Evaluace skolniho kurikula. V ni je popsdn jeji systém véetnd vyhodno-
covaciho ndstroje, vytvoreného k tomuto Gdelu v matefskych gkoldch podpo-
rujicich zdravi, a informace k evaluaéni zpravs.

PRILOHY
Piflohy pomahayji doplnit a zp¥ehlednit informace ve skolnim kurikulu a ne-
zatizit ho pfitom zbyteénymi podrobnostmi. Jejich pofet neni pfedem uréen
a zaleZi jen na &kole, které mezi né zafadi. Mohou do nich spadat dokumenty,
at povinné & nepovinné, které MS potiebuje. Na mnohé se &kolnim kuriku-
tum mibiZe piimo odkazovat, nékteré budou podléhat zvefejnéni, jiné nikoli.
Verejny dokument by mé] byt sdm o sobé struény, vystizny a mél by obsaho-
vat jen podstatné informace (kapitoly 1-5 — viz Osnova SKOLNIHO VZDE-
LAVACIHO PEOGRAMU PRO PREBSKOLNI VZDELAVANT / SKOL-
NiHO KURIKULA PODPORY ZDRAVI). Ty daldi, které ho zpfesni, obo-
hati, pfipadné zkompletuji, je vhodné zafadit pravé mezi p¥ilohy.

Skolni kurikulum, které je takto strukturované, umo#fiiuje mit vsechny za-
méry MS pohromadé v jednom dokumentu. Bude ho tedy snazsi 1 pribéing
koordinovat a kentrolovat.

REALIZACE SKOLNIHO KURIKULA

Skolni kurikulum o#ivd a# ve t¥idé prostiednictvim uéitelky, kierd realizuje
tFidni kurikulum.
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Obsahem t¥idniho kurikula je rozpracovani jednotlivych podtémat Skol-
niho kurikula do tematickych édsti, Tematické Cdsti podtémat jsou naplio-
vany diléimi vzdéldavacimi cili zpravidla z péti oblasti podpory zdravi (biolo-
gické, psychologické, merilidskych vztahd, sociglné kulturni a environ-
mentalni}.

Zastoupeni oblasti v tematické é4sti podtématu by mélo byt pokud mozno
rovnomérné, P zpracovani t¥idntho kurikula uéitelka musi vychdzel ze-
jména z poznatkl o détech a zpétné vazby viastni prdce a tvofit ho pomoci Si-
tuaént analyzy — myslenkové mapy (viz kapitola ProZitkové udeni ditéte).

P#i pldnovdni vliastni prace a stanovovdni diléich cil se u nés nejvice po-
uZivd Bloomova taxonomie kognitivnich cili.

Cile Bloomovy

taxonomie Obsah jednotiivych ofld

1. Znalost Znalost neboli zapamatovani je reprodukce toho, co se déti difve naugily.

. Pachopeni nové informace {poznatku); déti o ni dokaZou hovofit viastnimi
2. Porozuméni

slovy.
. VyZaduie sloZitéjsi a tvofivé mysleni, aby si informaci vybavily a také ji
3. Aplikace . e
dokazaly vyuZivat.
4. Anaivza Kromé tvofivého mysleni vyZaduje navic sloZitéj3i mySlenkovy proces, déti
’ Y by se pit nf maly dopracovat k vlastnimu zavéru.
5 Syrté Na této Grovni jiZ déti vytvaFeji ndiaky vyrobek nebo vykon, kiery predtim
- Syrieza neexistoval. Nad celym procesem musi hodné pfemySlet.
6. Hednotici Je to nejvy8$i hladina Bloomovy taxonomie. V této trovni jiZ déti posuzuji
posouzent hodnoty, vybiraji ze dvou nebo vice moZnost! podle danych kritérif.

Pro planovani a realizaci t¥dniho kurikula jsou vhodné takové vzdélavaci
cile, které obsahuji prvky z vy#sich hladin taxonomie. Déti samy pak mohou
informace zpracovévat a nejsou odkdzédny pouze na poslech a interpretaci uéi-
telky,

Utitelka by méla respektovat, Ze proces uleni ditéte md byt siulitelny
s pirozenymi procesy finnesti mozku a nervové soustavy. Doporutujeme vy-
chdzet ze zndmych pedagogickych principt tzv. mozkoveé kompatibilniho
uéeni Susan Kovalikové (1995), kterymi jsou: neptitemnost ohroZeni, smys-
luplny obsah, moZnost vybéru, pfiméreny &as, obohacené prostfedi, spolu-
préice, ckam#ita zpétnd vazba, dokonalé zvladouti.

V tomto sméru se ufitelka miZe opfit o postup tvorby tfidnihe kurikula,
ktery je popsdn vyde a také v kapitole o proZitkovém udeni
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Evaluace skolniho kurikula

VYCHODISKA

Evaluace je prabéinym procesem, ktery doprovazi tvorbu a realizaci
kurikula jak ve skole, tak ve tfidé. Jejim dkolem je zabyvat se vy-
sledky vyhodnoceni t¥idnich kurikul a #e$it problémy, které z toho

vyplyvaji pro t¥idu i pro Skolu. MSPZ j jejim prostiednictvim zjistuji,
jak jsou vytvareny a udrioviany odpovidajici podminky pro vzdéla-
vani v duchu kurikula podpory zdravi v mateiské skole, ovéfuji si,
zda jsou v souladu s formalnim kurikulem. Zjisténi prispivaji k hie-
dani dalsich moZnosti, jak napliiovat poZadavky rdmecového kurikula
PZ v MS. Nale#ité provadéns evaluace a nasledns analyza vysiedku
pomaha praci uéitelky s détmi ve t#idé a zefektivituje cely proces pla-
novani a realizace skolniho kurikula.

Provadét pravidelné sebehodnoceni své éinnosti (autoevaluaci) gkoldm
uklddaji skolské predpisy véetné Rimeového vadéldvaciho programu pro pied-
skolni vzdéldvdni. Materské skoly zafazené v siti MSPZ prochazeji kazdé
Ety¥i roky evaluaci. Z vysledku pak vyplyne, zda ma MS piredpoklady pokra-
fovat v realizaci programu MSPZ a byt i nadale zafazena v siti matefskych
kol podporujicich zdravi pfi Statnim zdravotni Gstavu v Praze. Koordinaéni
tym SPZ spolu s materskon $kolou provadi evaluaci, pom#dh4 se statistickym
zpracovanim a vyhodnocenim vypinéného souboru dotazniktt INDI MS
(0 INDI MS bliZe v samostatné é4sti této kapitoly). V evaluaénim procesu pit-
sobi jako vnéjsi subjekt, mimo gkolu, jedna se tedy o evaluaci (vnéjsi, externi
evaluace). Skola viak provadi autoevaluaci (vnit¥ni, interni evaluace), nebot
si kvalitu své prace vyhodnocuje sama, bez cizi Géasti. Autoevaluace je vy-
znamnou & nezastupitelnou souddsti prace Skoly. Ta nejlépe znd své moZnosti
a vlivy, které na jeji ¢innost phsobi, pfesndji nez kdokoli z vnéjiku mtize po-
stihnout a analyzovat svoji situaci a problémy. To, Ze &kola zamé&rné sleduje,
srovnava svoje vysledky a hled4 ¥eSentf pfipadnych problémd, je nejeenndjdim
pfinosem autoevaluace.

Evaluace v MSPZ je realizovéna v obou svych formdch. Aby plnila sv{j tidel
a nebyla formdlni zéleZitosti, musi probihat pravidelné a systematicky,
spravnym metodickym postupem, v piedem vymezenych oblastech, pro
které si MS stanovila indikdtory (kritéria, ukazatele nebo také hlediska kva-
lity). DaleZitym pfedpokladem je, aby k evaluaci viichni zdéastnéni pfistu-
povali s védomim, ze ddva podklady pro rozhodovéani a planovani dalgiho
rozvoje Skoly. Evaluace je proces systematického shromaidovani
a analyzy informaci podle uréitych kritérii za Géelem daléiho rozhe-
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dovani (Bennet a kol., 1994). Skoly, které ji pravidelnd provadsji, dosahuji
lep8ich vysledkd pfi zkvalitfiovdni své €innosti neZ ty, které ji nedélaji.

JAK PRISTUPOVAT K AUTOEVALUACI

Autoevaluace plni svoji funkei tehdy, kdyZ poskyiuje dostatek informaci pro
vyhodnoceni prace MS, dava podklady pro zpracovani autoevaluaéni zprivy
a k inovagi kelniho kurikula pro dalsi obdobi a je béZnou souddsti Zivota
gkoly. K tomu oviem potifebuje mit vytvoren jasny systém. Jeho zpracovani
v8ak neni snadné a vyviji se v nékolika etapach.

1. Priprava zaéind jiz pfi tvorbé Zkolntho kurikula, kdy v&ichni, kdo se na
ném podileji {(pedagogoveé, daldi zaméstnanci, rodie apod.)} premysleji také
o autoevaluaci,

a) Pii spoleénych setkdnich a diskusich si ujesfiuji vyznam auteevaluace pro
zkvalitiiovani prace skoly a nezastupitelnou roli kazdého, kdo se j{ uéastni.
Je vhodné vénovat této pfipravé dostatek ¢asu, nebof jen ti, kieFi jsou pre-
svédéeni o smysiu a potfebnosti autoevaluace, jsou k ni motivovéni a bu-
dou se na ni skuteéné podilet.

b) Na zakladé prostudovdni dostupné odborné literatury, absolvovani semi-
nari apod. i viichni spoleéné stanovi:

cile autoevaluace (vzhledem k zdméram a ciltm PZ v MS),;

oblasti (koho nebo co bude MS hodnotit);

kritéria (ukazatele, indikdtory), podle nichZ bude autoevaluace probi-

hat;

s prosiredky (zphsoby), které budou ponZity pro ziskdni dat a informaci,
jak budou vyhodnocovany;

¢ odpovédnost téch, ktefi budou uréenym zplsobem ziskdvat infor-
mace;

s terminy, kdy a jak ¢asto budou informace shromazdovany a vyhodno-
COvARY.

B 8

<]

Aby byla gkola schopna komplexniho posouzeni kvality své prdce, a tim
i plnéni &kolntho kurikula, musi se vidy zabyvat sledovdnim a vyhodno-
covadnim principi a ziasad - podminek (viz neformilni kurikelum),
vzdélavaeimi procesy (jak pedagogové pfipravuji a organizuji ¢innosti
déti, aby probihaly v souladu s jejich potfebami a p¥ispivaly k rozvoj
kompetenci podpory zdravi) a vysledky vzdélavani u déti (jaké po-
kroky déti pfi plnénf vzdéldvacich cild a v individualnim rozvoji osob-
nosti dogahuji).

¢) Po vyjasnéni a dohodé viech zdéastnénych skola popide systém autoevalua-
ce (vytvori autoevaluaéni pldn), kiery se stava souddsti Skolniho kurikula.
Forma zpracovani je véci zvoleného pfistupu kazdé gkoly. Je viak nuiné,
aby daval jasnou informaci o cflech hodnoceni a o tom, eo bude 3kola hod-
notit, podle jakyeh kritérii (ukazatelt) bude postupovat, jakymi zpa-
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soby a jak éasto budou shirdna data a informace pro zdvéreéné vyhod-
noceni a kdo za co bude odpovédny. Z popisu by mélo byt také z¥ejmé,
v jakych ¢asovych isecich bude vyhodnoceni provadéno. P#i tvorbé eva-
luaéniho planu by méla mit kazd4 $kola na paméti, e jasné stanovené
terminy a odpovédnost zainteresovanych zavazuje a p¥ispivé k tomu, aby
byla skuteéné provddéna. Nesmi se v8ak stdt dogmatem. Pokud néco
v systému neplni sviyj ddel, je potieba se dohodnout a zménit to.

2. Pii realizaci autoevaluace postupuje gkola podle dohodnutyeh pravidel
a v souladu s pldnem autoevaluace, Zaméstnanci b€hem doby, pro kterou byle
gkolni kurikulum vytvofeno, zvolenymi zptisoby sbiraji a vyhodnocuji infor-
mace a data o kvalité prace Skoly. Pedagogové se zabhyvaji tim, co souvisi se
vzdéldvacim procesem a jeho podminkami, ostatni pracovaici koly by se méli
vénovat tomu, co patfi k jejich éinnosti. (Nap¥. kolni jidelna zdravou vyZivou,
zaméstnanci spravy zase vécnym prostiedim a viichni minimainé problema-
tikou souvisejici se vztahy na pracoviti a Fizenim $koly.)

Béhem této faze dochdzi k postupnym zménam v éinnosti koly. Pokud jsou
piti sledovani zjistény nedostatky, je zeela béiné, Je se je snazime co nejdifve
napravit. PFirozené jiz v priibéhu realizace $koly zkvalitiuji svoji praci. Cim
je prabéiné zjiftovdni a vyhodnocovdni informaci a poznatkii dislednéjsi, tim
k rychlej3im a Géinndjsim posuntim v kvalité price matetské skoly dochdzi.

8. Nisleduje vyhodnoceni a zpracovani vysledk®l autoevaluace. MSPZ
podévaji auteevaluadni zpravu jednou za ¢ty¥i roky (u ostatnich $kol zdleZi na
dobé platnosti jejich programu a na plénu evaluace). Vétéina MSPZ vak pro-
vadi autoevaluaci kazdy rok z vlastni potfeby a pfisluind zjisténi se pak sté-
vaji podkladem pro autoevaluaéni zprdavu za deldf éasové obdobi.

Vysledky zpracované v této zprave tvori zaklad pro zpracovani nového,
inovovaného &kolntho kurikula a pfirozeného pokrafovani autoevaluaénfho
procesu. Jeho vytvofenim Skola reaguje na pozitivn{ i negativni zji$téni,
vietné opatfeni k napravé nedostatkit. Co se objevilo jako neefektivni, & malo
podporujici zdravy rozvej ditéte, se promitne do dlouhodobych, pripadns krat-
kodobyeh eilh rozvoje Skoly. Konkrétni ndprava je potom naplinovana v jejich
provadécich (kratkodobych) planech. Tim je cyklicky proces: plan — realizace
— evaluace pro danou etapu dovrien a stdvd se kontinualnim poédtkem dal-
Stho procesu {tento princip oviem plati pro véechny druhy pldnu, bez ohledu
na délku jeho trvdni).

AUTOEVALUACE MSPZ

Mateiské gkoly zafazené do programu MSPZ, maji pro evaluaeci i autoeva-
luaci vytvofeny piisluiné ndstroje. Jsou jimi soubor dotaznikd a tabulek INDI
MS (viz nize) a ukazatele dosazeného vzdélani uvedensé v 1. sadé tabulek.

Evaluaéni néstroj nazyvany INDI MS byl vytvofen pro potieby kol, kterd
pracuji pedle modelového programu Kurikulum podpory zdravi v materské
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dkole. Vznikal postupné a na zdkladé zkuSenosti. Je souhrnem evaluaénich in-
dikdtort (ukazatelli, kritérii), zpracovanych do podoby dotaznikti a slouzi
k vvhednocovani principli 2 podminek podpory zdravi v MS obsaZenych pie-
dev&im v neformdlnim kurikulu.

Ke zjigfovani a hodnoceni toho, jak se da¥i plnit cile formdiniho kurikula
pomahajl ukazatele dosazeného vadéldni, které se vazou k vysledkiim vzdéla-
vani u déti. Souddsti dotazniku INDI MS je navic i indikédtor Formdlni kuri-
kulum, jen? pFispivd k jeho hodnoceni z hlediska pedagogického procesu.

Dalezitym momentem, ktery Skoly podporujici zdravi neopomijeji, je sku-
tefnost, Ze se na jejich ¢innosti, tedy i na evaluaci/autoevaluaci podileii také
rodite. Samostatnon a nedilnou souédsti nastroje INDI MS je proto Dotaznik
pro rodide, jehoi vysledky pomahaji gkole ziskat objektivnéjdi pohled na
vlastni praci.

Autoeavaluacni zjidténi z hlediska formdlniho i neformdiniho kurikula je
potieba zaznamendvat, SlouZi k dalimu zpracovani, pfedeviim pak k rozvi-
jeni t¥idniho a Skolniho kurikula (viz téz str. 219-221}. Autoevaluace probiha
na trovni jednotlived, ale i t¥id a celé Ekoly. Rozdil je jen v tom, co se hodnoti
a jak ¢asto. Ve vBak spolu velmi dzce souvist a z hodnoceni jednotlivych tiid
se skiddd hodnocerd Skoly jako celku. Proto je pfirozené, Ze vétdina pro-
gtiedkti (zplisobil}, jimiZ je autoevaluace provddéna, v sobé zahrnuje viechny
mnformace o napliovani neformalnfhe a forméalnihe kurikula ve vzdjemmém
propojeni {podrobnéii o této skuteénost: i 8 ukdzkou pojedndvd 4st Propojeni
formdiniho a neformdiniho kurikula v autoevaluact).

Autoevaluace principl a zasad - podminek PZ
v neformainim kurikulu

K autoevaluaci &innosti MSPZ z hlediska neformélniho kurikula slou# indi-
kdtory, kterymi jsou dva integrujici principy a dvandct zdsad — podminky for-
mdlniho kurikula. V evaluatnim nastroji INDI MS maji s nimi shodné ndzvy.
Skola jimi vyhoednocuje, nakolik se ji dafi rozvijet a promy8§lené vyuZivat prin-
cipy a zdsady-podminky pro naphiovini cilG vzdsldvani, tj. formalniho kuri-
kula, které vedou k rozvijeni kompetenci PZ u détf na konci pfedSkolniho ob-
dobi. Kaidy indikdtor je popsin Fadou specifickych, konkrétné vyiddienych
polozek. Ty izou élenény podle toho, koho se tykaji (déti, uditelek, feditelky,
MS, Z8. pFipadng roditt, skolni kuchyné a dalgich), Jsou formuloviny pozitiv-
nimi vyroky, tzn. v podobé naplnéného indikatoru (viz ukdzky jednoho 2z prin-
cip: a jedné ze zdsad — podminek PZ v nasledujicim textu). P¥i hodnoceni jsou
odpovédi zaznamendvany na pétistupiiové Skdle podle toho, jak £asto se podle
hodnotitele jev popsany v jednotlivé peloZee v MS objevuje (od 1 — nikdy, az
po b — pravidelné). Tyto statisticky vyhodnotitelné ddaje napomahaji vyvaro-
vat se subjektivnich vyroki typu ,Libi se mi..., myslim si...” a umoZiui lépe
zhodnotit to, do jaké miry je pfisludny indikator skuteéné pinén.
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Ukdzka indikdtoru Respekt k pfirozenym lidskym potiebdim jednotlivee. Tento indikdtor ma své-
byiné postaveni v neformalnim kurikuly, nebof jako princip proling vedkerymi éinnostmi, které se
v MS déjs.

Bespekt k pfirozenym lidskym potfebam (princip & 1)

1 4 3 4 5
Odpovéd:  nikdy  vijimeéné  obfas dasto  pravidelné

Prosim, sledujte, zda se Vade odpoved opravdu tyks kaZdého ditéte, nejen tich, které na sebe do-
vedou upozornit,
Dise:
1. md malou potfebu spanku, odpodiva maximding ptl hodiny — vék ditéte nerozhoduje;
2. pomalé méa moZnost dokonéit finnost (kresleni, iklid hradek, cblékdni apod.) ve vlastnim
temp;
3. rychlé se zabyvd jinou &innosti, nef ostainf dokondi svou praei;
4. se specifickymi petfebami mé v MS vylvofeny podminky a podle poZadavku redidt a doporu-
geni odbornikd mfife byt integrovdno;
5. odpotiva (spi) odpoledne tak dlouho, jak potfebuje;
6. chodi na WC samestatng podle individudlni potieby;
7. mé& na WC soukromi a kiid;
8. adaptuje se na dochdzku do MS ve spoletnosti rodife tak dlouhs, jak potfebuje;
8. vdim4 si citovych projevd jinych d&ti, negativni se snasi utisit;
14, pfijalo dohodnutd pravidla;
11. respektuje pravidla souZiti;
12. podili se na vytvoFen{ pohody ve t#id8:
13. pousti se s odvahou do novyeh innosti;
14. hledd vzdjemnou dohedu, kompromis ~ kontakty s ostatnimi détmi majf spolupracujici charakter,

Uéditelka:

15. uZiva ve své praci néktery z modeldl Hdskych potreb;

16. vyjadfuje se pii vhodné pifleZitosti ke vzhledu, oblefeni, projevium ditéte, aby mu poskytla
zpétnou vazbuy

17. vede déti k tomu, aby nejd¥ive samy hiedaly fedeni sv¥ch problémd;

18. komunikuie s détmi i jinak neZ na verbalni drovni;

19. pozoruje déti 24mérné a cilevédoma predeviim pfi hrich;

20. sleduje mdividudlni a vékové zvia&tnosti déti a zaznamendvd zmény;

21. pozné z chovani dité, Ze je frustrovéne;

22. respektuje identitu a zvyklosti rodiny;

23. problémy, se kterymi se na ni déti obraceji, chape va#né (nikdy je nezlehéuje ani neohraci v Zert)

24. sleduje, zda se n8které dfté neciti na okraji z4jmu skupiny;

25. sleduje cilend vztahy mezi détmi ve t¥dé;

26, projevuje viem détem emoéni vielost;

27. prijimd kaidé dité nepodmingéné, takové, jaks je.

Reditelka:

28. organizuje pracovni dobu isk, Ze kaidy zaméstnanec vietnd uéitelek m4 plestdviu v prdci
a mzZe se v klida najist;

29, stavi na pozitivaich strankéch kaZdého &lena tymu a vyufZivd je ku prospéchu MS;

30. vede pracovniky tak, Ze se kazdy tlen tymu eiti viznamny a platny pro cely tym;

31. vytva¥i podminky i pro integraci détf se specifickymi potfebami;

32. dbd na dodriovani dohednutych pravidel ostatnimi;

33. sama neporuduje dohodnutd pravidla.

]

Ukdzka naznacuje zplisob vyhodnocent indikdtorti. Pred jejich vyplnénim je
vBak dileZité, aby si viichni hodnotitelé, zejména pedagogové, ujasnili, zda
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obsah jednothivych poloZek vnimaji a chdpou stejné. Je t¥eba o tom vést spo-
jednou diskusi. Jeji potfebnost dokldda i nasledujici prikiad.

V semind#ich k tvorbé Skolniho kurikula se ¢asto v odpovédich tidastnic na
polozku & 18 ,pozoruji déti zamérné a cilevédomé predevsim p¥i hrdch®, vyse
uvedeného indikatoru Respekt k pFirozenym lidskym potfebdm, vyskytovaly
vyroky typu: ,Pozoruji déti pFece kaddy den”, ,O nékterych détech ani nevim,
jak si pdkné hraji“, ,Nepisi si nic, pfece déti zndm"® apod. Uvedené odpovédi
nesvédél o cilevédomém pozorovani déti, spide poukazujf na nahodilost, bez
promyséleného zaznamendvani vysledkd sledovand.

V z&jmu co nejvetii objektivity by se pak kazdy, kdo vypliiuje dotaznik,
mél zamyslet nad jednotHvymi polozkami pFistuiného indikdtoru. Zdiraziuje
to i pofadavek uvedeny v tvodu INDI MS. LProsim zamyslete se odpovédné
nad kazdym bodem. ZvaZujte, zda jde o skutednost, ktera existuje vidy a za
viech okolnosti a tyka se viech déti i uditell, nebo zda jde pouze o stav, kdy
s myilenkou sice souhlasime, ale zatim se ji nedaf{ beze zbytku naplnit. Pa-
matujte, e jsme-H sami se sebou zcela spokojeni, miZe se jednat o potatek
stagnace, aZ cesty zpét.”

Soubor detazniki INDI MS zpracovévaji vechny ubitelky i Feditelka indi-
vidudlné samy za sebe a odpovédi zaznamendvaji do svého Zdznamového listu
pro vyhodnoceni evaluaéniho dofazniku, ktery je nedilnou souédsti INDI MS.
Nékteré ¢dsti dotazniku mohou zpracovat 1 dal¥i osoby (kuchafky, sprdavni za-
méstnanci, ziizovatel apod.). K tomu je ovBem nezbytné shirat prokazatelné
informace a poznatky o své finnosti i déni ve §kole systematicky a sledovat
jednotlivé polozky indikatort cilené. Viechna hodnoceni uvedena v zaznamo-
vych listech jednotlivich posuzovatell se statisticky zpracuji do ptiloZenych
vyhodnoeovacich tabulek s vytvofenim primért za Skolu. Jejich hodnoty uka-
zugi:

e které indikdtory Skola jako celek hodnoti, Ze jsou nejlépe naplhované,

a které naopak vidi jako nejproblematiétéjsi;

jak jednotlivé indikédtory hodnotil kaZdy hodnotitel;

o které polozky indikatori byly 8kolou hodnoceny nejlépe, které se naopak
nedafi zcela naplitovat;

e jak jednotlivé polozky ve srovndni s ostatnimi, ktefi se na evaluaci podileli,
hodnoti konkrétni hodnotitel.

Vyhodnoceni poskytuje kole podklady pro dalsi rozhodovani a pldnovéni
toho, femu je v daldim obdobi pot¥eba vénovat pozornost. Z dlouhodobého hle-
diska umoZfiuji vypoftené primérné hodnoty sledovat vyvojové tendence
v MS. Pii opakovaném vyhodnoceni mafeme porovnanim starsich a novych
hodnot zjistit, zda a v kterém indikdtoru, ale i v které konkrétni poloZce od
posledné provedené evaluace se skola zlepsila, zhorSila, pfipadné dosahuje
steiné trovnd,

Dotaznik INDI M8 byl rozéffen ¢ mimo ckruh MS, které jsou zaFazeny v siti MEFZ, nebot je po-

skytovan zdjemelm na semind¥ich o evaluaci MSPZ. Byl dén k dispozici 1 organizacim, které se
zabyvaji evaluaci.
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Soubor dotaznikt INDI MS slou#i k posouzeni tirovné celé MS z pohledu pod-
pory zdravi vidy po étyfech letech, kdy uplyne platnost kolntho kurikula. Na
zakladé potieb ho mize skola jako celek vyu#it pro vyhodnoceni i castéji.
MSPZ maji dobré zkusenosti s hodnocenim po kazdém roce nebo po dvou le-
tech, nékteré ho vyuZivaji i p¥i pololetnim hodnoceni. Lze také tastéji vyhod-
nocovat napliovani jen nékterych indikdtorfi, ponévadz se $kole jevi jako nej-

VVVVVV

problematié¢tais],

AUTOEVALUACE FORMALNIHO KURIKULA

Indikatorem Formdlni kurikulum (soudast souboru dotaznikd INDI MS) si
MSPZ vyhodnocuje, nakolik se ji da¥{ efektivné pldnovat proces vzdélavant
a realizovat ueni déti proZitkovym zpasobem. Prace s timio indikdtorem i je
stejnd jako s ostatnimi a postup byl popsén vyse. Sméfuje predevsim k proce-
sualni strance vzdéléavaci finnosti.

Z hlediska vyhodnocovani Géinkt vzdélavani sloui jako indikdtory cilové
kompetence ditéte na konci predikolniho obdobi. Ty byly déle roZpracovany
do ukazateli dosazeného vzdélani v 1. sadé Tabulek. Jejich konkrétnost a po-
pisné vyjadfeni pomaha posoudit, nakolik se dafi plnit diléi vzdéidvaci cile na-
pldnované v tematické &dsti t¥idniho kurikula. Rikaji, podle eho se plnéni
téchto cild u jednotlivych déti poznd, a ukazuji, zda jsou déti rozvijeny v pred-
poklddanyeh kompetencich. VyuZiti ukazatelti dosaZeného vzdsldni formal-
niho kurikula tak soulasné sméfuje jak k evaluaci vzdélévacich vysledki
u ditéte, tak i k evaluaci plnénf tfidniho kurikula (viz ndsledujici schéma):

Jedinec:
KK

i

cK

f

' SDRUZENE
|UKAZATELE.

Proces: T¢-»-dc-»-realizace —»{I_JKAZE}:’I:EIL]:];‘L» Eva Té 2 Eva TK......SK

T# — tematickd édst v TK, de — diléi cile vzdéldviani, Eva Té ~ evaluace tematické &dsti, Bva TK
evaluace tidniho kurikula a ddle SK — evaluace skolntho kurikula, KK — kligové kompetence do-
spélého Elovéka, cK - cilové kompetence ditéte na konci predikolnitio obdobi

Dosazené kompetence nelze monitorovat az v zdvéru, kdy dité opousti MS.
Abychom mohli tzv. v¥sledky vzdélavani hodnotit a védéli, nakolik se pred-
pokladané kompetence ditéte na konci predikolniho obdobi da¥i rozvijet, po-
tfebujeme dostatek informaci. Je potfeba pribé#né a pravidelns sledovat,
vyhodnocovat a zaznamendvat zjisténé skuteénosti o vyvoji ditéte. To vyZa-
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duje vytvoreni funkéniho systému ziskdvani potfebnych informaci, véetns je-
jich evidence a vedeni zdznamt o projevech ditéte (bliZe o tom pojednédva ka-
pitola Prozitkové udeni). Diky fungujielmu systému a také s vyuZitim ukaza-
teliz dosaZeného vadéldni miiZeme véas promyslet a realizovat potfebné kroky,
jimiZ rozveoj predpokladanych kompetenci podpofime.

Ukazateltl dosaZeného vzdéldni je velké mnozstvi a neni redlné vyhodnocovat
je viechny u jednotlivych détl. MS pracujici v siti MSPZ pouiivaji tzv. sdruZené
ukazatele (SUKy). Kazdy z nich je obeenéjdim ukazatelem, ktery v sobé za-
hrnuje vice ukazatelit dosafeného veddldni a vystihuje projev chovdni ditéte,
jenz charakterizuje uréitou miru napinéni p¥islusnych kompetenci. Vytvorené
sdruzené ukazatele se soufasné stdvaji souborem cilt (kritérii) pro zameérné
pozorovani déti. V této souvislosti viak nesmime zapominat na to, Ze cilové
kompetence ditéte jsou pouze zdklady budoucich kompetenci v tom smyslu, jak
byly popséany v podkapitole Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci pred-
Skolntho obdobi, str. 94, a nemfifeme je tedy chédpat normativné. SUKy si
kazda Ekola vytvaii sama.* Predpokldda to viak velmi dobrou znalost vyvojové
psychologie a hlub&f zamyé#leni nad ukazateli dosaZeného vzdéldni, coZ vyZa-
duje déletrvajici a uvdzlivou prdci, kterd se oviem vyplati. SUKy se totiZ stanou
pro uditelku velmi dobrym pomocnikem pro evaluaci vysledki vzdélavénd, pokud
je bude pojimat jako neukondené a proménlivé projevy déti, které se teprve vy~
vijeji, a zeiména pokud si uvddomi, Ze vytvdfeni kompetenci PZ je celoZivoini zd-
lezitosti. Mohou ji vést pii pozndvani ditéte a napovédét, v éem ho potfebuje pod-
porovat. Néasledujici pfiklad naznaluje moZny postup p¥i jejich tvorbé a ilus-
truje propojeni a vzdjemné ovliviiovand cilovych kompetenct (interakiivitu).
K cilové kompetenci 5/7 ,M4a zvnitindnou potfebu #ddu, aktivné se podili na tvorbé pravidel”.

K vdroku ,P¥ijata pravidia se snaZ{ plnit“ (viz 1. sada Tabulek) jsou piifazeny t#1 diléi cile a s nimi
souvisejicf ukazatele dosafensha vzdélani. Ukazatele (viroky v poétu Sesti), kterd se vztahuji ke
dvéma cfiém — 1. ,Znat dohodnuté pravidla chovdni ve skuping® a 2. ,Zndt pravidla zdvoiilého
chovan® — spolu fizce souvisejf a lze je sdruzit. Piikladem SUKu pak méze byt: Podili se na vy-
tvdfent pravidel chovdni, dodriuje je, chovd se zduvoFile, dokdie Fict, které pravidio bylo porusens,
upozorni i vstatni na jefich poruSeni.

Vzhledem k tomu, Ze nejsou uvedené diléf cile a k nim se vetahujicl ukazatele dosaZeného vedé-
léni piitazeny pouze k jedné cilové koempetenci (v tomto pFipadé 5/7, kterd se dodrZovdni pravidel
dotyk4 nejvice), ale vztahuji se a podporuji rozvoj i jinych, je ziejmé, Ze budou sdruZené ukazatele
zagahovat, i dalsi cilové kompetence. S timto je potfeba pFi vytvafeni SUK pofitat. Znamend to
vzajemnd je porovndvat a £1dit, aby se zbytednd neopakovaly a nezmnoZovaly, ale vytvofily ,kom-
plexni® ndstroj k hodnoceni projevid déti.

PROPOJENI FORMALNIHO
A NEFORMALNIHO KURIKULA V AUTOEVALUACI

Popsany piiklad SUKu naznaduje dynamiku propojovani a prolindni formal-
nfho a neformalniho kurikula, kterd se promitd i do autoevaluace. Uéitelka by
proto méla mit tuto skutelnost stdle na paméti a piistupovat k hodnoceni
s védomim, Ze obé €asti kurikula jsou nedilnym celkem vzdélavani
predskolnich déti a tizce spolu souviseji. To, Ze nejen prostiednictvim

*  Koordinatni tym SPZ vytvafi obdobny néstroj jako INDI MS pro hodnoceni vysledka
formalniho kurikula SUKy MS.
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planovanych ¢innosti v ramei formdiniho kurikula, ale pfedeviim nastavova-
nim podminek (v ramei neformélniho kurikula) rozvijime pldnované kompe-
tence, je sice na jedné strané tlevou pro uditelku, na druhé strané to viak vy-
Zaduje promyslené planovéni a p¥ipravu vhodnych podminek pro vzdélavani
prostfednictvim formdlniho kurikula. Autoevaluace by nam pak méla dat od-
povéd, zda a do jaké miry tomu tak skuteéné je.

Na pfikladu indikdtoru Spontdnni hra je vidét, 2a jakych podminek a na jakych projevech déti
1ze poznat, Ze byly rezvijeny napt. cilové kompetence 3/3 ,Rozviji své pozndvact funkce a doved-
nosti®, 3/5 K problémim pFistupuje aktivng, orgamzuje své Snnosti, necekd, e jeho problémy
bude fefit nékdo jiny*, 4/5 Dovede vyvinout Gsili, pokud chépe smysl gvé &innosti, vyfrva u ni,
dokonéuje ji%, 6/7 ,Uvsdomuje si, %e svym chovénim mbiZe spoluvytvifet prostiedi pohody” atd.

Spontdnni hra (zdsada - podminka &. 6)

1 2 3 4 5

Odpoved:  nikdy  vifimeéné  obdas dasto  pravidelné
Déti:

1. samy st ve t¥idé vytvdfeji herni kouty,

2. pracuji s nafadim a dievem;

3. mohou st ve tiidé najit i miste, kde isou samy;

4. berou si hradky samy;

b. vystavujl si herni vitvory na uréeném mists;

6. mohou si rozehranou hru nechat do ukonéeni hry i vice dnf;

7. po ukonéeni hry {¢innosti) po sobé uklizeji;

8. jsou de hry ponofené, nenechaji se piilig rugit vnjdimi podndty;

9. berou si volné vytvamé potfeby (barvy, stétce, niizky, lepidla...);

10. vZivaji ve hrdch improvizované kostymy a latky;
11. maji ohranifeny prostor pro uréité typy her;
12. majf dostatek spoleénych zaZitkt, kierd se ohjevuii v jejich spontdnnich hrdch,

Uditelka:

13. ddvd dostateéné dlovho dopfedu vedét o zméng éinnosti;

14. md dostatek volné pfistupného materidla a pomicek pro experimenty (lupy, mikroskop, knihy
s détskymi pokusy...);

15, mé ve £Fidé dostatek hrafek a materidll pro ndmétové hry;

16. md ve tiidé dostatek hradek pro konstruktivni hry:

17, umoifiuje détem hrdt si a tvofit s ritznymi druhy materidld {pisek, voda, piirodniny...);

18. podporuje rozvinuti hry vnesenfm nového herniho prvku;

18. vyuiiva hru k pozorovani ditéte.

MS:

20. hraéky jsou umistény v otevienych policich do vyde off;

21. hradky ve tfiddch jsou pravidelns dopliiovdny a chméfiovany;

22. nakupujeme hracky podle pfedem piipraveného pldnu pro podpora konkrétnich druhi her.

PROSTREDKY AUTOEVALUACE
A VEDENI JEJICH ZAZNAMU
A) NA UROVNI JEDNOTLIVCO

Ziznamy o détech

Nejsou typickym prostfedkem autoevaluace. Jsou vychodiskem pro indivi-
dudlni pFistup k ditéti a jsou podkladem k pldnovani (viz str. 204). Soutasné
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viak uditelee ukazuji, zda vytvorené podminky, zvoleny pristup a éinnosti pFi-
spivaji ke zdravému rozvoji konkrétniho ditéte, ¢imz slouZi také jako zdroj in-
formaci o vysledeich vzdéldvani a poskytuji dilezité poznatky o plnéni for-
malniho kurikula u jednotlivych déti.

Sebehodnoceni uditelky

Byvé provadéno zpravidla jedenkrat roéné, pfipadné &astéi, kdy uditelka vy-
hodnocuje svoji pedagogickou éinnost. Pfitom se opird hlavné o indikator
¢. 1 Uéitelka podporujict zdravi evaluaéniho nastroje INDI MS. Mize viak vy-
u#it také ostatnich indikdtort, které obsahuji polozky tykajici se projevii udi-
telky (viz ukdzky indikdtori). Nemélo by chybét zamysleni a posouzeni uéi-
telky, nakolik se ji da#i organizovat vzdélavaci éinnosti tak, aby ufeni déti
probfhalo prozitkevym zplscbem ve viech jeho znacich. Pro efektivogjsi vy-
wiiti vysledkd sebehodnoceni by se pak méla gkola shodnout na struktuie,
kterd bude podkladem zdznamu o sebehodnoceni. Nemélo by se zapominat
ani na navrhy zmén, pop¥. dalstho vzdéldavani, které by vychdzely z vlastniho
hodnoceni, co se uéitelce dati a co méné, v dem si neni jistd a co pro svij roz-
voj potfebuje.

B) NA UROVNI TRIDNIHO KURIKULA
Kazdodenni vyhodnocovani pedagogické ¢innosti

Zkugenosti matefskych kol podporujicich zdravi hovoii o tom, Ze kaZdodenni
vyhodnocovani vzdéldvaci prace pomaha uéitelkdm hloubéji se zamyslet nad
piipravenosti prostfedi podporujiciho aktivitu déti i vhodnosti a efektivnosti
zvolenych metod & forem prace. Nejednd se o popis éinnosti, které byly v pri-
b&hu dne realizovdny. Ty jsou zaznamendvéany do T¥idni knihy — pfehledu
realizovanych &innosti. Jde o vyhodnoceni toho, co bylo pro déti skutelnym
pFinosem, co jim pomohlo dostat se ,o0 kriigek ddl“. Obecnd hodnoceni typu:
JDétem se libile...", ,D&ti to délaly rady...“ ndm pfilis nefeknou o tom, které
kompetence byly u déti podporovany, kterd ¢innost byla nejvétsim pfinosem
pro rozvoj osobnosti jednotlivych déti. Pii kazdodennim zhodnoceni pedago-
gické &nnosti by si ufitelka méla také uvédomit, nakolik se ji v &innostech
déti da¥i zaiistovat uleni prozitkovou formou. To vée ji vede k pfehodnocovini
pFistupft a jejich p¥izplsobovani konkrétnim potfebdm jednotlivich déti.
K doplnéni zjisténi vyuziva i daldi zdroje informaci, jako jsou vzdjemné hos-
pitace, tzv. stinovani p¥i soub&iném pasobeni s druhou uéitelkou a rozhovory
s kolegyni o détech ve t¥idé, spoleéné rozbory situaci, videozdznamy pofizené
pro analyzu vzdélavacich situaci apod.

Zpétna vazba tematické casti

Zpétna vazba tematické éasti se provadi vidy po jejim ukonéeni. Vede ke zjis-
téni, nakolik p¥ipravené podminky, nabidka ¢innosti a zvolené vzdélavact po-
stupy pomohly détem k naplfiovani planovanych diléich efli vzdélavani a zda
ve svém disledku sméfovaly skuteéné k rozvoji kompetenci, stanovenych pro
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danou tematickou édst. K vyhednocent, nakolik a u kterych détf se to da¥i, po-
slouZi ukazatele dosaZeného vzdéldvdni (1. sada Tabulek). P vyhodnocovani
tematické Casti vychdzime zejména z kazdodennibo hodnoceni uéitelek, Po-
kud je pravidelné a promyslené, poskytne dostatek potfebnych informaci,
véetné téch, kieré ddvaji zpétnou vazbu o tom, zda byly v tematické asti roz-
vijeny znaky proZitkového udeni. Dillezité je, aby se na vyhodnoceni podilely
obé ufitelky jako na pldnovdni a realizaci, protoze zjiténd a zdavéry, ke kterym
dospéji, by mély vyuiit p¥i promy¥sleni a pldnovini dalsf tematické ¢dsti.
Hodnoceni t¥idniho karikula

Ucelenéjsi pohled na to, jak je napltiovino konkrétni t¥idou formalni a nefor-
malni kurikulom v del§im éasovém tseku, poskytuje hodnocent tiidniho ku-
rikula. Podkladem k nému jsou informace ziskané prostfednictvim vyde
popsanych forem hodnoceni: sebehodnoceni, zpétna vazba tematické &4sti,
zdznamy o ditéti. K vy$si objektivité prispivd i vyusiti vysledkd z dotazniki
pro rodite. V praxi matetskych kol se viilo pololetni hodnoceni t¥id, které
byva podkladem pro hodnotici zprdva za celou §kolu. Pokud viak neni déna
Jasnd struktura a hlediska hodnoceni, mohou byt v¥stupy z jednotlivyeh tiid
znacné odlisné a jako podklad pro hodnotici zpravu celé skoly malo vyuZi-
telné. Jinak se miZe stdt, Ze jedna t¥ida vztahuje hodnoceni napt. k vysled-
kim vzdélavani, druha se zaméFi na spoluprdci s rodidi a tfeti hodnoti pouze
materidlni podminky pro vzdéldvani. Stanovit jasng hlediska, pFip. okruhy
k hodnoceni tfidniho kurikula, je proto nezbytné.

C) NA UROVNI SKOLNIHO KURIKULA

Kontrolni a4 hospitaéni énnost

K povinnostem, ale 1 k potfebdm vedeni Skoly patii nejen zjidlovat, jak za-
méstnancl plni zdkladni povinnosti, ale i jak jsou realizovany tkoly vyplyva-
jici ze Skolntho kurikula a kratkodobych realizagnich plant. Reditelka zjistuje
kvalitu pedagogické éinnosti jednotlivich uditelek a zda jsou realizovand
tidni karikula v souladu se Skolnim kurikulem. Ovéfuje si a porovnava, zda
informace ziskané i jinymi prostiedky (nap¥. zpétnou vazbou tematickych
¢asti, hodnocenim t¥idnich kurikul a sebehodnocenim uditelek) jsou v souladu
8 Jejimi zjiSténimi. Efektivita hospitaéni a kontrolnf éinnosti pak souvisi s pro-
mySlenosti cil, které si feditelka vytkne pro kazdou hospitaci. Méla by v nich
sledovat naplriovéni nékterého z cilit stanovenych ve Skolnim kurikulu, pFi-
padné se specificky zaméfit na konkrétni cinnost uéitelky (i s vyuZitim né-
kterych poloZek dotaznikti INDI MS), zejména potfebuje-li v nééem pomaoci.
Mnozstvi hospitaci neni dano, ale v efektivnich Skoldch jsou uditelé castéji kon-
trolovdni (hospitace provddénd Fediteli aj.) nei ve Skoldch neefektionich (Pri-
cha, 1996). Hospitaéni ¢innost probihd pfevdZné pfimym pozorovinim s na-
slednym rozborem sledované préce. Objevuji se i moderni formy s pouZitim
audiovizualnich prostfedk (videonahravky, tzv. videotrénink interakei,
apod.).
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Kontrelni a hospitadéni éinnost je nepopuldrni obiasti #{zeni. Nejéastéji se na semindfich v &asti,
kterd byva této oblasti vénovdna, objevuje zdtvodfievani malého podtu hospitaci tim, Ze feditelka
utitelky znd diouho a vi, jak pracuji. P# hiub&im rozboru a konkretizaci uvedené problematiky
(i s vynZitim ndkterych &dstf dotazntku INDI MS3) viak vychdzi najevo, %e hospitaéni &nnost
i zpigob jejiho providéni nebyvaii promyéleny, cof éasto souvisi s malou cilevédomosti sledova-
nych zamért, 7 diskusi také vyplynulo, Ze v praxi pfevaZuji krdtkodobé vstupy do tfid, p#i kte-
rych je moino sledovat jen nékteré diléi jevy (sprdvné driend lZice, organizace rannich svatin, zda
je uspokojovina individudlni potfeba spanku apod.). Nelze jimi viak dobie postihnout problema-
tiku kvality pritbéhu pedagogického procesu {(vyvdZenost aktivit déti, zphsob jejich motivace,
umozfiovand détem Fesit samostatné problémy apod.), které vyZaduii delsi sledovdni.

Hodnotici zprava (viastni hodnoceni skoly™)

Zpravidla po uplynuti $kolniho roku (podle potfeb skoly i v kratiim nebo del-
§im ¢asovém useku — v souladu s terminy vlastniho hodnoceni gkoly) feditelka
ve spolupraci s uditelkami vyhodnocuje éinnost §koly formou hodnotici zpravy
(vlastniho hodnoceni skoly). Ta ddva zpétnou vazbu o tom, co se Ekole daii, co
ne a na co se v dalifm obdobi (zpravidla 3kelnim roce) zamé¥i. Jeji zpracovani
vychézi z poznatkh ziskanych ze vech dostupnych zdrojh (hodnocenti t¥idnich
kurikul, sebehodnoceni uéitelek, vysledky kontrolni a hospitacni &innosti, po-
piipadé dotaznikt od rodi&h) a je pedkladem pro autoevaluaéni zpravu. Také
nastroj INDI MS byvé k tomuto Géelu vyuZivdn v celé své Sifi.

Auitoevaluaéni zpriva

MSPZ provadéji jedenkrat za tyii roky evaluaci/autoevaluaci (postup byl po-
psan vy$e). Na zdkladé hodnoticich zpriv a vysledkd z dotaznikl INDI MS
zpracovivé Skola autoevaluadéni zprdvu, kterd je podkladem pro inovaci skol-
niho kurikula.

Autoevaluatni zprdava by méla poskytovat nasledujici udaje (ty mohou, ale
nemusi byt ocbsahem také dil¢ich hodnoticich zprav):

Zakladni data o Skole — lze vyjit z udajd Skolniho kurikula, jak je po-
psano v kapitole o pisemném zpracovani Skolniho kurikula.

Vize a stanovené cile rozvoje $koly — v tomto bodu je také moino vy-
uzit charakteristiky vzdélavaciho programu, vytygenych priorit a cili stano-
venych pro étyfleté obdobi realizace Skolnfho kurikula.

Zjistény stav na zadatku sbéru informaci (analyza) - lze se odkézat
na analyzu provedenou pfi pldnovani skolnitho kurikula a jeji kratké shrouti.

Jaké vysledky a vysledné informace byly zjiStény (co se podatilo)
— tento bod by mél obsahovat zejména statistické vysledky zjisténé prostied-
nictvim dotazniku INDI jednotlivymi hodnotiteli, popiipadé vysledky vyply-
vajici z jednotlivych dildich (vyroénich) hodnoticich zprév (zpracovanych na
zakladé pribéinych vyhodnocovani provadénych jednotlivymi t¥idami).

Jaké problémy byly identifikovany (co se nedaii) — ziskané infor-
mace a vysledky vyplyvapcz z vyhodnoceni dotaznikd jsou pedkladem pro po-
jmenovan{ jevili, které se pfi plnéni cilt podpory zdravi v MS je§té nedatf na-
pliiovat, nebo se daii naplilovat jen velm: mélo.

#  Vyhlagka & 15/2004 Sb., kterou se stanovi ndlezitosti dlouhodobych zdmérl, virotnich zprav
a vlastniho hoednocent skoly.
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Jaka opatieni byla pFijata — na zdklads zjisténych nedostatki je nutné
se zamyslet a naplanovat, jakym zptsobem je odstranit, aby doglo ke zkvalit-
néni podpory zdravi v MS. Opatiend j Je tfeba navrhovat a pfijmout v souvis-
lostech s celkem (v kontextu programu $koly), aby nedoslo k jejich nekon-
cepéni asymetrii,

POPIS SYSTEMU EVALUACE VE $KOLNIM KURIKULU

Do skolniho kurikula v ¢asti Evaluace (5. bod Osnovy #kolniho kurikula, kterd
je uvedena v kapitole Jak pouit ramcové kurikulum podpory zdravi ke zpra-
covdni §kolniho kurikula v MS), je potfeba popsat gystém, Jaky si MSPZ vy-
tvofila. Popis miiZe mit nejriznéjif podobu, nap¥. prosty popis, vyjadieni v bo-
dech, plan, tabulka atp. Je moZné, aby zahrnoval evaluaci jako celek nebo ji
cleml podle Grovni, k nimZ se vztahuje (evaluace individudlni, t¥idni, skolni}.
Lze uplatnit i jind hlediska. Dtlezité je, aby popis obsahova]. mformace. co,
jak, kdo, jak Casto a podle jakych kritérii evaluaci provadi (viz pFiprava eva-
luace). Popis evaluaéniho systému by mél byt struény s p¥ipadnym odkazem
na jeho podrobngji zpracovani, nap¥. v pfiloze kurikula, vénované vlastnimu
hodnoceni gkoly).
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Prozitkové uceni ditéte
a pedagogicka Cinnost ucitelky
v kurikulu podpory zdravi v MS

Déti se udi nejlépe, pokud je podporujeme v jejich vlastnim zkoumdni
a objevovdni a jedndme-li s nimi jako s osobnostmi s jedineénymi ndzory,
zkulenostmi a nadanim... (Pike, Selby}

Pozadavek respektovani proZitkového stylu néeni ditéte byl obsazen
jiz v modelovém programu Zdrava MS jako jedna z jeho zasad, pro-
toZe spliuje kritéria zdravého zpisobu udeni v predskolnim véku.
V souvislosti s kurikulem podpory zdravi nabyva proZitkové uéeni
kli¢ového vyznamu. Realizovat cile kurikula PZ v MS, sméfovat ke
kompetencim ¢lovéka podporujiciho zdravi, vychovavat déti ke zdra-
vému zphsobu Zivota a chovéni znamena zdaroven uéit je témto vécem
zdravymi zpiscby.

V materské skole, ktera pracuje s kurikulem podpory zdravi, voli
uditelky takové zpisoby vychovy ke zdravi, které jsou pro dité pri-
rozené. V predikoinim véku to znamenad, Ze se dité uéi pit hi'e samo,
experimentovinim a proZitkem. Pokud ho nééemu uéime ciliené, z po-
pudu, ktery plyne od nas (¥izené uéeni), neudime ho pfednasenim, ale
d8lanim, éinnostmi, které vedou k proZitku a zkuSenosti (proZitkové
udeni).

O PROZITKOVEM UCENI

Termin prozitkové uéeni u#ivime jako zkracenou formu pro pedagogicky (di-
dakticky) styl uditelky, v ném? uplatiiuje zphsob, kterym se dité pedskolniho
véku udi a naudi samo spontdnné — proZitek a zkuienost.

Psychologicka Gdinnost prozitkového uceni

Prozitkové udéeni je zaloZeno na citovém proZivani a osobnich zkuSenostech,
zasahuje celou osobnost toho, kdo se uéi, at je to dité nebo dospély. To se po-
dati tehdy, dojde-li k uvolnéni a pouZiti i pravé poloviny mozku, nebof prava
hemisféra funguje intuitivng, chape rychleji podstatu neZ detaily, zkoumany
jev (problém) uchopf jako celek. Operuje v metafordch. Je spife estetickd neZ
logicka, je tvofiva, propojuje se s pocitovymi strankami zivota.
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ProZitkové uéenf zahrnuje vlastni iniciativu toho, kdo se uéi. I kdyZ podnét
pfichdz{ zvnéjgku, pocit objevovani, uchopeni, porozuméni vychdzi zvnitfka
osobnosti. Tim, Ze uficl se pronikd do problému, naléz4 ¥eleni, pojmenovava,
co se dovédél, nachdzi smysluplnost ziskaného poznatku a této dovednosti pro
Zivot, pocituje uspokojeni, ovliviiuje své chovani, postoje, nékdy i zménu
vlastni osobnosti.

Ovlivnitelnost chovani dftéte proZitkem skryva i uréité riziko: prozitkové
uleni slouZi k podpofe zaZitkt prospéinych détské osobnosti, ale stejnou ces-
tou neustale pFichdze)i nahodné zaZitky, z nichZ nékteré mohou dité hluboce
ovlivnit negativné nebo i poskodit, nemluvé o zamérnych zazitcich slouzicich
k jeho zneuziti. Sily proZitku a jeho dopadu na zménu osobnosti si musi byt
lidé kolem ditéte védomi, s timto rizikem musi poditat a podle toho se sami
chovat a postupovat v komunikaci s ditétem.

ProZitkové udeni a uceni v Sirsim smyslu slova

Prozitkové ufeni navazuje na pfirozené zdkonitosti sponténniho stylu wéeni
ditéte. V predskolnim véku se dité uéi pfedeviim formou, kterd se nazyva ude-
nim v Sirsim smyslu slova, na rozdil od udeni v uZ8im smyslu slova, které pre-
vladd ve véku pozd&jiim (béZnd Skola ho poudivd od 1. t¥idy).

Uéeni v Strdim smyslu znamend, Ze jedinec pfirozenymi cestami a mecha-
nismy svych biopsychosocidinich struktur sbird a zpracovdva zkusenosti ze
viech oblast{ Zivota a po cely svij Zivot. ZkuSenosti zfskdva piedeviim tim, Ze
néco déla a Ze to, co dél4, proZiva. Prirozenost cest a mechanisma uéeni pro-
Zitkem spoéiva v tom, Ze se sponténné déje v souladu s pract mozku (u ditéte
teprve zrajiciho), ddle v souladu s inteligenci a vlastnostmi temperamentu
a charakteru, a také v souladu s rezsahem a kvalitou nabyvanych socialnich
zkuSenosti. Uéeni tohoto typu je pro dité nendsilné, funkéni, pfirozenym zpii-
sobem zdravé.

Predskolnimu véku je tento typ uleni nejvlastnéisi. Nikdy pozdéji jiz nebude
dite s takovou intenzitou, fantazil o efektivitoun pracovat samo na sobé.

Druha forma, udeni v uzsim smyslu, je uteni prostfednictvim vyuéovdni, je
to zamérny, cilevédomy proces, ktery organizuje ufitel a fkola Zdkfun, 7dk
sobé. Stavi na jinych, vyvojové pozdéjsich pFedpokladech, Aviak i organizo-
vané uéeni, jak vyplyva ze siliciho trendu soudasnych pedagogickych teorii, je
1spésinéjsi tehdy, jestliZe vyuZivd co nejvice prirozenych biopsychosocidlnich
mechanismd uéeni a modeluje uéeni na jejich zdklads i ve Skolnim véku.

Mentalité predskolniho véku viak tradiéni forma organizovaného udeni —
tedy hromadné vyuéovani frontdini metodou ~ neni v Zadném pripadé vlastni.
Pravé v tomto obdobi mlZe zpiisobit nejvice gkod.

Moznosti fizeného proZitkového udeni

7 vyie uvedeného vyplyvd, pro¢ kurikulum PZ v MS 24d4, aby uditelka dévala
co nejvice prostoru udeni v SirSim smyslu, aby ddvala vyrazné pfednost spon-
tannimu udeni pred udlenim Fzenym, organizovanym. Neni to viak v dané
souvislosti paradoxni pozadavek, kdy? kurikulum PZ v MS je jako ka¥dé for-
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maélni kurikulum néstrojem uden{ Fizeného? Jak toto dilema vyFedit? Regeni
spofivd pravé v moZnostech aplikace podstaty spontanniho udéend, kie-
rou je prozitek a zkuSenost ve formach organizovaného uceni, samo-
ziefmé v takovych formdch, které proZitkovému stylu udeni odpovidaji.

Jak vyplyne z této kapitoly, jsou i v &sté spontannich forméach udeni, jako
je hra a pfirozené vznikajici situace, skryty moZnosti jejich vyuZiti v t¥idnim
kurikuly, oviem opét metodami tomu odpovidajicimi. Tyto metody poéitaji
predevEim s jinym vztahem uéitelky a ditéte, se zménénou dlchou uditelky ve
vzdélavacim procesu a s dynamicky vedenym procesem dosahovdni rovnovihy
mezi Hzenim éinnosti détf, nepfimon éasti na spontdnni he déti a vyuiva-
nim vznikajicich situaci.

7 hlediska ufeni v §ir&im a v uZ8im smyshi miZeme povaZovat prozitkové
ufeni za pedagogicky styl ufitelky, ktery za stanovenych podminek dosahuje
znakl ufeni v uZ§im smyslu (e v t¥idnim kurikulu planovéne a organizo-
vano), ale jehoZ cilem je dosdhnout stejné Grovné prozitku a zkuSenosti, jako
prt udeni v 8irdim smyslu.

Znaky prozitkového uéeni
Nakolik se uditelce dafi uleni organizovat, aby bylo proZitkovym, se pozna
podle toho, Jak se }{ dat{ realizovat charakteristické znaky proZitkového uéeni.
Jsou-li realizovdny a rozvijeny viechny jeho znaky, probihd proZitkové udeni
zdravé.

Prozitkové udeni se vyznabuje témito charakteristickymi znaky:

spontaneita (viastni puzeni k éinnosti);

objevnost (pronikdni do reality, radost z pozndvani);
komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka);

prostor pro aktivitu a tvofivost;

konkrétni éinnosti: manipulace, experimentovéani a hra;
celostnost (i¢ast véech smysld a obou mozkovych hemisfér);

® & & ¢ ¢ @

PEDAGOGICKE PODMINKY

PRO ZDAR PROZITKOVEHO UCENI

Volba pedagogického postupu ucitelky vychazi od ditéte

Utitelka realizujief kurikulum PZ pfihliZ] pFi volbé pedagogického (didaktic-
kého) postupu k podminkdm, které hraji roli na strang ditéte {vnit¥ni), a pod-
minkdm na strané své a t¥idniho kurikula {vné&i). Méla by se snaZit sladit
vng&jst podminky s vnitfnimi a volit didakticky postap tak, aby byl nejen sha-
fitelny s pfirozenosti ditéte, ale vychdzel z ni, PHzplsobeni vngj§ich podminek
vnitinim {obtiZné spinitelné pii frontdlnim vedeni déti) je kriticky¥m mistem Fi-
zeného udeni nejen v MSPZ, ale i v ZS. Utitelka pFitom uplatiuje facilitujici
piistup (viz dale), ktery podporuje aktivitu ditéte a cilené sméruje k odpovi-
dajicimu proZitku. Dbd na to, aby byly naplnény podminky zdravého pribéhu
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uceni. Modeluje svij didakticky postup na miru biopsychosocidlnim pfedpo-
kladun ditéte. Vysledkem pak je, Ze vnéj$i podminky odpovidaji podminkam
vnitinim, dochézi k souladu didaktiky s psychologii ditéte.

Vnitini podminky jsou ddny biologickym, psychickym a socidlnim vybave-
nim ditéte, na némz se podileji vrozené i ziskané individudlni predpoklady
a vyvojové predpoklady rdmcové dané vékem. Vyiadiuii jedinednost udici se
osobnosti. Jsou-li naplnény na kaZdém stupni vyvoje, rozviji se celd osobnost
v souladu s optimdlnimi moZnostmi vyvoje ditéte, které tak dosahuje odpovi-
dajiciho stupné zralosti svych pfedpoklad® pro dal3i vyvej.

K vnitinim podminkdm patfi: funkéni vlastnosti mozku, nervové soustavy,
smyslovych organfi; temperament; schopnosti, motivace, pozndvaci styly,
druh inteligence; sebepojeti a sebehodnoceni, emoéni ladéni a citové vztahy;
postaveni v rodiné a pozice v détské skupiné; dovednost komunikovat a spo-
lupracovat.

Vnéjsi podminky jsou dény uéitelkou, nabizenym kurikulem (obsahem,
motivaci a smyslem toho, co se ufl) a hodnocenim ditdte.

Vztah uditelky k ditéti je podporujici a partnersky
Realizaci proZitkového udeni ovliviiuje kvalita vztahu ditéte k uéitelce a kon-
taktu s ni. Kvalitu vztahu i kontaktu uréuje ulitelka. Predeviim dbd, aby to
byt vztah rovnocenny. Jakkoli jsou déti v MS jesté malé, usitelka by se mala
stat pre kazdé z nich podporujicim partnerem, ktery dité provazi a pomahs
mu objevovat svét. Mél by to byt tedy i vztah podporujici, naplnény tetou
a odpovédnosti k ditéti. Jeho zdrojem je emoéni vielost, kterd vede k akcep-
tujicimu a empatickému jedndni, coz znamena, ze dité p¥ijimame nepodmi-
néné takové, jaké je, s jeho prednostmi i slabostmi. Zakladem tohoto vztahu
Jje porozuméni ditéti v jeho proZiteich, chovani a problémech.

Dité naopak potfebuje rozumét dospélému a jeho reakeim, které by pro né
mély byt fitelné a srozumitelné. Jesté nechape dostateéné obsah slov, o to cit-
livéji v8ak vnima celkovy zplsob chovani a intuitivné poznd, je-li autentické.

Utitelka, kterd je pro déti podporujicim partnerem, nezdad4 od nich néco na-
zpét, ale je pouze tam, kde ma byt. V piirozenych situacich ve t£idé se vénuje
pozndvani jejich individuality a tim sv(yj vztah k nim zkvalitiuje.

Utitelka pracujici s kurikulem PZ navazuje s détmi aktivng vst¥ieny kon-
takt. SnaZi se na né plsobit celou svou osobnosti. Preferuje dialog s ditétem
a dodrZovani spoleéné dohodnutych pravidel (kterd i ona dodr#uje) pfed di-
rektivnimi ptikazy. Ponechdvd détem volnost, stimuluje jejich aktivitu. Jeji
vychovny styl je zaloZen na participaci a kooperaci. Je si védoma vyvojovych
omezeni pfedskoiniho ditéte, které teprve zadind védomeé chdpat participaci.
Snazi se porozumét motivim a pfiéinadm chovani ditdte, spolu s nim hleds fe-
Seni tak, aby dit& pocitilo a uvédomilo si ndsledky svého chovédni. Hraje roli
piimého vzorce socidlniho chovani. Je pro dité pfirozenou autoritou, kterd ne-
vyplyva z jejiho postaveni a véku, ale z toho, jak se umi k ditéti ptiblizit a pro-
vézet ho na cesté k pozndni.
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Ulohou uditelky je usnadiiovat ditéti jeho zplsob uéeni

Dalsi podminkou pro zdar realizace prozitkového stylu udeni je, Ze ucitelka ne-
Fidi proces udeni direktivné a hromadné, ale Ze vystupuje viadi ditéti v roli pfi-
zpiisobené proZitkovému udeni - v roli facilitatora. Facilitator usnadnuje ditéti
ufeni s cilem, aby bylo co nejbliZe spontdnnimu prozitku a pfitom vychézelo
z pldnu uéiteltky (z t¥idniho kurikula}). Role facilitatora uéeni ditéte, pozorova-
tele a citlivého reZiséra se uskutedfiuje tim, ¥e uditelka pfipravuje prostedi
pro motivujici a seberozvijejici détské éinnosti. Nepldnuje obsah a naméty her,
ale pfipravuje ¢ascevé a prostorové podminky, aby déti mély pravou pohodu pro
spontdnné zvolené finnosti a mohly své zaméry uskuteétiovat s plnym zauje-
tim a bez vngjdich prekdZek. Nechava prostor, aby se dité mohlo uéit, davd na-
jevo, ze mé zgjem o toho, kdo se uéi, rozumi jeho myslenkam a pocittm.

Prostiednictvim Fizenych ¢innosti, af uZ probihaji individudlné, skupinové
nebo hromadné, vytvaii ufitelka détem pFilefitost k ziskavdni zkudenosti.
Promys§lenym vybérem vhodnych podnétd jim je pomahd systematicky
uspofadat. Vychazi pfitom z poznatkd o aktualnd Grevni a potiebach jednotli-
vych déti a voli diléf vzdélavaci cile v souladu s moZnostmi déti. Promy§lend
rozvrhne jejich ndvaznost, aby je déti postupné zviadaly.

Utitelka m4 tuto vlohu usnadndnou, mhZe-li se opfit o déti ve t¥idé, které
funguji jako prozitkova skupina pro kazdého svého élena. Kazdé dité v ni ma
moinost prakticky zakoudet odezvu skupiny na své projevy, reakce na své
chovéni. Pokud je tato skupina vékové smifend, umoziuje to navozovat zvlast
bohaté vzdjemné vztahy déti mezi sebou i jednotlivych déti a uéitelky. Kromé
ziskdvani novych poznatkd ze svého okol pozndva dité i samo sebe. Skupina
m4 svd dohodnutd pravidla a véichni, véetné uditelky, je dodriZwi. Ne jd a vy
déti, ale my.

Zkudenosti také ukarzuji, Ze jednim z nejufinngj§ich zpisobi ufent je ufeni
déti navzdjem. Vzdjemné ufeni odpovida potfebé kontaktn ditéte s vrstev-
niky, pomahd mu vristat do skupiny déti. Proto tomuto zpiisobu udeni také
nejlépe vyvhovuji vékové smigené tridy, které pFibliZuji matefskou skolu redl-
nému spolefenskému prostiedt.

ProZitkové ufeni predpokladad svobodu v ufebnim procesu. Ta je moznd, po-
kud se sama uditelka cit{ svobodnd. Podminky pro pocit svobody uditelly zavi-
seif na stylu, jakym je MS vedena, zda direktivné, nebo participativng. Partici-
pativni zphsob #zeni je jednou z podminek — zdsad pro zdar kurikula PZ v MS.

POSTUPY UCITELKY VEDOUC| K REALIZACI
PROZITKOVEHO STYLU UCENI

1. Ziskdvani poznatkl o ditéti

Pedagogickd éinnost uditelky vychdzi z pozndni kazdého jednotiivého ditéte.
Utitelka chee dité pochopit, perozumét mu a pfizpasobit vychovné pisobeni
jeho potfebam. Predpokiadem je vzdélani a zkuBenost uéitelky v tomto sméru
a také dovednost pracovat s jednotlivimi fakty a ddvat je do souvislosti.



203

Intuice a empirie, jakkoli jsou cenné, k profesiondlni praci ugitelky nestaéi.
Tvrzeni typu: Véechny déti dobfe zndme, jsme s nimi pFece cely den... ne-
obstoji.

Profesni a eticky pristup ucitelky pfi ziskavani poznatk( o ditéti

a zachazeni s nimi

Ziskavani poznatkd o ditéti je dlouhodoby, komplexni proces, v némi jde
o shromazdovani, posuzovdni a hodnoceni mnoha informaci o ditéti. Smysl md
pouze tehdy, vyasti-H v konkrétni ndvrhy a opatfeni, jeZ jsou vyuZita ve pro-
spéch optimélniho rozvoje ditéte.

Ukelem tohoto procesu je pozndni ditéte (jeho osobnosti, povahovych ryst,
viastnosti, reaktivity, zpdsobu proZivani a uleni, schopnosti, dovednosti, na-
déni, zdjmd, ale také nedostatkd a trapeni), rozpoznani moZnostf jeho rozvoje
a hleddni pfifin urcitych projevit v jeho chovdni. Na tyto kroky navazuje
vhodna volba pedagogickych postupd a metod tak, aby se dité rozvijelo v sou-
ladu se svymi individudlnimi pfedpoklady, aby vyrastalo a vyvijelo se zdravs.

Utitelka si sama zvoli zpisob ziskdvédni a zaznamendvani pornatkd o di-
téti, metody a vyvozovani zdavéra pro daldi prdci. Psychometrické, laboratorni
metody ponechdva odbornikiim, ale podle potfeby erpd z jejich doporudeni.
Uvédomuje si rizika, kterd s sebou nese posuzovdni déti z pozice jednoho élo-
véka o navic flovéka angaZovaného v jeho vychové, a nedopousii se ukvapenych
o neobjekiivnich zdvérd. M4 stdle na paméti, Ze je nam vlastni sklon posuzo-
vat druhé podle sebe, podie svych vlastnosti a zkuSenosti a p¥isuzovat jim
vlastni pocity. Vi, Ze se Casto dopousdtime zobeenéni na zdklade diléich zjigténi.
Tomu se brani tém, Ze neustdle konfrontuje své poznatky s realitou. Je opa-
trnd v tisudcich. Zaméfuje se na pozitivid zjigténi, oznatuje nejprve nejrozvi-
nutéjEl schopnosti a dovednosti, teprve potom ty méné rozvinuté. Kontrolow i
pak maZe byt to, zda se u déti projevi reakee, které predpokladala.

Ve t¥idé ptsobi vétdinou dvé ufitelky, proto je nuina jejich spoluprace.
Tim, Ze travi s ditétem vétSinu dne a sleduji ho v nejriznéjdich situacich, maji
jedineénou pifleZitost vytvoFit si o ném postupné komplexn{ obraz, Jsou-H
schopny tymové pracovat, pfeddvat si poznatky a funkéné dopliovat jedna
druhou, pomdhd jim to k objektivngjdimu posouzeni projevil ditéte, k realis-
nom tak mohou se ziskanymi poznatky systematicky pracovat a vyuzivat je
k daldf préci s ditdtem, zejména pii odstratiovani jeho pfipadnych tézkosti.
Zdznamy jsou vlak pouze zdlefitosti jejich a ditéte, pFipadné rodi¢i. Jsou de-
terminovany zkusenosti a poznatky uditelek, jejich schopnosti viiimat, citit
a vidét. Mohou pemoci upozornit rodice na potfebu konzultace s odbornikem
o nékterych piiznacich ditéte nebo na zménu v jejich vychovnych postupech.
Nesmi vsak slouZit k oznadeni nebo zafazeni ditéte do jakékoli Skatullky.

PFi posuzovdni a hodnoceni ditéte je povinnosti respektovat prave na ochranu
davérnych a osobnich dat.
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Metody poznavani ditéte uditelkou

Zakladni metodou, ktercu uditelka k ziskdvani poznatkt o ditéti voli, je po-
zorovani, Dité pozorujeme v pfirozeném prost¥edi a pFedeviEim pfi jeho
hlavni ¢innosti — hie. O vnitfnim svété ditdte nejvice vypovidajl poznatky,
které ukazuji, jak si dité umi hrdt (co ho zaujalo, jak a co na n#&j zaphsobilo,
Jjak se vyviji po viech strankdch) a jak se dokdZe s#ivat se skupinou vrstevnikd,
Ddle o ném vypovidaji hry s loutkou, projevy v ndmétovych a dramatickych
hrach, pohybové, rytmicko-hudebni a grafické projevy. I kdyZ pedagogické po-
zorovani je zamérné a ma sva kritéria, jeho forma je pfirozend a nevtiravi,
Vidy jde o pozorovani, pFi némsz si dité neuvédomuje, Ze je sledovdno, a chovd
se spontanné (i v pfipadé, kdy dité zdmérné postavime pred uréity tikol).

Na zaéatku seznamovani s ditétem se zajimame o pribéh jeho adaptace
v MS, sledujeme jeho zdravotni stav a ndvyky, s nimi? p¥ichézi z domova.

Sledovdni je uZitetné strukturovat, rozélenit na jednotlivé oblasti (avdak
nepojimat je izolované, nybrz v souvislostech). Pro rozvoj je ddleZité pozorovat
tyto oblasti:

motoriku (hrubow, jemnou, grafometoriku, lateralitu);
navyky a dovednosti v sebechsluze (pfl hygiené, oblékdni, stolovani);
socialni chovani a emociondlni projevy (socidlnf vztahy k uéitelce a k ostat-
nfm détem a jejich vzdiemné vztahy);

e praceschopnost (schopnost pfevzit pracovni tkoly, soustfedit se a setrvat
u nich, pracovni tempo, motivace k ufeni);

e poznavact schopnosti (hmatové, zrakové a sluchové vnimani, éasovi a pro-
storovd orientace, chapani mnoZstvi};

e Fefovy rozvoj a zpiisob vyjadfovdni (pasivni a aktivnf sloZka ¥edi, jeji so-
cialni wiiti, vyslovnost, artikulaéni obrainoest a jiné projevy naruieni ko-
munikaénich schopnosti).

Predmétem pozorovani jsou zdroven charakteristiky, které se tykaji jednak
vékovyeh zvlditnosti, kdy zjistujeme obecné zdakonitosti vyvoje ditéte, jednak
individudlnibo rozpozndamd jedineénosti konkrétniho ditéte a typickyeh pro-
jevi jeho potencidlni osobnosti.

Predmétem pozorovani a rozboru se stavaji 1 podminky, ve kterych dité
Zije, pribéh 1 vysledky vzdélavaciho procesu v matefské Skole projevujici se
v konkrétnim jednani ditéte (bliZe o tom v kapitole Evaluace $kolniho kuri-
pozndni déti pfinosem tehdy, umi-li uéitelka se ziskanymi idaji pracovat, d4-
vat je do souvislosti a propojovat s teoretickymi poznatky.

Dalg{ metodou je rozhover, pfedevdim s rodidi, ktefi zpravidla vid{ fakta
jako kdokoli jiny, pouze je jinak hodnoti. Je jim nutné vysvétiit, jaké davody
ué¢itelku nebo feditelku vedou k vyptavani, a vyjadfit respekt viéi mife otev-
fenosti, jakou jsou schopni a ochotni poskytnout, a ujistit je o diskrétnosti.

V prvnd fazi poznavani ditéte ie dfileZité ziskat informace o dosavadnim
prib&hu jeho vy¥voje, o vztahovém ramei, ve kterém Zije (re#im, vychovné po-



205

stoje a metody rodiny, zdliby a zvyklosti ditéte, ochota rodida zapojit se do spo-
lupréce s MSPZ).

Pomoci mohou i ankety a dotazniky, odpovédi a idaje o roding, o jejich
ofekavanich, vztazich a pfedstavich o ditéti.

K pozndni ditéte také slouzi rozbor vytvorh ditéte. Jsou to predevdim gra-
fické projevy (volba barev, vybér sponténnich ndméth kresby), pracovni Listy,
volnd tvorba, audio a videonahrdvky. Utitelka ve spolupraci s ditétem cilens
shromazduje vhodné ukazky jeho praci a vytvaii tzv. portfolio, které obsa-
huge 1 jeji hodnoceni, pfipadné zdznamy od odbornikd. V uréitych &asovych
intervalech se s ditétem, p¥ipadné i s rodiéi sejde, aby s pouZitim obsahu port-
folia spolu hovorili o vysledeich a pokrocich ditéte a stanovili dal&i postup.
Dité samo také Z4dd o hodnoceni vlastnich vykontl. Chee znit, co od néj do-
spéli otekavaji. Udi se tak odpovédnosti.

Ziskdvani poznatkl o ditéti nenf cilem, je pouze vychodiskem, zaddtkem
cesty, prostfedkem, procesem. Smyslem je rozpoznani individudlnich charak-
teristik ditéte a stanoveni postupnych krokid jeho dalgtho zdravého rozvoje.
Pedagogicko-psychologické pozndvdni ditéte viak neni uiplné, pokud uditelka
nepodrobi rozboru i svou vlastni pedagogickou &innost {(sebeposuzoudni udi-
telky) a nesnaZi se o sebereflexi a nalezeni adekvatniho vztahu mezi potfe-
bami ditéte a svym vzdélavdnim. Posuzuje pfitom vlastni piedpoklady ke
vzdélavaci praci s détmi, kriticky hodnoti svoje dosavadni znalosti. Premy#li,
zda ma ujasnénou predstavu cile, v em vidi podstatu své préce, jaké dité po-
vazuje za Uspéiné, jakymi prostfedky déti motivuje a jak napliiuie jejich po-
treby. Rozpoznava, kdy je pedagogicky proces uspésny a kdy ne, kdy p#itina
netispéchu tkvi v nevhodné stanoveném postupu, kdy v ditéti nebo nespravné
formulovaném problému.

2. Planovani vychazejici z konkrétnich podminek
skoly a tridy

Koncepee vicedrovitového kurikula pedpory zdravi v MS Je pfimou vyzvou
k pldnovéni vzdélavaciho procesu a jeho podminek v MS. Kurikulum PZ v MS
chape predikolni vzdélavani jako souédst celoZivotniho vzdélavani cloveka.
Zaméfuje se vice na déti, jejich &innosti, pocity, proZitky a zaZitky, méné na
obsah a uditelku.

Dité by mélo ziskat obecné dovednosti a poznatky potfebné pro Zivot, a to
za pomoci praktickych €innosti. To je obecny smysl predgkolniho vedélavani
a také vzdéldvani podle ramcového kurikula PZ v MS,

Rémeové kurikulum matefské Zkoly podporujici zdravi nabizi utitelkdam
k usnadnéni planovdni v 1. sadé tabulek cile vzdélavani uvedené v posloup-
nosti (klitové kompetence dospélého &lovéka podporujiciho zdravi, cflové kom-
petence ditéte na konei pfedikolniho obdobi a jednotlivé diléf cile ve vztahu
k ukazatelim dosaZeného vzdélani). Druha sada tabulek ramcového kurikula
nabizi priklady éinnosti déti i s riziky chroZujicimi dosaZeni vzdéldni.
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Ma-li byt pfedskolni vzdélavani na zdakladé kurikula PZ zdafilé, nemize
byt ndhodnym dé&em, ale nacpak promyglenym a systematickym procesem.
Vzdélavani v pfedSkolnim vEku probiha p#i vedkerych aktivitach, které se
vzdjemné prolinaji. V tomto smyslu jsou tedy viechny &innosti v MS chédpany
jako cilevédomad pedagogicka finnost, kterou je tfeba planovat. Musi se stét
promyslenou predstavou cilt a diléich cilil, které se feprve v Zivém setkand di-
téte, déti a ubitelky proméni v dynamicky a prirozeny tok uddlosti a &éinnosti,
pro néZ md matefska skola optimalni podminky. Zakladem a vychodiskem
téchto podminek jsou konkrétni Zivotni situace a jejich fedeni tak, jak je Zivot
piinasi, samozfejmé g pFihlédnutim k ciléum, které vychazeji ze Skolniho kuri-
kula PZ v MS (o jeho tvorbé pojednava kapitola Jak pousivat ramcové kuri-
Eulum podpory zdravi ke zpracovdni Skolniho kurikula MS).

Tvhrdi piistup uéitelka uplatiuje pfedeviim pHi tvorbs tHdniho kurikula,
coZ je Zivy a proménlivy proces. Spodiva v pfizptsobeni planovanych cild a dil-
¢ich cfit podminkdm tFidy, Skoly, obce, prostiedi, daného ¢asem, prostorem,
poftem déti, jejich individudlnimi pfedpoklady. Impulsem mzZe byt napfikiad
jen dotaz ditéte, Zddost o pomoc pfi Fefeni jeho problému, skutefnosti vy-
plyvajici z pFfedchozich pozorovani déti atp. Vychdzi tedy z redlnych moznosti
matefské Ekoly. Stfedem zdjmu se stdvaji takové Zivotni situace, ve kterych
se déti nachazeji nebo budou v blizké budoucnosti nachazet, a budou muset
v takové situaci uréitym zplisobem jednat. Zivotni situace, s nimiZ se dité
v MS setka, jsou uréoviny:

e predpoklddanymi uddlostmi (napt. pfichod novych déti, zména uditelky,
vetup déti do ZS, planované akee v obci atp.);
tokem &asu (kalendaini rok — roéni obdobi, svatky);

s aktualnimi situacemi (v MS — nemoc, téhotenstvi uditelky, pfichod cizinet;
v rodiné déti — narozeni sourozence, stéhovani, rozvoed rodiéh; v okoli — ¢ir-
ks, stavenigtd, trh apod.);

e spontdnnimi situacemi {napf. prvni snih, néco zajimavého, co piinese dité
z domova, vysméch kamarddovi, odmitdni nékterého ditéte ve hie apod.).

Postup p#i planovani

1. Af si uéitelka vybere kteroukoli z uvedenych Zivotnich situaci, stdvd se ji
vychodiskem pro pidnovani tematické ¢asti. Jeji nazev by mél byt pro déti
pritazlivy (prvni faze).

2. Nasleduje analyza situace. Utitelka bere v Gvahu strukturu skupiny, dro-
ven déti (vychdzi z poznatkdl o détech), promysli a vyhleddva cilové kom-
petence podpory zdravi na konci predskolnihie obdobi ve skolnim kurikuln,
které se k dané situaci vztahuji (druha faze).

3. Na zakladeé predchozi analyzy stanovi eflové kompetence pro dté, piipadné
pfedbéiné vybere diléi cile vzdéldvini ve vztahu ke kompetencim ditéte.
Prace s 1. sadou tabulek rdamcového kurikula (tfeti faze).

4. Planovani tematickych ¢dsti za spoluicasti déti s vyuzitim 2. sady tabulek
probiha ve tfech etapach:
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a) Piiprava podkladt — uéitelka definuje problém, pfipravi motivaci déti
k diskusi, pfedbéinou nabidku éinnosti s pripadnymi diléimi vzdsldva-
cimi cili atp.

b) Zpfesfiovani tematické éasti a jejtho ndzvu spolu s détmi — diskutuje
s nimi o problému, ktery si pfipravila s cilem vybrat &innosti a zp@isoby
refeni tematické Casti, bere pfitom v dvahu pFani a zdjmy déti, vyjasni
si mozna rizika ohroZujici vzdélavani.

¢) Zpracovani tematické &dsti — stanoveni &innosti s jejich upFesnénymi
diléimi vzdélavacimi eili, zpFesnény ndzev tématu, fagovy plan, rozvr-
zeni dohodnutych €innosti, pfiprava materidlu a pomdacek, volba odpo-
vidajicich metod. Utitelka si uvédomi své postaveni v té které &innosti,
aktivitu déti, zplisob a postup p¥i individualni praci s détmi, formy, ob-
sah (étvrtd faze),

5. Planovéni v rdmci realizace tematické édsti. Uditelka v jejim pritbéhu ne-
ustale vyhodnocuje situaci a pfizpiisobuje ji potfebam déti a podminkdm.
Pruzné miZe ménit ¢innosti 1 dil¥i vzdélavaci cile vzhledem ke kazdodenni
aktudlni situaci — pracuje s 1. a 2. sadou tabulek ramcového kurikula (patd
faze),

6. Vyhodnocen{ tematické éasti. Uitelka p#itom spolupracuje s détmi. Déla
zévéry pro daldi pldnovani — pracuje s 1. sadou tabulek ramcového ku-
rikula (Sests faze).

Postup pfi zpracovdni tematické €dsti podtématu kolntho kurikula do +d-
nfhe kurikula ukazuje tabulka na ndsledujici strané Struktura tematické Sdsti
podtématu.

Planovani a jeho smysl

Planovénim sleduje uéitelka (tyk4 se obou uéitelek ve t¥idé) vyvaZenost a rov-
nomérnost rozvoje déti. Promysli ndvaznost a vzdjemnou logickou propojenost
kompetenci predskolnich déti (jez jsou cilem kurikula PZ v MS, a tudiz ves-
keré pedagogické finnosti MSPZ) a jednotlivych diléich vzdélavacich cild ku-
rikula tak, aby v soudinnosti s planovanymi ¢innostmi déti vytvarely integro-
vané tematické celky: téma — podtémata — tematické édsti.

Takto v celistvosti zajistujeme komplexnost pedagogického piisobeni,
na rozdil od diive analyticky pojimaného zpitsobu pldnouvdni podle uméle vy-
preparovenych vychovnych sloZek orientovanych na predem stanovené prii-
merné vikony ditéte,

Planovani a jeho faze

V prvni fazi planovdni dbame na to, aby vybrand podtémata a jejich &4sti
byly détem blizké, srozumitelné a primérené jejich véku, mély pro né smysl,
vazaly se k aktudinim zdZitkim déti, vychazely z pfirozeného Zivota a bez-
prost¥edniho okoli, vzbuzovaly kladné emoce.
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Struktura tematické ¢dsti podtématu ((Fidni kurikulum)
Ndzev podiématu a tematické édsti (situace)
(Predchazi situadni analyza)
Casovy usek:

Deti Ugitelka

Kompetence u ditéte na konci pfedskolniho obdobi (cite)
pienesené ze skoiniho kurikula

{pfipadné pfedbéZné diici vzdéidvaci cile vztahujici se ke
kompetencim z 1. sady tabulek — budou upfesnény pri
stanoveni éinnosti}.

Zpfesfiovani tematické East a jejiho nazvu pomoci probiémové situace

Pfiprava a zpracovani podkladd k probiémové situact.
Hledani motivace déti k diskusi — ofdzky, véc, hudba.

flegeni problému spoleéné s dstmi

Navrhy détf: Zjisténi, co dét znail, umajl, co si plejl.

— ¢ §e chtéjf dozvadét o problému Zjisténi Cinnosti, které déti chtéji délat.
—¢o je zajimé (formulace otdzek)

— jaké chtéjl délat ¢innost tkonecna formulace ndzvu tematické Casti;

- ndzev fematické casti

Stanoveni éinnosti, nazev tematické ¢asti

Zpfesnéné dilti vzdélavaci cile z 1. sady tabulek
{vztahujici se ke konecné verzi tematické Sasti).
Vzdélavaci aktivity v &innostech déti

(s vyuZitim nabidky ¢innostl déti z 2. sady tabulek}.
PHiprava materiaiu, pomdicek.

Uloha utitelky, volba vhodnych metod a postupl

(s vyuZitim rizik ohroZujicich vzdélan{ z 2. sady tabulek).

Healizace tematické ¢asti

— proces ¢innostl a |ejich rozvijeni individuaini potfeby déti a postup vadi nim,

~ proZitky Ceho st bude vimat; forma, obsah

{pffpadné zmény v &innostech a ditlich vzdéldvacich
cilech v disledku pribéiného vyhodnocovani),

Zavér - evaluace

Zpétna vazba: Co zjistila uitelka, zavéry pro daldi praci

— co jsme se nautifi {individudin{ — k jednotlivedm, vyhled pro kurikulum s vy-
- €0 se nepovedio uZitim ukazatell dosazeného vzdélani v 1., sadé tabulek).
—jak jsme se citili

Rizika

Co by mohlo ohrozit spinéni.

V druhé fazi analyzujeme vybranou situaci tematické éasti vzhledem k za-
jmim a potfebdm déti (nap¥. pomeoci myslenkové mapy). Bereme v tivahu je-
jich dosavadni zkuSenosti, aktudini Groven, individudlni pFedpokiady. Vycha-
zime pFitom z poznatkd, které jsme o détech ziskali {pfedevim pozorovanim},
a ze zavéra z predchdzejicl prace.
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Treti faze predstavuje uvaZovani o tematické &dsti vzhledem ke konkrétnim
cilovym kompetencim ditéte na konei predgkolniho obdobi. Uvédomyjeme si,
ze formulace cilovych kompetenci maji pritbésny a vicedroviiovy charakter.
Miru poZadavki a jejich ndroénost vzhledem k rozdilnému veku déti a jejich
individualité budeme rozliSovat a zpfesfiovat pomoci diléich vzdéldvacich cild,
v souladu s moZnostmi déti v prithéhu daldf fize planovani a realizace.

Ctvrta faze planovdni probihd ve tiech etapéch; podléha nejvice zméndm
a zvratlim, protoZe se na jeji pfipraveé i realizaci podileji samy dati.

1. Priprava podkladi. Uéitelka pFemysli, jak déti angaZovat na ptipravé ku-
rikula a zefektivnit tak jejich ufeni. V souvislosti s pldnovanym podté-
matem a jeho tematické édsti promy&li, jak déti motivovat prostfednictvim
problémové situace. Pfipravi si otdzky a informace k danému problému, na-
vrh ¢innosti (s diléimi vedélavacimi cili pro sebe), inspirujici pfedméty atp.

2. Zpfesriovdni tematické édsti a jejiho ndzuu. Realizujeme spolu s détmi. Na
potatku realizace tematické ¢4sti navodime problémovou situaci a ddme
détem k diskusi pfipraveny (p¥ipadné vznikly) problém. Spoleéns hleddme,
co déti zajimé, co o problému védi. Vybirdme ¢innosti, které by chtély dé-
lat, hovofime i o tom, jakym zplisobem. Vénujeme tomu prvni den, nékdy
i vice.

3. Zpracovdni tematické édsti. Doplnime, upfesnime (p¥ipadnd zménime)
predb&Zné vytipované vzdélavaci cile a ddme je do souvislosti s ¢innostmi,
pro které jsme se rozhodli po diskusi s détmi. Odhadneme &as pro realizaci
tematické &4sti. Ridime se podle toho, jak dlouho s nf potfebujeme praco-
vat, ne podle stanoveného ¢asového imitu. To také neznamens, Ze nas te-
matickd ¢édst (piip. podtéma) dogmaticky vdZe. Pofitame se situacemi,
které mohou vzniknout v priibéhu realizace neplanovans. Pruzné je zZpra-
covavame a aktudlng zaFazujeme.

Pfi pldnovéni éinnosti a vzdéldvacich cild bereme v dvahu jejich charakter
a obsah. Pfemyslime, kdy zvolime individualni prdci s ditétem s jistym cile-
védomym zdmérem, kdy ddme taktné podnét ke skupinové aktivité. Pokud
vyzveme viechny déti k hromadné ¢innosti, méli bychom zvd#it jeji hodnotu,
kterd nejspiSe spoéiva ve spoleéném prozivani a podpofe pociti soundleZitosti,
solidarity nebo prosté spoleéné radosti.

Rozhodneme také, které diléi cile budeme sledovat ve t#id8, pFipadné v bu-
dové, a které venku. (Pfipravime si materidl a pomticky. Promysiime vyuZiti
prostoru.)

Promyslime také, jak budeme se vzdéldvacimi situacemi a diléimi cili pra-
covat v priabéhu celého dne. Musime si stanovit, jaké postaveni zaujmeme
k détem pfi rliznych &innostech: kdy ponechdme aktivitu jim, kdy ji pfebe-
reme sami. PredSkolni dité se uéi hlavné p¥i spontdnnich &nnostech, kdy si
Jejich obsah uréuji déti samy. P¥ipravime tedy pomticky, materisl i podnéty,
o kterych predpokldddme, 7e by je d&ti mohly vyuzit. Planujeme si pozorovani
déti a zaznamendvame, co je potfebné rozvijet, podpofit, pFipadné pithumit,
Naphiujeme roli facilitatora udent (viz s. 202).
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Didaktické postupy planujeme s védomim podstaty uceni predskolniho di-
téte. Budeme si neustale pfipeminat, ze pfedskolni dité se uéi hlavné smyslo-
vou zkufenosti, napodobou, interake{ a emoénim prozZivanim, Ze mysli viim,
co déld, a Ze vétdinu svych poznatkil ferpd z kontaktt a citovych vazeb. Na
drizhé strand bereme v dvahu, Ze jednou a toutéZ finnosti mtZeme soufasné
napliiovat nékolik diléich vzdélavacich cili soudasné.

K realizaci p¥ipomenutého prozitkového stylu ugent volime takové metody
a prostfedky, které podporuji détské pozndvaci zdjmy, aktivitu a samostat-
nost, zprostiedkovavaji détem smyslové zkuSenosti a umoininji, aby v kon-
krétnich énnostech poznivaly vztahy a souvislosti (manipulace s pfedméty,
experimentovéni, prozkoumavéni, objevovidni, zémérné pozorovdni apod.).
Dovednosti se naudi nejlépe déti tak, Ze jsou pevné vsazeny do souuvislosti s tim,
co se dité snazi samo uddlat. (Jarnikova, 1927)

Proto predeviim vybirdme nebo piipravujeme situace typu byt pii tom, jak
je nazyva S. Kovalikova (bliZe Integrovand tematickd vyuka, 1995). Pro uleni
v pfedgkolnim véku je tento zplisob pFijiméni informaci nejvhodnéjsi a mél by
byt pouZivan nejéastéji, nebol vyuiva nejvice smysld k pozndvani a uéebni
latka se nachézi v nejbliz&im okoli ditéte.

Neni-H to moZné, deporuduje autorka insecenace, kdy déti vytvateji situace
Jjako®. Podileji se na tvorbé prostfedi s vyuzitim skutetnych predméti, zviFat,
p¥ipadné jejich prepardtd, modelir, maket a pomubcek, které si samy vyrdhéii.
Lze spolupracovat s odborniky (rodiéi), kte¥i vypravéji, ukazuji nebo piedva-
déji.

Dalii v potadi vhodnosti vstupnich informaci je dotykdni se skutecnych véci
(zvitat), teprve potom dotykdni se zdstupnych pfedméti (hratek, pomucek).
Méné vhodné, bohuzel zatim nejpouZivandjdi, jsou poznatky zprostfedkované
pomoci obrdzki, filmil, videa, knih.

Vyznamnou tdlohu v Fizenych &innostech hraje rozhovor uditelky s détmi
(dasto podcefiovand metoda), ktery vyZzaduje dikladnou piipravua. Na-
chystdame si promyslené otdzky, které maji déti k poznatku pfivést, a ne ho
pouze jako hotovy sdélit. To poruSuje principy samostatné poznavaci aktivity.

Patd fdaze planovani probiha pii viastni realizaci tematické ¢asti. V pod-
staté je to kratkodobé pldnovani, kterym se uéitelka pruzné piizphsobuje ak-
tudlni situaci. Méni, pfipadné dopliiuje nebo vypousti napldnované tinnosti
a diléi cile, pruzné je pfizphsobuje potfebdm déti a nové vznikajicim podmin-
kam. Pracuje s obéma sadami tabulek rdmcového kurikula.

Sestd faze uzavird planovaci proces. Je zpétnou vazbou jak pro déti, tak pro
uditelku (prace predeviim s 1. sadou tabulek), kterd si z vyhodnoceni tema-
tické ddsti déld zavéry jednak pro dalsi praci s jednotlivei, jednak pro daldi vy-
vaj t¥idniho kurikula.

Obdobné je mozné postupovat i pfi planovini podtématu a jeho tematic-
kych &asti (ptipadné pii tvorbé gkolntho kurikula). Do pldnovani t¥idniho ku-
rikula (predeviim viak &kolniho) je tfeba zahrnout i éinnosti vztahujici se
k tzv. Fitému kurikula. Utitelka MSPZ totiZ nepracuje pouze se spontannimi
a fizenymi aktivitami d&t{ zachycenymi ve formainim kurikulu, ale také s Zi-
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tym kurikulem. Na zdklad8 vyhodnocovdni postiehnutelnych skutednosti
v jeho phsobeni pldnuje a realizuje spolu s dalgimi zulastnénymi partnery
zmény k jeho zlepfeni.

Planovani neni cilem

Planovani je predpokladem dspéiné pedagogické ¢innosti, ne jejim cilem. Je
intelektudlné velmi nédroénou zileitosti a je dano osobnim piistupem kazdé
utitelky, Méné zkuSena uéitelka mu bude muset vénovat daleko vetii POZOT-
nost neZ ta, kterd ma mnoho zkusenosti, mnozstvi metodického materislu &
tviiréich schopnostf. Planovani ma slouzit k tomu, aby vedlo k podpofe osobi-
tého individudlniho rozvoje ditéte na zakladd odpovédnych a vstficnych
krokii. NemtiZe byt chdpdno jako vnéjgkova planovitost a systematiénost,
ktera vede k formovinf ditéte podle predstav a logiky dospélého, vychdzejicich
spife ze spekulaci.

3. Dosahovani rovnovahy mezi fizenim ¢innosti
ditéte, nepfimou Gcasti pfi spontanni hie déti
a vyuzivanim vzniklych situaci

Dynamickym jadrem pedagogického stylu uéitelky pracujici s kurikulem PZ
Je to, Ze v Zivém styku s détmi neustdle vyladuje rovnovahu mezi fizenim dét-
skych &innosti, nepfimou tiéasti ve spontdnni hie a vyuZivanim vznikajicich
situaci (situaéni uéeni). To, co pomdhd uditelce spojit viechny t¥i zpasoby
utent ditéte, vidét je v celku a ve vzdjemnych vztazich, je spoleény znak — pro-
Zitek a zkuSenost ditéte.

Na viech tfech drovnich své tiéasti na uéeni ditéte a v celé dynamice jejich
vzajemnych prechodl je uéitelka stdle pied néjakou volbou a Fedenim.
Osobni rozhodoviani uditelky, af na trovni plianu nebo na trovni bez-
prostiedni akce, a stejné tak i Gdast déti pFi rozhodoviani jsou
vyznamnou podminkou skutedného uéeni proZitkem. Utitelka proto
dava ditéti moZnost rozhodovat o vybéru z nabidky ¢innesti, pfevzit edpovéd-
nost za vybranou aktivitu, za vybér podtémat a tematickych ¢isti Skolniho
kurikula. Umozniuje ditéti ptat se, vyjad¥ovat vlastni nazor, neodpovidat, sku-
pinové fesit problémy, dostdvat zpétnou vazbu, jinymi slovy — pou#ivat své po-
znatky v praktickém ¥ivoté.

PredSkolnt dfté vSemi svymi &innostmi — manipulact, experimentovanim
a hrou - prozkoumdva prostiedi kolem sebe, ziskdva zkuSenosti, spontanné se
udi. Tento zpisob uéeni nejlépe odpovidd jeho potFebdm a poskytuje mu pocit
uspokojeni. Vsledna troven toho, co se jednotlivé déti v matefské skole sku-
te€né naundi — droven a rozsah zkufenosti a poznatkd, dovednosti a navyka,
védomosti a postojli — je samoztejmé velmi individudlni. Proto si karda ma-
terskd Skola podporujici zdravi (nebo MS pracujici s kurikulem P7) sama sta-
novi takové cile a rozsah svého kurikula, aby je dokdzaly vst¥ebat viechny ji
svéfené déti.



212

RIZENE CINNOSTI

Uéitelka v roli facilitatora uéeni ditéte, nikoli vyucujiciho ve tiidé
Vedle podpory spontdnnich aktivit vytvaii uéitelka situace pro ¥izené, didak-
ticky zacflené &innosti, které jsou navozeny zvnéjsku (planované, pfedem
pfedpokladané). Rizenost pFitom neznamend opak spontaneity, ale jeji pod-
nécovéani, probouzeni zdjmu, vyuZiti a zpracovani détskych zkusenosti, po-
znatkd a dovednosti. Ze jsou #izené innosti promyslene a cilevédomé plano-
vané, je zaleFitost uéitelky, ne déti. Jen na ni a jeji profesionalité zdlezi, zda
si hry zachovaji specifiku p¥irozené a nendsilné innosti, zda ona sama dokaze
pracovat se situacemi kazdodenniho Zivota tak, aby se dité chtélo samo rozvi-
jet, mé&lo chuf poznavat a rozhodovat se, zda piitom uplatni proZitkové uceni
a nezbavi déti dobrodruZstvi poznéni.

Utitelka navozuje izené éinnosti jako nabidku pro jednotlivé déti, skupinu
nebo pro viechny. Déti si mohou vybrat. P¥irozené sdhnou po té, kterd jejich
zpusobu uéeni nejlépe vyhovuje a kterd respektuje typ jejich inteligence
(podle Gardnera jich je sedm) a vyhovuje jejich vrozenému zpitsobu piijimani
informact (ktery se u raznych jedinet 181

Rizené &nnosti mohou byt navozovany tak, aby byl zvolen pfthodny &as
i prostor pro proZitkové udeni. Rozfifuje se tak piirozena $kdla rozvijejicich
podnéti a moznost vychovavat a vzdélavat déti v priibéhu celého dne. de to
ta7%1, ne? se zdd. Léta jako by platilo, Ze se déti vychovdvaii a vzdélavaji jen
nékdy, predevsim pii hromadném zaméstnani. Uéitelka by se neméla zneklid-
Bovat pocitem, %e ,nic* nedéld, ze dati 8idi, pokud je neudi tak, jak byla zvykla
difv. Neméla by vak podlehnout ani opaénému extrému — nesmi ponechat
dité svému osudu, nahodilosti a bezkoncepénosti skupiny.

Rizeni didakticky zacilenych aktivit, organizovanych individudlng & sku-
pinové, spotivd v uméni utitelky vybrat podnéty, které jsou zakladem pro roz-
voj znalosti,

Mira fizeni je riznd. Respektujeme zdjem a schopnost ditéte soustfedit se.
Preferujeme dialog s diirazem na détskoun aktivitu. Nechdvdme détem dost
gasu ke zpracovani zazitkd (pfedevsim v aktivni fdzi pozndvdni), znovu se
k nim vracime a pomdhdme je obohacovat. Mame stdle na paméti, Ze méné
znamend vice, ze¢ nejde o mnoZstvi znalosti, které se déti naudi, nebo kolik te-
matickych asti probereme, ale o proZitek a zkuSenosti, ohmatani véci ze
véech stran, viemi smysly. Vime, Ze emotni zaujeti a zdjem jsou podminkou,
aby se dité angaZovalo a chtélo se ufit.

Text, ktery miife rozsitit pohled na roli facilitdtora uteni ditéte, je obsaZen
v podkapitole, kterd je zaélenéna do kapitoly Pedagogické podminky pro zdar
prozitkového uleni.

Objeveni potreby ditéte piejit od listé spontanniho k fizenému
uceni

Pokud je potieba spontdnnihoe udeni dostateéné dlouho uspokojovdna rozvi-
nuatymi formami, objevige se zpravidla u ditéte v uréitém obdobi jeho nové vy-
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vojovd potfeba - uéit se Fizens, organizovang. Ulohou uéitelky je pfiméfend
aplikovat postupy, které pouZiva v roli facilitdtorky sponténniho ueni ditéte,
na formy fizeného uéeni. Ty v tomto pfipadé spodivaji ve smérovéni éinnosti
ditéte, ve vybéru motivii k ufeni, které mu pomahaji pFechdzet od Sinnosti
bezdééné k zdmérné.

Tato novd potieba je ovlivnéna pocitem ditéte, Ze to, co mu Jje vlastné na-
bidnuto k objevovéani, ono samo v tuto chvili objevit chee. Potom bez probiéma
pfijme i urcitd omezeni vyplyvajici z ¥izeného udeni.

Jediné za téchto podminek mize utitelka pozvolna ménit nékteré formy
spontanniho uent ve formy ueni zdmérného. V opatném piipadé mize byt
narudeno skuteéné dozrani ditéte.

Zpotatku jsou ndbéhy k této &innosti nahodilé, jde o sled predpoklddanych
aktivit, které vedou k uréitym udebnim vysledkiim, a toto uéeni se opird o diléf
kroky, v nichZ je rozpracovdn postup jednoduchych &nnosti (Opravilova,
1985}. Pirechod od spontdnniho uden{ k udeni ¥zenému bychom mohli oznadit
jako objevovani, kdy dité objevuje nové poznatky a uditelka zpusoby, jak dité
pfijima nové poznatky, aby pochopilo nutnost vyufivat svych difvejgich zku-
Senosti & navazovat na to, co jiZ umi. Novj objev md pro dité smysl, proces re-
gulace uleni prechdzi v autoregulaci, dité se udi vyvijet usili o regulovat
vlastni &innost. (Opravilova, 1985)

Rozhodnout se, které dité jiz prekroéilo prah k organizovanému udeni {(ne
kazdé nap¥. vyslovi vizvu ,ué mé néco®), neni snadné. Lépe je to neuspéchat,
Jestlize ulitelka vyuzivd vech piileitosti, aby se déastnila her a daldich
spontdnnich éinnosti ditéte jako hraé vedle déti, aby déti pozorovala, hloubé&ji
pozndvala a citlivymi zasahy pomahala tam, kde by mohlo dojit k seThani hry
nebo ohroZent zdravého vyvoje ditdte, miZe sama poznat tu pravou chvili, kdy
dité ve svych hrdch uzraje natolik, %e spontdnng, samo od sebe zaéne potfe-
bovat uéeni s uréitou strukturou, uréitym zpdisobem organizované, fizensé.

Pokud je ditéti predéasné vnucovina éinnost vyudovanim, k niz
dosud nedozralo, coZ se béZné déje v ramei tzv. piipravy na skolu
v MS, muzZe se stat, Ze dité nedovrsi svij piirozeny predikolni vyvoj
v plném rozsahu svych moZnosti.

V materské Skole, kterd pracuje s kurikulem PZ, pfipravujeme ditd na
skolu adekvatné, to znamend jeho zptsoby, kterymi jsou spontdnni &innosti
vedouei k proZitku a zkuSenosti: hrou, manipulaci, experimentovénim podle
jeho zéjmu. Dité se tak zdravé vyviji v celém bohatstvi spontdnnich {innosti,
pohybu a fantazie, které jsou pro tento vék typické a v #4dném dalsim vyvo-
Jovém obdobi se neepalkuii.

Uéi-li se dité spentdnné, znamend to, e chee délat véei, aniz by muselo, Ze
je déld ze své vile (vnitini potfeby), ani# by ho nékdo nutil. Motiv udeni je ob-
sazen sdm v sobé, nebot dité uspokojuje svoje v¥vojové potFeby: potfebu zis-
kéavat informace (dité je p¥irozend zvidave), potfebu zvladat néeo nového, co¥
Je vyznamnd motivace v procesu osvojovani (jakmile né&jakou dinnost zviddne,
uz ho nemotivuje), a potfebu rozvijet se samo (hra dité bavi, dokud ho rozviji).
Pritom dité umi odhadnout, co v uréité vyvojové etapd dokdze. Usi-l ho do-
spély néco, na co jestd nema, dité to odradi.
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HRA A HERNI CINNOSTE DITETE

Vyvoj a kvalitativni zmeény ve hie ditéte

Pro utitelku je velmi dillezité, aby méla zdkladni znalosti o tom, Ze charakter
hry se méni v souvislosti 8 v¥vojem ditéte, a aby uméla znalosti odborné vy-
wiivat. Prakticky pouffitelnou teorii ziistava klasickd klasifikace vyvojovych
stadif hry, podle niZ stadia vyvoje hry uréuje predeviim dosaZeny stupern vy-
voje mysleni jedinee (Jean Piaget a jeho ndsledovnici). Jednotlivim fazim
my3leni podle toho odpovida urdity typ herni aktivity.

Do dvou let se vyviji mysieni senzomotorické, jemuz odpovidaji instink-
tivni a explorativni hry. Dité manipuluje a experimentuje s predméty. Po-
znéva jeiich vnéjsl vlastnosti smyslovou zku3enosti. Hraje si vét8inou samo
nebo s pomoci dospélého. S vrstevniky si jesté v tomto véku hréit neumi a je-
jich hry probihaji vedle sebe.

V daldim obdobi, zhruba do sedmi let, nastupuje vyvoj symbolického mys-
leni, a tim i symbolickych her, které se kvalitativné v pribéhu téchto péti let
neustdle méni — od jednoduché ndpodoby jednoho znaku aZ po slozitd jednéani
v hrach s rolemi piné imaginace a fantazijnich pfedstav. Je specifikou i pravem
tohote v8ku nazirat na svét z pohledu egocentrika, do néhoi se kvalita kon-
krétntho logického mysleni bude pozvoina vkradat aZ ke konci tohoto obdobi.

Okamzik, kdy je dité schopno pfijmout uréitd pravidla do své hry, zna-
mend nastup konkrétné-logickéhoe mysleni Prijmout sloZitd pravidia her
s bezpodmineénym podfizenim je znakem ¢tvrtého obdobi, kdy se za¢ind u lid-
ského jedince konstituovat mysleni symbolicko-logické.

Symbolickd hra je tedy dominantni herni ¢innosti obdobi druhého dét-
stvi mezi tfetim a Sestym rokem. Ditd je ve t¥ech letech schopné na zakladé
zyvladnuté Pedi komunikovat nejen s dospdlymi, ale i s vrstevniky. Je to obdobi,
které téméF nezvratné uréuje sméfovdni jedince k soundlezitosti s lidskym
spole¢enstvim.

V tomto obdobi postupnéhoe vyvoje viech psychickych slozek nelze jakoby
 prekrodit® urditou vyvojovou etapu, aniz by ji, byt kratce, dité neproZilo. Kon-
krétné v p¥ipadé symbolické hry to znamend, Ze pro dité bude téZké pFijmout
dadast ve gloFité ndamétove hie, pokud neproslo z néjakého divodu obdobim hry
s jednoduchou napodsbou. Naocpak se od podatku tfetiho roku zalinaji mezi
détmi objevovat nékdy 1 dost znaéné individudlni odli¥nosti v motorice, v Te-
Zovych projevech i v inteligenci, ale zejména ve schopnosti spoleéenského kon-
taktu, ktery individudlng profiluje socidlni droveit kaZdého ditéte. Pripo-
mehme si to i pFi pehledu na ndmétovou hru.

Namétovou hru lze vnimat jako vy$s stupedt hry napodobivé. Predsta-
vuje pfedstupent hry dramatizujici (rolové), kde se musi dité pfizplisobit ales-
poti Edstednd urditym vnéjsim podminkdm, které vétsinou vyplynou z ndméth
a jsou sjednocujicim prvkem pro viechny ufastniky hry. Existuji viak i jine
nézvy pro tento druh her — fikéni, fantazijni, imita¢ni, imaginativni, mime-
tické, symbolické nebo mimikry (vyraz francouzského psychologa Rogera Cail-
loige, 1994); zahrnuji v sobé kvalitu (lze Fici primdrni), kterou reprezentuje
schopnost napodobovat nékoho a néco, zdroveinn se schopnosti dotvafet tuto
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predstavu pomoci fantazie, a kvalitu sekunddrni, ktera pfedstavuje schopnost
skrze tyto role objevovat nové moZnosti socidlniho kontaktu s okolim.

Tak napiiklad pod ndzvem fikéni hra si lze ptedstavit nejen hru osamoce-
ného ditéte, které se pohybuje po mistnosti s rozpaZenyma rukama, vré,
andm je jasné, Ze zde 16t4 letadlo, ale i hru skupinky déti, kters si ze #idlitek
sestavi letadle, pfisoud{ &i role cestujicich, letuSek a piloth a budou mezi se-
bou komunikovat z pozic téchto osob. Na prvni pohled je vidét, Ze hra sku-
pinky déti predstavuje vyspéleisi stuper napodobovaci hry s vyraznym spole-
¢enskym prvkem. Je to hra, kterou ¥adi Piihoda (1970) ped hlavitku her
intelektudlnich nebo pospolitych a nazyva ji pfevdzné hrou ndmétovou.

Vzhledem k tomu, Ze se v matefskych Zkolach &asto hovoi i o dramatic-
kych hrdch a dramatické vychové (tvo¥ivé dramatice, vychovné dramatice),
chtéli bychom upozornit na jejich Gskali.

Spontanni proZitek a spontdnni jedndni motivované vnitini potfebou je-
dince vZit se do role je to, co spojuje Gi¢astnika namétové i dramatické hry. Za-
sadni rozdil mezi nimi thvi v impulsu, ktery motivuje dité viit se do téchto
roli. U ndmétové hry je to osobni potfeba ditéte, kterou miize inspirovat jaky-
koli vnéjsi podnét, jejz si dité pro své potéSeni asimiluje k obrazu svému.

Dramatickd hra nebeoli dramatickd improvizace je startovdna zd-
mérnym podnétem, ktery je vyvoldn uéitelem na zdkladd jeho vychovnych
nebo vzdéldvacich citd. Dité je vtaZeno do pravidel, kterym se pFizpiisobuje
dobrovolné, ale s védomim, Ze je mus{ respektovat, Utitel promyslens 7idi dra-
matickou hru se svou piedstavou, kam mé jedinec v herni roli obratit svoji po-
zornost,

Od her je uziteéné odliSovat evideni. Hranici mezi hrou a cvidenim
nelze vidy jednoznatné definovat. Obecné viak lze ¥ict, e hra potiebuje ke
svému plnohodnotnému fungovdni, ke svému Zivotu pravidla, kterd musi
viichni hraéi pfijmout, osvojit si je a s nimiZ musi umét tvofivé, plasticky na-
kladat, zatfmeo cvideni je zaloZeno na plnéni jednoznaénych pokynéi. Déti se
stce nauti fadé dovednosti a jisté se u nich rozviji i fada daleZitych schopnosti,
ale naptiklad etické otdzky a hodnotovd orientace zlistdvaji z vét3 ¢dsti mimo
zorny uhel utitele, a tedy i icastnikd takového procesu (Jaroslav Provaznik,
1998). Dramatick4 cvifeni a improvizace bez dramatického d&je pfisobi na roz-
voj osobnosti pfedeviim rozvijenim jednotlivych psychickych funkei, schop-
nosti a dovednosti. Mohou se snadno stdi samotidelnymi a formdlnimi &in-
nostmi. {Blahova, 1995)

Dramatickd hra ve smyslu Skolnihe strukturovaného dramatu ma své
misto na vy&sich stupnich $kol. Mnohé metody nebo techniky dramatu jsou
pro piedskolni dité naprosto nevhodné, nebof je¥té nedozrdlo do trovns lo-
gicko-konkrétniho mysleni a ve svém tlém v&ku nema dostatek pfedchozich
Zivotnich zkuSenosti. V matefské Skole jsou vice vyufivdna dramatickd evi-
¢eni v roviné pripravnych her, cvi¢enf a improvizaci bez dramatického déje.

AZ na konci predkolniho obdobi déti desahwji drovné ume#fiuiici vyuziti
dramatické hry ve smyslu improvizace s dramatickym d&jem. Velkou vy-
hodou pfedskolniho véku je lehkost vaiméni imaginace, neobyéejnd zvidavost,
ochota spolupracovat a ptijimat drama bez pfedsudkd. Aviak vispéiné praco-
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vat na principech dramatické vychovy se dafi uéitelce pouze za predpokiadu
soustavného teoretického i praktického vzdélavani v této oblasti. Pak nebude:
zaménovat dramatickd cvideni za dramatické hry — Fizené improvizace; zafa-
zovat dramatickd cviteni nahodile, bez hlubgiho pohledu na jejich pfinos pro
celkovy rozvoj jednotlivee i skupiny; povaZovat dramatizaci (4. reprodukel
textu rozepsaného do roli) za détské divadlo nebo za dramatickou hru; zne-
uFivat zdvislosti déti na dospélych k manipulaci; podceniovat rizika vefejnych
produkci pfedikolnich déti mimo rdmec pFirozeného prostfedf matefské
gkoly.

Vedle ndmstovych her se v tomte viku uplatiiuji i hry konstruktivni,
které maji pro pozndvani déti velmi daleZitou dlohu. Diky jim dité objevuje
zékonitosti prostorovych vztahtl a stability. Dité pfedikolnthe véku ma pFi
svych pokusech prdavo na omyly a uleni v Sirokych souvislostech. Proto mu
uditelka ponechdvd fas k experimentovani, prozkoumdavani, objevovani, na-
podobovani a pozorovani skuteénosti. Cas takto ztraceny se v budoucnosti bo-
haté vyplati. Ukony, jako je sklddéni a rozklddani, porovnavani a t¥idéni na
zdkladé podobnosti a odlifnosti, Fazeni, zobechiovani apod., umoeZnuji ditéta
zpracovavat smyslové zkuSenosti. Jsou zdkladem mys$lenkovych operaci pro
budouct gkoln{ vzdélavani.

Rozvoj vech etap intelektudlntho mySleni podléhd i vnéjs8im podminkam
#ivota jedince (p¥iznivé nebo nepfiznivé socidlni prostiedi, dostatek podnéto-
vych stimulaci atd.). Tyto okolnosti se podepisuji 1 na drovni hernich projeva,
I kdy? je pro dité pFedskolniho véku charakteristické stadium symbolické hry,
neznamend to, e k nému automaticky viechny déti doardly.

U mnohych d&ti prichdzejicich do MS neni jedté stadium jednoduché ma-
nipulace uzavieno. Je tedy na uéitelee, aby to umoZnila. Navic i ve stadiu
symbolickém pot¥ebuji déti manipulovat s pfedméty, nebof 1 nadéle dochazi
ke zpFesfiovani jejich senzomotorickych zkuienosti.

Role uditelky v hernich aktivitach

Uéitelka hraje pfi rozvijeni hernich aktivit déti roli nejvyznamngjdi, jako
ostatné ve viem v matefské Skole. PribliZzuje détem velky svét dospélych a po-
mdh4 jim ho pochopit prostfednictvim hry. Pro hru vytvafi optimalni pod-
minky {€asové, prostorové, materidlni) a vybird vhodné podnéty.

Nebrani aktivitdm, které dité potiebuje a které mu slouZi k uvolnéni, roz-
ptyleni nebo povyraZeni. Stdva se i¢astnikem détskych her a dava tak najevo,
#e déterm rozumi a souhlasi g tim, Ze si hraji. Hodnota hry se tim pro déti zvy-
Suje. Hra pak maZe mit del§i trvdni, protoZe do nf uéitelka vnasi nové, rozvije-
jici momenty. Zvy$uje se 1 kvalitativni droven hry (déti maji vzor k ndpodobé).
Vyvojové tidinky her jsou dokonalejsi. A podstatné je, Ze se upeviiuji pozitivni
vztahy mezi uéitelkou a détmi.

Takovéte Géinky ma hra pouze za pFedpokladu, Ze je t€ast uditelky pii-
méfend. Mira jeji pFimé Géasti ve h¥e i v ostatnich spontannich ¢innostech se
¥id{ situaéné podlozenymi pfanimi déti a jejich zdjmem o spolupraci s dospé-
Iym ¢lovékem.
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Zasahuje-li ucitelka pFili§, ddva-li pfesné navody a instruuje, mé to spise
negativni dopady, nebot nerespektuje svobodu ditéte a specifiku d&tské hry
v jejf spontaneits. Casto }e to dobfe minéna snaha détem pomoci, kterd viak
paradoxné pasobi proti nim.

Déti do hry promitaji svoje zkuSenosti a poznatky, ritudlné napodobuji své
zaZitky, proto je pro uitelku nejdélezitéjsi, aby je stale pozorovala. Jsou pro ni
teémi nejlep$imi uditeli a ukdzou ji, kdy potfebuji pomoc, kdy jim mé napovédst,
nabidnout vhodné hracky, kdy m4 zasdhnout. Nékdy to bude paralelni hra s di-
tétem, pfi niz ulitelka neni s ditétem v interakei, ale hraje si v jeho blizkosti
£ tim, co ono. Dité ji bud napodobuje, nebo také ne. Jindy se uéitelka pFipoji ke
hie, ktera jiz za¢ala. Nechd viak déti, aby si ji samy #idily. Zasahuje nep¥imo --
povzbuzovanim, ndvrhy — a ponechdva na détech, zda jeji ndvrh pfijmou.

Utitelka md bezprostiedni vliv na herni situace. Jeji chovdni by mélo byt
partnerské, bez manipulaci, stejné spontdnni jako chovdni déti.

VYUZITI VZNIKLYCH SITUACH K UCENI

V matetské Skole se oviem vedle spontdnnich a ¥izenych nebo piedem pléno-
vanych situaci vyskytuji takové, které nelze predem predpokladat. Mohou pa-
sobit nefekang, a to bud podnétné, nebo rugivé. Podnétnou, stimulujici situact
miZe byt neobvykly jev, silny zaZitek, ktery byl ndhodné vyvoldn. V takovém
pifpadé je vhodné nastalé situace vyuZit {a tfeba opustit i pFedem planovany
Zzamér),

Priklad, jak je diileZité vyu#it nahodile venikié situace, je z navitdvy zoologické zahrady, kterou
popisuje uéitella témito slovy:

Na celodenni vylet do zoo jsme $li proto, abychom se dostali do pfirody, ndeo spoledng za¥l a sa-
mozfejmé i proto, aby déti vidély nejriiznéjil ¥ivedichy. Jenom¥e co se nestalo: U pokladny déti do-
staly vstupenky s pomé&rné podrobnym plankem. Od té chvile nés od jednoho mista k druhému
vedly samy, a to tak soustfeddnd a vytrvale, a% jsme my, uéitelly, mély pocit, Ze je zvifata zajimaji
méné neZ cesta podle planku. Stdle planek siedovaly, vkazovaly tém mensim, kde pravé jsme,
prely se a ubezpetovaly o sprévném sméru, Tim te viak neskondilo. Daldf dny ve t¥idé déti stale
kreslily mapy, planky, cestitky, bludigts. Naudily se symboly a zkratky uivans v pldanech a ma-
pdeh. Na zahradé umistily Sipky a rizné znadky, podle nich# jsme s nejmen&{mi détmi chedili a pl-
nili nejriznéjd dkoly.

Podobng pristupujeme ik dal$im situacim, které ve t¥idé vznikaji,

Neptedpokladané situace mohou byt vyvolany nepfedvidanymi provoznimi
udalostmi nebo détskymi konflikty. Avsak i tyto situace mtiZeme vyuzit z hle-
diska vzdélavaciho (a to nejen pii FeSeni takzvanych kazenskych problémd).
V takovychto ptipadech se musime rozhodnout, co nechdme dozrat, co ne-
chame k Feseni détem samym, co uchopime, rozvineme a vyuzijeme v kladném
smyslu, a co pfitlumime, zvdZime a z ¢eho vyvodime dbsledky ve smysiu
kladné zmény.

K rozhodnuti a fedeni situaci (nejen ndhodné vzniklych) bychom méh vidy
piistupovat na zdkladé dostatefnych informaci a porozuméni podstats pro-
blému a p¥ipadné i stanovisku ziéastnénych stran.
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ZPETNA VAZBA UCITELKY DITETI

Hra poskytuje détem i pedagoglm uréity drizh zpétné vazby. Zpétnd vazba in-
formuje, zda déti zvlddly poznatky a dovednosti, ¢i nikoli. Déti ovEem musime
posuzovat individudlng, kaZdy z nds se ufi jinak. Zpétna vazba je vSak
Géinna pouze tehdy, piijde-li okamzité, aby upevnila pokrok, p¥i-
padné korigovala cestu, jinak ztraci smysl. U ditéte predskolniho véku
je to obzvidit ddlezité, nebof Zije pFitommnosti a intenzivné ji proZivd. Chee véei
umét hned, a ne se je udit. Je prote nezbyiné, aby uditelka reagovala indivi-
duélné a okamiité. BohuZel na to fasto zapomindme.

P¥i hodnoceni déti se tasto dopousiime daldi chyby: Porovnavame vykony
d&ti mezi sebou (viz t67 poznamku k soutézivym hrdam v kapitole Télesnd po-
hoda a volny pohyb). Srovndvat miifeme jen pokrok nebo vykony ditéte sa-
mého. Kazdé dité je vybaveno jinak a ma jiné pfedpeklady. Dala mu je do
vinku pFiroda a ono za né nemtze. Pritom kaZdé z nich chece byt uspéine, ji-
nak ztraci sebedfivéru, a to ho miZe poznamenat na cely Zivot. 8 tim souvisi
nehodnotici zpdétnad vazba. Je to nepfimy popis, komentaf nebe vyjadfend
pocitu, bez zatazovani a kategorizace. Zejména pi éinnostech, v nichz jde pie-
deviim o dosaZeni prozitku, a ne n&akého vysledku, bychorm méli mit na pa-
méti tento typ hodnoceni. Snadno se totiZ miZe stdl, Ze déti zamé&¥F svou po-
zornost spife k dosaZeni pochvaly neZ ke hie a proZitku.

Nehodnotici zpéind vazba se vyhyba zevSeobectinjicimu, nic nefikajicimu
oznadeni hodny, Sikouny, ziobivy atp.

Na tskali takového hodnoceni éasto upozoriiwji J. Noviadkova (2006)
a P. Koptiva, J. Novadkovd, D. Nevolova, T. Kopfivovd (2005), kdyZ zdbraz-
fiuje rozdil mezi pochvalou a ocendénim. Hodnoceni mimo jiné plni vy-
znamnou funkel motivaéni. Vieobecna pochvala je nebezpeéna tim, Ze moti-
vuje déti, aby ziskaly pochvalu samotnou nebo aby se zalibily, nikoli aby se
néco naudily, zviddly a dokdzaly. Tyto fak éasto pouZivané pochvaly posiluji
zavislost d&ti na uéitelce; touZi po pochvale, je pro né projevem pozitivniho
prijeti. Na druhé strand nesmime Setiit ocenénim, které ditéti konkrétne,
vécné a jasné sdéluje, v &em a jak udélalo pokrok (popisnou formou). Ocenéni
povzbuzuje dité k dalsf dinnosti a posiluje jeho sebeddvéru.

V mate¥skych Skoldch je tento problém zvidgf aktudlni, nebof malé déti
vzbuzuji v flovéku silnou tendenci ochratiovat je a nekriticky chvalit. PFilis
velkd ochrana viak détem nedovoluje plné rozvinout jejich schopnosti, Mide
se objevit 1 jako kompenzace v podstaté manipulativnfho pfistupu uéitelky
k ditéti,

4. Soustavné vyhodnocovani pedagogické innosti

a jejich vysledkt (autoevaluace)

Autoevaluace pedagogické Cinnosti a jejich vysledkt je proces, v némz je uéi-
telka soucasné subjektem i objektem vyhodnocovani. Soustavné vyhodnoco-
vani procesu a vysledkl vlastni pedagogické éinnosti je podminkou jejich
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dobré kvality a dspésnosti. Je izce spojeno s cili, kterd si klade kurikulum PZ
v MS, a s hleddnim nejvhodnéjich cest k jejich dosazeni. Informuje, co se da¥i
a nedafi, co je potfeba zménit ve prospéch déti. Vyhodnocovani je tdelné
tehdy, kdyz je zamérné, soustavné, cilevédoms, systematické a zachytitelné.

Autoevaluace ma informaéni vyznam hlavné pro dany subjekt a nic ji
v tomto smyslu nemaZe nahradit.

K doplnéni vlastnich zjisténi vyuZivdme p¥i autoevaluaci také nepfimé
prostiedky, napt. vzdjemné rozhovory uditelek, spoleény rozbor situaci, hod-
noceni rodi€i 1 samotnymi détmi, zvukové zaznamy rozhovorti déti, sdéleni
déti napf. v komunitnim kruhu, vysledky vytvarnych ¢innosti, videozdznamy,
pofizené pro analyzu vzdélavacich situaci (viz napt. metoda videotréninku in-
terakef) apod.

Proces autoevaluace predpoklada a zdroveri rozviji profesionalitu uéitelky,
odpovédnost, odborné zkudenosti, tviirdi a svobodny piistup k pedagogické
praci. Profesionalita a dal$i jmenované kvality ddvaji uditelee nejen prévo, ale
1 povinnost soustavné vyhodnocovat vysledky své pedagogické éinnosti, davaji
H sebedlivéru a jistotu pro obhajobu realizovaného kurikula. Néroky na pe-
dagogické mysleni uditelky, které vyplyvaji z procesu autoevaluace, zaroven
ucitelku nuti sledovat odbornou literaturu a sebevzdglavat se. Odménou je
vEtsi sebejistota a orientace v pedagogické problematice. Nade prdce pFestdvd
byt rutinni, ale je tviréim procesem, ktery ndm pomdhd nachdzet ve vzdéldvaci
éinnosti nové moznosti a priority.

Predmétem autoevaluace je cely proces realizace kurikula PZ a viech jeho
soutasti. Vyhodnocovani se vidy pFedeviim tykd porovndvani realizagnich
procesf se vzdéldvacimi cili, které nachdzeji v¥raz v kompetencich ditéte na
konci predskolntho obdobi a kterd si uéitelka pre &innosti s détmi stanovila
v podobé diléich vzd&ldvacich citi. V MSPZ, jejiz kurikulum stavi na situadng
tematickém planovdni, jsou dané eﬂe pfevééné obecnéjéi povahy, to znamené
cile ¢asto vyjevuji teprve v prubehu realizace, déti je zvlddaji (zvidst ve vékove
smiSeni t#d&) v rtizné mite. Pfes tuto néroénost ie nutné vzdeélavaci éinnost
soustavné analyzovat a hodnotit; dostdvame tak informace o tom, jak i pii-
zpuisobit potfebdm jednotlivych déti.

Pokud ma byt vyhodnocovéni pedagogické ¢innosti déinné, nefedi ho po-
vSechné, pausalni hodnoceni, zaloZené na pocitu a celkovém do;mu prestoie
i to nd v MSPZ své misto. Je viak pFili§ Siroké a chybi mu struktura. NemiiZe
byt vychodiskem pro Zadné redlné rozhodovani. Pfi vyhodnocovéni proto po-
stupuje utitelka {celd MSPZ) tim zphisobem, Ze stanovi a vydleni podstainé
dflei jevy, na které zamé&#i svoji pozornost. Ma-li MS ve skolnim kurikulu
a uditelka v tiidnim kurikulu dobfe vypracovanou strukturu, slou#i jim tato
struktura jako dobry ramec i pro proces vyhodnocovani.

Pfi posuzovéni viastnich postupt hodnotime vhodnost zafazeni zvolenych
diléich vzdéldvacich cilh a éinnosti, vhodnost pomicek, splnitelnost problé-
movych ukold, formulaci otdzek atp.

Pro posuzovani vysledkd pedagogické &innosti, které lze zjistit v rozvoji
déti, jsou nabidnuty urtité evaluatni ukazatele v rdmcovém kurikulu PZ
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v MS. Jsou uvedeny v 1. sadé tabulek ramcového kurikula jako ukazatele do-
safeného vzdéldni. Pomohou poznat, nakolik se dafi plnit kurikulum MSPZ,
tedy diléi vzdéldvaci cile, které jsme g1 pro préci s détmi stanovili a které nés
dosaZeného vzdéldni jsou velmi konkrétnimi a praktickymi ndstroji. Napovi
nam, podle éeho plnéni danych diléich vzdéldvacich cilii pozndme. Pomahaji
nam zpFestiovat pozorovani déti, nebof jsou zaméfeny ke zjisfovani konkrétnich
a kontrolovatelnych projevi. Pomohou ndm poznavat, jak déti pii praktickych
dinnostech postupné nabyvaji predpokladanych kompetenci.

Vysledky soustavného vyhodnocovdni je potfeba zaznamenavat a uchova-
vat. Teprve pak je moiné je analyzovat, t¥idit, porovndvat, vybirat, pofadat,
dale zpracovdvat a vyuZivat pro dalsi rozvijeni tFidntho kurikula.

Utziteénost informaci, které autoevaluace pfindsi, spocéivd v tom, Ze se udi-
telka dokaze neustdle pfizpiscbovat potfebdm déti a vedélavaci situaci. Vy-
bird vhodné diléi vzdéldvaci cile, pFistupy a éinnosti, pripadné je pfehodno-
cuje. Méndi je ve vztahu k realité a zménénym podminkdm. Rozhoduje o opti-
malnich vzdéldvacich postupech. Kazdodenni vyhodnocovant pedagogické €in-
nosti ndm pomahd pfi celkovém hednoceni tematické édsti (pfip. podtématu),
které provdadime vidy po jejich uzaviend. Zjisténi a zavéry pak vyuZijeme pro
planovini daldi tematické ¢asti.

Kromé vyhodnocovdni formdiniho kurikula je tFeba, aby se utitelky v MSPZ
pravidelné zaméFovaly (zhruba jednou za fturt rokw) na posuzovani jevi, kleré
kurikulum podpory zdravi zahrnuje pod podminky kurikula, a pFipadné je ko-
rigovaly v zdjmu podminek zdravi. V tom pFipadé vsak jiz jde o evaluact celé
MS, kterd se miide podafit pouze za predpokladu, Ze se viichni zidastnéni na
evaluaci podileji bez pocitu ohroZeni a ke kritickym podnélim zaujimaji otev-
Feny a vstficny postoj. 5

V procesu evaluace se uéitelka i déti, celd MS i redife déti u&f hloubgji pe-
rozumét poselstvi kurikula podpory zdravi jako rdmce pro celé pfedskolni
vzdélavéni.
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Miluse Havlinova, Eliska Vencalkova (eds.) a kol.

Kurikulum podpory zdravi v materské skole

V predskolnim véku se zaklada vsechno, co bude mit v budouci osobnosti
clovéka vyznam. Proto Kurikulum podpory zdravi v materské skole zaséva
pocatky podpory zdravi tak Siroce a viestranné, aby se jeho vzdélavaci
zaméry uloZily v zékladech budouci osobnosti. Vysledky pétiletych zkusenosti
s pouzivanim tohoto kurikula matefskymi skolami podporujicimi zdravi

a také trvajici zajem mnoha dalsich mateiskych skol seznamit se se zavedenym
programem pfi tvorbé vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu vedly
autorky k rozhodnuti text stejnojmenné knihy, vydané v roce 2000
aktualizovat.

Aktualizované vydani obsahuje modelovy vzdélavaci program (kurikulum)
pro matefskou skolu, jejiz koncepce rozvoje zahrnuje podporu zdravi

v prostredi $koly i obce a vychovu déti zamérenou na odpovédnost za vlastni
zdravi i zdravi druhych a Gctu k nému. Vychodiska a hlavni myslenky, uvedené
v prvni ¢asti pfirucky, jsou zcela shodné s plvodnim vydanim pfirucky.

Dalsi ¢asti byly upraveny na zakladé zkusenosti z praxe tak, aby jejim
potifebam vychazely co nejvice vstiic. Vyrazné byla posilena metodicka cast.
Zjednodusena verze kapitoly Tabulky nyni nabfzi pfehlednéjsi uspofadanf
vzdélavaciho obsahu. Rozsitena kapitola Jak pouZivat ramcové kurikulum
podpory zdravi ke zpracovani $kolnfho kurikula uvadi podrobny metodicky
postup nejen pro zpracovani skolniho, ale i tfidniho kurikula. Zcela nové byla
zafazena samostatna kapitola Evaluace Skolniho kurikula.

Kniha je uréena feditelkam a ucitelkam mateiskych skol, pracovnikim ve
kolstvi a vefejném zdravotnictvi, studentim pedagogickych skol

i pedagogickych fakult a také lektorim dalsiho vzdélavani pedagogi.

Autorsky tym tvoii pFedstavitelé plvodniho modelového programu Zdrava
zdravi v materské skole (2000), kterymi jsou pedagogové mateiskych skol,
fidici a vyzkumni pracovnici z oblasti pfedskolniho vzdélavani a podpory
zdravi.

PaedDr. Eliska Vencalkova, spolueditorka a vedouci tymu aktualizovaného
modelového programu, je pracovnice CSI v Brné v oblasti predskolni vychovy.
Pasobila jako uditelka a feditelka matefské skoly.

PhDr. Miluse Havlinova, CSc., spolueditorka a vedouci tymu (1995 a 2000),
je védeckou pracovnici Statniho zdravotniho Gstavu v Praze a narodni
koordinatorkou evropského programu Skola podporujici zdravi.
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