Listerioza

Vyskyt: V Evropé pozorujeme od roku 2008 signifikantni @sir giipadh onemocsni
listeriozou. Nejastji bylo onemocgni hlaSeno u osob starSich 64 let (smrtnost 15,5 %)
zejména pak u osob starSich 84 let (smrtnost 24,2/8628¢lenskych zemich Evropské unie
bylo v roce 2017 hlaSeno 2 48fdpadi listeridzy (incidence 0,48/100 000).

Priznaky a symptomy od bezpiznakového onemoéni, akutni febrilni gastroenteritidy az
po zavazné invazivni onemagn s obrazem sepse, a to zejména u jédimooslabenou
obranyschopnosti organismustida starSich osob. Listeriéza matky ziskan&hotenstvi je
velmi zavaznym zdravotnim rizikem pro plod. U imfilanych gravidnich Zen e dojit k
samovolnému potratu, narozeni mrtvého plodu nebi@éasnému porodu.

Inkuba éni doba obvykle trva 2 — 3 tydny (v rozmezi 1 - 70 diijva delSi ughotnych Zen.

Pivodce: bakterieListeria monocytogenes, které se &n¢ vyskytuji v pidé a vod a které
byvaji sowéasti stevni fléryclovéka a zviat.

Zdroj: Nemocnyglovék nebo zvte, nost.

PFenos: negastji kontaminovanymi potravinami tenymi k gfimé spotebs. K prenosu
dochazi nejastji alimentarni cestou pragdnictvim kontaminovaného mlékagkkych sy

a jinych tepeld neupravenych potravin, vyjimie¢ primym kontaktem progednictvim
kapének vyldovanych infikovanou osobou nebo imtem. Vstupni branou infekce je
negastji sliznice zazivaciho traktu, ale také spojivkespir&ni nebo urogenitalni trakt. U
profesionalnich onemoéni veterindi ¢i feznilka pak poruSenatie. Mozny je i vertikalni
pienos z matky na plod/dit

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita:nakaZlivostpietrvava po dobu vyttovani patogenu
ve stolici, miZe trvat az &kolik mésiai. Infikovana matka rize po porodu vykovat patogen
po dobu 7 az 10 dni prastnictvim vaginalnich sekifeta mae. U 10 % lidi se bakterie
bézne vyskytuje ve seW.

Prevence:

» Jedinou dostupnou prevenci je dodrZzovani hygiecitkgasad i manipulaci s
potravinami.

* Rizikovymi potravinami jsou f@devsim potraviny dené k pimé spateke; neuvaené
nebo nedostateé¢ tepelr upravené.

» Zasady spravné hygienické praxe bylinbyt dodrZzovany vSude; v potravifsdvi i v
doméacnostech. K minimalizaci rizika nakazy je nemBydikladna tepelna ifprava
stravy (zejména té z ziwdnych zdroj), dikladné omyti syrového ovoce a zeleniny
pied jidlem, oddlené skladovani syrového masa od ostatnich hotoypgthavin,
diusledné myti rukou a kuchgkého ndini a vyvarovat se konzumaci
nepasterizovaného miéka a vyrakknsj.

e Teéhotnym Zenam a imunokompromitovanym osobam je d@poo nejist ikké a
zrajici syry a omezit konzumaci opakovarhiivanych potravin.
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Prodejci by ndli na trh uvadt pouze potraviny od préenych vyrobé, dodrZzovat
chladici fetzec, potraviny uchovavat oddn¢ (z divodu mozné zkzené
kontaminace potravin) a snazit se zamezit rizikhusdarni kontaminace, nap
cisttnim a dezinfekci nastpj a jiného z#&zeni ve styku s potravinami,
nezasunovanim cenovek do potravin a&tovanim @innosti saniténich postup.
Také je nutné dbat na dodrzovani zasad osobni mygmangstnand, véetns
pravidelného proskolovani.

Je dilezité, aby spdebiteléradre dodrzovali pokyny vyrobic pro skladovani potravin
a zasady zachazeni s potravinami dané naroduiady i

Vakcina proti infekcim zjsobenymi.. monocytogenes neexistuje.

Trend onemocreni listeriozou v Ceské republice v letech 1997 - 2018

Listeri6za, A32, CR, 1997-2018
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