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METODIKA PRO SKOLNIi DRUZINY A SKOLNI KLUBY pro zapo jeni

do Skolniho projektu podpory zdravi

Metodika poskytuje praktickou paroku pro vychovatelky, vychovatele a vedouci Skaini
druzin (dale SD) a vedouci 3kolnich kiug@ale SK) pro zapojeni aktivit SD, SK do Skolniho
projektu podpory zdravi v jejich Skole. Vychazirity autofi Havlinova, M., Kopriva, P.,
Mayer, I., Vildova, Z. a kol.: Program podpory zdravi ve Skol2. vyd., Portal, Praha 2006
(dale jenProgram podpory zdravi ve Skol&k tuto knihu se v metodice opakovamakazuje.

VyuZziti knihy Program podpory zdravi ve Skg&eproto f#i praci s touto metodikou nezbytne.
Jak postupovat (¥ tvorb & projektu SD, SK?

1. Pr¥ipravna faze
- Seznameni se s filozofii programu Skotaorujici zdravi (dale SPZ), s jeho
principy a obsahem zasad podpory zdravi.
- Stanoveni zastupce SD, SKesitelském tymu 3Skolniho projektu, ktery bude
zarov koordinatorem aktivit SD, SK v ramci tohoto prdjek

2. Analyza SD, SK z hlediska zasad podpory zdravi

- Zhodnoceni stavajici situace naplani zasad podpory zdravi; mapovani jednak
silnych stranek, toho, na co sd&iie v projektu navazat, jednak nedosiatioho,
v ¢em mame rezervy, na co bude vhodné se v projekiiiza

- Pro analyzu je mozné vyuZzit otazek z této metodikgdenych u kazdé zasady.

- Je vhodné prochazet a zhodnotit kazdou zasadu &&nos

- Je ginosné zapojit do analyzy takétid z SD, SK a jejich rode. Je teba ¥novat
pozornost volb raznych forem dotazovani vhodnych piemé kové kategorie
tak, aby se mohly vyj&d skute&n¢ vSechny ti.

- Podrobuiji k postupu analyzy viProgram podpory zdravi ve Skaler. 210 — 213.

1V celém dokumentu je nahrazen pojetastnici zajmového vathvani slovem é&i.

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 1
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3. Tvorba a psani projektu

- Stanoveni prioritnich oblasti a peth SD, SK ve smyslu zasad podpory zdravi

- NavrZeni realnych di|l kterych bychom ckti v nasledujicim itiletém obdobi
dosahnout; vychozi pro navrhovaniige predchozi analyza; soasti této faze je
také navrzeni dostéteé konkrétnich prosedki, jimiz chceme ke stanovenym

cilim dosgt (Ramcovy projekt podpory zdravi na 3 roky — vidgha, str. 13).
Text navrzeného projektu byémbyt dostaténé srozumitelny, aby vSichni
z&astréni chapali, co je cilem projektu.

- Planovani konkrétnictinnosti, které vedou ke sgim vyty¢enych citi. Provadci
plan ma upesnit, kteréfinnosti se budou realizovat a v jakémigudi. Stanovuje
odpowdnost konkrétnich osob za realizaccasovy plan. (Prov&di plan na
jednotlivy Skolni rok projektu — vizifioha, str. 14).

- Stejre jako u analyzy je wlezité gimeéiené zapojeni @i a rodta do této faze
tvorby projektu. Pokud se d&tém a roditim moznost aktivé se zapojit do
planovani, snaze projektipnou a budou si jeho realizaci Iépeédomovat a
sledovat.

- Viz takéProgram podpory zdravi ve Skader. 214 - 219

4.Posouzeni a evaluace

- Planovani postup jak ziskdme budouci &mou vazbu tykajici se realizace, jak
budeme hodnotit provédi plany (pro evaluaci je mozné vyuzit také revaoy
evaluani dotaznik INDI 9 doplény otazkami pro SD a SK).

Na nasledujicich strankach jsou rozpracovany jddeatasady dle jednotné struktury:

* Definice zasady

* MoZné otazky pro analyzu

* Navrhy cili, moZnosti realizace

* MozZnarizika spojena s realizaci
Tato metodika je pruznou pditkou. K navrzenym otazkam je moznadpt otdzky dalsi,
tykajici se konkrétni Skoly. Navrhy t@iltaké nejsou Werpavajicim wvytem, ale je
samozejmé, Ze kazda SD, SK si vyitieuij konkrétni, realisticky projekt ity na miru svym
podminkdm a moZnostem. St&jtak rizika spojena s realizaci se mohou liSit edeim
k raznym moznostem SD, SK¢ktera mohou vyplynout uZhem analyzy stavajiciho stavu.

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 2
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1. PILI R - POHODA PROSTREDI

Zasada: Pohoda ¥cného prostedi

SPZ se vramci zajmového vz#lavani stard o vdestrannou a vyvazenou nabidku
podminek pFiznivych pro pohodu Wcného proskedi tim, Ze se na jejich tvor® podileji

vSechny skupiny skolniho spok&enstvi.

Vychodisko: hygienicky nezévadné, beape, funkni, &elné, podstné, zabydlené,
estetické, dostupné prostli, poskytujici osobni prostor (dale Wimgram podpory zdravi ve
Skole str. 88 - 91)

MoZzné otazky pro analyzu:
Podileji se na utv&ni wcného prostedi vSichni?
Spliuje nade SD, SK vsechny podmirdoného prostedi?
Mame stanovena spdlea pravidla pée o naSe prosedi?
Méame smysluplna preventivni ofeti zajigujici bezpenost @ti? Vedeme di
k zodpo¥dnosti za jejich zdravi?
Umoziuje naSe progedi aktivni spontanrinnosti, kooperaci, relaxaci, odpmek,
pripravu na vydovani?

Nep-evlada pée o wcné prostedi nad ostatnimi zasadadinnosti SPZ?

Navrhy cilid, moznosti realizace:
- v SD, SK méame prostor k odiinku, hram, samostatné intelektualni aktivitajmovym
¢innostem
- vytvatime prostor pro bezpry pobyt
- dkti se podileji na vyzdatvsech prostor SD, SK
- ndbytek odpovida vistu diti
- véci ukladame tak, aby si je&til mohly samostathbrat i je ukladat
- vyuzivdme i ostatni prostory Skoly@bny ICT, €locvicna, cvina kuchyika, Skolni
dvar, zahrada, odginkové koutky...)
- na pozemku Skoly a v jejim okoli se nevyskytegdqgvaté rostliny ai@viny, nebezpmé

prostory

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 3
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- minimalizujeme nebezpeurazi a poskozeni
- mame k dispozici sportovni &iaéi pro aktivity venku i drobné cé#ebni n&ini pro

aktivity uvnitt

Rizika:
- nevyhovuijici vybaveni prostbnabytkem z hlediska¢élnosti
- nedostaténé vnieni vybaveni — pedméty, pomicky, hraky
- nekvalitni aklid prostor
- nedostaténé finareni zajiseni

1. PILIi R - POHODA PROSTREDI
Zasada: Pohoda socialniho progedi

V SPZ vramci zajmového vzdlavani lidé usiluji, aby jejich chovani vyjadcovalo
humanistické postoje jednoho ke druhému: Gctu, dvéru a snasenlivost; uznani, dast a
empatii; otevienost v komunikaci a vili ke spolupraci a pomoci druhému. (déle viz

Program podpory zdravi ve Skokdr. 94 — 102)

Mozné otazky pro analyzu:
Do jaké miry se sami ztotafeme s humanistickymi postoji jednoho ke druhému?
Vyuzivame filezitosti @astnit se akci na podporu osobnihistu a dalSiho
vzctlavani?Jakych akci (kufz jsem se ztastnil(a)?
Jakou zakladni strategii lidské komunikace a sp@oe sami uplatujeme?
Jak jedndmeif styku s dtmi v SD, SK — s citem a empatii, eliminujemeestgpy,
vyjadiujeme rozumna steni (nevyhrozujeme, nekazeme, nealjgme)?
Tykaji se zavedena pravidla chovani a Zivota Sk&dgh a podileli se vSichni na jejich
tvorbe?
Do jaké miry a jakymi progtdky jsme schopniedchazet probléfim s kazni?
MozZno vyuzit ,Skalu pro posouzeni mezilidskych Viétae Skole* vizProgram podpory

zdravi ve Skolstr. 102

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 4
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Navrhy cild, mozZnosti realizace:
- utvaime spoléng pravidla souziti SD, SK a vSichni je respektujezaéazujeme
komunikativni kruh
- rozvijime citlivost pro vzajemnou pomoc a toleriafumet prijmout druhého takového
jaky je, un#t reagovat na jinakost), ohleduplnost, zilest, solidaritu - pomoci her
- nepodporujeme stalé organizovani a nezdravokzwast
- vytvatime bezpené prostedi k rozvoji sebepoznani, posilujeme zdravé satwmi
- rozvijime schopnogesit konflikt v klidu a efektiva
- vékové smisena odtdeni SD (pokud z organizaich divodi Ize)
- podporujeme vzajemnou partnerskou komunikaci
- umoziujeme vykr aktivit a spolurozhodovani@nnostech

- posilujeme aktivity z oblasti osobnostni a sati&ychovy

Rizika:

-prilis tizenycheinnosti

1. PILIi R - POHODA PROSTREDI

Zasada: Pohoda organizéniho prostiredi

SPZ vramci zajmového vzdlavani uvadi organizaci ¢innosti ve Skole do souladu
s pozadavky Zivotospravy dti a ucitela, zvlas€ s ohledem na rytmicitu biologickych

funkci (rezim dne), vyZivu a pohybovou aktivitu.

Obsahujeit slozky: rezim dne (viProgram podpory zdravi ve Skatejména str. 110, bod
3), zdrava vyziva, aktivni pohyb (dale \Wzogram podpory zdravi ve Skader. 103 — 118)

MoZzné otazky pro analyzu:
Posu/me spoléné s dstmi, jak vypadé organizai struktura dne v SD, SK: jakymi
¢innostmi, postupy vyt¥ame prostor pro zvySenou pebu pohybu jako kompenzace
sezeni f vyucovani, pro relaxaci, pro gidani aktivnich a odptinkovych aktivit?

Respektujeme individualni zvlastnostiiZak

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 5
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Zname stravovaci a rezimové navykij d vychovatelek SD, SK?

Jsou zavedené ,rezimové momenty*eghody, peviékani, stravovani) nestresujici?

Navrhy cild, moZnosti realizace:
- poskytujeme dostatek relaxace a aktivniho pohybu
- stidame aktivni a odginkové aktivity
- respektujeme individualni petbu odpdinku
- dodrZujeme pitny a stravovaci rezim

- z&azujeme aktivity pro podporu zdravé vyzivggovani zeleniny, bylinek...)

Priklad z praxe SPZ: ,systém uveéimeho rezimu“ — &i dochazeji na ol samostat
nejsou nuceny k jednotnému temgijfale ani k dojidani a nucenému odchodu na povel
(ZS Most, J. A. Komenského 474)

Rizika:
- ¢asova rozdilnostipptichodu do SD, SK iipvyzvedavani
- rodi¢e nedodrZujéas gichodu a odchodudti do SD

2. PILI R - ZDRAVE UCENI
Zasada: Smysluplnost

SPZ je vramci zajmového vzdlavani propojena se skuténym Zivotem. Dba o praktickou
vyuZitelnost toho, co se éi ve Skole Wi, a o osvojovani dovednosti. Navazuje na to, cétdjiz
znaji, a na to, co je zajima, coz vyuziva vtemakgch celcich. Rozviji gfimou zkuSenost,

komunikaci a spolupraci. (déle vizProgram podpory zdravi ve Skokdr. 124 — 133)

Mozné otazky pro analyzu:
Jaka je vyuzitelnost toho, castidtento tyden v SD, Skelaly?
Co jsme udali tento n¥sic pro rozvoj dovednosti &hto oblastech: kreativita,

napaditost, komunikace, spoluprace, samostatmtastini Gsudek, iniciativa, odp&inost,

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 6
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tolerance, organizovani vlasteinnosti, sebepoznani, osvojeni zasad duSevni hygien
zdravého zfisobu Zivota, rozvoj pohybovych dovednosti?

Zkusme stanovit podfinnosti v nasi SD, SK: pravidelné, spontanni, dupoveé,
priprava na vydovani?

Dari se nam vyhybat séghnané jednostrannostfipsolbé ¢innosti a jejich obsai?

Do jaké miry vyuzivameipinnostech SD, SK zdiby okoli Skoly, profesi rodi?

Navrhy cilid, moZnosti realizace:
- déti si osvojuji to, co ma proéprakticky vyznam, co vede k ziskani praktické shgsti; pimé
zazitky
- ¢innosti musi byt bezgeé, pro dti télesre primétené a sociathnedeprimujici
- tvotfime projekty (nap mesicni)
- vyuzivame okoli Skoly,irodniho prosedi
- vyuzivame profesi rodii — besedy, exkurze

- spolupracujeme <titeli ZS v navaznosti obsaltinnosti SD, SK na vyuku

Rizika:
- omezovani spontannich aktivitghnané organizovaginnosti

- stereotypnostinnosti

2. PILI R - ZDRAVE UCENI

Z4asada: Moznost vyléru, primérenost

SPZ v ramci zajmového vzdlavani poskytuje takovou nabidkuinnosti, ktera umoziuje
odpovidajicim zpisobem rozvijet osobnost kazdého dite s ohledem na jeho

individualni moznosti. (dale vizProgram podpory zdravi ve Skokdr. 136 — 148)

MoZzné otazky pro analyzu:
Vyhovuje nabidkainnosti SD, SK vienztem?
Dari se ndm vychazet v&t detem se specialnimi p@abami?
Jaka je nabidka zajmovyémnosti? Bere v Uvahu skdtey zajem eti?

MiZzemesici, Ze rozumova, citova a socialni vychova je § 18D, SK v rovnovéaze?

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 7
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Navrhy cilid, moznosti realizace:
- vybér obsahu — &i maji moznost vybrat si v ramci ,svého" adeni, ale zarovesi
mohou vybirat i z aktivit jiného odteni
- vybér mista — dti si mohou vybrat, kde se zapoji §anosti SD, SK podle svych zajm
a poteb
- nabidka alternativnich aktivit je dobrovolnarangiena ¥ku déti
- snaha, aby kazdy mohl uplatnit své specifickdéyla schopnosti, byt hterych
Z nabizenyckinnosti Uspsny

- respektujemedi se specialnimi valavacimi potebami

Rizika:
- jednostranna nabidkénnosti

- prettZovani dti premirou krouzk

2. PILIR — ZDRAVE UCENI
Zasada: Spoluast, spoluprace

SPZ v zajmovém vzdélavani pouziva takové skaly forem a metod, které i@dpokladaji
spolupraci a spolu®ast déti a vyuZzivaji spoluprace s dalSimi socialnimi a dabrnymi
partnery. (dale vizProgram podpory zdravi ve Skokr. 155 — 162)

Mozné otazky pro analyzu:
PovaZujeme navykiinné a nekonfliktni spoluprace lidi za faktor podptci zdravi
jedinai a spoleénosti?
Domnivame se, Ze navyky efektivni spolupracejiziisiéa,sami od sebe”, anebo je
musime rozvijet a kultivovat?
Rozvijime soustayra pravidel® spolupraci dti a tymovou praci?
Umoiziuje uspoadani SD, SK spolupraci?
Podailo se v nasi SD, SK vytitbezpené klima, které by umoznilo rozvijeni

skuteéné komunikace a spoluprace?

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 8
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Ovladame dovednosti umigici rozvijeni komunikace a spoluprace v SD, SK?
Zlcastnili jsme se semin@ nebo vycvikového kurzu?
V jaké mfe vyuzivamesp cinnostech v SD, SK moZnosti spoluprace sradialdimi

socialnimi a odbornymi partnery?

Navrhy cilid, moznosti realizace:
- vytvaime podminky pro skute¢ aktivni zapojeni &i do planovani, realizace i
hodnocentinnosti
- umime pouZzivat otégnou komunikaci, spolupracovat
- &innost jednotlivych odéleni SD, SK je kooperativni
- upfednostiujeme skupinovéinnosti
- spolupracujeme s pedagogy ZS a starsétmina dlouhodobych projektech
- spolupracujeme s jinymi subjekty — knihovna, spami organizace...

- otewené partnerstvi v ramci sidla sSkoly

Rizika:
- nemoznost &i podilet se na vollxinnosti
- piilis autoritativni vedeni ze strany vychovatelky SD
- nevyhovujici uspi@dani prostdr, které omezuje moznost komunikace a spoluprace
- nezgjem &i a rodtu o nabizené aktivity

- nezajem jinych organizaci o spolupraci

2. PILIR — ZDRAVE UCENI

Z4sada: Motivujici hodnoceni

SPZ vramci zajmového vzdlavani zajiuje dostatek z@tné vazby a uznani viem
détem. Snazi se vytviet nesoudzivé prostiedi, vyhyba se manipulativnimu pFistupu
k ditéti a rozviji jeho sebedivéru, samostatnost, iniciativu a zodpo¥dnost. (dale viz

Program podpory zdravi ve Skokdr. 168 — 171)

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 9
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Mozné otazky pro analyzu?

Citi se vSechnyetl a vychovatelky v SD, SK @8pé a uznavané?

Dostavaji dti bohatou zptnou vazbu o svém konani?

Navrhy cilid, moznosti realizace:
- rozvijime dovednost rozhodovani, hodnoceni atssdreoceni u &ti
- poskytujeme é&tem dostaténou zgEtnou vazbu
- hodnotime v souladu s individuéalnimi moZnostrmdividuéalnim pokrokem
- uplatiujeme rovné filezitosti
- zdiraziujeme nesowfivost a kooperaci
- spolupracujeme titeli ZS v zajmu individuainiho pokrokustl, kompenzujeme
neusgch dti ze Skolniho vy&ovani

- vytvatime moznosti vedouci k prozitku @spiu

Rizika:
- dalSi neusgch ditte
- riziko pohledu na dét(,zaSkatulkovani* ze $kolniho vyavani se penasi i do SD,
SK)

3. PILI R - OTEVRENE PARTNERSTVI

Zasada: Skola — model demokratického spatenstvi

SPZ vramci zajmového vzdlavani vytvari idealni demokratické spol&enstvi pro
osvojovani dovednosti vhodnych pro Zivot a zarowedostata&ny prostor pro individualni
rozvoj a potreby déti s jasné vymezenymi pravidly souziti. (dale viz Program podpory
zdravi ve Skolestr. 180 — 193)

MoZzné otazky pro analyzu:
Méame jasd vymezena pravidla souziti?
Maji déti i jejich rodice moznost ovlivnit, co se v SD, SK bude dit? Jajjsobem jim tuto

moznost poskytujeme?

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 10
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Ma SD, SK zfinou vazbu od rodii a dti 0 svécinnosti?
Maji déti moZznost podilet se na prostorovém ugpdni a ¥cném vybaveni SD, SKietry

vyzdoby?

Naméty k realizaci - viz Program podpory zdravi ve Skokr. 182 — upraveny vylr:
- umoziujeme di&ti svobodnou volbu, s kym si chcedfirat a sdilet jinéinnosti
- odpowdnost za vyzdobu (SD, SK)

- utva&ime spoléng pravidla SD, SK

- organizujeme spotea setkani, sportovni a jiné akce

- realizujeme vystavy vlastnich praci

- petujeme o koutky firody

- spole&né tvoifime plany, ukoly

- zapojujeme &i do vykonu fiznych funkci ( knihovnik, pomocnik v SD, SK...)
- zaji¥ujeme pistup rodéa k informacim (o SD, SK)

- zapojujeme rode do¢innosti SD, SK

- parddame spolmé akce &t s rodti

Rizika:
- nezéjem rodii o &&ni v SD, SK
- nerealna dekavani rodii o ¢innosti SD, SK

- nedostaténé finareni kryti ¢innosti

3. PILI R — OTEVRENE PARTNERSTVI

Zasada: Skola — kulturni a vzdlavaci s#edisko obce

SPZ v ramci zajmového vzdlavani usiluje o to, aby se v zajmu vytvigeni a udrzeni
demokratického charakteru své komunity zgFistupnila vefejnosti a obci, jejich
organizacim a predstavitelim, a na zaklad otewenych vztahi s nimi se postup# stala
piirozenym kulturnim a vzdélavacim s¥ediskem obce(viz daleProgram podpory zdravi
ve Skolestr. 196 — 201)

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ 11
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MoZzné otazky pro analyzu:

V jaké mife je SD, SK oteena Vici existujicim i potencialnim partném (rodice,

obec, odbornici, zajmové organizace @aiska sdruzeni)?

Pokusme se posouditéem je nase SD, SK jinacem se lisi od ostatnich SD, SK.

Vytvaime v aktivitach SD, SK vlastni tradice a ritudieré udavaji jeji charakter?

Maiji lidé z SD, SKfilezitost podilet se na aktivitach prore@ost a jakou @rou?

Navrhy cilid, moznosti realizace:

- parddame spolmé akce s rodi

- poradame spolmé akce s dalSimi subjekty

- prezentujeméinnosti SD, SK na J@jnosti

- vyuzivame profesnich znalosti raili priznivca Skoly

Rizika:

- nerealna &ekavani nebo nespoluprace sieavatelem

Skolni projekt podpory zdravi, do néhoz doporwujeme Wlenit vzdy v zawru kazdé

zasady¢ast za SD, SK mé tuto doportienou strukturu:
STRUKTURA SKOLNIHO PROJEKTU PODPORY ZDRAVI

Predstaveni Skoly

Identifika¢ni Gdaje
Striena prezentac&nnosti Skoly 3
Zdavodreni, pra: Skola chce realizovat program SPZ

Analyza
sowasného stavu

Analyza sodasného stavu podminek pro realizaci programu SPz
z hlediska 9 zasad SPZ
Strieny popis procesu a #pobu analyzy

Ramcovy projekt
podpory zdravi
na ti roky

Formulace dlouhodobych @ik hlediska zasad SPZ v navaznosti na
piedchozi analyzu

Formulace zfisohi reSeni (prosedki) planovanych cil
(Pojmenovani hodnoticich ukazadel

Provadéci plan
na jednotlivy
Skolni rok

Konkrétni zgisobyieSeniginnosti + zodpovdné osoba +
piedpokladany termin pbmi

4

dva roky Skola plan neposilajstava pouze ve Skole.

Posouzeni
projektu Skolou

Strieny popis zfisobu hodnoceni provécich plari a kontroly
realiza&nich postup

Je na zvaZenilena reSitelského tymu projektu, zda progédplan zéleni do provadciho

planu projektu 3kolyi zda bude provagi plan pro SD, SK zvl&3

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ
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STATNI
ZDRAVOTNI
0/ jsrav

SZU

N
H:H
H--H

o
PODPORWICI ZDRAVI

W
PODPORWIC! Z2DRAVI

PRILOHA - Priklad zpracovani éésti jedné vybrané zdsady

2. pilir Zdravé uceni — zasada - Spolutcast, spoluprace

Ramcovy projekt podpory zdravi ...na skolni roky 2013/2014 az 2015/2016...

Cil

ostredky

Kritérium splnéni

Zlepsit Uroven
komunikace a
spoluprace

Pr

Zajistit proskoleni zajemcl v oblasti
komunikacnich dovednosti a tvorby
vzdélavacich projektd

Podporovat vytvareni pracovnich skupin

v kolektivu © ToUD Ve ; ; P
pedagog( r%§|C|ch konkrevtnll problt_an_wy vyuk_y vc;etne
pripravy spolecnych aktivit a projektu
«  Vytvaret spoleCné projekty pro Zaky 1. a 2.
stupné
«  Zavést systém vzajemnych hospitaci
Rozvijet «  Vytvofit organizacni a technické podminky
dovednosti pro realizaci kratkodobych i dlouhodobych
yaka projektd

spolupracovat,
komunikovat a
respektovat
praci druhych
pri feSeni

Zaci spolurozhoduji o obsahu jednotlivych
projektll a o vystupech z projektt
Vypracovat metodicky manual pro tvorbu a
hodnoceni predmétovych a mezioborovych
projektl

PokraCovat ve spolupraci zak{ vyssich a

ucebnich nizéich roénikd
problém{ i « Nadale zadavat Zakdim 2. stupné
realizaci dlouhodobé studijni Gkoly, rozsitit zadavani
projektd studijnich Ukoll do 4. a 5. ro¢nik{
» Prostredky k dosazeni stanoveného cile
o za SD, SK
Cil SD, SK .

Metodika byla zpracovana Expertnim tymem pro ZS, SS v siti SPZ
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e
ZDRAVOTNI
i . H

¥
SZU o s
PODPORWICI ZDRAVI PODPORWICI ZDRAVI

Provadéci plan na skolni rok ... 2013/2014...

Prostredky Konkrétni cinnosti Termin Zodpovida
+  Zajistit proskoleni zajemcl +  Priprava projektd — viz nize —

v oblasti komunikacnich adresna odpovédnost,

dovednosti a tvorby harmonogram

vzdélavacich projektd »  Prevést rozbor pouZzivanych
«  Podporovat vytvareni strategii na metodické organy

pracovnich skupin resicich a tim zkvalitnit jejich Cinnost

konkrétni problémy vyuky e Zavést systém vzajemnych

vCetné pripravy spolecnych hospitaci,  sdilet  priklady

aktivit a projektl dobré praxe

«  Vytvaret spolecné projekty pro | .
Zaky 1. a 2. stupné

e Zavést systém vzajemnych .
hospitaci
« Vytvorit organizacni a +  Pomoc starsich ro¢nikli na
technické podminky pro adaptacnim kurzu
realizaci kratkodobych i «  Pripravit s pomoci starsich
dlouhodobych projekttl Zakh prespani pro zaky 1. — 4.
»  Zaci spolurozhoduji o obsahu roCniku
jednotlivych projektd a o « Vyuzivat praci starsich zakd
vystupech z projektd pro vyuku v nizSich tfidach
«  Vypracovat metodicky manual |+ Projekty -
pro tvorbu a hodnoceni 6. roC. —
predmétovych a 7. roC. -
mezioborovych projektd 8. roC -
»  Pokracovat ve spolupraci zakd 9. roc.
vyssich a nizsich rocnikd +  Tridnické hodiny v 5. a 9.
« Nadale zadavat zaklm 2. rocnikd jako pevna soucast
stupné dlouhodobé studijni rozvrhu —vénovat se
Ukoly, rozsifit zadavani zlepSovani vztahl mezi zaky
studijnich ukoll do 4. a 5. .
roCnikd .

*  Prostfedky k dosaZeni
stanoveného cile za SD, SK

Clenky Expertniho tymu pro ZS, SS v siti SPZ: Mgiarl Bartikova, Mgr. Jaroslava Boudova,
PhDr. Jana Chutova, Mgr. Rizena Jiraskova, Mgr. LibuSe Kalvova, Mgr. Marcela Krunclova,
Mgr. Hana Kujalova, Mgr. Jolana Laskova Mgr. Heldngkova, PaedDr. Dana Martinkova, Ph.D.,
PhDr. Jitka Reissmannova, Ph.D., Mgr. Anna Sladkowgispsnim vychovatelek SD: Romany
Havlinové, Mileny Mahovské, Evy Novotné a Evy Vincevé

Recenze: Ing. Linda Frohlichova
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