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P4 Tridéni odpadu z doméacnosti

P5 Rizika hluku

P6 Pitna voda, studny a verejné vodovody
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P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

IV. VYZIVA

P15 Podpora kojeni
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P14 Prevence nakaz z potravy

P32 Prevence onemocnéni z klistat
P33 Prevence chfipky

P34 Prevence infekéni hepatitidy A
P35 Vyznam ockovani

V1. PREVENCE ZAVISLOSTI

P17 Prevence uzivani alkoholu
v téhotenstvi
P37 Prevence uZivani tabaku
P38 Prevence uzivani alkoholu
P39 Prevence uzivani nelegalnich drog
P40 Prevence gamblerstvi
P41 Bezpecny pohyb na socialnich sitich
P42 Poradenstvi v odvykani koufeni
P43 Spravné uzivani lékl
P69 Jak poznat uzivani drog, jejich rizika
a kam se obratit
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POHYBOVE AKTIVITY

P44 Pravidelny pohyb
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VIIl. DUSEVNI ZDRAVI

P48 Prevence domaciho nasili
P49 Zdravé starnuti
P50 Zvladani stresu
P51 Vyrovnavani se s naroénou Zivotni situaci
P52 Dusevni hygiena
P53 Pozitivni vychova déti
P55 Osobni rozvoj a zaklady etikety
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P62 Prevence Urazt ve venkovnim prostiedi

P63 Prevence a prvni pomoc u poranéni
zvifetem

P64 Prevence otrav

P65 Prevence tonuti

XI. REPRODUKCNIi ZDRAVI

P11 Prevence HIV/AIDS

P36 Prevence sexudlné prenosnych
onemocnéni

P54 Téhotenstvi a pfiprava na porod

P66 Planované rodicovstvi

P68 Péce o novorozence po pfichodu
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Projekt ,Efektivni podpora zdravi” je realizovany Statnim zdravotnim Gstavem a podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a stétniho rozpoétu CR.
(reg. €. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439)

https://epoz.szu.cz



Intervencni programy

e kurzy zdravého zivotniho stylu
e kurzy pohybové aktivity

* dny zdravi

* individualni poradenstvi

modely, pristroje
interaktivni forma
zazitkova pedagogika
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Spoluprace s klicovymi partnery

®  Prakticti lékafi pro dospélé, prakticti Iékafi pro déti
a dorost, ambulantni specialisté

®  KHS, KU

®  NUDZ: projekt ,Vyzkum dusevniho zdravi romské
populace” (Program Zdravi z fondu EHP (tzv. Norské fondy)

®  UZIS, Narodni screeningové centrum Brno: projekt
,Optimalizace programu screeningu karcinomu délozniho
hrdla zavedenim detekce genomu lidského papilomaviru
pomoci samoodbérovych sad u Zen dlouhodobé se
neucastnicich stavajiciho screeningu” (ESF OPZ)

®  Evropska komise: projekt ,JAHEE” (Joint Action Healt Equity
Europe) s cilem dosazeni vétsi rovnosti ve zdravi mezi
riznymi skupinami obyvatel ve vSech zucastnénych zemich
a mezi zemémi navzajem, zejména pak pro migranty a
dalsi zranitelné skupiny obyvatel, které mohou byt vice
ohroZeni diskriminaci, horsi dostupnosti zdravotni péce

vV

gramotnosti. (EK, Zdravotni program EU)

FN u svaté Anny Brno: projekt ,Saste Roma“ rozvijeni zdravi

otol Praha: projekt ,,Zvyseni dostupnosti cilené
nce a vcasne diagnostiky specifickych prenosnych
nosnych onemocnéni ve vybranych socialné
nych lokalitach s romskymi komunitami“

dni: Norské fondy)

Ceska unie neslysicich
EKO-KOM a.s.: program Zdravé bydleni a tfidéni odpadu

Univerzita Palackého v Olomouci: projekt , Aplikovany
vyzkum pro inovace politik v oblasti dostupnosti zdravotni
péce u socidlné vyloucené romské populace” (ROMZAVIP)“

Potravinova banka: sit Potravinovych bank po celé CR
Ceska komora FITNESS: cvi¢eni, pohybové aktivity klient(
CsU: s¢itani obyvatel CR 2021

ARA ART: projekt Roma LGBT+ (financovdno: ze zdroju
Evropskad komise - program Obcané, rovnost, prava
a hodnoty)

ZU se sidlem v Usti nad Labem, s OS D.R.A.K. z.s., s
Bludisté z.s., EDUKUIJ z.s., Everesta s.r.o., Univerzita
Pardubice, JihoCeska univerzita, lektorské sluzby pro Kurzy
zdravého Zivotniho stylu

3. lékarska fakulta UK Praha, Vysoka Skola zdravotnicka
Praha

Vézenska sprava, azylové domy, nizkoprahové kluby, Skoly
v SVL


https://oushi.upol.cz/romzavip/

Kurzy v projektu EPOZ
Mediator Lektor

podpory zdravi intervencnich programu
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Podpora prijata ucastniky gErirr

k 715-70-
O individualni 8 skupinova

56 518 8 75 702
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44 689 31 013
kurzy kurzy
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Priklady prijatych hodin podpory

396
25 340

P27 Prevence
naduzivani cukru

P67 Zvyseni
dostupnosti |ékare

P26 Prevence
naduzivani soli



Vliv pandemie Covid-19 na pocet
Ucastniku

37023

26556

21178

4476

1. pol.
2021




Pro zajemce budou od 1.1.2023
vsechny metodiky intervencnich programu

zverejneny na webovych strankach
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Prinos projektu v uspésném resni
exekuci a insolvenci u nove prijatych
zameéstnancu SZU - mediatoru podpory zdravi

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a sociadlnim vyloucenim, Zdroj' SZU
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439. ’



Evaluace projektu

e skupinové se zastupci NRT

e individualni se vzorkem KOO a MPZ z Moravskoslezského,
Jihomoravského a Pardubického kraje

polostrukturované
rozhovory

e pro lektory

dotaznikova setreni , .
e pro cilovou skupinu

desk research
projektové
dokumentace

pra kticka realizace e skupinové intervence KZZS, KPA, Dny zdravi
programu e individualni intervence




Vyuziti Regionalnich center podpory
zdravi v dalsich letech

 OPZ + ,Podpora zdravi v rodinach”
* cilova skupina déti 3-15 let a rodice
e skupinové intervence

* interaktivni programy, modely, hry

* modifikace pro 3 vékové kategorie

* 5 programU pouze pro rodice /vychova,
domaci nasili, motivace/




Vyuziti Regionalnich center podpory
zdravi v dalsich letech

*  UNICEF
mediatori . * Projekt ,,UKRAJINA” programy podpory
podpory ZdravIIVIPZ zdravi pro uprchliky z Ukrajiny, novi MPZ

* programy podpory zdravi pro Romy,
28 stavajicich MPZ individualni
intervence v rodinach

* FN Motol: zvyseni dostupnosti cilené
prevence a v€asné diagnostiky
specifickych prenosnych a neprenosnych
onemocnéni ve vybranych socialné
vyloucenych lokalitach s romskymi
komunitami (projekt Norské fondy), dalsi
MPZ







 Budoucnost nent mistem, ke k‘cerému

. kradtme, ale které tvortme*.
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Sfektivnipodporazdravi


http://www.epoz.szu.cz/
http://www.facebook.com/efektivnipodporazdravi

