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Vliv dlouhodobé expozice nizkym koncentracim smési kovli na zdravi citlivych
populacnich skupin

Public Health Impact of long-term, low level Mixed element Exposure in
susceptible population strata

Zakladni informace o projektu PHIME:

Doba trvani: 2006—2011.

PInéni projektu v rdmci 6. rdmcového programu EU; Cislo kontraktu: FOOD-CT-2006-016253.
Koordinator projektu: Staffan Skerfving, MD, Ph.D., Lunds Universitet, Svédsko

4 pilite, 35 spolupracujicich partnerd z 23 zemi

Ceska republika se prostiednictvim Statniho zdravotniho Ustavu Uastnila projektu PHIME na ukolech
zamérenych na geografické modely expozice vybranym toxickym prvkim a jejich retrospektivni a
prospektivni trendy.

Projekt a vSechny jeho ¢asti, véetné dotaznik( a informovanych souhlasu, byly schvaleny Etickou komisi
Statniho zdravotniho Ustavu. Rodice déti byli osloveni prostiednictvim Skoly nebo pediatri. Od vSech
zUcastnénych osob/zidkonnych zastupcl déti byl ziskan pisemny souhlas s odbérem vzorku krve a
moce.

rok 2007 - détska populace
@ ok 2008 - pracovnici Kovohuti Pfibram

Projekt PHIME v Ceské republice:

@ ok 2009 - populace 7en

Populacni N Rok Matrice Sledované biomarkery
skupina
Déti (5-12 let) 150 2007 | krev kadmium, olovo, rtut
Muzi (19-61 let) | 150 2008 | krev kadmium, olovo, hemoglobin
(98 exponovanych;
52 kontrol)
plazma kadmium

krevni sérum kreatinin, cystatin C, albumin

mo¢ kadmium, olovo, ALA,
a-1-mikroglobulin, NAG, albumin,
RBP, kreatinin

Zeny (55-59 let) 50 2009 | krev kadmium, olovo, rtut

25 2009 krev platina, palladium, rhodium,

(podskupina studie Zen) molybden, stroncium




Détska populace

V roce 2007 probéhly odbéry a analyzy kadmia, olova a rtuti v krvi 150 déti (79 chlapc(, 71 divek) ve
véku 5-12 let. Déti pochazely z oblasti s odliSnou zatézi z prostiedi: velké mésto (Praha), mésto
s primyslovou zatézi (Ostrava), oblast s lokalni primyslovou zatézi (MniSek p. Brdy) a oblast spise
rekreacni a venkovska (Kasperské Hory).

Hladiny olova v krvi déti vykazovaly v Praze, Ostravé a Mnisku p. Brdy témér identické hodnoty
(mediany 25, 24 a 25 pg/l). Ponékud vyssi hladiny (median 30 ug/l) byly pozorované u skupiny déti v
oblasti Kasperskych Hor, které by mohly byt zdGvodnény pfirozené vyssi expozici z podlozi v disledku
drivéjsi existence rudnych dol(, naslednym prinikem kovl do prostiedi a potravnich retézcu.

Medianové hodnoty kadmia v krvi déti byly nizké a pohybovaly se v blizkosti detekéniho limitu (Praha
0,1 pg/l, Mnisek p. Brdy 0,2 ug/l, Ostrava 0,3 pg/| a Kasperské Hory 0,2 ug/l).

Medianové koncentrace rtuti v krvi déti se pohybovaly od 0,32 do 0,42 pg/I.

Nalezené vysledky kovl v krvi déti z projektu PHIME nesignalizovaly zvySenou zatéz. V poslednich
letech vykazovaly hladiny olova sestupny trend a jsou v souladu s vyspélymi staty. Pro olovo v krvi byly
zrudeny tzv. zdravotné vyznamné hodnoty. Plvodné stanovena limitni hodnota I. stupné (100 pg/l) jiz
nebyla povazovdna za bezpecnou. Pro hladiny kadmia v krvi nejsou stanoveny zdravotné vyznamné
hodnoty. Hodnoty rtuti v krvi déti nepfesahovaly zdravotné vyznamnou hodnotu 5 pg/l, stanovenou
Némeckou komisi pro biologicky monitoring.

Projekt PHIME - koncentrace olova v krvi déti, rok 2007
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Projekt PHIME - koncentrace rtuti v krvi déti, rok 2007
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Pracovnici Kovohuti Pribram

V roce 2008 byly v Ceské republice realizovany odbéry a analyzy krve a moée u 150 u pracovniki
Kovohuti Pfibram. Ze skupiny 150 muzl bylo 98 osob pracovné exponovanych a 52 kontrol.

Vzorky krve a moci byly odebirany ve spolupraci se zavodnim Iékafem od zafi do prosince 2008. Na
konci kazdého odbérového dne byly pfevezeny do Statniho zdravotniho Ustavu. Vzorky na analyzy krve
byly ihned predany do laboratore, vzorky moce byly az do analyz zamrazeny.

Hladiny olova v krvi a moéi exponovanych pracovnikd Kovohuti Pfibram byly vyznamné vyssi ve
srovnani s kontrolami i se sledovanou obecnou populaci vrdmci Monitoringu zdravotniho stavu
obyvatelstva (MZSO, biologicky monitoring). | v kontrolni skupiné pracovniki Kovohuti byly
pozorovany individudlné vyssi hladiny olova v krvi.

U exponovanych pracovnikll a kontrol byla nalezena vyznamna korelace u hladin olova v krvi, moci a
plazmé.

Koncentrace olova v krvi muilii — Monitoring zdravotniho stavu obyvatelstva (MZSO) a projekt
PHIME
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Projekt PHIME - korelace koncentraci olova v krvi, moci a plazmé muZii — exponovanych pracovnikt
a kontrol, rok 2008
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Koncentrace kadmia v moéi muzi — Monitoring zdravotniho stavu obyvatelstva (MZSO) a projekt
PHIME
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Populace zen
V roce 2009 byly v Ceské republice uskute¢nény odbéry a analyzy kadmia, olova a rtuti v krvi 50 Zen

ve vékovém rozmezi 55-59 let. U podskupiny 25 Zen byly soucasné v krvi analyzovany prvky
z platinové fady (platina, palladium, rhodium), molybden a stroncium. Zeny pochazely z Prahy.

Hladiny kadmia v krvi Zen potvrdily rozdily mezi kufackami a nekufa¢kami. Nalezené hodnoty olova
v krvi Zen ukazovaly na sestupny trend, ve srovnani predeslymi roky biologického monitorovani v ramci
Monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k prostfedi (MZS0). V pfipadé hladin rtuti v krvi
Zen byla nalezena souvislost s konzumaci ryb. Nizsi hladiny rtuti v krvi mély Zeny, které v dotaznikovém
Setfeni uvedly, Ze ryby nekonzumuiji.



Koncentrace rtuti v krvi Zen v pribéhu let 1996 - 2009
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Mezinarodni porovnani

Do &asti projektu PHIME, kterého se tcastnila Ceska republika, byly zapojeny evropské i mimoevropské
staty (Chorvatsko, Polsko, Slovensko, Slovinsko, Svédsko, Maroko, Cina a Ekvador).

Projekt PHIME - koncentrace kadmia, olova a rtuti v krvi (pug/l)

DETSKA POPULACE — méstské déti POPULACE ZEN
2008 2009
Zemé, mésto Kadmium Olovo Rtut Kadmium Olovo Rtut
cela skupina nekuracky

N GM | N GM | N GM | N GM | N GM | N GM | N GM
Chorvatsko, Koprivnica 46 | 0,17 |46 | 179 |52 |044 |59 |056 |8 032 |59 |21,4 |60 |O040
Ceska Republika, Praha 8 0,13 |8 155 (21 |021 |50 |041 |25 | 030 (50 |253 (51 |0,85
Polsko, Wroclaw 27 (0415 |27 |163 |30 |012 |51 |065 |10 |0,36 |51 |232 |51 |067
Slovensko, Banska Bystrica | 57 | 0,14 |57 | 19,4 |57 | 052 |52 |040 |34 |038 |52 |204 |52 |0,58
Slovinsko, Ljubljana 42 | 014 |42 | 134 |45 | 094 |50 |049 |18 | 033 |50 |269 |50 |O068
Svédsko, Landskrona 41 | 011 |41 | 140 |41 | 043 |/ / / / / / / /
Svédsko (sever) / / / / / / 35 (025 |12 | 017 |35 |13,5 |35 | 1,38
Svédsko (jih) / / / / / / 55 (0,35 |18 | 0,27 |55 | 185 |54 | 1,37
Cina, Guiyang 0 - 0 - 29 245 |50 | 099 |33 [098 |50 |680 |49 |224
Ekvador, Camilo Ponce 69 |[026 |69 |[31,7 |69 [323 |25 |061 |18 |061 |25 |192 |25 |273
Enriques
Maroko, Fez, Sefrou 39 021 |39 |71,0 |39 |031 [49 |039 |49 |039 |49 |400 |50 | 1,01

N = pocet osob; GM = geometricky primér




O expozici ¢lovéka kovlim platinové rady i pres jejich rozsahlé pouZiti v katalyzatorovych systémech
automobilll neni pfilis znamo. Cilem substudie Zen bylo stanovit hladiny téchto kovi v krvi Zen a déle
také molybden a stroncium.

Analyzy ukazaly, Ze hladiny sledovanych kov(l byly nizké a vykazovaly znacné geografické a inter-
individualni rozdily. Nebyly nalezeny presvédcivé vztahy ohledné intenzity dopravy v souvislosti
s dotaznikovym Setfenim. Vysledky molybdenu a stroncia odpovidaly dfive publikovanym datim v
literature.

Koncentrace prvkl platinové fady, molybdenu a stroncia v krvi Zen, rok 2009

Ceska republika | vSechny staty
Analyt N=25 N =248
median

Platina 1,2 0,8
Palladium ng/l * <5
Rhodium * <0,4
Molybden 1,9 2,0
Stroncium ue/! 16 16,6

* vice nez polovina analyzovanych vzorkd byla pod detekénim limitem (LOD)

Podrobnéji byly vysledky publikovany v nasledujicich zdrojich:

1. Cernd, M. a kol.: Hladiny vybranych prvk v krvi ¢eskych gkolnich déti monitorovanych v ramci
projektu 6. RP (PHIME). Zivotné podmienky a zdravie, Zbornik vedeckych préc. Bratislava 2010,
271-275.

2. Krskova, A. a kol.: Hladiny olova, kadmia a rtuti v krvi ¢eskych skolnich déti sledovanych v ramci
6. RP EU (projekt PHIME) — srovnani s vysledky biomonitoringu v systému Monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva. Hygiena, 2010, 55, 3, 92-95.

3. Hrub3, F. et al.: Blood cadmium, mercury, and lead in children: An international comparison of
cities in six European countries, and China, Ecuador, and Morocco. Environment International,
2012, 41, 29-34. https://doi.org/10.1016/j.envint.2011.12.001.

4. Cejchanovd, M. et al.: Human bio-monitoring study — toxic elements in blood of women. Cent.
Eur. J. Public Health, 2012, 20, 2, 139-143.

5. Rentschler, G. et al.: Platinum, palladium, rhodium, molybdenum and strontium in blood of
urban women in nine countries. International Journal of Hygiene and Environmental Health,
2018 221, 2, 223-230. https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2017.10.017

6. Komise pro lidsky biomonitoring némecké spolkové agentury pro Zivotni prostfedi (UBA).
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/bilder/dateien/hbm-
werte _engl march 2020.pdf
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Mgr. Andrea Krskova, Ph.D.


https://www.sciencedirect.com/journal/environment-international
https://doi.org/10.1016/j.envint.2011.12.001
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-hygiene-and-environmental-health
https://www.sciencedirect.com/journal/international-journal-of-hygiene-and-environmental-health/vol/221/issue/2
https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2017.10.017
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/bilder/dateien/hbm-werte_engl_march_2020.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/bilder/dateien/hbm-werte_engl_march_2020.pdf

