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Projekt ,Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socialnim vylou€enim*, registracni ¢islo
() v
SZU

Realizace Projektu EPOZ SZU. Praha
v Moravskoslezském kraji 2018-2022

RCPVZ MSK, Palackéeho 122, Frydek-Mistek
KOO: Mgr. Anna Snajdrovd

MPZ: Ing. Zdenka Benesova, Mgr. Barbora Pristdlova, Bc. Lydia Polackovad, Bc. Nikola
Pechovd, Bc. Natadlie Bernard, Jana Polakova, Blanka Pechovad, Lukrecius KisS



Tym RCPVZ MSK =1 KOO + 8 MPZ




Kurz mediatora podpory zdravi 2018-SZU. Praha
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Nacvik poskytovani Laické prvni pomoci 2019




Projekt Parky v pohybu
SZU. Praha
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KZZS v Dennim stacionafi Zirafa pro mentalné postizené
ve Frydku-Mistku 2020-2023.
Besedy pro nezameéstnané klienty na UP F-M v r. 2020.




Beseda-reprodukcni zdravi pro divky-SVL Karvina v r. 2020
Beseda-prevence zavislosti pro zaky ZS Komenského Karvina 2020




KZZS v Renarkonu o0.p.s., uzavrena terapeuticka
komunita pro drogove zavislé na Celadné 2020-2022
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KZZS v Renarkonu 0.p.s., uzavana’ terapeuticka komunita pro
drogove zavislé na Celadné 2020-2022
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Ergoterapie-vysadba ruzi a
rostlin v SVL, ul. Miru

ve F-M 2021.

Realizatorka akci ve FM
/denka BenesSova
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Uklidové akce v r. 2021-2022 v rdmci programu
Zdrave bydleni P4 a P10 v Ostrave, FM, Havirove
o R -spoluprace s EKO-KOMEM
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Potravinova sbhirka pro PB Ostrava 23.11.2021
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KPA: halda Ema v Ostrave,
prochazka Ostravou-reka
Ostravice, vyslap Valassko s
MPZ Janou Polakovou




KZZS ve Véznici a UVZD Opava,
Olomoucka 297/27, Opava

Kurzy zdravého zivotniho stylu a pohybové aktivity byly realizovany pro 2 skupiny zen a
1 skupinu muzu v roce 2021-2022 ve Véznici a Ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence v Opave.

Podéekovani vedeni véznice a predevsim Mgr. Marté Hozové za vynikajici spolupraci v
ramci resocializace klientl véznice.

N Foto neni k dispozici z dGvodu anonymizace klient.

Mediatorka PZ v Opave
Magr. Barbora Pristalova




Materialni a potravinova pomoc v dobé epidemie pro matky s
détmi na ubytovné v Orlové 2020-2021
MPZ Blanka a Nikola Pechova




Pomoc pro socialné sIabé-spo\I,L\J,préce MPZ Natalie
Bernard s NO Armada spasy, CCK, Charita, Adra....




KPA v Karvinée realizoval MPZ Lukrecius Kiss-
mistr kick-boxu

Evropska unie
Evropsky socilni fond
Operatni program Zaméstnanost

Cajkovského 35, Karvina
Fitness Ring

Pondéli: 14 - 16 hodin
Utery: 14 - 16 hodin

| Trénink s Lukrecius Chang
Spolek Velka Naru¢ [0 v e - mediator podpory zdravi

Multifunkeni centrum SEgsnkag - (Kruhovy trénink, Kick-Box, Sebeobrana)
@ Vekanarut  Térlicka ul. 1257, Horni Sucha

Lukrecius Chang - Mediator podpory zdravi .
Driitel 1. Danu v Kick'\Bokdl Info na Messenger - Lukrecius Chang

Eopad 0 s g e
Evropsky sociaini fond A\ =
Operatni program Zamésinanost N sz

Projekt podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR, reg. & CZ 03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439

Projekt podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpoétu CR, reg. €. CZ 03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439

Projekt podporen liEStnanost ESF a statniho rozpoétu CR, reg. €. CZ 03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439



KPA v Karviné realizoval
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Lektor KICK-boxu v Karvine
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Videoklip: Pozitivni energie
spoluprace se SZU. Praha
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LUKRECIUS CHANG NATOCIL NOVY KLIP O ZDRAV|

Karvinsky rapper a kick-boxer Lukrecius Chang
natocCil novy videoklip. Jako mediator zdravi
Statniho zdravotniho Gstavu v ném rapuje o
zdravém zivotnim stylu. Lukrecius Chang je jako
mediator zdravi specidlné proskoleny terénni
pracovnik Statniho zdravotniho Gstavu (SZU), jenz
pomaha lidem byt zdravéjsi. V lokalité, ve které
pusobi, se spolupodili na zprostfedkovani pristupu
svych klienti ke zdravotnim sluzbam a téz predava
informaci o zdravém Zivotnim stylu. Neboli, u¢i
klienty, jak se starat o své zdravi a jak se rozhodovat
ve prospéch zdravi. Podivejte se na klip.

YOUTUBE.COM
Lukrecius Chang - Pozitivni Energie (oficialni klip
SZU) 2021




KPA v Ostrave zajistovala
mediatorka PZ Lydia
Polackova

. "4
LIDYA POLACKOVA
mediétor podpory zdravi, Stétnl zdravotnl Gstav
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Ceska unie neslysicich Ostrava:
besedy a cviceni pro neslysici klienty §
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EFEKTIVNI PODPORA ZDRAVI




Den zdravi Ostrava 2021 se zachranari
Mgr. Miroslavem Kusnirem a Antoninem Surmou




Dny zdravi Ostrava 2021-2022.
Spoluprace s Mgr. K. Vasendovou, Bc. V.

/'

AndrikoviCovou a M. Zoltou ze SZU. Karvina.

@O REDMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA




Pevne zdravi a pohodove Vanoce
preje tym RCPVZ SZU. Praha Moravskoslezskeho kraje




