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Spoluprace s Regionalnimi centry podpory zdravi
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Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Krajské realiza¢ni tymy RCPZ
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Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Regionalni centra podpory zdravi
v kazdém kraji
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Efektivni podpora zdravi osob ohroZzenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Pestra paleta cinnosti

urzy pohybovych aktivit (KPA)
rzy zdravého Zivotniho stylu (KZZS)
y zdravi (DZ)

ce na objednavku (AO)

Individualni interven.

kumentace o klientech (IS, ML, KK)

avidelné porady s mediatory

Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.

ravidelné porady s centralou

eportovani do centraly



Hlavni Cinnost RCPZ - realizace programu

Diky odbornému tymu projektu - jako jeden z
hlavnich cilt projektu - vzniklo
» celkem 67 intervencnich programu podpory zdravi

» pozdéji jesté pribyly dalsi - nyni jich je 70 (a na dalsich
se pracuje...)

» programy byly plné vyuzivany k intervencim ob¢antim z
cilové skupiny - za ucelem zmény dosavadniho
zivotniho stylu k vice zdravému zivotnimu stylu - tj.
primarni prevenci a celkovému zlepseni jejich zdravi.

» tato cinnost byla hlavni pracovni naplni tymu v krajich —
tj. KOO a mediatoru




Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

NABIDKA KURZU
ZDRAVEHO ZIVOTNIiHO STYLU
V ROCE 2022

* Kurz je zaméfeny na podporu zdravi v 11 oblastech Zivotniho stylu
a obsahuje 40 hodinovych interaktivnich programda.
* Nasi lektofi prezentuji tyto programy formou zazitkové pedagogiky pro
osoby ve veéku 15-65 let v maximalnim poctu 25 lidi.
e Programy realizujeme ve vasich prostorach na objednavku.
* Preventivni programy jsou poskytovany ZDARMA v ramci projektu ESF.
° V pfipadé zajmu se obracejte na kontakt uvedeny na konci letaku.

;la I. OSOBNi HYGIENA
@

P1 Dentalni hygiena
P2 Osobni hygiena
P3 Deratizace, desinfekce a desinsekce

TELESNYCH A KREVNICH

[: | IIl. VYSETRENi ZAKLADNICH

P12

P13
P67

PARAMETRU

Vysetreni zakladnich télesnych

parametrl a krve

Preventivni prohlidky
Zvyseni dostupnosti zdravotni péce

a Il. ZDRAVE BYDLENi

P4 Tridéni odpadu z doméacnosti

P5 Rizika hluku

P6 Pitna voda, studny a verejné vodovody
P7 Nebezpecné latky v domacnosti

P8 Bezpecné hracky

P9 Hygiena bydleni |

P10 Hygiena bydleni Il

6 IV. VYZIVA

P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31

P15 Podpora kojeni
P16 Pravidelna a pestra strava
P18 Pfimérena velikost porci
Vyvazeny jidelnicek
Pitny rezim
Ovoce a zelenina
MIéko a mlécné vyrobky
Pfiprava pokrmu
Zdravotni nezavadnost potravin
Nakupovani a ukladani potravin
Prevence naduzivani soli
Prevence naduzivani cukru
Prevence nedostatku vitaminu D
Prevence diabetes mellitus Il.typu
Prevence nedostatku jodu v téhotenstvi
Prevence obezity

V. PREVENCE INFEKENICH
ONEMOCNENI

P14 Prevence nakaz z potravy

P32 Prevence onemocnéni z klistat
P33 Prevence chfipky

P34 Prevence infekéni hepatitidy A
P35 Vyznam ockovani

VI. PREVENCE ZAVISLOSTI

P17 Prevence uZivani alkoholu
v téhotenstvi

P37 Prevence uzivani tabaku

P38 Prevence uzivani alkoholu

P39 Prevence uzivani nelegalnich drog

P40 Prevence gamblerstvi

P41 Bezpecny pohyb na socialnich sitich

P42 Poradenstvi v odvykani koufeni

P43 Spravné uzivani léku

P69 Jak poznat uzivani drog, jejich rizika
a kam se obratit

VII. PODPORA ZDRAVi
PROSPESNE
POHYBOVE AKTIVITY

P44 Pravidelny pohyb

P45 Prevence bolesti zad

P46 Pohyb v pfirodé

P47 Osobni rozvoj prostrednictvim pohybu

Q VIIl. DUSEVNI ZDRAVI

P48 Prevence domaciho nasili
P49 Zdravé starnuti
P50 Zvladani stresu
P51 Vyrovnavani se s naroénou Zivotni situaci
P52 Dusevni hygiena
P53 Pozitivni vychova déti
P55 Osobni rozvoj a zaklady etikety

IX. PREVENCE
NADOROVYCH
ONEMOCNENi

P56 Prevence nadort
P57 Samovysetieni prsu
P58 Samovysetfeni varlat

X. PREVENCE URAZU
A PRVNi POMOC
PRI URAZECH

P59 Prevence Urazli v domacnosti

P60 Prevence dopravnich urazl

P61 Postup pfi dopravni nehodé

P62 Prevence Grazl ve venkovnim prostiedi

P63 Prevence a prvni pomoc u poranéni
zvifetem

P64 Prevence otrav

P65 Prevence tonuti

XI. REPRODUKCNI ZDRAVI

P11 Prevence HIV/AIDS

P36 Prevence sexualné pfenosnych
onemocnéni

P54 Téhotenstvi a pfiprava na porod

P66 Planované rodicovstvi

P68 Péce o novorozence po prichodu
z porodnice

EFEKTIVNI PODPORA ZDRAVi

KONTAKT:

Projekt ,Efektivni podpora zdravi” je realizovany Statnim zdravotnim Ustavem a podpofeny z OP Zaméstnanost ESF a statniho rozpo¢tu CR.
(reg. &. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439)

https://epoz.szu.cz



Dokumentace o klientech (IS, ML, KK)

Kazdému klientovi vedeme jeho:

» Informovany souhlas (IS) — verze A (Ucastnik) nebo B (opatrovnik)
» Monitorovaci list (ML)
» Kartu klienta (KK) — cil: nasbirat min. 40-hodin podpory (hranice bagatelnosti)

Je pfi tom dlsledné dbano na ochranu soukromi klientti -s dokumenty je
nakladano podle pravidel GDPR..

Z dlivodl maximalni bezpecnosti neni na Karté klienta (KK) uvedeno  ani
jeho jméno, ale specidlni tzv. pseudonymizovany kad.

(Pseudonymizace osobnich udajii je proces skryti identity, jehoZ ucelem je mit

moznost sbirat dalsi udaje tykajici se stejného jednotlivce, aniZ by bylo nutné zndt jeho
totoznost. Udaje jsou kédované pomoci klice, pficemZ kli¢ spojujici kody s béznymi
identifikatory téchto jednotlivci (jméno, datum narozeni, adresa apod.) se uchovadvad
ddélené...)

Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Dokumentace o klientech (IS, ML, KK)
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2 _Udaje zaznamenévané po ukongeni Gasti osoby v projektu

Stav je zjiStovan nejpozdéji do 4 tydnii od ukongeni G&asti osoby v projektu. Postihuje
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Dokumentace o klientech (IS, ML, KK)

Bezpecnost dat:

Je disledné dbdano na ochranu soukromi klientl - s dokumenty
je nakladano podle pravidel GDPR..

Z diivodl maximalni bezpecnosti neni na Karté klienta (KK)

uvedeno ani jeho jméno, ale specialni tzv. pseudonymizovany
kod.

Pseudonymizace osobnich udaji je proces skryti identity, jehoZ tucelem je
mit moznost sbirat dalsi udaje tykajici se stejného jednotlivce, aniz by bylo
nutné  zndt jeho totoZnost. Udaje jsou kédované pomoci klice, pficem?z kli¢
spojujici kody s béznymi identifikdtory téchto jednotlivci (jméno, datum
narozeni, adresa apod.) se uchovdvd oddélené...

Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Dokumentace o klientech (IS, ML, KK)

Kédovani Gcastnikl projektu:

(systém pouZivany v reZimu zdkona o socialnich sluzbach (MPSV CR))

Kod je 8-mistny

Priklady:

ESK76BUZ = Edita Spatenkova; Katefina — kfestni jméno matky; roénik
76, Bulovka; Zena

BZ67ARM = Radan Beno; Zuzana — krestni jméno matky; rocnik 67;
noltice; Muz

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a sociadlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Reporting do centraly

Evidence aktivit realizovanych pro klienty v
projektu - Barevna tabulka

Kazdych 14 dni zasilali KOO aktualizovany prehled - monitoring
realizovanych  programi (v rdmci individudlnich intervenci i kurzt)
a dalsich aktivit pro klienty - reporting do centraly

» z kazdé KK klienta

» za kazdého mediatora

» z kazdého kraje

Efektivni podpora zdravi osob ohroZzenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Reporting do centraly

Barewna tabulka_20221031_Stiedocesky kraj - Excel
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14 o ) 0 o ) ) o ) ) o o ) o o ) o s ) ) 11 11 o o
15 & Horvat David ml 2. H 19.07.2021 (1P o 0 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 3 0 0 18
15 SA-pohyt o o 0 o o o o o o o o o o o o o o o o 0
17 SA-ostatni | 0 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 0
18 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 8 [ [ 18 18 o of
13 5 Horvat David st 2 18.06.2021|IF o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 21 0 0 )
20 SA-pohyb 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 SA-ostatni | 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ [ 0
22 o ) 0 o ) ) o ) ) o o ) o o ) o 21 ) ) ) o 1
2] 6 Horvatové Ingrid | 3. 02.07.2021[IP o 0 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 7 0 0 11
24 SA-pohyb o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 23
25 SA-ostatni | 0 0 o [ 0 0 [ 0 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 0
26 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 7 [ [ 40 1 of
7| 7 Camper Dan 5 H 28.07.2021|IF o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 10 0 0 12
28 SA-pohyt o [ [ o [ [ o [ [ o o [ o o [ o o [ [ 0
23 SA-ostatni | 0 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 0
30 o o 0 o o o o o o o o o o o o o 10 o o 14 o of
31 B |CamperovaAndres| 6. 28.07.2021 1P o 0 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 1 0 0 7
32 SA-pohyb o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 a0
33 SA-ostatni | 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ [ 0
ET) o o 0 o o o o o o o o o o o o o 1 o o a7 1 o]
S Figa Frantitek 7 H 30.07.2021|IF o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 3 0 0 3
£ SA-pohyt o [ [ o [ [ o [ [ o o [ o o [ o o [ [ 0
37 SA-ostatni | 0 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 0
38 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 3 [ [ 3 6 o of
3] 10 Zigova Agata 8. 30.07.2021 (1P o 0 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 1 0 0 5
40 SA-pohyb o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 a2
41 SA-ostatni | 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ [ 0
42 o ) 0 o ) ) o ) ) o o ) o o ) o 1 ) ) a7 1 o
43[ 11 [FerencovéBarbora| 11 Hm.n.zou P o 0 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 25 0 0 28
44 SA-pohyt o o 0 o o o o o o o o o o o o o o o o 12
a5 SA-ostatni | 0 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 0
46 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 25 [ [ 40 40 1 of
47| 12 | 3ebestovablitka | 12 25.10.2021 | IF o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o a 0 0 3
48 SA-pohyt o [ [ o [ [ o [ [ o o [ o o [ o o [ [ 34
49 SA-ostatni | 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ [ 0
s0 o ) 0 o ) ) o ) ) o o ) o o ) o 4 ) ) a0 0 1 o
51 13 | BerousskAntonin | 13 27.09.2021 (1P o 0 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o 16 0 0 20
52 SA-pohyb o 0 o o 0 0 o 0 0 o o 0 o o 0 o o 0 0 0
53 sA-ostatni | 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 16 [ [ 20 20 o 1
56 SA-pohyt o [ [ o [ [ o [ [ o o [ o o [ o o [ [ 0
57 | | sA-astatni | 0 [ [ 0 [ [ 0 [ [ 0 0 [ 0 0 [ 0 0 [ [ [
52 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 7 [ [ 12 13 [ of
sl g Tapacrs van G 25102021 1P a o n a o o a o o a a o a a o a 2 o o hd
J. Kousalova Z. Grunziova S. BalaZova zatim prazdny_1 zatim prazdny_2 List1 4 >
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Reporting do centraly

Evidence aktivit realizovanych pro klienty v
projektu - Barevna tabulka

Celkové soucty pak ukazovaly pribézny stav projektu — co se tzv.
Velké podpory (VPo) tyce — tj. narast poctu klientu (s KK), nartst
prirastki na jejich KK, narast poctu 40-nikt, narist poctu
programu jiZ minimalné 1x realizovanych v kraji (tzv. spInéné
programy) a dalsi data...

Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.




Reporting do centraly

Barevné tabulka - viechny kraje - pfehled - Excel

VloZeni RozloZeni stranky Vzarce Data Revize Zobrazeni Q@ Reknéte mi, co chcete udélat...

36 Vyjmout Calibri Ee Zalamowat text Obecny - 5227 Normadlni 2 Normalni Neutralni Spravné
ER Kopirovat ~ = = . _ .
& Kopftovat format B 1 U - =l slouit a zarovnat nastied ~ £ - 9% om0 G S FPUdf"‘"E'"? Formétovat | Spatn& lZl Poznamka
ormatovani ~ jako tabulku ~
Schrédnka = Pismo =) Zarounani =) Cislo =) Styly
AKBS5 -
A B c D E F a R s T u v w X ¥ z An a8 AC AD AE AF A8 AH Al Al AK AL AM
1 [ROK 2019/2020/2021/2022 |Kraj: kraje - prehled
2
] . ) . Datum = b1 = = b = b1
e Kraj e I E Sl e} ~ 5 (.= E |zaspen| I zazaii ] ziijen| 3B Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | celkem
&islo Eislo Pz ! reslizace = 7.6. 2 |zerven | E |fervenec| = b= = =
3 prajektu @ S @ &= @ o =
23 Pogat Kk 343 | 34a | 344 344 344 343 ) 344 o
30 IF 2645 | 2742 | 2742 0 o 2742 o 2742 0 2742 0 2742 0 0 o o 0 o 0 0 o
21 SA-pohyb | 1845 | 2033 | 2083 o a 2033 o 2033 o 2033 [ 2033 0 o o o o o o o a
32 SA-oststni | 4016 | 4468 | 4463 o o 4468 o 4368 ) 4363 0 4463 0 o o o o o o o o
33 SOUEET 8507 | 5243 [ 5243 ) 0 5243 o 9243 ) 9243 o 5243 o ) 0 ) ) 0 ) ) 0
34 Pogat Kk 153 | 245 | =215 253 253 257 4 257 0
=5 IF 2585 | 3155 | 3155 o a 3708 o 3704 o 4725 | 1021 | azes 0 o o o o o o o a
£ SA-pohyb | 1795 | 1796 | 1796 o a 1538 o 19a8 o 2355 | 511 | 2as8 o o o o o o o o a
37 SA-ostatni | -952 | 2690 | 2650 o o 3236 o 3236 o 4470 | 1234 | aa70 0 o o o o o o o o
EE) SOUEET 5376 | 7641 | 7641 ) 0 8888 o 8888 0 [11654 [ 2766 [ 11654 o ) 0 ) ) 0 ) ) 0
EE) Focat Kk 3 295 3 3as5. 381 | ss1 381 0
40 " 127 | 2818 | 133 o a 3250 o o o 3631 | 3631 | 3833 | 202 o o o o o o o a
41 SA-pohyb [ 1803 | 62 o a 2074 o [ o 2221 | 2421 | 2619 | 158 o o o o o ) o a
42 sper=rei | 250 [SEEER 2o o o 2954 o [ ) 7 o o o o o ) o o
43 377 [ e8e7 T a30 ) 0 8278 o 0 ) 9699 ] ) 0 ) 0 ) ) 0
aq 3 145 218 218 240 240 — -~
45 2085 | 2577 | 2577 o a 2812 o 2812 ) 2: AN o o o o o a
46 sa-pohye | -255 | 338 | 338 o o 408 o 408 ) 408 o o o o o ) o o
47 SA-ostatni | 23 1 61 o o 111 o 111 o 120 o [ o o [ o o o
a8 SOUEET 2371 | 2978 [ 2876 o o 3331 o 3331 ) 3330 o o o o o ) o o
a3 Pocat Kk 75 73 75 100 100
5o 1P 1055 | 1527 | 1527 o o 2010 o [ o 2385 o o o o o o o o
51 SA-pohyb | 473 | 478 | 478 o o a78 o [ ) a78 o o o o o ) o o
52 SA-oststni | © o 0 o o o o [ o [ 0 0 0 o o o o o o o o
53 SOUEET 1528 | 2005 | 2oo0s o o 2488 o [ ) 2863 | 2ses | 3286 | 223 o o o o o ) o o
54 Pogat K. 57 87 57 95 55 112 17 112 0
55 1P 543 | 590 | 590 o o 707 o 707 ) 1399 | 652 | 1933 | s34 o o o o o o o o
13 Sa-pohyb = 8 3 [ o 37 [ 37 ) 37 0 37 0 [ 0 o [ 0 o [ o
57 SA-oststni | 5 E] E] o o 10 o 10 o 10 [ 10 0 o o o o o o o o
cs SOUEET seo | eo7 £07 o o 754 o 754 o 1a46 | 632 | 1980 | 534 o o o o o ) o o
53 Pogat Kk 253 | 36a | 361 369 384 24 40 627 | =203
&0 1P 137 | 2404 | 4404 o o 4729 o 4887 o 5047 | 160 | 5210 | 163 o o o o o o o o
&1 SA-pohyb | 1165 | 1369 | 1369 o a 1514 o 1626 o 1775 | 145 | 197 | 122 o o o o o o o a
&2 SA-oststni | 1335 | as46 | 4545 o o 6415 o 6682 o 7631 | 545 | 12969 | 5138 o o o o o o o o
&3 SOUEET 6641 | 10619 | 10613 | O 0 12658 | © [ 13195 | o0 | 14453 | 1258 [ 19876 | 5423 ) 0 ) ) 0 ) ) 0
= Pogat Kk 108 | 105 | 103 109 109 114 i 114 0
&5 IF 1737 | 1ar2 | 1srz o o 1982 o 1982 0 2081 | 59 2081 0 o o 0 o o 0 o o
€8 SA-pohyb | 175 | 22 | 22z o a 225 o 225 o 238 B 238 0 o o o o o o o a
&7 SA-ostatni | 49 65 65 o a =) o 9 o 225 | 160 | 229 0 o o [ o o o o a
=) SOUEET 2011 | 2155 I 2159 ) 0 2280 o 2280 ) 2548 | 268 | 2548 o ) 0 ) ) 0 ) ) 0
=) Potektkk | <13 | a0 | 440 456 450 | 450 | soo 50
70 IF 5031 | 6556 | 6556 o a 7165 o o o 7850 | 7550 | 10459 | 2605 o o o o o o o a
71 SA-pohyb | 3370 | 3616 | 3816 o a 3873 o [ ) 4054 | 4054 | a276 | 222 o o o o o o o a
72 SA-ostatni | -654 | 710 | 710 o o 745 o [ ) 745 | 745 | 745 0 o o o o o ) o o
73 souder 10095 | 10882 | 10882 ) o 1782 | o 0 0 [ 12645 | 12645 | 15480 | 2831 ) 0 ) ) 0 ) ) o
74 Pogat Kk
75 " a o o o a o o o o o o 0 o o o o o o o o a
76 SA-pohyb o o o o o o o o o o o 0 o o o o o o o o o
77 SA-ostatni o o o o o ) o o ) o o 0 o o o o o o ) o o
78 SOUEET 0 0 o o 0 0 o o 0 0 o 0 o o 0 0 o 0 0 o 0
3 Pocekkk | 3502 | @218 | ss2s Aa77 | 4477 477 [@7ad | a711 [asse | ze=
50 1P 36531 | 431491 40445 | o O | 45825 | #5825 | 0 | 45525 [ 52331 | 52331 | 56518 | 4187 o o o o o o o a
81 SA-pohyb | -18385 | 22748 | 21001 o o 26013 | 26013 | O | -26013 | 29386 | 25356 | 31013 | 1627 o o o o o ) o o
82 SA-ostatni | 16725 | 28382 | 26393 | O O | 22598 | 32598 | 0 [} 0 [} [} 0 o [} 0
=3 SOUEET 715435 | sa279 | evsaz o C  |10233e|10s236] 0 |-102436] 120407 | 120407 ] 132220] 11813 o o o o o ) o o
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Reporting do centraly

Barevné tabulka - 40-nici a 20-nici - kraje - pfehled - Excel

VieZenf Rozlogent strénky Vzorce Data Revize Zobrazenf Q Reknéte mi, co cheete udélat... Prinlssitse £ Sdilet

o Vyjmout Calibri B¢ Zalamovat text Obecny . [F% Nomdhni2 | Normélni Neutralni Sprévna = EX @ s Ay p
ER Kopirovat - e B |8 = Vyplnit - - .
e . Iu- B Slouéit a zarovmat nastied = %+ O o | G 93 Podminéné  Formitovat | Spatng [ [Poznamka Vlogit Odstranit Format . Seiadita Najita
opirovat format formétovani - jako tabulku ~ - - - £ Vymazat filtrovat = vybrat *
Schrénka [ Pismo [ Zarovnani I} Cisla [ Styly Buriky Upravy ~
738 - £ || o -
A B c D E F G H 1 [ K L M N ) P a R s T u v w x ¥ z AA | A8 | AC | AD | AE A | AG | AH A [«
1 [ROK 2019/2020/2021/2022 |Kraj: kraje - prehied
2
Datum ] 3 i £ ] 3 3
Evidenéni| Pfijmeni a jméno |Pofadové| Inicidly Tvp 2022 | 2022 | F | 2022 | & = & = & & | & - &
e oo deto | wpz | votueude | 2o | Gos, | 2as | 2 | 7.6 = I - S |msen| 3 |zawi| 2 |aafien| 2 | Datum |Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum | Datum
projektu o IS S o o & &
799 799 | 895 | &9s 895 | 811 | 977 o7z | oma | 977 9w | o
102 0 181 | 141 241 | 174 | 174 o [ 174 | 186 | 186 | 222 | 36 [ [ [ 0 0 0 0 [ [ [ [ 0 0 0
166 ) 164 | 164 164 | 162 | 162 0 | 462 | 16 | 164 | 140 | 24 0 [ [ 0 o o o 0 [ [ [ o o o
556 556 | 592 | 592 592 | 631 | 631 | 620 | -11 | 636 | 16 | 651 | 15
70 70 | 89 | o8 95 | 146 | 146 | 162 | 16 | 173 | 11 | 179 | & 0 [ [ o o o o 0 [ [ [ o o o
174 174 | 174 | 174 274 | 161 | 161 | 155 | -6 | 156 | 1 151 | 5 0 [ [ 0 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0
119 119 | 134 | 134 134 | a0n | 101 101 | 187 | 187 | 187 | ¢
81 81 | 89 | &9 -89 65 | 65 0 65 | 148 | 148 | 148 | © 0 [ [ o o o o 0 [ [ [ o o o
11 11 18 18 -18 15 5 0 15 | 27 | 27 27 0 0 [ [ o o o o 0 [ [ [ o o o
287 287 | 290 | 290 250 | 295 | 295 205 | 295 | 295 | 295 | o
19 -19 27 27 -27 62 62 0 -62 91 91 117 26 0 o o o o o o 0 o o o o o o
85 85 | 103 | 103 203 | 113 | 113 0 | -123 | 100 | 100 | 84 | -16 0 [ [ o 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0
343 343 | 384 | 344 344 | 385 | 345 | 385 | o 385 | o 385 | o
81 -81 113 113 -113 118 118 118 o 118 o 118 o 0 o o o o o o 0 o o o o o o
113 113 | o1 | o1 91 | 98 | 58 98 0 o8 [ 98 [ 0 [ [ o 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0
183 183 | 215 | 215 215 | 258 | 253 253 | 250 | 257 -257
a8 a8 | 62 62 62 | 97 | o7 [ o7 | 181 | 141 o | aa [ 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 0 0
24 24 | 66 56 66 | 33 33 o 33 | 25 | 25 0 -25 0 [ [ o 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0
285 | 201 | 6. | 29 4 o= 345 -345 1| ss1 | 381 | o
7 79 2 3 52 :I 124 o | 124 130 | 150 | 20 [ 0 0 0 [ [ [ [ 0 0 0 [ [ [
54 67 1 5 50 50 o 70 | 384 | 314 0 [ [ o 0 0 0 0 [ [ o= or | o [
145 o 195 N2 63 63 | 2 503 603 568 | 265 | 603 LAl A o)
14 . 25 5 L 6 -36 a [ so 18 [ 36 ) 0 0 [ 0 0 0 ) 0 0 [ 0 0 0
15 - M| 2 -26 12 35 0 38 | 17 | 55 17 | 38 0 [ [ [ 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0
79 79 158 158 | 100 | 258 256 | 400 | 358 | 100 | -258
11 11 2 [ 33 -33 22 55 [ 55 | 43 | o8 64 | 34 ) 0 0 [ 0 0 0 ) 0 0 0 0 0 0
17 -17 26 43 -43 47 S0 0 -90 26 116 14 -102 0 o o i) 0 0 0 0 o o o 0 0 0
87 57 | 81 | &7 87 | 85 | 55 o5 | 412 | 112 [ 112 | o
1 -1 [ 0 [ 1 1 [ -1 1 11 17 6 ) 0 0 [ 0 0 0 ) 0 0 0 0 0 0
0 (2} 1 1 -1 1 1 0 -1 11 11 17 [ 0 o o i) 0 0 0 0 o o o 0 0 0
253 253_| 361 | 361 361 | 368 | 369 | 384 | 15 | 424 | 40 | 627 | 203
76 76 | 89 | & 89 | 232 | 232 | 241 | o 267 | 26 | 370 | 103 ) [ [ 0 0 0 0 ) [ [ [ 0 0 0
69 -69 162 162 -162 53 53 51 -2 64 13 84 20 0 ) ) ) [s] [s] [s] 0 ) ) ) [s] [s] [s]
108 105 | 109 | 109 109 | 108 | 109 105 | 114 | 114 | 114 | ©
10 10 | 13 13 -13 14 | 14 [ 14 | 20 | 20 20 [ ) [ [ 0 0 0 0 ) [ [ [ 0 0 0
25 25 | 29 | 29 29 | 30 | 30 0 20 | 31 | =z 31 o 0 o o 0 0 0 0 0 o o o 0 0 0
413 413 | 440 | 440 440 | 456 | 456 456 | 450 | 450 | 500 | 50
92 sz | 99 | oo 93 | 110 | 110 o | 110 | 127 | 127 | 195 | 68 ) [ [ [ o o o ) [ [ [ o o o
101 101 | 110 | 110 110 | 109 | 109 o [ 109 | 111 [ 111 | 204 | 7 0 o o 0 0 0 0 0 o o o 0 0 0
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
0 0 [ 0 [ 0 0 0 0 0 o o 0 0 0 0 0 o o o 0 0 0
3793 | 291 | 3502 | 4219 | 3928 | © | 4210 | 4478 | 4475 | 1349 | 3125 | 4712 | 3363 | 4723 | 11
701 | 79 | -622 | 870 | 791 870 | 1203 | 1203 | 521 | -682 | 1518 | 957 | 1663 | 145 ) [ [ o o o o ) [ [ [ o o o
901 | 67 | -834 | 1102 | 1035 1202 | 953 | 953 | 304 | 645 | 965 | 661 | 1216 | 251 0 [ [ o o o o 0 [ [ [ o o o
4 »

Piipraven = m - 1 + 80%




Dalsi dokumentace o ucastnicich nasich akci

Evidence ucastniku z akci (tj. mimo individualni
intervence)

» na kazdé realizované akci byly sbirany podpisy na prezencni listinu — a
to jak z pohybovych aktivit (KPA) a kurzi zdravého Zivotniho stylu
(KZZS), tak z hromadnych (velkych) akci — DZ, AO...

(Napfiklad - na DZ v Ceskych Budéjovicich v zéfi 2022 pfislo pres 400
ucastnika)

tato ,,prezencka” pak byla vzdy nejprve elektronicky zaarchivovana v
kraji a nasledné v papirové formé zaslana do Prahy k dalSi archivaci




Dalsi dokumentace o ucastnicich nasich akci
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Reporting do centraly

Evidence ucastniku z akci (tj. mimo
individualni intervence)

» po kazdém ctvrtleti — soucet vSech udajli ze vSech prezencnich
listin — tabulka Harmonogram akci - reporting do centraly

» z kazdého kraje

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a sociadlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Reporting do centraly

Harmonagram akef 2022 - 3.Q - Krélovéhradecky kraj - komplet - Excel

PESCll Vioieni  RozloZenistrinky  Vzorce Zobrazeni Q' Reknéte mi, co cheete udélat.

36 Vyjmout PO . . F— u = = =5
A Avial -1 A A — ¥ -  E¢Zalamovat text Datum - =2 Norma&lni Neutralni Spravné Spatné 5 Eg
ER Kopirovat ~ = 2 . :
e . I ou-~|E. Sloufit azarovnat nastied ~ 7 - 95 o | %8 £§ Podminéné  Formétovat |:| Poznamka Text upozor... VioFit Odstranit
Kopirovat format formétovani - jako tabulku ~ < <
Schranka ] Pismo [ Zaroundnf ] Cislo [ Styly Buriky
AB157 -
A 5 c o € F e H ' ) X L e u ) ® a ® s T u v w x ¥ z
1 RN Evropskd unie
2 h Evropsky socialni fond HARMONOGRAM AKTIVIT PROJEKTU NA ROK 2020
5 faaet Operaéni program Zaméstnanost
2 ROK: 2022 KRAJ: KRALOVEHRADECKY
s
s KURZ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU KURZY POHYBOVYCH AKTIVIT DEN ZDRAVi AKCE NA OBJEDNAVKU
MESiC NAZEV AKCE ta tea G2 (Ea
Poiet Gast od 15 do &5 PoZet Gast od 15 do 65 Poiet gast od 15 do 85 Pofet Gast od 15 do &5
Datum foin |Program et Datum Py | Program Datum poin | Program Datum | % | Program et
Vpo Vpo Vpo Vpo Mpo
KPA1E - tanec Jaromes 1 44 5 5 10
KPA1S - Zeny Nachod z aa] = 5 0
KPA11 - fotbal Nached 2 44 T Q 7 Q
KPAI1E - tanec Jaromés 1 44| 5 10 5 10
KPA17 - tanec HK 2 44| L] L:] 8 1]
22x 25 18| 144 118 144
KPA1E - tanec Jaromar 01.09.2022 1 ) 5 13 5 13
DZ Machod 02.09.2022 8 1 82 11 82
KPA11 - fotbal Nached 02.09.2022 2 44 7 a 7 o
KPA15 - Zeny Nachod 02.08.2022 2 44 5 a 5 Q
KPAT1 - fotbsl Nachod 0409.2022| 2 ) 7 [ 7 0
DZ Rychnov nad Kné&Znou 05.08.2022 7 o 134 o 134
KPA1E - tanec Jaromer 06.09.2022 1 ) 5 13 5 13
KZZS10 - HK - DMD 0€.09.2022 5 17 2 17
KPA1T - tanec HK 2 44 5 ] 5 8
KPAI1E - tanec Jaromes 1 44 5 13 5 13
KZZS511 - Odolov - véznice 08.08.2022 5 21 1 21 1
KzZs59 Jaroméf - Diamant 10.09.2022| 8 as 3 35 3
KPA15 - Zeny Nachod 10.09.2022 2 44 5 a 5 Q
KPAT1 - fotbsl Nachod 11092022 =2 ) 7 [ 7 0
KPA1E - tanec Jaromed 12.09.2022 1 44 5 13 5 12
KPA1E - tanec Jarom&r 15.09.2022 1 22 5 13 5 13
KZZ511 - Odolov - véznice 18.08.2022| 5 21 4 21 4
KPA1E - Zeny Nachod 17092022 =2 ) 5 [ 5 0
KPA11 - fotbal Nached 18.09.2022 2 44 7 a 7 )
DZ Hradec Krélové 19.09.2022 T L] 17T -2 177
KZZS10 - HK - DMD 20.02.2022 5 18 2 16 2
KPA16 - tanec Jaroméd 1 44 5 13 5 12
KPA17 - tanec HK 2 44 k) 2 [] 2
KPA1E - tanec Jaroméf 1 44 5 13 5 12
KPA15 - Zeny Nachod 2 44 5 a 5 Q
KPAT1 - fotbsl Nachod E ) 7 [ 7 0
KPA1E - tanec Jaromed 1 44 5 13 5 12
Sx 28 110 13 30 108 | 114 S 20 17 373 233 500
Sx 28 110 12 102 213 413 2x 20 17 373 440 T8 381
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Reporting do centraly

Evidence ucastniku z akci (tj. mimo
individualni intervence)

Celkové soucty pak ukazovaly pribézny stav projektu - co se tzv.
Malé podpory (MPo) tyce — tj. narust poctu akci (v€éetné
rozdéleni podle jejich typu), nartist poctu hodin, nartst poctu
ucastnika a dalsi data...

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a sociadlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Reporting do centraly

Cturtletni metrika - pocty akef a hodin - 2022 - Excel

VioFeni RozloZeni stranky Vzorce Revize Zobrazeni O Reknéte mi, co cheete udélat...

a6 Vyjmout P
ER Kopirovat ~

ViaZit

Arial 11 - A A — K2 = Zalamovat text Viastni -

Excel Built-i_. | E
D’ *

Slouéit a zarovnat nastied - 7 - 95 om0 | 4§ £§ Pedminéné Formatovat | Headin... R

¥ Kopirovatformat | © 1 M T T % formétovani~ jako tabulku -
Schranka ] Pismo ] Zarovnani ] Cislo ]
Qil =~ S
A B c D E = G H J K L o
SR Evropské unie
o b Evropsuky_ socialni fond .
1 o Operacni program Zaméstnanost
Projekt "Efektivni podpora zdravi”, req.é. CZ.03.2 63}0.0!0.051 5_039/0009439,

2 podpofeny z OPZ ESF a statniho rozpoétu CR
3 Pocty akci a hodin
4 CELKEM za 2022 (leden - prosinec)
=
.

7 Praha Adriana Trejtnarovd 27 62,0 29,0 63,0 14 32,5 o 0,0 70 157.5
8 | Stfedodesky Jan Duida 28 59,0 37,0 120,0 48 143.5 o 0,0 113 3225
s | Liberecky Daniela M. PEnigkova 50 154,0 49,0 169,0 63 209,0 [s] 0,0 162 532,0
10 | Ustecky Michaela Bohadova 164 361,0 150,0 396,5 170 448,5 o 0,0 484 1206,0
11 Plzefisky Pavla Faberova 19 52,0 32,0 100,0 a5 218,0 o 0,0 96 370,0
12 Karlovarsky Miroslava Grosserova 80 202,5 102,0 3570 43 103,0 o 0,0 230 6625
13 | Jihoé&esky Tereza Koutska 214 217.0 14390 1670 219 232,0 o 0,0 582 616,0
14 | Vysoina Romana Jirkd 83 150,0 70,0 140,0 9 35,0 o 0,0 162 325,0
15 | Pardubicky Lucie Fukova 49 87,0 62,0 159,0 38 114,0 o 0,0 149 360,0
16 | Kralovehradecky Eva Vasakova 21 66,0 21,0 83,0 69 150,0 o 0,0 111 299,0
17 | Jihomoravsky Tom&E SEuka M 1400 28,0 1110 27 73,0 o 0,0 89 3240
18 | Olomoucky Monika Pazderovéd 70 130,0 56,0 158,0 112 2110 o 0,0 238 499.0
19 Zlinsky Jifi Habarta 44 69,0 102,0 210,0 a1 114,0 o 0,0 187 3930
20 | Moravskoslezsky Anna Snajdrova a7 248,0 80,0 237,0 75 236,0 o 0,0 252 721,0
21
22 kontrola: | 29250 | 67875 |
23 |
24
25_ 1.Q 669,0 1087,5 63,0 178,0 0 1997.,5
27 1.Q 358 |[1627,0( 927 ([1523,0 38 241,5 132 313,0 0 1455 3704,5
28| [n.a 100 | 5340 | 736 |1282,0| 38 |255,0 95 248,5 0 978 2319,5
20 [iv.q 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 o 0,0
30 |
31 kontrola: 8021,5
32 |
33 |
34
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Reporting do centraly

Ctvrtletnf metrika - pocty G¢astnikd projektu_2022 v1 - Excel

VioZenl RozloZen( stranky Vzorce Data Revize Zobrazeni Q Reknéte mi, co cheete udélat...
g%‘“'“m“t Al 1 & & |==H|®- | Szaamovettent Viastni - g‘a Excel Builti. | Excel Buil-i.. Heading Hea
) Kopi t - -
loZit o UF”-VUVE . I u- = = = & 3= [ESlouditazarovnatnastied ~ T2 v 9 000 | %8 £§ = Podminéné  Formétovat Headin... Resul
™ Kopirovat formét o - T == ’ " formitovéani~ jako tabulku ~
Schranka [ Pismo [ Zarovndni [F1 Cislo [ Styly
T11 = I
B C D E [E G H J K L M [E Q R g
S Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
1 Pt Operacni program Zameéstnanost
P Projekt "Efektivni podpora zdravi", reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OPZ ESF a statniho rozpoétu CR
= Po S 1 proje
4 Rok: 2022
5 [Ke] na n.a va
Kraj Koordinator (poéet mediatord)
Celkem Celkem Celkkem
Vpo Mpo  |Celkem KK| Vpo Mpo Vpo NP Vpo Mpo po Po
KK KK KK
6
7 Praha Adriana Trejtnarova (3) 230 56 101 353 99 144 430 553 0
8 Stfedogesky Jan Duida (2) 126 0 227 224 323 74 676 | 298 0
9 Liberecky Daniela M. Pénitkova (2) 399 24 562 263 475 | 158 1436 | 445 0
10 Ustecky Michaela Bohatova (7) 827 547 1345 | 742 440 | 799 2612 | 2088 0
11 Plzefisky Pavla Faberova (2) 98 2 237 | 219 230 | 439 565 | 660 0
12 Karlovarsky Miroslava Grosserova (4) 749 207 1704 | 160 627 | 196 3080 | 563 0
13 Jihodesky Tereza Koutska (5) 1516 66 1786 | 428 926 | 543 4228 | 1037 0
14 Vysodina Romana Jirkd (3) 554 250 460 504 8 70 1022 | 824 0
15 Pardubicky Lucie Fukova (3) 482 66 1155 | 100 377 | 106 2014 | 272 0
Kralovehradecky Eva Vasakova (4) 157 23 240 386 | 1045 400 | 695 943 | 1763 0
Jihomoravsky Tomas Séuka (4) 168 58 254 530 198 | 195 620 | 783 0
Olomoucky Monika Pazderova (2) 560 269 1020 | 1137 623 | 758 2203 | 2164 0
Zlinsky Jifi Habarta (2) 4 423 173 | 1122 224 | 441 401 | 1986 0
Moravskoslezsky  |Anna Snajdrové (8) 462 661 530 | 805 278 | 621 1270 | 2087 0
CELKEM:| 6332 | 2652 9940 | 7632 0 5228 [ 5239| 0 [1] 0 [1] 21500 15523 0
Souéet dvou slupc: 8984 17572 10467 0
Celkovy souéet véech tfi sloupcl b |ICELKEM




Reporting do centraly

CELKEM-Poéty iZastnikil prajektu po letech_tabulka pro MPSV - Excel

Data Reviza  Zobrazeni Q0 Reknéte mi, co cheete udélat...
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o
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19 Tagt Operacni program Zaméstnanost %
12 Projekt "Efektivni podpora zdravi®, reg.g. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439, podpofeny z OPZ ESF a statniho rozpoétu CR w
13 | Poéty Géastnikl projektu d

Rok: 2020 -2022

CELKEM

11454

. o | <4400 |
Celkovy pocet ucastniku: 11454 4476 21178 26556 10465 :

4476

Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Bézna administrativa — chod RCPZ

Po skonceni kazdého mésice KOO za sebe a za mediatory
vyplnovali a do centraly zasilali

» Casovy zaznam prace

» Vykaz prace

Tyto vykazy byly jednak vyuzivany mzdovou uctarnou, ale téz
dikaz o realizovanych aktivitach a viibec pracovnich cinnosti...

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a sociadlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.



Bézna administrativa — chod RCPZ

Porady s mediatory:

KOOrdinatofri také pravidelné 1x za tyden ci za 2 tydny (podle situace)
méli porady se svymi mediatory.

Klicovi partneri a kulaté stoly:

Kromé toho KOO soucasné prliibézné komunikovali a spolupracovali s tzv.
klicovymi partnery v kraji — Krajskym uradem, KHS, lékari, neziskovymi
organizacemi apod.

A vzdy jednou za cas poradali i tzv. Dny otevrenych dvefri — neboli Kulaté
stoly — které byly realizovany za ucelem, aby se vSichni nasi klicovi
partneri sesli za jednim stolem.

Bohuzel — v dobé pandemie COVIDu tyto aktivity musely byt utlumeny -
jednak se vinou lockdownu nebylo mozné osobné schazet a pak hlavné,
pro obrovské vytizeni pri reSeni momentalni situace neméli hlavni aktéri
cas na nic jiného cas, nez na COVID.




Bézna administrativa — chod RCPZ

Porady s centralou:

A kdyz uz jsme u téch porad - KOOrdinatori se také pravidelné 1x za
14 dni zucastnovali ,velkych” porad s centralou v Praze.

Zprvu bylo, ze 1x za mésic se konala i porada za osobni ucasti vsech
KOO v Praze — ale bohuzel, v dobé pandemie COVIDu se od toho
muselo upustit.

Z duivoduli lockdownu nebylo mozné nikam cestovat, ani se hromadné
nikde schazet — tak se preslo na on-line porady pres platformu ZOOM.
Osvédcilo se to — a v tomto modelu se pokracuje dodnes...
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Krajsti KOOrdinatori

HI. m. Praha: Ing. Adriana Trejtnatrova
Stredocesky kraj: Bc. Jan Duida

Karlovarsky kraj: Mgr. Miroslava Grosserova
Plzensky kraj: Ing. Pavla Faberova
JihoCesky kraj: Magr. Tereza Koutska

Kraj Vysocina: Bc. Romana Jirka

Kralovéhradecky kraj:Ing. Ing. Eva Vasakova

Pardubicky kraj Magr. Lucie Fukova

Jihomoravsky kraj: Bc. Tomas Séuka

Moravskoslezsky kraj: Mgr. Anna Snajdrova

Zlinsky kraj: Mgr. Jifi Habarta

Olomoucky kraj: Bc. Katefina Fejfarova + Bc. Monika Pazderova, DiS.,

Ustecky kraj: Bc. Michaela Bohacova

Liberecky kraj: Mgr. et Mgr. Daniela Mosaad Pénickova, Ph.D.

Pardubicky kraj: Bc. lveta Kokyova

HI. m. Praha: Bc. David Tiser

Olomoucky kraj: Mgr. Hana Dvorakova (materskd dovolena + projekt Parky v pohybu)

+ mediatori podpory zdravi (MPZ)...

Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a sociadlnim vyloucenim,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439.
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