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Stanovisko Statniho zdravotniho ustavu ke kurziim plavani kojencii a batolat

Uvod — vznik hygienickych doporuéeni

I kdyz kurzy plavani batolat byly ojedinéle potadany jiz v 80. letech, vzhledem k malému
roz§ifeni unikala tato problematika pozornosti hygienické sluzby. Hygienicka sluzba se k tomuto
mést CR. Pro mistni hygienické orginy §lo nejen o novou rizikovou aktivitu, ale i aktivitu
odporujici provoznimu tadu bazénid, protoze ten obvykle stanovil, Ze pistup do bazénu nemaji déti
pied dovrSenim tii let.

Statni zdravotni ustav (SZU) se touto problematikou zabyva od roku 1994, kdy byl
krajskymi hygienickymi stanicemi (KHS) poZzadan o zpracovani podrobnych hygienickych
podminek a zasad téchto kurzd. Vystup z Siroké pracovni skupiny, v niz byli zastupci SZU,
krajskych hygienickych stanic 1 provozovateli kurzii, vdzl na tehdejSi neochoté pediatrické
spole¢nosti vyjadrit se k zakladnim pozadavkiim na prostiedi (napft. teplota vody a vzduchu, délka
pobytu kojencli a batolat ve vodé apod.) ve vztahu k véku kojence ¢i batolete. Tyto tdaje byly
ziskany az pozdgji diky vrchni sestie pediatrické zakladny Ustavu pro pééi o matku a dité v Praze.

V prosinci 1995 vznikla prvni pracovni verze metodického doporuceni. Po vyhodnoceni
véech piipominek a ukonéeni diskuse mezi Ministerstvem zdravotnictvi (MZ) a SZU o vhodné
formé doporuceni bylo toto pod ndzvem ,,Doporucené zasady pro potadani kurzi ,,plavani* kojenci
a batolat” vydano feditelem SZU v &ervnu 1997, pozdéji byl k nému jesté vydan dodatek. Poté, co
vstoupila v platnost vyhlaSka MZ €. 464/2000 Sb., bylo doporuceni aktualizovano a hlavni hygienik
ho v listopadu 2001 rozeslal vSem KHS a OHS jako metodickou pomiicku slouzici hygienickym
organiim pii posuzovani téchto aktivit.

Zéakonnou podobu dostala doporuceni az v roce 2004, kdy byla zahrnuta do nové vyhlasky
MZ €. 135/2004 Sb. (nahrazujici vyhlasku ¢. 464/2000 Sb.). V ptiloze ¢. 6 této vyhlasky byly
stanoveny hygienické pozadavky na bazény pro kojence a batolata, které jsou Clenény do tii oblasti
— obecné zéasady, pozadavky na bazén a jeho provoz, pozadavky na kontrolu — s tim, Ze v nékterych
castech se odvoléavaji na dalsi ptilohy citované vyhlasky (napft. kvalita vody). Tato vyhlaska byla od
25. 8. 2011 nahrazena vyhlaskou MZ ¢. 238/2011 Sb., ktera vSak upravuje hygienické pozadavky
na bazény pro kojence a batolata obdobnym zptsobem (viz § 22 a piilohy ¢. 8 a 10 K citované
vyhlasce). V roce 2013 prob¢hla drobné novela téchto pozadavkd.

Podrobna historie vzniku doporuceni a vyhlasky, v¢etné role vSech zucastnénych stran, byla
Jiz popsana diive [1]. V dobé vzniku tohoto doporuceni neexistoval Zadny obdobny zahrani¢ni
ptedpis, nebo aspon nebyl zpracovatelim znam. Také pozdéji, na mezinarodni konferenci Pool and
Spa v Mnichoveé v r. 2007, kde bylo o ceskych predpisech referovano [2], se ukazalo, ze obdobny
ptedpis ¢i doporuceni v Evropé dosud neexistuje.

Dosavadni zkuSenosti s aplikaci hygienickych pozadavku

Béhem vice nez 20 let existence doporu¢eni/piedpisu nedostalo ani MZ, ani SZU
k samotnym pozadavkim zasadni kritické pfipominky. Jediné vyhrady se tykaly faktu, Zze
v né¢kterych mistech nelze dodrzet vSechny pozadavky (pfedevSim aby kurz probihal v
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samostatném, oddéleném bazénku, je zde snaha o potfadani kurzii ve velkych vefejnych bazénech).
MZ i SZU viak vzdy nechavaly zvaZzeni vhodnosti podminek na mistni krajské hygienické stanici.

Za toto obdobi neni v souvislosti s plavanim kojenct evidovana zadna epidemie, nicméné
chybi piehled o vyskytu a poctu sporadickych (jednotlivych, neepidemickych) ptipadii onemocnéni
kojenct ¢i jejich doprovodu (prijmova onemocnéni, zanéty zevniho zvukovodu nebo stiedniho
ucha, kozni onemocnéni, alergické projevy, respiratni onemocnéni apod.), které by mohly s touto
¢innosti souviset.

Rizikovost provozu a prostor

Hygienikim bylo od pocatku ziejmé, ze tato aktivita s tak malymi détmi a v takovém
prostiedi neni zcela bez rizika, pficemz méli na mysli pfedevsim riziko infekénich onemocnéni a
riziko vyplyvajici z mozného tepelného diskomfortu. Navrzené zasady provozu, nyni zakotvené ve
vyhlasce, vsak, podle naseho nédzoru, tato rizika minimalizovaly, byt’ je z principu véci nemohou
nikdy zcela odstranit. V uvahu se muselo brat téZ riziko (u)tonuti a hlavné nespravné manipulace
s ditétem, ale to je oblast mimo hygienické kompetence.

Riziko poskozeni zdravi z expozice chemickym latkdm (chloru a vedlejSich produktt
chlorovani vody) se jevilo jako druhotné — jednak o ném v dobé vzniku zasad bylo v odborné
literatufe jen minimum informaci, jednak Se navrzeny zplisob provozu snazil minimalizovat i tuto
expozici.

VEtsi riziko infekce i toxicity z vedlejSich produkti dezinfekce existovalo (a existuje) pro
kojence a batolata tam, kde kurzy probihaji v prostorach, které nejsou uréeny vyhradné pro tyto
kurzy, ale dochézi k mistnimu a/nebo ¢asovému kiizeni s béznym provozem pro dospélé osoby.

Béhem prvni i druhé dekady tohoto stoleti byly v odborné literatuie publikovany vysledky
studii informujici o tom, Ze v prostorach bazénti s chlorovanou vodou je kriticka inhala¢ni expozice
tékavym vedlejsim produktim chlorace (pfedevsim trichloraminu), a Ze tato expozice se muze
negativné projevit na zdravi osob, které zde pobyvaji pravidelné delsi dobu (personal, zavodni
plavci) [3], nebo na zdravi déti, které tyto bazény navstévovaly od utlého veéku [3, 4]. V obou
ptfipadech se jedn4d o vyssi riziko vzniku astmatu, popf. dalSich respiracnich onemocnéni. Dalsi
studie prokézala, Ze navStévnost v chlorovanych bazénech v raném véku je pozdéji béhem détstvi
spojena s vys$$im rizikem vzniku zanétu dychacich cest a senzibilizace IgE na roztofe v
domacnostech, nezavisle na jinych rizikovych faktorech [5].

Z téchto studii je zfejmé, ze se jednalo o bézné bazény se standardnim provozem, nikoliv o
specidlni provozy urcené pouze malym détem. Nekteré publikované studie ani pfesné neudéavaji
uroven expozice trichloraminu, a tak je obtizné posoudit, nakolik jsou podminky ve studovanych
bazénech srovnatelné s podminkami tuzemskych kurzt plavani kojencd a batolat. Navic v Belgi,
kde byly studie provadény, jsou v porovnani s CR vyrazné vyssi limitni hodnoty pro koncentraci
chloru ve vodé.

ZkuSenosti z Némecka

Problematice aktivit velmi malych déti v prostfedi chlorovanych bazénl se vénovala i
piislusna odborna instituce v Némecku — Umweltbundesamt (UBA — Spolkovy tfad pro zivotni
prostiedi), coZ je v oblasti vody a zdravi obdoba ¢eského Statniho zdravotniho tstavu. UBA vydala
k této problematice pocatkem roku 2011 oficialni stanovisko, které bylo také publikovano [6]. Pro
srovnani zde citujeme z jeho zavéru:

., Vzhledem k tomu, Ze panuje urcité podezrieni, Ze by plavani v chlorované bazénové vodé
mohlo vyvolavat astma, a to zejména u malych déti vicastnicich se plavani s batolaty, je nutné
uskutecnit dalsi vyzkumy druhii latek potencialné pritomnych ve vzduchu krytych bazénii a jejich
ucinku, aby bylo mozné zaplnit stavajici mezery v poznani.

Z ditvodu ochrany pred infekcemi nelze odmitnout pouzivani (oxidacnich) dezinfekcnich
prostredkii. Proto by meély byt vyuzity vSechny moznosti, jak udrzovat tvorbu respektive koncentraci
vedlejsich produktii dezinfekce na co nejnizsi urovni. Sem patri pouzivani technickych postupti
upravy vody a vétrani odpovidajici vS§eobecne uzndavanému stavu techniky. Mereni v Nemecku



ukazuji, Ze pri dodrzovani platnych technickych norem tykajicich se upravy vody (DIN 19643) a
vetrani krytych bazénii (VDI 2089 ¢. 1), je mozné tvorbu resp. koncentraci vedlejsich produktit
dezinfekce snizit. Kromé toho by méli byt navstévnici bazénu informovani o tom, jaky vliv maji oni
sami na kvalitu vody v bazénu. Diikladné osprchovani pred koupeli odstranuje pot, kosmetické
pripravky a zbytky moci, coz jsou média obsahujici latky, které predstavuji dilezity predstupen
mimo jiné trichloraminu.

Nezavisle na tom je na zakladé jiz nyni dostupnych poznatkit naléhave treba viastnimi
rutinnimi kontrolami provozovatele a kontrolami provadeénymi zdravotnimi urady provérovat, zda
Jjsou dodrzovany chemické parametry v souladu s pozadavky normy DIN 19643 resp. doporuceni
UBA, a dbdt na to, aby dodrzovany byly.

Pres tato opatreni nelze s jistotou vyloucit pridatné riziko onemocneéni astmatem (podle
soucasneho stavu poznani) nejcitlivejsi skupiny osob. Proto se doporucuje brat v uvahu predevsim
individualni dispozici viuci vliviim Zivotniho prostredi (atopie). Zejména u predisponovanych déti
mladsich dvou let se plavani s batolaty nedoporucuje do té doby, nez budou k dispozici dalsi
poznatky, které by svédcily o neskodlivosti této aktivity.

Zavér

Jsme si védomi toho, ze i tato nyni tak oblibend aktivita, jakou plavani kojenct a batolat
bezesporu je, ssebou nese uréitd zdravotni rizika. Svédéi o tom ostatné i vzrustajici pocet
Vv zahrani¢i publikovanych praci na toto téma. Pokud by se v budoucnu ukazalo, Ze se jedna o riziko
ptili§ vysoké, bude nutno ptistoupit ke zméné stavajicich hygienickych zasad pro plavani kojenct a
batolat. Neni vylouceno, ze by tim také mohlo dojit k omezeni téchto aktivit.

Prozatim povazujeme nastaveni pozadavkili na provozovani téchto kurzii za dostatecné.
Kurzy by vSak mély probihat jen v takovych zafizenich, ktera jsou k tomuto ucelu skutecné vhodna
a spliuji hygienické podminky kladené na jejich provoz (viz § 22 a ptiloha 10 vyhlasky ¢. 238/2011
Sb.). Novela vyhlasky v roce 2013 také zpfisnila limitni hodnotu pro vazany chlor, ktery je zde
klicovym z pouZivanych ukazateld pro kontrolu chemického rizika, kdyz ji pfifadila statut nejvyssi
mezni hodnoty. A protoze za nezavadnost prostfedi, ve kterém jsou kurzy potfadany, nesou
odpovédnost provozovatelé, je otdzkou, zda by se také oni sami neméli zacit v této zaleZzitosti
angazovat, byt 1 nad ramec piedepsanych hygienickych norem. Mohou si napf. nechat zméfit
koncentraci trichloraminu v ovzdusi krytych bazéna (trichloramin je ve vySe citované vyhlasce
nov¢ zatazen jako ukazatel s doporu¢enym limitem 0,5 mg/m3, ale v praxi by se mélo usilovat o co
tak méli ucinit jen z diivodu uklidnéni ¢asti vetejnosti, kterd zacala byt znepokojena v disledku
nepfili§ Stastné medializace této problematiky.

Je také tfeba zvazit, zda se jedna o aktivitu vhodnou pro vSechny déti. Domnivame se, ze
déti do dvou let v€ku s pozitivni alergickou anamnézou, by se vzhledem ke zdravotnim rizikiim
(zvysSena incidence respiracnich onemocnéni a astmatu) nemély kurzl ,,plavani* Uc€astnit, to uz
oviem spada spise do kompetence détskych lékait. Ceska pediatricka spole¢nost JEP ostatnd
vydala ,,Stanovisko k plavani kojenct a batolat®, které je vefejnosti dostupné na jejich webovych
strankach.

MUDr. Hana Jeligova, MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.
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