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Azbest se v zivotnim prostfedi vyskytuje zcela pfirozené. Azbestova vlakna

se vyskytuji v pudé, ve vzduchu i ve vode. Nevyparuji se a ani nejsou
rozpustna ve vode, jsou tvrda, poléetava a snadno vdechnutelna.

Do ovzdusi se pfirozenou cestou dostavaji vetrnou erozi prirodnich zdroju a
z chatrajicich prirodnich nalezist azbestu. Vyssi koncentrace azbestu v
ovzdusi jsou tak bézné v blizkosti azbestovych dolu.

Mnozstvi azbestovych vldken ve vzduchu muaze byt nadpramérné také v
okoli budov ¢aste¢né postavenych z azbestovych stavebnich materiald.
Obzvlast pokud jsou tyto budovy bourany nebo renovovany. Nebezpeci
uniku azbestovych ¢astic hrozi take v blizkosti skladek. To pfedevsSim v
pripadech, kdy azbest neni fadné pfikryt nebo jinak ulozen tak, aby byl
chranén pred erozi vétrem.

Koncentrace azbestu ve vzduchu v uzavienych prostorach zavisi na
zpusobu jeho pouziti. Dulezité je rozliSovat, zda byla latka pouzita k izolaci,
zda se nachazi ve stropech nebo podlahovych krytinach nebo byla pfi
budovani interieru pouzita za jinymi ucely. Zalezi takeé na tom, jestli jsou
azbestové materialy ¢i soucasti v dobrém stavu nebo jsou uz v horSim stavu
a napfriklad se droli.



PRVNIi HISTORICKE ZMINKY O AZBESTU

azbest neni vynalezem moderni doby

civilizace pouziva azbest jiz tisice let. Odhady hovofi o pocatku
naseho letopoctu €i dobé pred tfremi tisici lety. Jiz v téchto ranych
dobach si azbest nalezl své misto a byl hojné pouzivan.

Prvni zminky o pouzivani azbestu se objevuji v antice, kdy take
dostal své jméno. Slovo azbest ma puvod v feckém slové
,asbestos®, které znamena ,neuhasitelny “ Ci ,neznicitelny".
Rekové vyuzivali azbest na vyrobu Siroké 3kaly vyrobka. Vyrabéli
z néj knoty do lamp, Sili z néj ohni odolne obleceni, ubrusy a tkali
kremacni roucha pro krale. Ubrusy s obsahem azbestu pry Cistili
tak, ze je hodili do ohné a odstranili z nich tak zbytky jidla a jiné
necistoty.

Prvni pouziti pfi stavebnich pracich je dokumentovano v obdobi
prvniho stoleti naseho letopoctu, kdy byl azbest ve stavebnich
materialech pouzit diky své odolnosti proti ohni.



PRVNIi HISTORICKE ZMINKY O AZBESTU

Nebyly vSak objeveny pouze jeho pozitivni a ,zazracne*
vlastnosti. Jiz v prvnim stoleti naseho letopoctu si lidé zacal
uvedomovat zdravotni rizika pri pouzivani azbestu.

Recky geograf Strabo popsal zdravotni obtize otroku, ktefi
azbest tezili, zpracovavali a Sili z néj obleCeni. Pozoroval
Spatné zdravi otroku, predevsim nemoci plic, zhorSené
dychani apod. Upozornoval na to, Ze otroci z azbestovych
dolu jsou témér neprodejni, jelikoz umiraji mladi.

Jiz v této dobe se objevil navrh na pouzivani ochranné
pracovni pomucky — respiratoru z pruhledneho méchyre
kuze, ktery by otroky ¢aste¢né ochranoval pred
vdechovanim prachu.



CO JE TO AZBEST A KDE SE VYSKYTUJE

Azbest (také nazyvany osinek) je souhrnné
oznaceni pro skupinu Sesti mineralu patficich do
skupiny vilaknitych silikatu.

V prirodeé se vyskytuje ve dvou formach,
serpentiny a amfiboly . Tyto svétle az
tmavozelené mineraly slozené z mikroskopicky

malych a tenkych vldken se prirozene vyskytuji v
nasem zivotnim prostredi.

Skupina azbestovych nerostu nema zadnou
charakteristickou chut’ ani zapach. Jednotlive typy
azbestu maji svou typickou barvu a podle ni jsou
pojmenovany nejrozsirenéjsi druhy.



ASBEST - SOUHRNNY NAZEV PRO PRIRODNI
VLAKNITY SILIKAT6 TYP U

Amfiboly

actinolit CAS No 77536-66-4,

amosit (grunerit) CAS No 12172-73-5,
antofylit CAS No 77536-67-5,
krocidolit CAS No 12001-28-4
tremolit CAS No 77536-68-6

Serpentiny

chrysotil CAS No 12001-29-5

vynikajici fyzikalné — chemické vlastnost,
lehky, elasticky, dobre opracovatelny,
nehoflavy, odolny vuci kyselindm i zasadam,
elektroizolacni



CHEMICKA STRUKTURA

1.3 Chemical Structure
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VLASTNOSTI VLAKNA




INHALA CNIi RIZIKO EXPOZICE

AZBESTU

snaha vlakno rozlozit a
vstrebat

aktivace makrofagu,
lyzozomalnich enzymd,
cytokinu apod.

vznik a perzistence
zanetlive reakce radu let i
po ukonceni expozice

ROZVOJ ONEMOCNENI

Azbestova vlakna jsou inhalovana do

spodnich partii dychacich cest, kde
mohou plicni tkan poskozovat

Alveoli

|
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\
1
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Pleura



ONEMOCNENI| Z AZBESTU

Benigni onemocn éni — nezhoubna
azbestoza (plicni fibroza)
pleuralni hyalindza (postizeni pohrudnice
a poplicnice)
Maligni zhoubné nadory
karcinom plic
mezoteliom pleury, peritonea, Ca ovarii

Pro vSechna onemocn éni plati:

» vznikaji po mnohaleté latenci od zacatku
expozice

> riziko onemocneéni i progrese trva i po
ukonceni expozice

» Casto se onemocnéni diagnostikuje az u
osob v duchodu



OSTATNI NADOROVA ONEMOCNENI Z
EXPOZICE ASBESTU

Udaje o nadorovitych onemocnéni ukazuji
Ze expozice asbestu muze vyvolat
nadorové bujeni

jicnu

hrtanu

dutiny ustni

zaludku

streva

ledvin

Zatim vSak nejsou zaznamenany prokazatelné dukazy,
které by tento vztah mezi ingesci asbestu a nadorovym
bujenim ve vySe uvedenych organech potvrzovaly




AZBESTOZA

nejcastéjsi nemaligni poskozeni plic z azbestu,
vznikajici na zakladeé fibrotické prestavby
intersticia s maximem postizeni v obou dvou
dolnich plicnich poli s obliterujici
bronchiolitidou, projevujici se obstrukci a
zanikanim alveolu




AZBESTOZA — NEPRAVIDELNE OPACITY

prvni zminky dokumentovany
na prelomu 19. a 20. stoleti

preména vlastni plicni tkané
na nefunkcéni vazivo
pripominajici vostinu
zavaznost onemocneéni je
zavisla na celkovém mnozstvi
vdechnutych azbestovych
viaken — je zavisla na vysi a
délce expozice

soucasna latence je 20 — 30
let

zavazne formy dnes jiz nejsou
patrné diky protiprasnym
opatfenim




AZBESTOZA — RTG NALEZ

symetricke postizeni
nepravidelna zastinéni
jemna linearni az hrubé
skvrnité

zacCinajici v dolnich
plicnich polich postupné Sifeni
kranialné

HODNOCENI rtg podle ILO klasifikace
* velikost:

s — prouzkovité az sitovité stiny

t — stfedné hrubé stiny

u — hrubé, skvrnité, nepravidelné stiny
e Cetnost: 1, 2, 3



AZBESTOZA — KLINICKE PROJEVY

progredujici namahova Azbest6za — mnohocetné
posléze i klidova dusnost pleuralni plaky
kasel — zejména --

neproduktivni
restrikéni ventilacni porucha

porucha transportu kysliku —
porucha difuzni kapacity plic

snizeni plicni poddajnosti
(compliance)
Krepitus

hypoxemie, respiracni
Insuficience, cor pulmonale

casta pritomnost chronicke
bronchitidy




ASBESTOSIS EXAMPLE

Joe Darabant, 1949,
covered with
chrysotile asbestos
fibers. Worked for
30+ years at the
Johns-Manville Plant
in New Jersey, cutting
asbestos shingles
and making asbestos
block and pipe-
covering materials.

Photos © RAVANESI@2000

Joe, 1989.
Forced to retire
in 1974 at age 50
from poor health;
he died from
asbestosis in
1990 at age 66

Asbestosis is a serious chronic, progressive disease that can eventually lead to
disability or death in people exposed to high amounts of asbestos over a long
period. Asbestos fibers cause the lung tissues to scar; when the scarring
spreads, it becomes harder and harder to breathe. Symptoms include shortness
of breath, a dry crackling sound in the lungs while inhaling, coughing, and chest
pain. This condition is permanent and there is no effective treatment.



PLEURALNI HYALINOZA — ETIOPATOGENEZA

lokalni regkce na pritomnost P -
azbestovych vidken v . — o
pleuralni(pohrudniéni) duting ... = ===
. ., . , ;o N AN
postihuji parietalni i =— — e

visceralni pleuru (pohrudnici
| poplicnici), pripadné |
peritoneum (pobrisnici)

TRANSPORT
z alveolu lymfatickou cestou




PLEURALNI HYALINOZA

nejobvyklejSi manifestace azbestové
expozice

vyskyt cca u 1/3 exponovanych
vznik a rozsah zavisi na mife expozice
vznik nejdfive 15 let od zacatku expozice

narust po 30 — 40 letech od zacatku
expozice

Formy:
ohrani¢ené plaky (¢asto kalcifikované)
difuzni pleuralni ztlusténi — ¢asto jako
nasledek opakovanych exudativnich
pleuritid (i asymptomatickych)
okrouhlé atelektazy

zdravotni obtize a pokles plicnich funkci
obvykle nezpusobuji, pokud nejsou
rozsahlé




MALIGNI ONEMOCNENI Z AZBESTU

AZBEST je prokazany lidsky KARCINOGEN ( IARC 1)
Karcinom plic

odhad: 2-3% vSech Ca plic je zpusobeno azbestem
(nékteré studie 4 — 12%)

Maligni mezoteliom
azbest jako pri¢inny faktor v cca 90% MM

riziko onemocnéni MM u exponovanych vysokym
koncentracim bylo udavano u méne nez 10% osob

podil MM : Ca plic 1:2 (1:30)



KARCINOGENNI| POTENCIAL AZBESTU

Typ azbestu
amfiboly rizikovéjsi nez chryzotil
krocidolit (500) > amosit (100) > chryzotil (1)
vyznamna souvislost pro vznik MM
pro karcinom plic je souvislost méné jasna
Mira expozice
vztah je vyznamny u karcinomu plic z azbestu
neni vyznamny faktor pro vznik MM
Délka expozice
vice podstatna pro karcinom plic nez pro MM
riziko karcinomu plic je zavislé na kumulativni expozici
Latence — doba od zacatku expozice do stanoveni dg

N = v "\ s




KARCINOM PLIC

Azbest (délnici, produkce
Izolaci, lodarstvi, vyroba
textilu

Ostatni chemikalie
(arzen, chrom, nikl, yperit)
Polycyklicke
aromatizovane
uhlovodiky (koksarny,
pokryvaci, pracovnici v
gumarenském prumyslu)
Kou feni cigaret (a
expozice cigaretovému
kouri)

Estery chromoethylu
(chemicky pramysl)

SiO2 (sklarstvi, hornictvi...)

Radon (expozice v
domacnostech, tézba
uranu)

Pravd épodobne
karcinogeny (acrylonitril,
beryllium, kadmium, vinyl
chlorid, formaldehyd,
anorganicke plynné smesi
obsahujici kyselinu sirovou)



KARCINOM PLIC

Kasel, hemoptyza,
dyspnoe, Ubytek
NMOotNosti

Plicni inflitrat, hilarni/
mediastinalni
adenopatie, solitarni
utvar na RTG

Diagnoza: cytologie ze
sputa, bronchoskopie —
brushing a biopsie,
transtorakalni biopsie,
torakotomie zridka
Progndza - zavisi na
biologickém a
histologickém typu
(skvamozni nejlepsi,
malobunecny nejhorsi); i
lokalizovane tumory maji
zridka prognozu preziti
delSi; 5 let preziti 10 —
13%)



KARCINOM PLIC Z AZBESTU

neni odlisitelny od

karcinomu plic z jinych pficin

diagnostika, terapie i
prognoza jsou stejné
vzestup incidence po 15
letech

maximum vyskytu je cca za =
20-30 let od zacatku -
expozice

mira expozice
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FAKTORY PODILEJICI SE U RAKOVINY PLIC

KOURENI je hlavni kofaktor vzniku
neexponovany neku rak - RR 1
exponovany neku rak - RR 5
neexponovany ku rak - RR 9
exponovany ku rak - RR 50 - 90



MALIGNI MESOTELIOM

vysoce agresivni nador z bunék
pohrudnice

median preziti 4-18 mésicu
casto je diagnostikovan az po
smrti

kauzalni vztah k expozici
azbestu jednoznacné prokazany
cca 90% vSech MM je z azbestu
amfiboly vyrazné vyssi
karcinogenni potencial

latence je rozhodujici rizikovy
faktor - 30-50 let

koureni riziko MM nezvySuje
staci relativné mala expozice
(nékolik tydnu)



KLINICKE PRIZNAKY MM

bolest na hrudi / v zadech

dusnost, progreduje v zavislosti na rozsahu nadoru a jim
zpusobenym vypotkem

drazdivy kasel

horecCka, noCni poty

nechutenstvi, hubnuti

hemoptyza

anemie

chrapot

poruchy polykani

zvétSovani obvodu pasu pokud nador prorusta do dutiny bfisni
vyklenuti postizené casti hrudniku



MESOTHELIOMA EXAMPLE Photo © RAVANESI©2000

Mesothelioma is a rare form of cancer  Tumors protruding
. through the right

of the pleura, the thin membrane rib cage.

lining the lungs. About 200 cases are

diagnosed each year in the U.S.

Virtually all cases are linked with

asbestos exposure.

The cancer is very invasive and
spreads quickly, eventually crushing
the lungs so that the patient cannot

breathe. It is painful and always fatal. ~ Richard Pankowski, 1986.
Diagnosed in 1985 with pleural

It can be Causgd by V_ery low mesothelioma; died 5 months later at
exposure and is not directly related to age 36. In college, he worked for less

the amount inhaled. This cancer may  than ayear at the Manville Plant in

i N.J. Father also worked at the plant
take 30-40 years to develop 30+ years and died from asbestosis.

Richard’s exposure may have begun
when he was a child.



MALIGNII MESOTELIOM (PLEURA, PERITONEUM)

Riziko : uziti azbestu ve 50% metastazuje, hlavne
vyrobe, konstrukcni je ale lokaln e invazivni
delnici, izolace, 75% pacient( umira
materialy do filtru, b&hem 1 roku po
pokryvaci, lodari, vyroba  stanoveni diagnézy; lepsi
textilu, svareci, klempifi, prognézu ma peritonealni
elektrikar lokalizace, epiteloidni
Expozice azbestu subtyp a vek < 65 let

(80%), | kratkodoba (1 —
2 roky), klinicka
:fnanifestace za 25— 35
et

Expozice
environmentalni



EPIDEMIOLOGIE MPM

Primarni nadory vznikajici z pleury (pohrudnice) jsou
nejCastejSim typem (az 80 %) tzv. malignich
mezoteliomu, jakozto nadoru vznikajicich z vystelky
télnich dutin, z mezodermu.

Obdobné jako je tomu u nadoru mediastina, jde 0
morfologicky heterogenni nadory, casto smiseneho
typu (35—40 %), zahrnujici epitelialni |
mezenchymalni slozku

Kromé maligniho pleuralniho mezoteliomu (MPM) se
zhoubné nadory vznikle z mezenchymalni tkane
vyskytuji v peritoneu, perikardu, v tunica vaginalis
testis a v epitelu ovatril.



EPIDEMIOLOGIE MM

MM je etiologicky prokazatelné spojen s expozici azbestem
jako hlavnim rizikovym faktorem.

Nejde jen o profesionalni expozici u horniku nebo pracovniku
ve stavebnictvi, ale i o neprimé ovlivnéni jejich rodinnych
prislusniku Ci osob, které v minulosti prisly s azbestem
dlouhodobéji do styku

Narust incidence MM byl celosvétoveé pozorovan predevsim
mezi 60. a 80. Iéty minulého stoleti, prave v souvislosti s
vyuzivanim azbestu v prumyslu.

Literatura udava latentni dobu mezi expozici azbestem a
vznikem MM az 40 let, z tohoto duvodu mnoho autoru
ocekava dalsi narust incidence v exponovanych populacich,
a to az do roku 2020.
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EPIDEMIOLOGIE MM

V soucasné dobé neni odbornych pochyb o tom, ze profesionalni expozice
azbestu zpusobuje vyssi vyskyt maligniho mesoteliomu pleury, ze se podili na
zvySeném vyskytu mesoteliomu peritonea, karcinomu plic a v posledni dobé byl
deklarovan vztah k vyskytu karcinomu ovarii git. 1.2,3), stale se ovéruje vztah
expozice azbestu k malignitam zazivaciho traktu.

Roc¢ni incidence maligniho mesoteliomu pleury je odhadovanauzen1 - 2,5/1
mil. obyv. a u muzu na 10 - 66 /1 mil. obyv. V zemich s vysokou produkci
asbestu byla v devadesatych letech minulého stoleti udavana incidence 30/1
mil obyv., v USA 11/ 1 mil.obyv., v Evropé se pohybovala incidence 10/ 1
mil.obyv. ve Svédsku, 15/ 1 mil. Obyv. v UK, 17/1 mil. Obyv. v Némecku, 20,9/1
mil.obyv. v Holandsku.

Dale se uvadi, ze u 50 - 80% nemocnych bylo mozno nalézti vztah ke zjisténé
profesionalni exposici asbestu, u zbylych nemocnych expozice asbestu nebylo
mozno zjistit, ale v histologickém vySetreni byla identifikovan a abzestova
vlakna, i kdyz v mensSim mnozstvi nez u profesionalni expozice, coz svedci o
mozné environmentalni expozici (i.4)



EPIDEMIOLOGIE MM

Environemntalni expozice azbestu a mozna nasledna rizika pro zdravi obyvatel byla
a je v soucasnosti v zajmu celé rady epidemiologickych studii.

Pfi hodnoceni expozice azbestu dochazime k urCitému rozporu v chapani azbestu,
azbestovych viaken a jejich zdravotniho rizika. Definice vlakna ve vztahu k ucinku
silikatovych mineralu (azbestu) se liSi od definice vlakna v mineralogii.

Z hlediska hodnoceni zdravotnich ucinkud je vlakno definovano konvenci Svétove
zdravotnické organizace, ktera povazuje za vlakno jakoukoliv prodlouzenou pevnou
Castici, at' uz prirodni nebo uméle vyrobenou, s rovnobéznymi stranami, ktera ma
pramér mensi nez 3 um, délku veétSi nez 5 um a pomer delky k Sirce vetsi nez 3.
Vlakna s prumerem mensi nez 3 um jsou povazovana za respirabilni, vlakna o

praméru rovném nebo vétsim nez 3 um jsou povazovana za nerespirabilni (it.s).

Jakékoliv pevné castice v ¢etné silikatovych mineral u (azbest i jeho
neazbestové formy), ktere spl nuji definici WHO, jsou z hlediska jejich U €inku
povazovana za respirabilni  €éastice prachu s flbrotlckym a karcinogennim
ucinkem.



EPIDEMIOLOGIE MM

Kromé vlaknitych azbestovych struktur se v prirodeé vyskytuji i tzv.
neasbestove varianty, tzn. kratSi viakna s vetSim prameérem, ktera mivaji
jehlicovity tvar se zubatymi hranami ).

Neazbestoveé varianty se mohou pfi mechanickém namahani lamat na
fragmenty — Stépné ulomky. Prumér téchto fragmentu byva vétSi nez 1 um
S pomérem stran 5:1 a vice, cast fragmentu muze mit pomer stran 20:1 a
Vetsi.

Tyto neasbestoveé varianty silikatovych mineralt (nékdy oznacované jako
NOA - naturally occuring asbestos) se bézné vyskytuji v tzv.
metamorfovanych horninach. K environmentalni expozic muze dochazet
pfi tezbeé kamene v lomech, zejména pfi zpracovani hornin — drceni, mleti,
brouseni a jejich naslednym pouzitim. Vyskyt silikatovych minerald

v lomech je zavisly na jejich pfirozeném vyskytu v horninach. V horninach
se mohou vyskytovat jak ve vlaknité tak i v nevlaknité formé.



EPIDEMIOLOGIE MM

Rada epidemiologickych studii popisuje vyskyt plicniho mesoteliomu v okoli
dolt nebo zavodu, které zpracovavaly asbest. Napf. v oblasti Casale bylo
nalezeno velmi vysoké riziko plicniho mesoteliomu (OR 20.6), které se
snizovalo se vzdalenosti od cementarny (i.7)

Obdobné je definovana zvysujici se umrtnost v Magasaki v Japonsku u
obyvatel v blizkosti cementary, opét je zde definovan vztah ke vzdalenost
od cementarny ve sméru pfevladajicich emisi ze zavodu.its)

V Jizni Africe obdobny vySSi vyskyt mesoteilomu a karcinomu plic byl
zjiStén v okoli dolu na krocidolit.

VD  ad

vermikulit, ktery obsahoval aZz 26% amfibold. Umrtnost na onemocnéni
majici vztah k exposici azbestu zde byla 40 — 80 krat vySSi nez primérna
umrtnost v USA, vyskyt karcinomu plic zde byl o 30% vySSi. (it9.10)



EPIDEMIOLOGIE MM

Holandska studie, ktera se zabyvala vztahem mezi environmentalni
expozici azbestu a vyskytem maligniho mesoteliomu, Uvadi
dvojnasobny vyskyt maligniho mesoteiolmu u muzu a pétinasobny
vyskyt u zen oproti prumeérnym vyskytum v Holandsku. Tato studie
definuje souvislost mezi pouzivanim materialu s obsahem azbestu
do cest a dlazdeéni i)

Obdobné Musk et all. (12 popisuje v Australii ve Wittenoomu vliv
dlazdeni cest a parkovist materialem obsahujici azbest na vyskyt
maligniho plicniho mesoteliomu.

Environmentalni expozice azbestu (vyskyt serpentinu v horninach) a
jeji vliv na vyskyt maligniho plicniho mesoteliomu je popisovana
v Calofornii (iit.13)

Vliv enviropnmentalni expozice azbestu je dobre dokumentovan ve
studiich z Recka, Turecka i Italie (it.14-20)



Vyvoj prevalence zhoubného novotvaru
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Zdroj: Narodni onkologicky registr CR



Vyvoj incidence a mortality zhoubného novotvaru
pleury (C38.4) v Ceske republice

06 [

= incidence
-+ Mortalita

Pocet na 100 000 osob

Zdroj: Narodni onkologicky registr CR
Incidence i prevalence MPM v CR je nizkéa a potvrzuje tak vzacny vyskyt
tohoto onemocnéni.
Ceské udaje o incidenci odpovidaji mezinarodnim dattim, ktera reportu;ji
iIncidenci 1-25/1 000 000 u zen a 10-70/1000 000 u muzu. Rovnéz v
souladu s mezinarodnimi daty jsou vice ohrozeni muzi (pomér muzi : zeny

=1,5:1)



UMRTNOST NA MM DLE WHO, 2011



UMRTI NA VYTYPOVANE NEMOCI V USA




EPIDEMIOLOGIE MM

Maligni pleuralni mezoteliom je onemocnéni s velmi
Spathou progndzou, oznacované za jeden z nejh Gre
lé€itelnych typ U zhoubnych nador G vubec .

Ceska populaéni data tento fakt potvrzuji, mortalita je

tém ér totozna s incidenci a p resné kopiruje jeji €asovy
VYVOj .

Tento fakt ukazuje na velmi nizkou Sanci pacient s MPM
na dlouhodobé p Freziti a rovnéz se promita do dlouhodobé
stabilni prevalence onemocnéni

napr. dle dat NOR Zilo v CR k datu 31. 12. 2008 celkem 200 — 210
pacientd s diagnézou MPM. Typicky vék ¢eského pacienta s MPM je 69
let, incidenéni vrchol nastava u obou pohlavi mezi 6575 rokem Zzivota;
az 20 % pacientu je mladSi nez 55 let.



NzP - NEMOCI PLIC, POHRUDNICE NEBO POBRISNICE
ZPUSOBENE PRACHEM AZBESTU

3.2.a. azbestbdza

3.2.b. hyalin6za
pohrudnice s poruchou
plic.fci

3.2.C. mezoteliom
pohrudnice nebo
pobrisnice

3.2.d. rakovina plic ve

spojeni s azbestozou
nebo hyalindzou pleury

Rok

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Celkem

3.2a 32b 32c¢c 3.2d

7
8
12
7
18
11
8

7
7
2
3
5
8
4
9
1
4
9
8
4
5
4
5
5

156

Evid. kéd

5
1 1 4
1 3
1 2
6
3 1 3
2 8 2
5 4 3
8 5 3
4 7 1
15 7 7
21 6 2
10 5 1
12 3 4
23 8 2
17 5 5
22 7 2
14 5
20 4 4
27 9 4
13 5 2
3 15 2
4 4 3
224 111 70

Celkem

12
14
16
10
24
18
20
19
23
14
32
34
24
23
42
28
35
28
36
44
25
24
16

561



NEMOCI PLIC, POHRUDNICE NEBO POBRISNICE ZPUSOBENE
PRACHEM AZBESTU

50

45

40

I

35

I

30

m3.2.d
03.2.c
m3.2.b
m3.2.a

25

20

15

RIRE
0_

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 199

2011 2012 2013

(0]
H
(o}
(o]
o]
N
o
o
o
N
o
o
H
N
o
o
N
N
o
o
w
N
o
o
=
N
o
(@]
o1
N
o
o
[0)]
N
o
o
\l
N
o
o
0]
N
o
o
(o]
N
(@]
H
o

3.2.aazbestéza 3.2.b. hyalindza pohrudnice s poruchou plic.fci 3.2.c. mezoteliom pohrudnice nebo pobfriSnice
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INCIDENCE MALIGNIHO MESOTELIOMU

MUDr. Dlouha, 2012



NEMOCI| Z POVOLANI V EU

w r

Deset nejcastéjsSich nemoci z povolani v EU
v roce 2005

| Diagndza [ Abs. podet| Procenta
o e | we
T R R
.
.
e

L
Dermattdy 6293

Hyalinéza pleury 5159

ASIIMA Z

17z

Top 10 celkem 72548 _

20,4
18,2
14,7
13,4
7,1
5,8
2,8
2,3
iv
1,6

88,2




UMRTI NA NEMOCI Z POVOLANI V EU

Umrti na nemoc z povolani v EU25
v roce 2005 (celkem 2331 pripadu)

Zdroj: Eurostat

Pocet pripadu

0 100 200 300 400 S00 600 700 300

| | | |
Mesoteliom | 680

Rakovina plic ] 506

CHOPN | 451:3

Silikéza : ] 220

Asbestéoza [ 7] 147,

Chemické latky [T] 36

Hyalindéza _:I 33 i
Rakovina z prachu twdych difev _:l 21
Bronchialni astma _:I 14
Infekce _] 10

Ostami pfi¢iny [T 102




LIMITY ASBESTU V OVZDUSI

zadny limit neni bezpecny z hlediska rizika MM

zékaz pouzivani azbestu - plati i v CR — nejucinnéjsi zpasob
prevence

pracovni prostiedi CR limit 0,1 vlakna.cm-3 (100 000 vl.m-3)
pobytové mistnosti CR limit 0,001 vldkna.cm-3 (1000 vl.m-3)

Skoly — Medical Research Council (MRC) povazuje za
,2dobry stav“ ve skolach v Anglii koncentraci azb. viaken
0,0005 vlakna.cm-3(tj. 500 vlakna.cm= — tj. na Urovni 50%
limitu CR pro pobytové mistnosti — obdobny limit doporuéuje
WHO i SRN)



ADVISORY REPORT ASBESTOS: RISKS OF ENVIRONMENTAL
AND OCCUPATIONAL EXPOSURE, THE NETHERLANDS, HEALTH

COUNCIL, 2010
Occupational exposure

Takie 20 Bxposurs concendrations of vanos types of ashestos corresponding tothe ref erence nak levels of 4,10+ and 4. 10-5 for
mesathelioma and lun g caneer eollsctivealy. The valuss relate o oceupational sxposure (e1ght hours per day, five days perwesk,
tor forty years) and are sxpressed in fibresioe® (with fibres/ml between brackets), as measurad by TEM.

Eizk lawel Coneenirations cormesponding to raferencs nsk level for cceupational exposurs measurad by TEM
Chrysofle Muixzed sxposure to up to Q0% 100%: arnpha bale
in fibres/m® (fibrezimol) arnphubeals 1n fibres/mo® (f1hrezimol)
in fibres/oof (fibres/Iol)
.10 200,000 (1.2 120000 10,13 o2 OO0 (0.0 42
g4 .10 2 000 (0,00 1,200 0001 420 (000042

Maotez on Tahla 20 The eurrent hroit valne 1z 2 PCM-based walne: 10,000 f1bresim® or
001 fibresimol; expressed as a TEM-hased value, the current it value 15 20,000 fibresim?

or 002 fibresfml.
MNE: The current Duteh ocenpational sxposure Mt i= not based on the calenlaion of concentrations that comespond fo 2 given

nzlk lewal.




ADVISORY REPORT ASBESTOS: RISKS OF ENVIRONMENTAL

AND OCCUPATIONAL EXPOSURE, THE NETHERLANDS, HEALTH COUNCIL,
2010

Environmental exposure

MTR - the maximum permissible risk level (maximaal toela  atbaar risiconiveau, MTR)
VR - the negligible risk level (verwaarloosbaar risiconive au,VR).

Proposed new TR and VR valnes and the sxmsting values for ashestos by type. The walues are for lif shime exposure from the
general spvironrnent, expressed in fibresim® az measured using TEM (Transmssion Elesetron Microeeopy). The proposed valnes
are for the two health stfacts (mesothehora and lung caneer) combined. The existing MTE and VE walnes are for mesatheli-

orna anly.
Propoeed naw MTE and VE values Exizting MTE and VE wvaluss
Chrysofle Mrized sxposure fo chryzole and np  100%: amoplibale Chrysotile Amphabale
m fibres perof 10 20% amphlobole in fibres perm®  mofibres perof mfibrez perm® mnofthres per m?
MTE 2,800 1,300 300 100 Q00 10,000

VI 24 13 3 1,000 100




OPATRENI A VYVOJ SITUACE V CR

protiprasna opatreni od poloviny 70tych let
pokles spotfeby azbestu od poloviny 90tych let
postupny prechod na bez azbestovou vyrobu od 90tych let

omezeni dovozu, distribuce a zpracovani azbestu v CR od
2000

zakaz azbestu od 2005

Tendence prof. onemocnéni z azbestu v CR
u benignich onemocnéni — mirngjsi formy

u malignich onemocnéni — trendy obdobné jako v okolnich statech
(. narust poctu pfipadu MM)

dispenzarizace a sledovani osob profesionaln e
exponovanych azbestu je nutnosti



PREVENTIVNI PROHLIDKY U OSOB
EXPONOVANYCH AZBESTU dle vyhlasky
€.79/2013
Vstupni prohlidka: zakladni vySetreni, spirometrie,
RTG hrudniku
Periodicka prohlidka: zakladni vySetrent,
spirometrie, RTG hrudniku poprvé po ctyrleté
expozici, dale 1x za 2 roky

Vystupni prohlidka: zakladni vysetreni, spirometrie,
RTG hrudniku

Nasledné prohlidky: vySetreni v rozsahu vystupni
prohlidky 1x za 2 roky od vyrazeni z expozice



NAPLN PREVENTIVNI PROHLIDKY

Anamnéza

vlastni lekarske vysetreni vcetné zhodnoceni
vlivu expozice ve vztahu k ostatnim nemocem

posouzeni schopnosti nosit OOPP

Rtg hrudniku — hodnotit podle mezinarodnimi rtg
standardu ILO pro hodnoceni prasnych zmén
zpusobenych azbestem

vysetreni plicnich funkci — minimalné spirometrie,
podrobnéjsi informace se ziska vysetrenim
celkoveé plicni kapacity a vySetrenim difuzni
kapacity plic



BIOMARKERY PRO V CASNOU DIAGNOSTIKU MM



VALIDITA MEZOTELINU V SERU
VZHLEDEM K MALIGNIMU MEZOTELIOMU (studie

prezentovana Doc. MUDr. M. Nakladalovou, PhD v Luha€ovicich, 2014)

Vyzkumny 75 % 96,2 % 70,6 % 96,9 %
soubor: (Cl 47,6 %-92,7 (Cl 91,4 %-98,8 (Cl 44 %-89,7 %) (C1 92,4 %-99,2 %)
%) %)
Kontrolni 100 % 94 % 77,2 % 100 %
soubor:

senzitivita - pravdépodobnost pozitivity testu u nemocné osoby
specificita - pravdépodobnost negativity testu u zdravé osoby
pozitivni predpovédni hodnota - pravdépodobnost onemocnéni
u pacienta s pozitivni testem

negativni predpoveédni hodnota - pravdépodobnost nepritomnosti
onemocnéni u pacienta s negativni testem




Pouzito materiald WHO, IARC, US EPA, CDC, ATSDR,NIOSH, OSHA, HPA
UK ,odbornych publikaci z konzultaéniho dne na SZU dne 15.3.2012, portalu
SVOD, ro¢enek UZIS a ostatnich dostupnych materialt LF a Klinik PL

Za poskytnuti epidemiologickych dat o malignim plicnim mezoteliomu dékuiji

doc. Ing. Ladislavovi Duskovi, Csc z Ustavu biostatistiky a analyz Masarykovy
univerzity v Brné
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