Zard énky

Vyskyt: Onemocgni je rozsteno po celém s, endemické je ve vSech zemich, kde neni
zavedeno &kovani @ti, zejména v jihovychodni Asii a Africe. &R jsou hlaseny jen
ojedirglé pripady onemoani za rok. Vrozeny zaihkovy syndrom, ktery se u nas nevyskytl
vice nez 30 let, byl nafelomu roku 2011 a 2012 zaznamenan u dvaiurgeakovanych
vietnamskych Zen, které onemebnpii navsgve rodiny ve Viethamu.

Priznaky a symptomy:RozliSuji se d¥ formy onemoc#ni zar&nkami.Ziskané zardnky
vznikaji p'enosem nékazy vzdusnou cestou. Projevuji se dreiturnitou, tiZzovou,
nesplyvajici vyraZzkou (exantémem), kteréimnd na oblkieji a Sti se na trup, vyrazka na
koncetinach je méhnapadna. Teplota je jen méravySena. Vznik exantému doprovazi
zwetSeni lymfatickych uzlin zejména na Siji a za uSiK@mplikaci onemoaimi mohou byt
poruchy krve, z&kt kloubi nebo mozkuVrozené zardnky vznikaji @i onemocgni matky
v téhotenstvi. Onemoemi v prvnich 3 misicich &hotenstvi niZze vést k potratu nebo

k t¢Zkému postiZzeni dite vrozenymi vadami srdce, oka a sluchu.

Inkuba éni doba: obvykle trva 14 az 21 dnv praiméru 18 drii
Piavodce:virus zarének

Zdroj onemocnéni: nemocnyl/infikovanylovek, zdrojem infekce tiize byt di¢ s vrozenymi
zarcEnkami, které vylduje virustadu ngsial aZ let po narozeni.

Prenos kapénkovou infekci nebabem ghotenstvi z matky na di{transplacentas),

Obdobi nakazlivost, vnimavost, imunita:obdobi nakazlivosti zéna asi 1 tydenied
objevenim se exantému a Kominimalrg 4 dny po vysevu exantému; u vrozeného
zardnkového syndromu mohoutil vylué¢ovat virus v hitanovém sekretu a éhmésice po
narozeni, vyjimeéné v pribéhu celého prvniho roku Zivota, ¥ipact Sedého zakalu az di t
let véku. Vnimavost je vSeobecna. Imunita po prozitémmwmeni je dlouhodoba, stejn
jako po @kovani.

Prevence, ¢kovani:

Oc¢kovani proti zaréihkdm bylo u nas zavedeno v roce 1982 u 12letyobkdiad roku 1986
se @&kuji vSechny dti kombinovanou &kovaci latkou proti spaltkam, giusnicim a
zardnkam. @kovani zanechava dlouhodobou, prgwatobr celoZivotni imunitu.

> prvni davka MMR (vakciny proti spaltkdm, giusnicim a zarghkam) - prvni den
tiinactého nisice po narozeni dte, nejpozéji vSak do dovrSeni osmnactéha@stce
véku ditte.

» druhda davka MMR (vakciny proti spatkim, giuSnicim a zarghkam) - od dovrSeni
patého roku &ku ditte do dovrSeni Sestého roktku ditte

V pozcjSim wku i v dosglosti je mozné featkovani jednou davkou v zavislosti na
epidemiologické situaci, moZzném kontaktu s rizikeympulaci nebo cestovani.
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Trend onemocn é&ni zard énkami v Ceské republice v letech 1997 — 2018

Zardénky (B06), Ceska republika, 1997-2018
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