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PSYCHICKE IDRAVI, PRISTUP K PECI A
EFEKTIVNI STRATEGIE POMOCI ROMSKE |
KOMUNITE V CESKE REPUBLICE ! e c>re

DUSEVNIHO ZDRAVI



UvoD

Mnoho béznych dusevnich poruch je formovdno rdznym socidlnim, ekonomickym o
fyzickym prostredim pUsobicim v rdznych fazich zivota; rizikové faktory pro dusevni
onemocnéni jsou silné spojené se socidlnimi nerovnostmi.

Kultura a socidlni kontext, tedy jak vnimdme dusevni zdravi a nemoci, jak o nich
mluvime a jak s nimi zachdzime, utvdri dusevni zdravi mensin a méni typy sluzeb
dusevniho zdravi, které konkrétni mensiny vyuzivaiji.



AKTIVITY V NARODNIM USTAVU DUSEVNIHO
IDRAVI

Porozuméni - prehled svétové literatury na téma dusevniho zdravi Romské
populace a pristupu k dusevni péci

Liskdni lepsiho porozuméni — kvalitativni rozhovory pro lepsi pochopeni prekdzek
a prilezitosti pro zvyseni povédomi o dusevnim zdravi a zlepseni sluzeb pro
Romskou populaci — stanoveni Grovné hleddni pomoci a stigmatizace souvisejici s
dusevnim zdravim

Zlepseni zivota — do budoucna navrhovdni a testovdni programu v oblasti
dusevniho zdravi odpovidaijicich potfebdm Romské populace

Budoucnost - udrzitelné systematické zmény



DUSEVNI ZDRAVI ROMSKE POPULACE —
PREHLED SVETOVE LITERATURY

Vyssi Uroven Uzkosti a
deprese ve srovndni s
podobnymi neromskymi
obyvateli.

(Goward et al. 2006)

Horsi vysledky v oblasti
dusevniho zdravi u
romskych Zen v porovndni s
muzi.

(Cemlyn et al. 2009,
Evropskd komise, 2011)

Romové sami reportuji
nizkou Uroven dusevni
pohody.
(Warwick-Booth et al.
2017, Kolarcik et al.
2009)

Dusevni zdravi déti —
romské déti maji vyssi riziko
internalizace a
externalizace dusevnich

poruch nez neromské déti.
(Lee et al. 2014)

Moznd vysokd komorbidita
s fyzickym zdravim, jako
jsou kardiovaskularni
problémy, cukrovka a
astma.

(Lau et al. 2011, Zelko et
al. 2014)



DUSEVNI ZDRAVI ROMSKE POPULACE —
PREHLED LITERATURY

Spatné psychické zdravi se
casto vyskytuje v souvislosti s
mnoha problémy, jako je
diskriminace, rasismus a
obtéZovdni, stejné jako Casté
vystéhovdni a ndslednd
nestabilita Délezitymi aspekty

(Race Equality Foundation, zdravotnich vysledkd je
2008) vztah mezi kulturni

Dusevni zdravi silné
souvisi se socidlnimi
aspekty jako je
bezpecéné bydleni,  dentitou
ekonomickd stabilita :
(Warwick-Booth et al.

2017)

socioekonomickym

postavenim a rasovou
diskriminaci
(Smith et al. 2013)
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PRISTUP K PECI
** Prvnim mistem kontaktu se sluzbami je nejéastéji

primdrni zdravotni péce jako jsou napriklad
prakticti Iékari (Goward et al. 2006)

< Urovefi vzdéldani/gramotnosti jsou kli¢ovymi
prekdzkami v komunikaci se zdravotnickymi
sluzbami (Warwick-Booth et al. 2017, Smolinska-
Poffley et al. 2012, Lane et al. 2010)

** Nedostatek specializovanych sluzeb pro Romy
— napriklad pro mladé muze v riziku sebevrazdy,
apod. (Rovnost a lidskd prava, 2011)
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ZKUSENOSTI ROMU S DUSEVNi PEC] -

Zkusenosti s dusevni diskriminace a
pédi jsou Easto rasismu (Greenfields

negativni, et al. 2014)
podnécujici
neduvéru Nedostatek kulturniho
povédomi na strané
persondlu dusevniho zdravi
(Gill et al. 2013, McFadden
et al. 2018)

Neschopnost
adekvdatné reagovat
Historickd diskriminace na potieby dusevni
Romd prostfednictvim péce Romu (Evropskd
ndsilné Ustavni péce a komise, 2011)

NU D 7 institucionalizace (Gover,

NARODNi USTAV 2007) NeZ muzi (aneVIC et al.
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Zeny trpi diskriminaci vice



ROZHOVORY - METODIKA

U&astnici rozhovord byli medidtofi zdravi pod Stdtnim Zdravotnim Ustavem a
projektem “Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a socidlnim
vyloucenim.”

Rozhovor mél ¢tyfi Casti:
Zkoumdni pojmU a konceptl dusevniho zdravi z perspektivy medidtoru

Epidemiologie — ptali jsme se na vyskyt naduzivdni alkoholu a drog, hazardnich her, symptomy
Uzkosti, deprese, a obecny wellbeing

Stigmatizace ¢i postoje vuci dusevnimu onemocnéni a osobdm s dusevnim onemocnénim

Dostupnost a efektivita péée o dusevni zdravi



Celkem 20 rozhovoru

Liberecky kraj

Kraloveéhr.
kraj

Karlovarsky
kraj

s

Stredocesky
kraj

Pardubicky
kraj

Moravskoslez.
kraj ®

Plzerisky
kraj

Jihomor.
kraj

Jihocesky
kraj
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|ROZHOVORY - VYSLEDKY

“*Hlavnim ddvodem psychickych potizi je dle
medidtorU financni a bytovd nestabilita, nebo
prostredi ve kterém se nachazi jejich klienti.

** Nejéast&ji se medidtofi setkdvaii s problémovym
naduzivanim drog a alkoholu, ddle pak casto
imenuji depresi a Uzkosti.

* Sami klienti asto odkladaji navstévu
psychiatra/psychologa kvili nedostatku znalosti
ohledné dusevniho zdravi nebo obav z diskriminace
jak v komunité tak mimo ni.

* Pristup k pédi je limitovany, obzvl&sté pak ve
vylouéenych lokalitdch.

** Péle je neefektivni primarné z divodu
nepochopeni mezi |ékari a pacienty, ¢asto se pak
objevuji pripady rasismu nebo predsudku.



VYHLED DO BUDOUCNA

Epidemiologicky vyzkum- — adaptace skal PHQ?, GAD7, WHOS5 pro Romskou
populaci

Budovani kapacit a hlubsi kvalitativni vyzkum pres zapojeni osob pfimo z komunit

Vytvoreni role medidtor( dusevniho zdravi
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