Alimentarni ndkazy s potencidlné zdvaznym pribéhem — nakazy vyvolané Shiga toxin produkujici bakterii
Escherichia coli

Predkladame informace o onemocnéni, které je casto spojeno se sezénnimi aktivitami, naptiklad grilovanim,
a mlZe byt nebezpedné zejména pro malé déti.

Bakterie zvand Escherichia coli se bézné vyskytuje ve stfevech lidi i zvifat - je soucdsti nasi normalni stfevni
flory a obvykle je neSkodna. Nicméné, jsou urcité kmeny E. coli, které jsou schopné produkovat toxiny a

z klinického hlediska zptisobit velmi zavazné onemocnéni s krvavym prajmem, ktery mlze v nékterych
pripadech vyustit v akutni selhdni ledvin vyzadujici intenzivni péci. Tyto kmeny se nazyvaji STEC (shiga
toxin produkujici E. coli). Oznacované jsou nékdy také jako VTEC (verotoxin produkujici E. coli) nebo EHEC
(enterohemoragické E. coli). Pti infekci STEC se zejména u déti mlzZe rozvinout hemolyticko-uremicky
syndrom (HUS): jedna se o velmi zdvazné akutni poskozeni ledvin, s hemolytickou anémii a trombocytopenii,
jez spolu zplsobuji krvacivé projevy. HUS se rozviji u 5-15 % pacientl se STEC infekci, zejména u déti
mladsich 5 let a strasich lidi. Ve 3-5 % pfipad( hrozi imrti a u 30 % pacientli se mohou vyskytnout pozdni
komplikace onemocnéni.

Existuje nékolik riiznych kmen( STEC. Jejich identifikace a nasledna podrobna typizace mize pfispét

k nalezeni vehikula/zdroje. Pro potvrzeni patogenity kmen( E. coli a jejich nasledného zatazeni do
patoskupin neboli patotypl stfevné-patogennich E. coli je nevyhnutelné pouZiti molekularné-genetickych
metod (napf. PCR). Pokud diagnosticka laboratof neprovadi testovani markerovych gent, neni mozné zaradit
kmen E. coli (pouze na zakladé sérotypizace do spravného patotypu a nahlasit pacienta do ISIN). Je nutné
zasilat suspektni nebo i potvrzené kmeny STEC z mikrobiologickych laboratofi k pfesnému dourceni do NRL
pro pro E. coli a shigely Statniho zdravotniho tstavu v Praze.

Jak mohu onemocnét?

K pfenosu infekce zplisobené STEC muze dojit pfedevsim konzumaci nebo manipulaci s kontaminovanymi
potravinami a kontaktem s nakazenymi zvifaty. Dominantnim rezervoarem infekce je hovézi dobytek, kozy
a ovce. Prenos z osoby na osobu je mozny u Uzkych kontaktd (rodiny, centra péce o déti, materské skolky,
Skoly, détské domovy a domovy s pecovatelskou sluzbou, domovy dichodct, |écebny dlouhodobé
nemocnych atd.). Cestou prenosu téchto infekci mize byt pfedevsim nedostatecné tepelné upravené maso a
nepasterizované mléko, a také primy kontakt se zvitaty nebo jejich blizkym prostfedim (napf. ohrada,
krmitka, podestylka aj.). Infekéni davka je velmi nizka (< 50 bakterii), fekalné-oraini prenos je proto snadny.
Inkubacni doba je obvykle 3 az 8 dni.

Jak se mohu chranit? — preventivni opatieni zahrnuji:

e Nekonzumovat nedostatecné tepelné upravené maso (véetné hamburgert).

e Nekonzumovat nepasterizované mléko a mlécné produkty.

e Vidy dakladné omyt cerstvou zeleninu a ovoce pred konzumaci, a to plati i pro drobné ovoce
(jahody, bortvky, maliny aj.). Zeleninu a ovoce je vhodné pfed konzumaci oloupat, pokud Ize.

e Umyvat si fadné ruce mydlem a teplou vodou!!!

pred pfipravou jidla, pred jeho podavanim nebo konzumaci

po pouziti toalety nebo po prebalovani (vyméné pleny)

o

o
o po manipulaci s cerstvou zeleninou nebo syrovym masem
o po kontaktu s domacimi mazlicky, hospodafskymi zvifaty, nebo po navstévé farmy/zoo



e Zejména malé déti by neméli pit nepfevarenou vodu ze studny.

e Vodou ze studny by nemély byt plnény ani détské bazénky.

e Kazda osoba s prijmem nebo zvracenim musi byt vyfazena z manipulace s potravinami a prace
v kuchyni po dobu trvani potizi. Déti s pfiznaky alimentarni infekce (prGjem, zvraceni) nezarazovat do
détského kolektivu, ale izolovat v domacim prostredi. Pozn.: Osoby pracujici v potravindrstvi jsou
vazani platnymi hygienickymi pfedpisy!

o Dukladné tepelné opracovat potraviny pfed konzumaci (vareni, smazeni, peceni). Dikladna tepelnd
Uprava naprostou vétsinu bakterii v potravinach nici.

o Vyhnéte se zkfizené kontaminaci, tj. Sifeni bakterii ze syrové potravy na jidlo pfipravené k pfimé
spotfebé, napf. pouZitim samostatnych kuchynskych prkének na krajeni syrového masa a vafeného
masa nebo Cerstvé zeleniny, pfipadné prkénko pokazdé umyjte saponatem a vodou mezi manipulaci
s jednotlivymi vySe uvedenymi potravinami.

e Konzumace nakoupeného jiz nakrajeného ovoce a zeleniny, i z nich pfipravenych hotovych
michanych salat(, muize byt hlavné pro déti a osoby se sniZzenou imunitou rovnéz rizikova.

DodrZovani preventivnich opatfeni je dlleZité vidy, zejména vsak u déti a starsich lidi!!!

Epidemiologicka situace v CR:

Od roku 2018 bylo v CR v elektronickém informaénim systému infekéni nemoci (ISIN) hla$eno celkem 165
infekci STEC, z toho 47 (28,5 %) osob bylo hospitalizovano, z toho 37 (78,7 %) déti do 5 let véku, a 1 dité
zemftelo (pficemz STEC infekce byla uréena jako ptima pticina amrti).

Rok 2018 2019 2020 2021 2022 (do 28.6.)
Pocet pfipadd | 29 34 31 46 25

Ptipady se vyskytuji zejména u déti do 5 let véku (celkem 129 ptipad(, 78 %), stejnou mérou u muz(i i Zen.

Pocet pripadii STEC podle hospitalizace a véku v CR od 1. 1. 2018 do 28. 6. 2022, zdroj ISIN
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Podle mésice vykazani je nejvice pfipadl zjiStovano v obdobi od kvétna do Fijna (72 %). Souvislost vétsinou
neni zjisténa. 13 pripad@ bylo importovano — 7 z Egypta, 2 z Bulharska, a po jednom pfipadu ze Svycarska,
Tunisu a Turecka.



V roce 2022 byly ptipady distribuovany v rlizné mire v riznych krajich, nejvice v hl. m. Praze a kraji
Jiho¢eském a Jihomoravském. Z nahlasenych 25 pfipadd byly nejvice detekovany séroskupiny 026 (12
pfipadi) a 0157 (6 pfipadd). Vehikulum ani zdroj nebyly ve vétsiné pfipadl v tomto roce zjistény. Pro
potvrzeni nebo vylouceni ptimé epidemiologické souvislosti je kromé epidemiologického Setfeni nutné
provést porovnani humannich, veterinarnich a potravinovych izolat(i na zakladé dat ziskanych
celogenomovou sekvenaci. Bez vysledk( celogenomové sekvenace a moznosti porovnani izolatl nelze
pfipady s jistotou propojit, tedy ani zjistit zdroj onemocnéni.

Mapa pfipada STEC infekci v jednotlivych krajich podle séroskupin v CR v roce 2022 (k datu 28. 6. 2022),

zdroj ISIN
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V roce 2022 bylo jako moZné vehikulum a cesta pfenosu detekovany:

kontakt ditéte s hospodarskymi zvifaty, krmeni ovci a koz u chovatele, navstéva farmy,
konzumace doma pfipravovanych maso-zeleninovych pfikrma,
konzumace nepasterizovaného mléka a mlécnych vyrobkd,

O O O O

steakll (pozor, jedna se o nedostatecné tepelné upravené maso!),

konzumace na farmarskych trzich,

kontakt s kompostovanou pudou,

o import onemocnéni po rekreaci v nékterém z hotelovych resort(l v Egypté. Pozn.: Ohledné
importovanych nakaz provadi management rizik Ministerstvo zdravotnictvi CR.

o O

manipulace ditéte se syrovym masem pfi jeho pfipravé, konzumace nebo ochutnavani hamburgertd a



Vybér z platné legislativy:

Potravina nesmi byt uvedena na trh, neni-li bezpecna.

V celé EU plati nafizeni ES 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny, které stanovi minimalni
a obecné pozadavky na bezpecnost potravin. Bezpecnost potravin je zajisStovana provadénim spravné
hygienické praxe a postupech zaloZenych na zasadach analyzy rizik a kritickych kontrolnich bodd (HACCP).
Dalsi platnou legislativou je nafizeni ES 852/2004 o hygiené potravin, které stanovuje vseobecné hygienické
pozadavky, které maji potravinarské podniky splfovat ve vsech fazich potravinového retézce, a konkrétné
rozpracovava povinnosti provozovatel( potravinafskych podnikl. Natizeni ES 882/2004 o ufednich
kontrolach za ucelem ovéreni dodrzovani pravnich predpis tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdravi
zvitat a dobrych Zivotnich podminkdch zvirat stanovi tkoly vnitrostatnich kontrolor( i kontrolord EU. Jeho
cilem je zabranit rizikdm pro lidi i zvitata, eliminovat je nebo je sniZit na pfijatelné Grovné; zajistit poctivé
jednani v obchodu s krmivy a potravinami; a chranit zajmy verejnosti. Nafizeni ES 853/2004 stanovi zvlastni
hygienicka pravidla pro potraviny Zivo¢isného pavodu. Nafizeni ES 178/2002 stanovi obecné zasady a
pozadavky potravinového prava, zfizuje Evropsky Urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpecnosti potravin. Dalsi predpisy k nalezeni zde: https://www.szpi.gov.cz/clanek/vybrane-predpisy-
eu.aspx

Pro CR je vybér platnych predpist k dispozici zde: https://www.szpi.gov.cz/clanek/vybrane-predpisy-cr.aspx
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