Proc kojit?

Materské mléko je pro miminko idealni

stravou. Kojeni je prospésné i pro maminku.
Obéma pfinasi okamzité i dlouhodobé

zdravotni vyhody a posiluje jejich vzajemny vztah.

™

Je dobre, kdyz je dité kojeno, protoze kojeni

@ poskytuje miminku vsechny potiebné Ziviny, a to v slozenf presné
odpovidajicim jeho véku;

@ prindsi ditéti protilatky, které ho chrani ped infekcemi dychacich
a mocCovych cest, zanéty stfedousi nebo prlijmy;

@ pUsobi jako prevence vzniku cukrovky, obezity, alergif
a syndromu nahlého Umrtf (SIDS);

@ snizuje riziko autoimunitnich onemocnéni (napf. Crohnovy
nemoci), vzniku leukemie v détském véku aj.;

@ ve srovnani s umélou vyzivou méné zatéZuje détske ledviny;

@ zlepSuje vyvoj rozumovych funk.

Je dobre, kdyz maminka koji, protoze kojeni

® zmensuje poporodni krvacenf;

@ napomaha rychlejsimu navratu délohy do stavu pred téhotenstvim;

@ snizuje riziko vzniku rakoviny prsu a vajecnik;

® poméahé chranit pfed poporodni Uzkosti a depres;

@ snizuje riziko vzniku cukrovky, osteopordzy i kardiovaskularnich
onemocnénf;

® pomaha snaze se zbavit nadbytecnych kil ziskanych v téhotenstvi;

@ je levné a ekologické.



Svétova zdravotnicka organizace stale i pro Evropu dopo-
ruCuje krmit dité 6 mésicl vylucné mateiskym mlékem
a v kojeni pokracovat pfi zavadéni pfimérené dopliikové
stravy do 2 let véku ditéte nebo podle jeho potieb i déle.

Co miize maminka udélat
pro uspésné zahajeni i udrzeni kojeni?
® Zajimat se o kojenf iz v t€hotenstvi
(napt. v odbornych predporodnich kurzech).
® Z4dat prilozent ditéte k prsu do 1 hodiny po porodu.
® Rooming-in v porodnici — byt spolecné s miminkem
24 hodin denné.
@ DodrZovat spravnou techniku kojenf.
® Kojit podle poteb ditéte, nikoli podle casového planu.
® Neddvat miminku dudlfk.
® V pfipadé oddéleni od svého ditéte ze zdravotnich dlvodi
je nutno zadit co nejdfive odstfikavat.
® Je-li nutné dokrmovant, tak nejlépe injekéni stifkackou po prstu,
IZickou nebo z hrnicku.
@ Vytrvat v pifpadé potizi. PoZadat o pomoc praktického détského
lékafe svého miminka, certifikovanou laktacni poradkyni
nebo se obratit na Narodnf linku kojenf a online poradnu
na www.kojeni.cz.
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