Projekt ,,Strategické hlukové mapy - faze II*
(reg. &. CZ.1.06/3.2.01/02.06100)
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravotni ucinky hluku

« Sluchovy aparat - akustické trauma
- dlouhodobé ucinky na sluch
e Kardiovaskularni ucinky: (dostatecné prokazané)

- hypertenze
- Infarkt, ischemicka choroba

 Ruseni spanku (dostatecné prokazané)

» Dalsi ucinky: (omezené dikazy)
Vlivy na imunitu, prubéh téhotenstvi, obezita,
pracovni urazy a dusevni zdravi
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Psychosocialni ucinky hluku

» Obtezovani

» Poruchy komunikace reci: zhorseni mezilidskych
vztahu, nejistota a pokles pracovni vykonnosti,
bezpecnostni rizika

* Poruchy osvojovani reci a cteni u deti: nepfriznivé
dusledky pro jejich dusevni a intelektualni vyvoj




STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ovlivneni kardiovaskularniho systemu

» Fyziologicka podstata: stresova reakce organismu,
nedostatek horciku, omezeni delky a kvality spanku

 Prahova hodnota: expozice hluku, od které se tdinek mize

zacit objevovat pri dlouhodobém pusobeni
u normalne citlivych osob

Hypertenze Ly, =50dB
Ischemicka choroba srdec¢ni +
Infarkt myokardu L,,, =60dB

e Riziko roste s rostoucim hlukem

ICHS: Ly 160 =65dB — riziko se zvysi o 6%
Lgen 16n = 70 dB — riziko se zvySi 0 15 %
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Poruchy spanku

» Fyziologicka podstata: Hiuk je vniméan i béhem spénku
a podvedome dochazi k aktivaci organismu

* Mechanismus pusobeni:

Obtize pri usinani, probouzeni se, zkraceni doby spanku

a jeho fragmentaci, vzestup spankovych pohybu, uzivani
leku na spani

- Nasledky: (pouze omezeny dilkaz)
Zmeny v hladinach hormonu, tnava a drazdivost, naruseni
socialnich kontaktu, stiznosti, zhorseni psychické

vykonnosti, hypertense, infarkt myokardu, obezita, deprese,
psychicke poruchy, urazy a nehody
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Poruchy spanku

 Prahova hodnota: (pro subjektivné vnimanou poruchu spanku)
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Obtezovani

. FyZIOlOgleé podstata: Pocity podrazdénosti az odporu pfi
mimovolném vnimani vlivu, ke kterym ma jedinec zamitavy postoj.
Ne zdravotni porucha ale kvalita Zivota, pusobi stress.

 Prahova hodnota: 2
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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

SHM — ruseni spanku a obtezovani

Vysledky projektu ,Strategicke hlukové mapy — faze Il byly
vyhodnoceny a proveden odhad obtezovani a ruseni spanku, pro

uzemi sledované v projektu (aglomerace Ostrava, Plzefi, Usti nad Labem—
Teplice, Liberec a Olomouc, hlavni zelezni¢ni trati a letisté Véclava Havla)

« Silne ruseni spanku hlukem:

- silnicni doprava 55 800 osob
- zeleznicni doprava 26 800 osob
- letisté Vaclava Havla 1 000 osob

e Silné obtézovani hlukem

- silnicni doprava 99 700 osob

- zelezniCni doprava 14 700 osob

- letisté Vaclava Havla 1 600 — 3 800 osob
- iIntegrovana zarizeni 300 osob
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Hluk ma prokazane ucinky na lidske zdravi a kvalitu
Zivota.

Verime, ze nas projekt prispel nejen k presnejsimu
stanoveni techto ucinku, ale pfedevsim kK jejich
omezovani prostrednictvim protihlukovych opatreni
ktere budou navrzeny v akcnich planech.
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