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Véc: Metodické doporudeni Statniho zdravotniho ustavu — Oddéleni hygieny vody ke
kontrole jakosti teplé vody (zvlasté s ohledem na riziko pritomnosti legionel) podle § 3
odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. v platném znéni

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané¢ vefejného zdravi (déale jen zakon) a Vyhlaska MZ ¢.
252/2004 Sb. v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody (oba dokumenty ve znéni pozdéjsich predpisi)
stanovi pozadavky na jakost teplé vody:

., Iepld voda dodavand jako soucast podnikatelské cinnosti osoby nebo jiné cinnosti pravnické
osoby musi splnovat hygienické limity mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich,
chemickych a organoleptickych ukazatelii jakosti, které jsou upraveny provadeécim prdavnim
predpisem,; za splnéni této povinnosti odpovida vyrobce teplé vody. Teplou vodu doddvanou
potrubim uzitkové vody nebo vnitinim vodovodem®, které jsou konstrukcné propojeny
smésovaci baterii s vodovodnim potrubim pitné vody, miize vyrobce vyrobit jen z vody pitné.
Je-li nedodrzeni hygienického limitu teplé vody zpusobeno vnitinim vodovodem nebo jeho
udrzbou a jde o stavbu, v niz je tepla voda dodavaina verejnosti, postupuji vyrobce teplé vody,
odberatel a dalsi osoby v obdobném postaveni obdobné podle § 4 odst. 5 vet ctvrté a pateé.
(§3 odst. 3 zakona).

Poznamka: citovany odstavec se netyka teplé vody pro osobni hygienu zaméstnancti, kterou
fesi § 41a zakona.

PoZadavky na jakost teplé vody
Provadécim predpisem je vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., konkrétné jeji Ptiloha €. 2, kterd
definuje soubor ukazatelli jakosti teplé vody a jejich limitnich hodnot. Vybér ukazateli byl
proveden na zaklad¢ skutecnosti, ze
e tato tepld voda se vyrabi z vody pitné,
e do teplé vody se mohou ptidavat nékteré piipravky, které se bé€zné u pitné vody
nepouzivaji,
e pii Uprave teplé vody se mohou oproti pitné vode pouzivat vyssi koncentrace nékterych
piipravkd,

Y Zde zdkon 258/2000 Sh. odkazuje na zikon o vodovodech a kanalizacich pro verejnou potiebu (274/2001 Sb.
ve znéni pozdéjsich predpisi), podle kterého je vnitini vodovod potrubi urcené pro rozvod vody po pozemku
nebo stavbé, které navazuje na konec vodovodni pripojky. Norma CSN 75 5409 definuje vnitini vodovod jako

., potrubi véetné prislusenstvi a technickych zarizeni na né pripojenych urcéené pro rozvod vody po pozemku nebo
stavbé (zpravidla v ramci nemovitosti), které navazuje na konec vodovodni pripojky nebo na cerpaci stanici,
popt-. jiny zdroj vody “.



¢ hodnoty nékterych ukazatelti se mohou zménit v dusledku ohfevu vody.

Je-li voda vyrdbéna z vody pitné, hlavni zdravotni riziko z teplé vody predstavuji
patogenni a podminéné patogenni bakterie schopné pomnozovani v teplé vodé, tedy
predevsim legionely.

Pozadavky na kontrolu jakosti teplé a pitné vody

K ¢astym dotaziim k vyhlasce €. 252/2004 Sb. patii otazka na Cetnost kontroly jakosti
teplé vody uvedené v § 3 odst. 3 zakona. Cetnost kontroly této vody neni ve vyhlasce
stanovena, protoZe ani zikon se o povinnosti kontroly nezminuje. Kontrola se provadi
zejména v piipadech jako je Setieni zdroje ndkazy u nemocnych s legionel6zou, pii podezieni
na souvislost mezi jakosti teplé vody a zhorSenou epidemiologickou situaci, odivodnéné
stiznosti spotiebitele, uvadéni systému teplé vody do provozu apod. Jinak provadi vyrobce
teplé vody kontrolu podle potieby tak, aby prubézné zajistil stanovenou jakost a
zdravotni nezavadnost dodavané teplé vody. Cetnost kontroly tedy zaleZi na rozhodnuti
vyrobce (distributora) teplé vody.
(Poznamka: pozadavky na Cetnost kontroly teplé vody pro osobni hygienu zaméstnancti uvadi
§ 41a, odstavec 3 zakona.)

Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. uvadi platnost limitni hodnoty pro legionely také pro
pitnou vodu pouZitou pro vyrobu teplé vody (viz vysvétlivka €. 2 k Ptiloze 2). To znamena,
zZe jiz na ptitoku do systému ohfevu teplé¢ vody by voda neméla obsahovat vice legionel nez
100 KTJ/100 ml. Tato zména ale neznamena, ze by si vyrobci pitné vody museli pitnou vodu
na tento ukazatel pravidelné vySetiovat. Ani zde neni Zadna povinna cetnost kontroly
stanovena. Ke kontrole bude nejspise ptristoupeno poté, kdy vyrobce teplé vody zjisti, ze jeho
voda pfesahuje uvedeny limit a pii Setfeni pfi€in zjisti, Ze jiz napdajeci pitnd voda ma vyssi
hodnoty legionel.

Pti rozhodovani, zda tepla voda ma ¢i nemd stanovenou jakost a zda je ¢i neni
ukazatele jakosti teplé vody) vychdzet ze znalosti distribu¢niho systému teplé vody. Urcité
technické parametry systému totiz mohou signalizovat podminky pro potencidlni rozvoj
legionel a jejich vyskyt v zavaznych denzitach (poctech).

Metodika odbért vzorki vody na stanoveni legionel

Pfi_odbéru teplé vody pro kontrolu jeji jakosti (nikoliv pro havarijni odbéry ¢i
epidemiologicka Setfeni®) je nutné odstranit vechny nastavce (napf. hadice, sprchové riiZice
apod.) nebo piedméty vsunuté do kohoutku (napft. perlator) a kohoutek vydesinfikovat bud’
opalenim, nebo roztokem chlornanu, ethanolu nebo isopropanolu (dle CSN EN ISO 19458
(757801) Jakost vod — Odbér vzorkii pro mikrobiologickou analyzu). Poté probéhne odpusténi
teplé vody po dobu 1 minuty (viz ptiloha 2 vyhlasky ¢. 252/2004 Sh. ve znéni pozdé&jsich
predpist)). Vzorky vody se odebiraji do sterilnich vzorkovnic o pozadovaném objemu, pfi
odbéru je nutné ponechat ve vzorkovnici malou bublinu, aby bylo mozné pied zapocetim
analyzy vzorek fadné protiepat. Pro stanoveni jakosti vody dezinfikované oxida¢nim ¢inidlem
(napft. chlor, chlornan, oxid chlori¢ity, chloramin, popf. 0zon) je nutno zastavit pisobeni
tohoto ¢inidla ihned po odbéru vzorku. Proto se do vzorkovnice pfidava redukéni €inidlo,

2 K zajisténi programu surveillance legioneloz (1. k zajisténi jednotného postupu pfi vyskytu onemocnéni
zpusobeného Legionella sp.) je vydano metodické opatieni (Véstnik MZ CR, ¢astka 1, leden 2000).



napf. thiosiran sodny. Vzorky se poté v laboratofi analyzuji referen¢ni metodou dle CSN EN
ISO 11731.

V ptipadé divodné potieby odbéru vzorku, slouzicimu kontrole jakosti pitné vody, ze
které se tepla voda vyrabi, se vzorky odebiraji podle tabulky 1 normy CSN EN ISO 19458
(odstranit vSechna pfipojend zafizeni, kohoutek dezinfikovat, ale neproplachovat, resp.
propldchnout pouze minimdalné, aby se odstranil vliv dezinfekce kohoutku). Vhodné je ale
odebrat jest¢ druhy vzorek, po odtoceni vody po dobu nutnou k proplachu wvnitiniho
vodovodu, aby se zjistilo, zda piipadné vyssi pocty legionel v pitné vodé jsou zplsobené
vnitinim vodovodem nebo zda uz jsou v dodavané pitné vod€. Vzorky vody se odebiraji do
sterilnich vzorkovnic o pozadovaném objemu, pii odbéru je nutné ponechat ve vzorkovnici
malou bublinu, aby bylo mozné pied zapocetim analyzy vzorek fadn¢ protiepat. Pro stanoveni
jakosti vody dezinfikované oxida¢nim c¢inidlem (napt. chlor, chlornan, oxid chloriity,
chloramin, popf. ozon) je nutno zastavit pisobeni tohoto ¢inidla ihned po odbéru vzorku.
Proto se do vzorkovnice ptidava redukéni ¢inidlo, napf. thiosiran sodny. Vzorky se
V laboratofi analyzuji referenéni metodou dle CSN EN ISO 11731.

Stanoveni Escherichia coli v teplé vodé

Pii_odbéru teplé vody pro vysetieni E. coli v ramci kontroly jakosti (nikoliv pro
havarijni odbéry ¢i epidemiologicka Setfeni) se postupuje stejnym zpusobem jako V piipadé
odbéru vzorki teplé vody pro stanoveni legionel (odstranit vSechna pfipojena zafizeni,
kohoutek dezinfikovat, odpusténi vody po dobu 1 minuty). Vzorky se poté v laboratofi
analyzuji referenéni metodou dle CSN EN ISO 9308-1 nebo alternativni metodou dle CSN
EN ISO 9308-2. V piipadé vyuziti metody dle CSN EN ISO 9301-1 se vysledky uvadgji
vV jednotkach KTJ/100 ml, v pfipadé pouziti metody CSN EN ISO 9308-2 (metoda Colilert
Quanti-Tray) se vysledky uvadéji v jednotkach MNP/100 ml.

Névrh parametril, signalizujicich podminky pro potencionélni rozvoj legionel v distribu¢nim
systému teplé vody

Cilem tohoto doporuceni je navrh parametrﬁg, jez by signalizovaly potencionalni
vyskyt legionel v zavaznych denzitach v rozvodné siti teplé vody (popt. i pitné vody, i kdyz
zde je to malo pravdépodobné).

Navrh parametri, které by mél spliiovat distribu¢ni systém teplé vody s ohledem na
minimalizaci rozvoje legionel:

a/ regulace distribu¢niho systému, monitorovani teplotniho rezimu:
e vystupni voda z ohfevu by méla mit teplotu alespont 60 °C
e tepld voda by méla byt uchovavana pii 60 °C a distribuovédna tak, aby
béhem jedné minuty na vytoku byla dosaZena teplota nejméné 50 °C, 1épe
55°C

¥ Navrh téchto parametri se opird o némecké technické dokumenty DVGW : W 551 (Zatizeni pro ohiev a
provoz pitné vody: technicka opatieni ke snizeni nartstu legionel) a W 552 (Technicka opatieni ke snizeni
narUstu legionel: sanace a provoz), dale o Evropskou smérnice pro kontrolu a prevenci legionai'ské nemoci z
roku 2017 (European Technical Guidellines for the Prevention, Control and Investigation, of Infections Caused
by Legionella species, June 2017) a &eské technické normy CSN 060320 a CSN EN 806 ¢asti 2 a 5. P¥ihlédnuto
je rovnéz k technické normaliza¢ni informaci TNI CEN/TR 16355 (75 5407) Doporuéeni pro prevenci
zvySovani koncentrace bakterii rodu Legionella ve vnitinich vodovodech pro rozvod vody uréené k lidské
spotiebe.



v systému cirkulujici teplé vody by neméla poklesnout teplota vratné vody
o vice nez 5 °C proti vystupni vod¢ z ohfevu, jeji teplota by méla byt 55
°C, ne mén¢ nez 50 °C

teplota ve studeném rozvodu by neméla piekrocit 20 °C po odtaceni vody
po dobu 2 minut

regulace systému v teplot¢, tlaku a pritoku (cilem je dosazeni vyrovnaného
tlaku, teploty a pratoku teplé vody na jednotlivych stoupackach); rozdil
minuté¢ odtaeni by nemél byt vyssi nez 10 °C (vétsi rozdil signalizuje
nedostatecny prutok, Spatné navrzeny systém, nedostateCnou izolaci nebo
zpétny tok studené vody do teplovodniho systému);

b/ ostatni technické pozadavky:

odpojit slepd, nevyuzivana potrubi

odpojit provozné nevyuzivané zdsobniky vody

opravit nepruto¢né nebo malo prutocné vétve teplého ¢i studeného rozvodu
objem skladované studené vody by nemél byt vétsi nez je bezna
jednodenni spotieba

teplotni Sok - zajistit technicky moZnost periodického zvySovani teploty
teplé vody na 70 °C — 80°C (tj. cirkulaci této vody celym systémem po
dobu az 3 dna stim, ze na vytocich neklesne teplota vody pod 65 °C;
odpousténi vody na jednotlivych kohoutcich ¢i spotiebicich se provadi po
dobu nejméné 5 minut, postupné, pii plné teploté); event. zajistit jiny
zpusob dezinfekce teplé vody

konstantni udrzovani teploty vody mezi 55-60 °C ke kontrole legionely
v distribucnich systémech teplé vody (pfedstavuje metodu nejcastéji
pouzivanou)

Sokové hyperchlorovani (v pfipadé nutnosti sanace kontaminovaného
potrubi) — provadi se pfi teplotaich pod 30 °C jednou davkou chloru do
vody (koncentrace volného residudlniho chloru by méla byt 20-50 mg/I
Vv celém systému vcetné okrajovych bodi; doba kontaktu 2 hod. pfi konc.
20 mg/l nebo 1 hod. pti 50 mg/1)

k dezinfekci je mozné pouzit také oxid chlori¢ity (chlordioxid), ktery ma
vyhodu, ze tento neni tak prchavy jako chlor pii vysSich teplotach a
vykazuje vyssi u¢innost proti biofilmu

kontinualni chlorovani — provadi se vrezimu davkovani s rezidudlni
koncentraci volného chloru 1-2 mg/I

pouzité¢ materidly pro rozvody nesmi podporovat rozvoj mikroorganismu
(viz CSN EN 16421 (75 7335):2015, Vliv materiali na vodu uréenou pro
lidskou spotebu — Stimulace riistu mikroorganismii®)

potrubi studeného rozvodu by mélo byt izolovano a vzdaleno od
teplovodnich trubek a jinych rozvodil tepla, aby se zabranilo zvySeni
teploty vody ve studeném rozvodu (zvySeni této teploty by nemélo byt
vys§i nez o 2°C)

ochrana rozvodii proti zp&tnému priitoku vody (dle CSN EN 1717);

¢/ sanitace a udrzba:

*V CR dosud takové testovani materialii potrubi pouzivanych k distribuci pitné a teplé vody povinné neni.



e provozni fad pro provoz zafizeni na ohfev a rozvody teplé vody by mél
obsahovat pokyny, tykajici se sanitace a Udrzby (pravidelné odkalovani
zasobnikl a potrubi, nebot’ sedimenty, kal ¢i inkrusty ztézuji dezinfekci,
brani fadné regulaci systému v tlaku, teploté 1 pritoku, umoziuji rozvoj a
prezivani mikrofléry vrozvodech a jejich nasledné Sifeni do celého
distribuc¢niho systému).

Zaveér

NedodrZeni vySe uvedenych pokynu vytvaii podminky pro rozvoj mikroflory a tedy i
legionel v rozvodné siti. Piekroceni ¢i nedodrzeni vy$e uvedenych parametrti signalizuje
potencionalni moznost rozvoje legionel v daném rozvodu a jeho rizikovost s ohledem na
vznik legioneldzy, a je tedy divodem pro odbéry vzorkli vody pro stanoveni legionel.

Podrobnosti o celkové péc¢i o vnitini vodovod (domovni rozvod teplé a studené vody) lze
nalézt v publikaci ,,Pitna voda z kohoutku; zdravotni aspekty vnitinich vodovodi. Informace
a tipy pro vlastniky a ndjemniky domi a bytd”, kterd je voln¢ dostupnd na
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/vnitrni-vodovod.

Otazce legionel se vénuje téz dokument SZU ,Legioneldza a jeji prevence* dostupny na
http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/legioneloza-a-jeji-prevence.

RNDr. Jaroslav Sasek
RNDr. Dana BaudiSova, PhD.
MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.

Ptilohy: 2x
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Priloha: Prevence nadmérného vyskytu bakterii rodu Legionella v teplé a
pitné vodé

(Vytah z technické normalizacni informace TNI CEN/TR 16355 (75 5407) Doporuceni pro
prevenci zvySovani koncentrace bakterii rodu Legionella ve vnitinich vodovodech pro rozvod
vody urcené k lidské spotrebe)

e Teplota vody v potrubi nema byt v rozmezi 25 az 55 °C, ktera je optimalni pro rast
bakterii rodu Legionella.

e U vnitiniho vodovodu teplé vody bez cirkulace by v kterémkoli misté¢ vodovodu méla
voda pii bézném zpisobu pouzivani dosahnout teploty nejméné 55 °C.

e U vnitiniho vodovodu teplé vody s cirkulaci by teplota vody v kazdém cirkula¢nim
okruhu méla byt nejméné 55 °C. Do 30 sekund po otevieni kterékoli vytokové
armatury by teplota vytékajici vody neméla byt nizsi nez 60 °C.

o Je potteba branit ¢i omezovat dobu stagnace vody v potrubi. K tomu slouzi predevsim
spravné navrZeni a provedeni vnitiniho vodovodu (teplé i studené vody).

o Jako prevence dlouhodobé stagnace vody ma byt z kazdé ¢asti vnitiniho vodovodu voda
rovnomérné odebirana nebo nejméné jednou za tyden ma byt kazda ¢ast vnitiniho
vodovodu proplachnuta.

e Odbocky k uzaveérim nepouzivanych potrubi by mély byt pokud mozno co nejkratsi,
jejich délka by neméla byt vétsi nez dvojndsobek vnitiniho prameéru trubky.
Nepouzivana zaslepena potrubi by méla byt odstranéna nebo od pouzivaného potrubi
odpojena, a upravena jako odbocky k uzavériim nepouzivaného potrubi.

o Ohftivace a zasobniky na teplou vodu je nutn¢ pravidelné odkalovat, stejné tak nize
polozené ¢asti potrubi, kde mize dochazet k akumulaci sedimentu.

o Pfezivani a rozvoj bakterii rodu Legionella podporuje existence biofilmil na vnitinim
povrchu potrubi a zasobniki. Pouziti kvalitnich materidlti nepodporuje rtst bakterii a
omezuje tvorbu biofilmu.

e Teplota studené vody ve vodovodech (v budovach) ma byt udrzovana na nizké trovni,
kazdopadné nema byt vyssi nez 25 °C. Proto se nesmi potrubi studené pitné vody vést
v blizkosti tepelnych zdroji. Vzdalenost potrubi studené pitné vody vedené¢ho
soubézné s potrubim teplé vody nebo potrubim ustfedniho vytapéni ma byt ve sténach
nejméné 125 mm a v podlahach nebo betonovych sténach nejméné 200 mm. PFi
vedeni potrubi v podhledech musi byt potrubi teplé vody nebo tstfedniho vytapéni
vedeno nad potrubim studené pitné vody, od kterého musi byt dostatecné vzdaleno.
Pokud je vedeni potrubi teplé vody, studené pitné vody a tstfedniho vytapéni
umisténo v instalacnich Sachtach, ma byt potrubi studené pitné vody vedeno
v oddé€lené, ,,chladné* Sachte€.

e Vnitini vodovod teplé vody ma byt navrzen a proveden tak, aby bylo mozné provést
termickou dezinfekci vodou o teploté 70 °C, ktera musi byt dosazena v kterémkoli
misté vodovodu.



Priloha: Prehled pozadavki na jakost teplé vody

Piiloha ¢. 2
(k Vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni
pozdéjsich piedpisi)

Mikrobiologické, biologické, fyzikalni, chemické a organoleptické ukazatele teplé vody
podle § 3 odst. 3 zakona a jejich hygienické limity
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1. Odbér vzorku pro stanoveni ukazateli teplé vody (s vyjimkou cileného epidemiologického Setfeni)
se provadi po odpusténi vody po dobu 1 minuty.

2. Limit jako mezni hodnota plati pro zdravotnicka a ubytovaci zatizeni, pro teplou vodu dodavanou
do sprch umélych nebo ptirodnich koupalist’ a pro pitnou vodu pouZitou pro vyrobu teplé vody;
pro ostatni objekty plati jako doporucena hodnota, o kterou je nutné pomoci technickych opatieni

usilovat.



3. Limit jako nejvyssi mezni hodnota plati pro odd€leni nemocnic, kde jsou umisténi
imunokompromitovani pacienti, jako jsou naptiklad oddé€leni transplantacni, nedonoSenecka,
asnestezioresuscitacni, dialyzacni, onkologie, hematoonkologie, jednotky intenzivni péce.

4. Limitni hodnota se vztahuje na soucet poc¢tii nasledujicich druhii atypickych mykobakterii:
Mycobacterium chelonae, M. kansasii, M. avium, M. intracellulare, M. scrophulaceum, M.
xenopi, M. fortuitum. Ukazatel se stanovuje pouze v ptipadé vyroby teplé vody ze zdroje
povrchové vody nebo dilni vody a s centralnim ohievem a rozvodem. Centralnim ohfevem se
rozumi ohiev vody na jednom misté pro celou budovu nebo vice budov.

5. Ukazatel neni nutno stanovovat, pokud je stanoven obsah CHSK-Mn (chemické spotieby kysliku).

6. Ukazatel neni nutno stanovovat, pokud je stanoven obsah TOC (celkovy organicky uhlik).

7. Neplati pro fizenou narazovou dezinfekci, pti které lze pouzit i vyssi davky dezinfekéniho ptipravku
za podminky, Ze pomoci organizac¢nich opatfeni bude zajisténo, ze takto oSetfend voda nebude
pouzita k lidské spotiebé (piti a koupani). Obsah volného chloru a oxidu chloricitého se stanovuje
pouze v piipade pouziti t€chto latek pii apravé vody.

8. Vyjadfeno jako PO,*. Ukazatel se stanovuje pouze v piipadg, Ze do teplé vody je pridavan
chemicky ptipravek na bazi fosforu.

9. V ptipade pochybnosti pii senzorickém stanoveni se za piijatelné povazuji prahova Cisla 1 a 2 pfi
stanoveni podle CSN EN 1622 Jakost vod. Stanoveni prahového ¢&isla pachu (TON) a prahového
¢isla chuti (TFN).

10. U vod s ptirozené niz§im pH se hodnoty pH 6,0 az 6,5 povazuji za spliujici pozadavky této
vyhlasky za ptedpokladu, Ze voda neptisobi agresivné vii¢i materialim rozvodného systému,
vcetné vnitiniho vodovodu.

11. Teplota teplé vody po odtoceni by neméla klesnout pod 50 °C (optimalng nad 55 °C) z divodu
minimalizace rozvoje legionel v rozvodu vody.

12. Limitni hodnota se vztahuje na soucet kvantitativné zjisténych koncentraci trichlormethanu
(chloroformu), tribrommethanu (bromoformu), dibromchlormethanu a bromdichlormethanu. Je-li
Ukazatel se stanovuje pouze v ptipadé dezinfekce vody pomoci chlorového pfipravku.

13. Ke stanoveni zakalu se pouzije nefelometricka metoda.



