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VODA OBOHACENA KYSLIKEM — P RINOS NEBO RIZIKO?

Hana Jeligova, FrantiSek KoziSek

Zhruba ped deseti lety se n@ském trhu objevil novy druh potraviny spoluisstroji na jeji
vyrobu. Jednalo se o vodu gl obohacenotistym (medicinalnim) kyslikem, ktera byla
bud’ prodavana jako (origin&rplnénd) balena voda nebo byl prodavérspoj na domaci
vyrobu takoveé vody (obdoba ,sifonu”, kterym lze aigt sodovou voduili vodu
obohacenou oxidem ubiitym). Vzhledem k tomu, Ze chyly zkuSenosti s vyrobkem tohoto
druhu a nebylo jasné, jak ho klasifikovat, bezgepouzivat, resp. jaké klast naho
pozadavky, vydalo v roce 2001 NRC pro pitnou vagfarimasni stanovisko (SzZU, 2001).
Ucelem naSehoifspsvku bylo zjistit, jaké nové poznatky v této oblagplynulé desetileti
piineslo a zda je p##ba zmigné stanovisko doplndi zmenit.

Pokusy s terapeutickym vyuzitim kysliku se datejiméré do poloviny 20. stoleti a ¥jsi i
inhalatni aplikace se postupmprosadily do lekiske i kosmetické praxe. Prvni pokusy

s terapeutickym vyuzitim vody obohacené kyslikeknvitini i vrejSi aplikaci — spadaji do
70. a 80. let 20. stoleti a jsou spojeny se jmen@iy I.Engler, A.Pakdaman ad. N&éefmu
80. a 90. let byly provedeny prvni (co do rozsabpisobu provedeni) vyznargsi studie na
pacientech, které popisiadu dobrych vysledk(vcetrg u pacieni s nadorovym
onemocgnim), ale k jejich zviejnéni dochézelo spiSe néznych seminéch nebo

v publikacich ¥novanych pirodni¢i alternativni I€bé. Ve vSech fipadech se vSak jednalo o
¢asow omezené terapeutické (Eebné) pouziti pod Iékdskym dohledem s denni davkou
kyslikové vody nejvice okolo 0,5 litruijpobsahu kysliku max. do 50 mg/l) po dobu 4-6
tydna.

Ve druhé polovina 90. let dochazi k patentovani novych technologieai vody, které
umoznily dosahnout koncentrace kysliku 50, 10@evhg/l a hlavé udrzet tuto koncentraci
ve vod po delSi dobu. (S vodou obohacenou kyslikerisdrpji na jeji vyrobu se dZzeme
setkat pedevSim v USA, SRN a Rakousku.) Tim se tekvcesta ke komé&mimu vyuZiti a
nabidnuti vyrobku SirSi ¥ejnosti —nikoliv vSak k Ié¢ebnym, ale ,obecr zdravotné
podpirnym, preventivnim téelim “. Vyrobci uvadji nasledujici ginky: zvyseni
parcialniho tlaku kysliku v krvi, zvySeni vitalityvykonnosti, regulace krevniho tlaku,
zlepSeni latkové vysmy, zvySeni imunity, snizenilesné hmotnosti, urychleni regenerace,
zvySeni odolnosti®i stresu, zlepSeni koncentrace a paatd. Ve svych doporigenich

piijem vody obohacené kyslikem (zatimddve se obsah kysliku pohyboval v rozmezi od cca
60-70 mg/l az do 150 mg/l, dnes jsou nabizeny ix@dbsahem kysliku 25 §)l v podstat
nijak neomezuji, naopak povaZzuji za zadouci pravépiti jednoho az dvou lirdenrg.
Vzhledem k propagovanyntimkum se cilenou skupinou spebiteli stali profesionalni i
amatersti sportovci.

Kdyz se naSe pracovét minulosti k rekolika vyrobkim vyjadovalo, nebyli vyrobci na
podporu deklarovanycheinka schopni pedlozit prakticky Zzadné seriézni doklady o tom, Ze
by tyto &inky byly owieny také fi peroralnim podavani kysliku ve vadSpiSe nez o
preswdéivy experimentalni tkaz se jednalo o teoretickygupoklad uvazovany obetn

z funkci kysliku v organismu.

! Hodnota uvedena na etikdialené vody Penguin O2-effect, prodavartéRv Skuténa koncentrace kysliku
laborator® neowiovana.
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Naopak existuji studie, jejichz vysledkygkteré z uvadnych Einka vyvraceji. Nap. tii

studie zabyvajici se otazkou, zda konzumace vodhpatené kyslikem zvySuje sportovni
vykon a urychluje regeneraci organismu po namahawéseni (Willmert et al., 2002;
Hampson et al., 2003; Wing-Gaia et al., 2005), ylk&awru, Ze nikoliv. Mezi skupinami
osob pozivajicich vodu s kyslikem a skupinami kalnfmi nebyly pozorovany zadné rozdily
v mgteném vykonu srdce a pli¢ & klidu nebo Bhem cvEeni, ani Zzadné rozdily v
maximalnim pijmu kysliku. Posledhjmenovana studie hodnotila efekt okyshé vody

v podminkéch hypoxie a ani v tomtéigad nebyl &inek prokazan.

Nepublikovana studie prové&da v roce 1997 na univerZiv Texasu (Duncan J.), ktera se
zabyvala nahradou tekutin vijhu sportovni namahy a zkoumanim, zda piti okgsié
vody pozitivreé ovlivni vykonnost trénovanych osob na rozdil odypitne, ginesla odlisSné
vysledky. 25 testovanych osob absolvovalo v tydenniervalu dva submaximalni ¢abni
testy a dva &hy na 5 km, v jednom tydnu konzumovali ébynou, ve druném okysknou
vodu (70 mg kysliku/l). Zjistilo se, Ze nejrychléji priméru o 15 s) Bhali ti, ktefi pili
okyslicenou vodu, u vysoce trénovanych mazzen doslo ke zrychleni az o 31 s, nicénén
mechanismy fisobeni vysitleny nebyly.

Ucelem jiné studie (Gruber et al., 2004) bylo zkoumédinru dlouhodobého poZivani vody
obohacené kyslikem na stav imunitniho systémurjetie enzyni a tvorbu volnych radikél
Dvé skupiny po 12 lidech pily 3x deamal litru vody po dobu 28 din prvni skupina vodu

s kyslikem (190 mg kysliku/l), druh& vodu minerakiivni a posledni den testovani bylo
provedeno standardni laboratorni biochemické a t@awacké vysateni, stanovena hladina
IgG, IgA a IgM, subpopulace lymfoadyt provedena furdai analyza T-butk. Déle byly
uré¢ovany volné (kyslikove) radikaly detekci askorbyjok radikal. Bylo zjiS€no, Ze
pozivani této vody ne#to zadny zjeva Skodlivy efekt na jatra a na krewtiiimunitni

systém, doslo vSak kgchodnému mirnému zvySeni askorbylovych radikgberiferni krvi
(meziprodukty antioxid&niho pisobeni vitaminu C, malo agresivni) po 14-dennitgd@nni
pitné ke. Autdi nicmére nedosli k jednozrmmému zéwru, zda jejich fitomnost povazuji
za jev pozitivnii spiSe negativni. K podobnému Zavdosgli i autori jiné studie zabyvajici
se tvorbou kyslikovych radikiéve vztahu ke konzumaci vody obohacené kyslikem
(Schoenberg et al., 2002). Zjistili, Ze tephodné zvysSené tvaflaskorbylovych radikal
dochézi p piti vody s koncentraci 30 mgyDa vic - vysSi koncentrace, (32 vSak k dalSimu
zvySeni hladinydchto latek v periferni krvi nevedly; nebyl tedy poavan linearni vztah
mezi davkou adinkem. V tétotaso¥ omezené, mirné, systémove tvworhdikal spatovali
spiSe mozné zvySeni antioxitid kapacity organismu.

Podle jiné studie ovSentippmnost askorbylovych radikabwdéi pro oxid@&ni stres. Lze si
piredstavit, Ze zatimca‘iglusné plicni biikky jsou na obsah (koncentraci) kysliku, se kterym
se za fyziologickych podminek dostavaji do stykindeneticky i ontogeneticky adaptovany,
u burek v oblasti cévnih@eciste¢ gastrointestinalniho traktu nebo v jatrech, karkreg z této
oblasti dostava, fite vy3Si obsah kysliku skdteé ptsobit jako stresovy faktor.
Experimenty s kraliky (Forth W. & Adam O., 2001pkézaly, Zedlo muze vstebavat kyslik
v GIT. Do Zaludku kralik byla sondou podana oky&na voda (30 ml) s koncentraci kysliku
45 — 80 — 150 mg/I, vitsni dutiré a portalni krvi doslo u obou vysSich koncentrac2@-40
minut po podani ke zvyseni parcialniho tlaku kysikO,. Nicmére zistava nejasné, zda jsou
tyto vysledky aplikovatelné i ndoveka, stejr jako to, zda z nich fze rEjakym zpisobem
profitovat.

Stejre tak pomijeli vyrobci moznost, Ze by konzumacedakbohacené vody mohla pro
spotebitele gedstavovat &aké riziko. Jenze jak vyplyva z vysleidktudie provedené na
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univerzig v Salzburgu, ktera se zabyvalkanky vody se zvySenym sycenim kyslikem na
bungéné kultury, tato voda v sébmize mit potencial poSkozeni organismu. Jedn& sakmori
oxidaéniho stresu a jeho cytotoxického fisobeni (poSkozeni bu&nych membran,
piipadné jader), které mize p# chronickém pisobeni vyuastit v rékteré zdravotni
poruchy. Z této prace, sledujici vznik mikrojadérek a chraomovych aberaci u
parenchymatickych jaternich biknkrys exponovanych veéd rizném obsahu kysliku (20,
25, 30, 35 a 46 mg/l) vyplyva, Ze u koncentraciikys30 mg/l a vySe bylo pozorovano
zvySeni chromozomovych aberaci v porovnani s kimirdutati z toho vyvozuji, Ze za
bezpé&nou koncentraci kysliku v pitné védze povazovat hodnoty do 25 mg/l (Engler,
1999).

| kdyZ jde o jinymi pracemi dosud nepotvrzenou sfwdramci predkézné opatrnosti k ni
musime pihliZzet, protoZe vyrobci kyslikem obohacené vodgutbnepedloZili Zddnou
védeckou studii, ktera by bezfyst vysSich hodnot kysliku ve vofpii béZné konzumaci)
potvrdila. Autor zmigné knihy (Dr. Ivan Engler) dale na zaktadastnich zkuSenosti udava,
Ze untle okyslicena voda uz s obsahem kysliku vice nez 14 mg/ldiylaru citlivych osob
(nemocnych,&hotnych Zen adi) zpisobit fizné zdravotni potiZze a Ze pouZiti ok§siié
vody by se udchto osob rdlo provadt pouze po domluys Iékadem (Engler, 1999).

Na moZznost genotoxického efektu pozivani okesié vody (120 mg £l) se zansiila i dalSi
studie (Speit G. et al., 2002). Metodou ,Singld gel assay” (,comet assay"), ktera odhaluje
jednaetézcové zlomy a alkalilabilni mista DNA (biomarkempezice) a je povaZzovana za
velmi citlivou, nebyly prokazany zadné &ny burék swdcici pro tento efekt. Nicmémsami
autdi konstatuji, Ze jefeba dalSich praci, které by potvrdiiywyloucily potencialni
fyziologicky a toxicky efekt vody obohacené kyslike

Jak tuto vodu klasifikovat? Zasagdje nutno rozliSit, zda se jedna o voddamou k ,[&zné"
konzumackili potravinu nebo o vodu dgenou k I[€éebnym @elim.

V prvnim gipad je vzhledem k vySi obohaceni, které je opré#ne vod deseti- i
vicenasobné ffrodnicista voda ma nejvyse okolo 10 mg kysliku/l), nutakovy vyrobek
povazovat za ,dopkk stravy” (podle vyhlasky. 225/2008 Sh., kterou se stanovi poZzadavky
na dopiky stravy a na obohacovani potravin, vérdrpozdjSich gedpidi). Podle § 3d
zékona. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrdbaio znéné a doplreni
n¢kterych souvisejicich zakéanve zreéni pozdjSich gedpisi, se musi dogiky stravy
notifikovat, tzn. ped zah4jenim jejich uvédi do olghu zaslat texteské etikety na
Ministerstvo zdravotnictvi, odbor ochranyregého zdravi. Odbornym posuzovanim a&pl
stravy se zabyva Narodni refetahcentrum pro aditiva v potravinach (SzU), resmto
vyrobkem by se zabyvalo, pokud by obsah kyslikuelapgil 25 mg/I.

Ve druhém pipact (obsah kysliku vySsi nez 25 mg/l) by musela bytavposuzovana a
schvéalena Statnim Ustavem pro kontroliMéSUKL). Podle dohody s NRC pro aditiva v
potravinach se SUKL bude zabyvat vodou obohacegslikem v ffipack, ze koncentrace
kysliku bude vyssi nez 25 mg/l. Pokud usoudi, Zablkysliku je jegtakceptovatelny pro
béZné pouziti, Mmze vyrobek také ozkd za ,potravni dopldk”. Jestlize posoudi dany
vyrobek jako l€ivy pripravek, musi vyrobcerpdlozit veSkerou dokumentaci, ktera je pro
léky vyZadovana. NeslySeli jsme vSak o zadnéipaalu, kdy by &aky vyrobceci dovozce
tyto podklady dodal.

Jaké by nily byt kvalitativni poZzadavky na takovy vyrobek? déomusi ve vSech ukazatelich
odpovidat poZzadavikn na (balenou) pitnou vodu podle vyhlagky52/2004 Sb. Zakladni
otazkou vsak je, jak (a zd@lvec) limitovat obsah kysliku. Vyrobci kyslikem olaalené
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vody, & se jedna o obsah 80150 mg/l, shod&iuvadji, Ze jejich koncentrace je z hlediska
mozného nezadouciho ovlémi zdravi zcela bezpea, resp. Ze ani Zadné zdravotni riziko
neexistuje. Sva tvrzeni vsakimh nedokladaiji.

Z&dné mezinarodni dopaeni (WHO, FAO apod.) ohledrbezpéné maximalni koncentrace
kysliku v pitné vod neexistuje. Dotazem vdhecku u specialidtna balenou vodu jsme
zZjistili, Ze tam je tato zalezitost takéegdmitem diskuse. Jisté je, Ze obohacovéairiopni
mineralni nebo pramenité balené vaiktym kyslikem je zakdzano, u balené pitné vody to
neni jasné. Bmecky zakon o potravinach totiz pouziti kyslikiuyyrob¢ pripousti ze dvou
technologickych @voda (jako konzervani prostedek anebo jako plnivo bez uzitné hodnoty),
ale vyrobci kyslikem obohacené vody pouZivaji kysikoliv z tchto divodi, ale z divodi
nutri¢cnich a zdravotnich. Uvédi jakychkoli I&ivych (&inku je vSak na etiketach balenych
pitnych vod nebo v souvisejici reklémakazano.

Zvysujici se p&et potravin na trhu EU, které jsou oZany nejtiznéjSimi vyzivovymi i
zdravotnimi tvrzenimi, ved| Evropskou komisi kjeti pravidel v této oblasti, ktera by
pomohla chranit sptebitele. V roce 2006 bylo vydamerizeni Evropského parlamentu a
Rady (ESY. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o Udajicljitikh se potravin z hlediska
jejich nutricni hodnoty a vlivu na zdrayUiedni wstnik L 012 , 18/01/2007 S. 0003 — 0018).
Podle tohoto ndzeni budou st vyrobci potravin uvéét na obalech potravirgi(

Vv souvisejici reklai) jen takova zdravotni tvrzeni, kteradbbudou uvedena na obecném
seznamu (dnessdecky akceptovanych) zdravotnich tvrzeni o tinmdsti (nap. ,vapnik je
dobry pro vase kosti*), ktery vypracuje Evropskqdipro bezpgost potravin (EFSA) a
Evropska komise by ho ¢a zveejnit v lednu 2010, nebo — pokudj@de o nové tvrzeni —
bude ,ad hoc” schvaleno EFSA podle procedury uvédendizeni. V srpnu 2008 vydala
EFSA své hodnoceni prvnich osmi zdravotnich tvizegjichz schvalenidkteti vyrobci
pozadali, ale jen jedno z nich uznala 2decky podloZzené. Bude zajimavé sledovat, zda se
n¢jaké zdravotni tvrzeni ohledivody obohacené kyslikem objevi na seznamu abecn
schvélenych tvrzeni (¢emz na zaklatldostupnych tkazi o funkénosti pochybujeme) nebo
zda se #ktery vyrobce pokusi sdm pozadat EFSA o schvalenhavrzenych tvrzeni

k takové vod.

Z nezavislého posuzovani kyslikem obohacenych @adin znama pouze jedna prace.
Némeckycasopis TEST publikoval v roce 2003 vysledky testdéesti vod obohacenych
kyslikem. Poukazoval nejen na nedostagéewdecké doloZeniifinosu takovych vod, ale i na
negijemné pachuttestovanych vyrohk(vétSinou po unilé hmot), na gkavost kysliku a
pongrné vysokou cenu. Ani jedna z vod nebyla v celkovémrtazeni ozngna za velmi
dobrouci dobrou, naopaktyii z testovanych vyrohkbyly posouzeny jako nevyhovuijici
(Test, 2003).

ZAVER :

* Vodu untle obohacenotistym kyslikem je nutno povazovat za ,doghrstravy” (podle
zakona o potravinach a vyhlasky225/2008 Sb. ve Zni pozdjSich gedpidi) a jako
takova musi bytied uvedenim na trh notifikovana na Ministerstvuazdtnictvi. Musi
byt vyrobena z pitné vody a jako finalni produkal@ma voda) musi ve vSech ukazatelich
spliovat poZzadavky na balenou pitnou vodu (podle viyl&5252/2004 Sb.). Vzhledem
k moznému riziku zdravotniho poSkozeni, vyplyvéieck oxid&niho stresu, by tato voda
pro k&zné, preventivni uzivani neéha mit vyssi obsah kysliku nez 25 mg/l. Balenou
kyslikem obohacenou vodu nelze deklarovat jako agjeneckou, pramenitou nebo
piirodni mineralni.
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Uvadkné prospsné @inky kyslikem obohacené vodyiperoralnim podavani
povazujeme sicecasti za teoreticky mozné, zatim vSaklecky dostatiné neprokazané.

* Voda s obsahem kysliku vysSim nez 25 mg/l larbyt povazovana zadegy piipravek
a jako takovy spada do kompetence Statniho Ustavkgntrolu I€iv.

Za otewenou zatim povazujeme otazku pouZiti vody s vy&isahem kysliku (nad 25
mg/l) u sportové. Takova voda by musela byt pouzivana podigan dohledem a
specialisté fes tlovychovné |ékestvi by museli nejprve rozhodnout, jaké koncenti@ce
davkovani jsou bezpeé jak z hlediska mozného zdravotniho rizika, takezliska
mozného konfliktu s antidopingovymigapisy. Jejich stanovisko by také ovlivnilo
klasifikaci tohoto vyrobku.

e Z Zadnych experimentélnich praci neni znamo, jakdaa s vy$Sim obsahem kysliku
pusobila na dtsky organismus. Vzhledem k jehimnym specifikim se v3ak rizeme
domnivat, Ze u&i hrozi &tSi nebezp# poskozeni nez u dodgch osob.

» Pxistroje na vyrobu vody obohacené kyslikem music&\adlity materidh sphovat
pozadavky vyhlasky. 409/2005 Sb. Voda pouzita priigravu musi byt oft v kvalité
vody pitné (podle vyhlasky. 252/2004 Sb.) a pro omezeni maximalniho obsablikky
resp. zfisobu pouZziti plati totéz, co bylo uvedeno vySeyamau balenou.

« Clovek na jedno nadechnuti pojme 500 ml vzduchu s olsatysliku 100 ml, coZ je ve
VetsSing piipadi vétsi mnozstvi kysliku, nez jakéqustavuje konzumace jedné lahve
kyslikem obohacené vody. Vzhledem k tomu se nalézka, pro vlastré takovou vodu
konzumovat, zvlastkdyz jeji prospsnost nebylaigswdéiveé prokazana. Vzdiypokud se
nekolikrat denr zhluboka nadechnemeggina lidi totiz za obvyklych okolnosti dycha
spiSe povrchha krev dostataé¢ prirozenym zgiisobem neokysiuje), prokdzeme tim
svému organismudsi sluzbu nez konzumactkolika litri okyslicené vody.
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