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ZAVERECNE ZPRAVY O EPIDEMICKEM VYSKYTU

Hromadné vyskyty salmonelézy z domacich nepecenych dezertil
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UVOD

Salmoneléza patii mezi nejcastéji se vyskytujici alimen-
tarni infekce v Ceské republice. V roce 2018 bylo hlaseno
11347 pfipadt onemocnéni salmonel6zou [1], nemocnost
106,9 pripadi/100000 obyvatel. Nejcastéjsim plivodcem je
Salmonella enterica subs. enterica sér. Enteritidis, zkracené
Salmonella Enteritidis, ktera byla v roce 2018 plivodcem
v 84,2 % ptipadii v CR.

Jihomoravsky kraj patii k regionlim s vyS$i nemocnosti,
nez je celostatni ukazatel. V roce 2018 zde bylo hlaSeno 1347
pfipadi onemocnéni salmonel6zou, nemocnost ¢inila 1134
ptipad/100000 obyvatel. Zastoupeni pivodce Salmonella
Enteritidis bylo 84,3 %, coZ koresponduje s celorepublikovym
ukazatelem [1]. VétSina piipadi jsou pripady sporadické (80 %
pripadd), bez jednoznacné prokdzané vzajemné epidemiologic-
ké souvislosti. Tato skutec¢nost je patrnd také v dlouhodobych
trendech. V souvislosti s epidemii vzniklo 19 pripadt (1,4 %
vSech pfipadi), v rodinnych vyskytech 250 pripada (18,6 %
pfipadil). Obdobny trend pokracuje také v roce 2019.

Zdrojem etiologického Cinitele je nejCastéji driibez
a produkty z dribeZe — tj. dribezi maso a vejce, které nejsou
dostate¢né tepelné zpracoviny nebo sekundarné kontaminuji
jiné pokrmy pfi nespravném technologickém postupu tipravy
pokrm [2]. Salmonely jsou schopné dlouhodobé preZivat ve
vnéjSim prostedi. Jejich multiplikace je limitovana vhodnou
vlhkosti, teplotou, pH a ptitomnosti Zivin v prostfedi. Rostou
v rozmezi teplot 8—44,5 °C, za experimentélnich podminek

Graf 1: Hromadny vyskyt 1 - epidemicka kfivka

i pfi dlouhodobém skladovéani v 5 °C [3]. Inkubacni doba
po poZiti se udava od 6 do 48 hodin.

Bé&hem obdobi zafi 2018 — brfezen 2019 jsme
v Jihomoravském kraji feSili 2 hromadné vyskyty salmo-
nelézy, jejichZ spoleénym prvkem byl doméci nepeceny
dezert pfipraveny ze syrovych vajec a attack rate 100 % [4].

Cilem tohoto sd€leni je poukézat na spolecny rizikovy
faktor obou epidemii, kterym byla pfiprava pokrmu s vyso-
kym rizikem pfenosu infek¢nich Ciniteld.

VYSLEDKY
Hromadny vyskyt 1 — svatba

Neni uvedena lokalita. Vzhledem k druhu vyskytu uve-
deni lokality neni relevantni a neni ani vhodné z diivodu
anonymizace nemocnych.

Ve dnech 21.9.-24.9. 2018 onemocnélo vSech 22 osob,
ucastnika svatby (Graf 1). Attack rate 100 %. Vékové sloZeni
odpovidalo udélosti (Graf 2).

Prvni nemocni méli potiZe jiZ béhem svatby, né€kolik
hodin po konzumaci dezertu. Typické manifestni pfizna-
ky mélo vSech 22 osob: febrilie, bolesti bficha, zvraceni,
masivni prijmy. Etiologickym agens byla Salmonella
Enteritidis. Diagnéza byla potvrzena u 21 pfipadi laborator-
né mikrobiologickym vySetfenim vytéru z rekta (potvrzené
pripady). Jeden (pravdépodobny) pfipad byl stanoven na
zakladé klinickych ptiznaki v epidemiologické souvislosti.

Vyskyt pfipadii salmoneldozy u ticastnikii svatby dne21.9. 2018 vobciA
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Graf 2: Hromadny vyskyt 1 - vékové rozlozeni nemocnych

Vékové slozeniucastnikti svatby 21.9. 2108 v obci A
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Hospitalizovdna byla jedna osoba a Sest osob bylo oSetfeno  Hromadny vyskyt 2 — narozeniny
ambulantné v infuznim stacionafi. Nikdo ze zicastnénych

nepracoval v epidemiologicky rizikové profesi. Neni uvedena lokalita. Vzhledem k druhu vyskytu uve-

deni lokality neni relevantni a neni ani vhodné z diivodu
anonymizace nemocnych.

Ve dnech 22.3.-27.3.2019 onemocnélo vSech 11 osob,
ucastnikil narozeninové oslavy (Graf 3). Attack rate 100 %.
VEkové sloZeni odpovidalo udalosti (Graf 4)

Vehikulem byl pravdépodobné nepedeny dezert

.- Tiramisu®, pfipraveny z domacich vajec v domécnosti jed-

noho z novomanzeld. Ten byl nasledné prevezen za dodrZeni

chladového fetézce na misto kondni svatebni hostiny a byl
uloZen do lednice.

Prvni nemocny mél potiZe jiz nékolik hodin po konzu-

DISKUSE maci zakusku 22. 3. 2019. Dalsi pripady se objevily béhem

) ~nasledujicich dnt. Posledni osoba s manifestnimi pfiznaky
Vejce byla darovana, z domaciho chovu, ktery darci

) i . i onemocnéla 27. 3. 2019. Devét pripadd bylo potvrzenych
vajec odmitli nechat vySetfit (rodinné a vztahové duvody).

laboratorné mikrobiologickym vySetfenim vytéru z rekta,
V dobé¢ Setteni nebylo jiz vehikulum k dispozici. Bylo to  ve dvou (pravdépodobnych) pfipadech byla diagndza sta-
jediné vehikulum, které jedli vSichni. novena klinicky na zakladé epidemiologické souvislosti.
Etiologickym agens byla ur€ena Salmonella Enteritidis,

Tiramisu se kvli zpsobu pfipravy automaticky nabizi ;
fagotyp 8 (vysetfeno ve Vyzkumném tstavu veterinarniho

jako vehikulum infek¢nich agens.

Graf 3: Hromadny vyskyt 2 — epidemicka kfivka

Vyskytsalmonel6zy u ui¢astnikti oslavy narozenin 22.3.2019 v obciB
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Graf 4: Hromadny vyskyt 2 - vékové rozlozeni nemocnych

Vékové slozeniucastnikii oslavy narozenin 22. 3. 2019 v obciB
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Iékatstvi v Brné). Klinicky pribéh onemocnéni byl stfedné
tézky, s febriliemi, bolestmi bficha, zvracenim a masivnimi
prijmy. Jedna osoba, dité nar. 2013 (6 let), byla s t€Zkym
priabéhem hospitalizovana pro silnou dehydrataci. Dité
konzumovalo dezert po dva dny.

Nikdo ze zucastnénych nepracoval v epidemiologicky
rizikové profesi.

Vehikulem byl pravdépodobné nepeceny dezert
,»Tiramisu®, pfipraveny v domécnosti oslavence castecné
z domaécich a ¢astecné z kupovanych vajec (Kaufland).

DISKUSE

Pro masivni infek¢ni davku svéd¢i v tomto pripadé také
rozvoj potiZi do nékolika hodin jiZ po prvni konzumaci.
V dobé Setfeni nebyla vejce ani dezert jiZ k dispozici.

ZAVER

Tyto opakované ,,domaci* hromadné vyskyty zptisobené
konzumaci pokrmu ze syrovych vajec jsou dikazem stile
existujictho rizika ndkazy zejména pfi pouZiti vajec zdomacich
malochovi, které nejsou veterinarné kontrolovany [5]. Svou roli
sehravaji také originalni recepty béZné dostupné na internetu,
které rozhodné neprispivaji ke zvyseni povédomi o zdravotnim

riziku, ani ke zvySeni zdravotni gramotnosti obyvatelstva.

Ndhodné vybrany recept na ,, Tiramisu‘ z internetu (https://
recepty.vareni.cz) — postup:

Zloutky vyslehame s mletym cukrem a 1Zici horké vody
do pény. Poté pfidime mascarpone a ru¢né¢ vyslehame
v hladky krém. Slehacku vyslehame se 1Zici vanilkou
ovonéného mouckového cukru (nebo s 1 balickem vanil-
kového cukru). Z bilki vySlehame snih. Ke Zloutkové

Poéet piipadi

smési piidame bilky a Slehac¢ku a lehounce vymichame
krém. Formu vyskladame dlouhymi cukrarskymi piskoty.
Ty prelijeme vychladlou ¢ernou kavou smichanou
s alkoholem (rum, vodka, likér). Piskoty potieme
krémem. Dame do lednice alespoii na 12 hodin ulezet. Je
to potieba, aby krém dobfe ztuhl a drzel tvar.

V ramci epidemiologického Setfeni provedeného od-
bornymi pracovniky protiepidemického oddéleni Krajské
hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
byli vSichni nemocni pouceni o zdkladnich hygienickych
pravidlech pfi manipulaci s vejci a potravinami Zivo¢i§ného
puvodu obecné. NejvyznamnéjSim poucenim pro ucastniky
téchto akci vSak byla bezpochyby neblaha osobni zkusenost
s nemoci, které vSak bylo moZno predejit.
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