Formaldehyd

Formaldehyd je v prostfedi vSudypfitomny, je jednim z produktd Zivych bunék, v malém
mnozstvi vznika v organismu, je obsazen v mase, ovoci, zeleniné. Do prostfedi se dostava
pfirozené béhem lesnich pozarl a béhem nékterych rozkladnych procest. Je produktem
nedokonalého spalovani organickych latek, nachazi se v cigaretovém koufi a ve vyfukovych
plynech spalovacich motort, v emisich spaloven odpadd, rafinérii ropy, teplaren a tepelnych
elektraren.

Formaldehyd se pouzivd pfi vyrobé hnojiv, papiru, pénovych izolaci, mocovino-
formaldehydovych a fenol-formaldehydovych pryskyfic, které se pouZivaji jako lepidla pro
preklizky, pouziva se k povrchové Upravé textilii a kobercu, ve fotografickém primyslu, pfi
elektro pokovovani, jako inhibitor koroze kovu, stabilizator benzinu a prostredek ke konzervaci
dreva, k vyrobé barviv, povrchové aktivnich latek, extrakénich cinidel, parfém( a rady
chemikalii, plastickych hmot a meziproduktl pro dalsi chemickou vyrobu. Formaldehyd (a jeho
vodny roztok formalin) je baktericidni, virucidni, sporocidni i fungicidni.

Formaldehyd (CAS 50-00-0) je bezbarvy plyn s pronikavym zdpachem, patfi mezi tékavé
organické latky. Pary jsou hotlavé a vybus$né. Cichovy prah udava WHO v Sirokém rozsahu
koncentraci 50 - 500 pug/m3.

Ve venkovnim ovzdusi jsou obvykle nachdzeny koncentrace v jednotkdch mikrogram( na metr
krychlovy vzduchu, ve vnitfnim ovzdusi jsou o jeden az dva fady vyssi, bézné mezi 30 a 50
ug/m3 s maximy az 150 pug/m?3. Koncentrace formaldehydu do 50 pug/m? nevyboduji z rozmezi
hodnot, nalézanych ve vnitfnim prostfedi budov.

Ve vnitinim prostredi je formaldehyd vyznamnou Skodlivinou. Zde mohou byt jeho zdrojem
procesy spalovani, jako je koureni nebo topeni. Vyznamnymi zdroji formaldehydu v
nekufdckém prostfedi jsou stavebni materialy. Casté problémy svysokou koncentraci
formaldehydu se objevuji v rodinnych domech typu OKAL, kde konstrukci domku tvofi dfevény
sloupkovy systém oplastény z wvnitfni strany drevotfiskovymi a z vnéjsi strany
azbestocementovymi deskami. Vinteriéru se formaldehyd uvoliuje predevsim
z drevotfiskovych materidll pouzivanych pfi vyrobé nabytku a podlah, dale z lak(, barev,
tapet, kobercd, parketovych ochrannych natér(i a lepidel (materidly urené pro interiéry by
mély byt v soucasné dobé pred uvedenim na trh testovany). Formaldehyd mohou dale
obsahovat Cistici prostfedky, dezinfekéni prostredky, kosmetika, jako jsou tekuta mydla,
Sampony, laky na nehty, insekticidy, papirenské vyrobky nebo elektronicka zafizeni.

Expozice - nejdlleZitéjsi cestou expozice formaldehydu je inhalace, ktera je vyznamné vyssi
u kuraku, expozice poZitim a kizi ma maly vyznam. Odhad denniho pfijmu formaldehydu
inhalaci u primérného c¢lovéka je:

o z vnéjsiho ovzdusi 2 — 40 pg/den

o z vnitfniho prostiedi 300 — 600 pg/den

o pfijem kurdka koufticiho 20 cigaret denné je navic 800 — 1000 ug/den.

Zdravotni dopady - formaldehyd je plyn s pronikavym drazdivym zapachem. Akutnim
priznakem pUsobeni formaldehydu je smyslové podrazdéni ocnich spojivek a hornich cest
dychacich a diskomfort zplsobeny obtéZovanim zdpachem. Signifikantni zvySeni drazdéni
sliznic je popisovano od 100 pg/m3, ale citlivi jedinci mohou vnimat formaldehyd i pfi niz3ich
koncentracich. Drazdéni sliznic hornich dychacich cest a ocnich spojivek je subjektivné
pocitované jako suchost, drazdéni ke kasli, paleni oéi a slzeni. Pfi zvysujici se koncentraci
formaldehydu se objevuje kasel, bolesti hlavy, slzeni, kychani, zanét nosnich sliznic a



prudusek a respiracni potiZze (astma, alergie). Formaldehyd poskozuje nervovou soustavu a
jatra (ATSDR, 2013).

Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC) klasifikovala v roce 2005 formaldehyd jako
prokazany lidsky karcinogen (skupina 1) na zdkladé dostatecnych epidemiologickych dikazu
zvySeného rizika vzniku rakoviny nosohltanu. Pro zvySené riziko rakoviny nosni dutiny a
vedlejsich nosnich dutin jsou jen omezené dlkazy. O nékolik let pozdéji (2010) potvrdila
pracovni skupina IARC také dostatecné dikazy pro zvySené riziko vzniku myeloidni leukémie.

Limity a smérné hodnoty pro vnitini prostfedi - Svétova zdravotnickda organizace (WHO)
doporuduje stfedni hodnotu 30minutové koncentrace formaldehydu 100 pg/m3 pro zabranéni
drazdivym ucinkiim na obecnou populaci. Tato hodnota by méla byt bezpeénd i vzhledem k
dlouhodobym Gginkdim formaldehydu, véetné karcinogenniho. V CR je ve Vyhlasce MZ CR ¢&.
6/2003 Sb. uvedena hodinova limitni koncentrace pro formaldehyd 60 pg/m3.



