Herpes zoster, pasovy opar

Vyskyt: K onemocgni pasovym oparem dochazi po reaktivaci viru vélaemoster (VZV),
ktery se do organismu dostane grimoinfekci (negasgji v détskem ¥ku, plané nestovice).
Virus poté perzistuje v senzorickych gangliich ndBmebo hlavovych netv Fri poklesu
imunity maze dojit k reaktivaci VZV, ktera se projevi jakcspay opar. Vyskyt onemoéni
pasovym oparem se zvysSujeékem. Pget hlaSenychifpadi onemocini herpes zoster se
roéné v Ceské republice pohybuje kolem 6 tisic onensoénale pget onemoceni je
pravdpodobré vySsi.

Priznaky a symptomy Herpes zoster se projevuje bolestivou vyrazkterdkse obvykle
vyviji na jedné strantéla, casto na obtieji nebo trupu (déle i hokka, bolest hlavy, zimnice,
Zalud€ni nevolnost). Vysev pucli ¢asto gedchazeji bolesti, gdéni nebo mraveteni v
oblasti, kde dojde k vysevudkolik dni, nez se objevi vyrazka). Pu¢ky se obvykle
vysévaji khem 7 az 10 dha vymizi do 2 az 4 tydn Bolest je popisovana jako intenzivni
pocit paleni. U skterych lidi mize bolest fetrvavat ndsice nebo dokonce roky poté, co
vyrazka zmizi. Tato dlouhotrvajici bolest se nazgwatherpeticka neuralgie (PHN) a jedna se
0 nefastjSi komplikaci pasoveho oparu (zejména u osob faléth. DalSimi komplikacemi
mohou byt za&t mozeku, mozkovych plen a mozku, michy a nitrolebni wdiskla, nebo
komplikace @ni tj. zargt rohovky, duhovkyfasnatéhodtiska a sitnice, nebo bakterialni
superinfekce &Ze a ngkkych tkani. U osob se sniZzenou imunitou hrozi&ysivé
onemocgni tj. generalizovana forma pasového oparu. Riplkemockni se zvySuje s
vekem.

Inkubaéni doba nelze definovat.

U vnimavych osob v kontaktu s nemocnym s herpeezes mohou rozvinout plané
nestovice obvykle za 10 az 21 dni.

Piavodce:virus varicella zoster (VZV)

Zdroj: nelze definovat, po préthnych planych nestovicich dochazi nasledkem osiabe
imunity, nag. po fyzické namaze fipstresu neboiponemocinich spojenych s poruchou
imunity (HIV, leukémie, lymfom) k aktivaci viru, kty vyvola onemoaini herpes zoster.

Prenos:U kazdé osoby, ktera préldla v minulosti plané neStovice, sébe vyvinout pasovy
opar. Virus, ktery zfisobuje pasovy opar, seiie rozsiit z osoby s aktivnim pasovym
oparem a vyvolat plané nestovicélaveka, ktery nikdy nerél plané neStovice nebo proti
nim nebyl @kovan. VZV se &i pifimym kontaktem s tekutinou z vyrazkovych puithy

Obdobi nakaZzlivosti, vnimavost a imunita:Nemocni padsovym oparem jsou infek pro své
okoli v dol& vysevu puchiki. Obdobi nakazlivosti Zéna vysevem exantému a Konpokud
jsou jiz vSechny eflorescence ve stadiu krusty.dtikost u pasového oparu je u
lokalizované formy 5krat nizSi nez u planych neg&tolnfekeni je vezikularni tekutina, u
generalizované formy i sekret z hornich cest dyida®©nemocEni se niize opakovat
vicekrat za Zivot.
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Prevence:Ockovani je indikovano k prevenci herpes zoster dhopetické neuralgie
souvisejici s herpes zosterkKovani neni indikovano k ¢&¢ herpes zoster ani PHN.

Vakciny pro prevenci herpes zoster jsoteary pro osoby vedku 50 let a starsi.

Pot'eba podani posilujici davky po primarnigkovani nebyla stanovena.

Trend onemocréni pasovym oparem WCeské republice v letech 1978 - 2018
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